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Tém tat

Ngita dugc dinh nghia 1a cAm gidc ngita ngdy khé chiu dAn dén phéi gii nhidu. C4c thut ngit ngita va ngita ngdy
duoc st dung dong nghia. Ngita 1a tridu chitng thuwong giip nhat & khoa da lidu va ¢ thé xdy ra kém hoiic khdng
kém theo cdc t6n thwong da c6 thé nhin thay rd. Ngtta c6 thé c6 biéu hién khu trd hodc toan than.

Ditu quan trong Ia can phan biét giita ngita cap tinh va man tinh. Ngita kéo dai >6 tuin dugc dinh nghia la ngita
man tinh. Dya vao cin nguyén gy bénh, ngita man tinh c6 thé duwgc phén loai Ia thudc ciin nguyén giy bénh da
li€u, toan than, than kinh, do tdm ly/van dé tim than, phdi hgp hoic cin nguyén gay bénh khong rd. Ngita man
tinh c6 thé rat khé chiu va khéng tri véi diu tri. Cwdng do clia bénh thuwdng twong quan véi mic suy gidm chat
lwong cudc sdng, mitc do ky thi, dd niing clia trim cdm v ciing thing do cdm xdc.[1]

Theo phan loai 1dm sang hién dugc chidp nhan,[2] bénh nhan bi ngita c6 thé c6 dic trwng 1a nhitng ngudi bi ngita
& viing da bj viém, bi bénh nguyén phat; ngita trén viing da ban dau binh thwong, khong viém; va cic ton thuong

trdy xwdc thét phat man tinh.

Dich té hoc :

Ngtta 1a bénh thudng gip. Mot nghién citu dich t& quy md 16n duge thyc hién tai Pitc & 11.730 ngudi di chitng
minh ty 1& bénh ng*a man tinh & mot thoi diém (it nhat 12 6 tuin trede khi thu thap dit lidu) 1a 16,8% va ty 1&
ting theo do tudi tir 12,3% (16-30 tudi) dén 20,3% (61-70 tudi).[3] Trong mdt nghién citu ty bdo cdo vé ti 1&
méc bénh, ngtta 1a triéu chitng da thudng dwoc dé cip nhét (7%), va ngita duoc bdo cdo nhiu hon déng k€ bai
nam gidi t Pong A (18%) Trung Pong/Bic Phi (13%).[4] Trong mdt nghién citu khic, bénh nhan béo cdo triéu
chitng nay tré hon, chil y&u 1a nit gidi, va ciing thing hon; ho ¢6 thu nhip thap hon, hd tro xa hdi kém hon va
trai qua nhiéu bién ¢d tiéu cyc trong cudce doi hon.[5]

Ngita 12 triéu chitng thuong gip clia nhidu bénh vé da. Vi du, n6 12 mot triéu chitng chinh cia viém da di Gng,
va tit ca bénh nhan mic bénh nay dugc cho réng bi ngtta tai mot thdi di€ém nao d6 trong qué trinh méc bénh.[6]
Tuong ti, khoang 70% d&n 90% bénh nhan mic bénh vay nén bi ngtta.[7] [8] [9] [10] Ngtta c6 thé 1am phiic
tap thém céc bénh toan than khac, nhw suy thin man tinh,[11] bénh 1y huyét hoc 4c tinh hoic bénh 1y gan. Vi du,
tAn suit mic bénh ngita man tinh & bénh nhan loc mdu dwgc wéc tinh 1a tir 25% dén 35%.[12] [13]

Sinh Iy bénh :

Diéu nay tlly thudc vao bénh nén. Ngita c6 thé do nhiéu tdc nhin trung gian khéc nhau giy ra hoiic tic dong,
bao gom histamine, acetylcholine, catecholamine, haemokinin, chemokine, cytokine (interleukin 2, interleukin
31), neuropeptide, endothelin, endovanilloid, endocannabinoid, ho6c-mon ciia truc vung dudi dBi—tuyén yén,
kallikrein, protease, prostaglandin, leukotriene B4, neurotrophic peptide va opioid.[14]

Di xdc dinh dwoc dwong din truyén than kinh cu thé 1a nguyén nhan giy ra ngita. Tdc nhan kich thich ngtta dugc
dan truyén chii y&u béi sgi than kinh nhém C huéng tam khong c6 vé myelin khong nhay cam véi kich thich co
hoc, ¢6 toc dd din truyén dic biét thap, viing phan bd day than kinh 16n va ngudng kich thich dién qua da cao.
Trong tily song, tac nhan kich thich ngita dugc truyén bdi cic no ron giy ngita cu thé ciia sirng sau tlly s6ng

dén phan sau ciia nhin doi thi viing bung gifta, sau d6 di dén vo ndo thily ddo sau. No ron ctia dudng din truyén
than kinh cu thé giy ra ngita di dwoc xdc dinh trong tity sdng cho thiy biéu hién clia thu thé peptide gidi phéng
gastrin.[15] [16] [17] T4c nhan kich thich ngtta do cdm ttng dong kich hoat v4 nio héi dai trudce, ving van dong
bd sung va thiy dinh dudi chii yéu nim & ban ciu ndo trai.

Theo sau sy gdy ra ngita, nhiéu vi trf dugc kich hoat trong néo chéng lai sy ton tai clia mot trung tAm giy ngita

va phan 4nh tinh da chidu clia ngtva.[ 18] Digu quan trong 1, di c6 mo ta ring hoat dong ciia ndo & cic bénh



nhén bi ngi*a man tinh sau khi tiép xdc v6i tdc nhin kich thich ngita rat khac vé6i hoat dong clia ndo quan st
dugc & cic doi twgng khoe manh.[19]



Bénh can hoc

Ngtta c6 thé cap tinh hodic man tinh, v6i dang man tinh kéo dai trong 6 tudn try 1&n.[2]

2

Ngtta man tinh ¢6 thé duoc phan loai theo nhitng thay ddi vé da hodic dwa vao cin nguyén gy bénh.

Phan loai 1dm sang ngtta man tinh theo thay ddi vé da c6 thé c6 dic trwng 1a ngiva & viing da bi viém, bi bénh nguyén

phét; ngita trén viing da ban dau binh thudng, khong viém; va c4c t6n thwong trdy xwéc thit phat man tinh.
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Phan loai ngita man tinh dya vao cin nguyén gy bénh tlly thudc vao bénh nén. Theo phan loai ngita hién tai,[2] ngtta di
kém vé6i bénh hé thdng dwoc dinh nghia 1a ngita toan than, mic du doi khi loai ny c6 thé dugce phan loai 13 do thin kinh
(vi du nhw ngita do & mat) hoidc ngita do bénh 1y than kinh (vi du nhw ngita & bénh nhan déi thdo dwdng do bénh da day
than kinh).

Duya vao ngudn gdc tdc nhan kich thich ngita, c6 dinh nghia vé phan loai ngita sau day:[2] [20] [21]

. Ngtta da liéu (trwSc ddy 1a ngita do bénh da nguyén phat) c6 lién quan dén viéc kich hoat thy thé ngita & da va biéu
bi do c4c tdc nhan trung gian khic nhau do tinh trang viém, kho da hoic t6n thuong da khdc. Loai ngita nay 1a dién
hinh d&i vé6i cdc bénh trang nhw ndi mé day, bénh kho da, ghé, phan ¢ng véi vét cin ciia con tring hay nhiém ky
sinh.

[Fig-1]

[Fig-2]
[Fig-3]

[Fig-4]

2. Ngita toan than phét sinh do 'bénh' & cic co quan khong phai da, nhw gan (vi du nhw xo' gan & mat nguyén phét),
than (vi du nhw suy than man tinh),[11] mau (vi du nhw bénh Hodgkin, u lympho t& bao T),[22] va m6t s6 tinh
trang do nhiéu nhan t6 (vi du nhu chuyén héa) hoiic thudc.

3. Ngtta do than kinh c6 ngudn gdc tir hé than kinh do kich hoat mot s6 thanh phan ctia dwdng din truyén than kinh
gdy ngita. Ngita do thin kinh c6 thé do trung wong giy ra nhung khdng c6 bing chitng clia bénh hoc thin kinh
(ttrc 12 ngiva ti¢ than kinh, vi du nhw do thudc chil van thu thé opioid), hoic c6 thé giy ra do t&n thuwong mot s&
thanh phan ctia dudng din truyén than kinh gy ngta (titc 12 ngita do bénh 1y than kinh nhw ngita hau zona; di
cam ving gifta luwng; ngita khu trid do chén ép 1én gai sau clia ré than kinh c6t song Th2 d&n Th6; ngita & viing
cénh tay-trim-quay: ngita khu trd do chén ép 1én gai sau ctia 1€ than kinh c6t séng C5 dén C8; hoic ngita do da xo
cttng, khoi u néio hoic tdn thwong nio).[23] [24] Ngita &nh huwdng dén khoéng 5% bénh nhén bj da xo ciing. Ngita
thwong kich phat, biéu hién ddi xtng, theo phin doan, kéo dai trong vai gidy dén nhiéu phiit.

4. Ngita do tAm ly/van dé tAm than di kém véi r6i loan tAm 1y hay tAm than nhw tim than phan liét hay trim cam.[23]

5. Ngita do nhiéu cin nguyén giy bénh dé cip dén trudng hop cé nhidu hon mot nguyén nhin gay bénh. Vi du, ngita
1a triéu chitng rat thwong gidp & bénh nhan bj nhiém HIV va ¢6 thé c6 nhiéu cin nguyén gy bénh: viém nang 16ng
tdng bach ciu 4i toan di kém nhiém HIV, phét ban gy ngita, bénh kho da, viém da tiét ba, bénh vay nén, ghé,
nhiém n&m bé mit, phdt ban do thudc, ndi mé day hoic phan ng nhay cam véi dnh sdng; cin nguyén gy bénh cé
thé vo ciin. Ngita sau bong 13 bién chitng clia bdng, c6 thé gy dau dén nhit d6i v6i bénh nhin va 6 thé can trd
gifc ngl va sinh hoat hang ngay.[25] [26] Ciin nguyén gdy bénh clia ngita sau bdng khong rd rang, nhung rat c6 thé
¢6 lién quan dén t6n thuong dau tin than kinh & da (ngtta do thin kinh). Tuy nhién, vi ngita sau béng thuwdong xuit
hién trong qué trinh lanh bong, khong thé loai trit anh hwdng ddng ké clia mot s6 tic nhan trung gian giy ngita (vi
du nhu cytokine hoic enzym) (ngtta do bénh da lidu). Do d6, ngita c6 nhiéu cin nguyén gy bénh.

[Fig-5]
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[Fig-6]

[Fig-7]
6. Ngita khong rd ciin nguyén gy bénh duge dinh nghia tam thoi 1a ngita ¢ ngudn goc chua xdc dinh, mic dit mot

s0 nhitng bénh nhin nay sau d6 c6 thé c6 mot chan doan x4c dinh tiém an.
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Nhifng can nhic khan cap

(Xem Chin do4n khac biét dé biét thém chi tiét)

Khi ddnh gid bénh nhan bi ngita, diéu quan trong la cin nhé ring triéu chitng ndy c6 thé (mic di hiém gip) 1a ddu hiéu
dAu tién ctia nhidu bénh trang niing, bao gom nhiém HIV/AIDS, u diic 4c tinh,[27] [28] bénh 1y huyét hoc 4c tinh va ton
thuong ndo. Tri hodn trong viéc chan dodn nguyén nhan tiém an c6 thé din dén tinh trang x4u di ddng ké ctia bénh nhan.

Bénh ly khin c4p nhat c6 thé di kém véi ngita va can thiét phai chdn doén va diéu tri nhanh 13 dot quy.

Ton thuong nao (dot quy)

Hiém khi dot quy c6 thé di kém theo ngita, nhung ddng chi ¥ 13, ngita c6 thé 1a ddu hiéu duy nhat cla t6n thwong
ndo.[29] [30] [31] [32] Dot quy thwong xay ra & bénh nhin bi nhdi mdu & bao trong hoiic & bénh nhan bi t6n thuong
mach mdu phan phdi dong mach ndo giita. Co ché tiém an c6 thé 1a tdn thwong dudomg din truyén no ron déng vai tro dan
truyén tdc nhén kich thich ngita. Ngita xay ra trong t6n thuong ndo thuwdng ning va biéu hién & mot bén co thé, va c6 thé
toan than hoic khu tri. Néu nghi ngd ngita do t6n thuong ndo, bénh nhin s& can hdi chan vé than kinh va/hoic chyp hinh
4nh hé than kinh trung wong.

~ ~ A SA , s
Nhirng dau hiéu can chua y

* Pemphigoid bong nuwéc

* U lympho Hodgkin

* bénh da hong cau nguyén phat

» Nhiém HIV/AIDS
* Ngira cin ung thw
¢ U ndo

* Stroke (b6t quy)
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Cach ti€p can chan doan tirng budc

Ngtta Ia cAm gidc chii quan; do d6, chan dodn chli yéu dya vao triéu chitng ciia bénh nhan. Tuy nhién, bénh st chi tiét va
khdm 14m sang toan dién rat quan trong d6i v6i ddnh gia ngita. Trong qud trinh d4nh gid 1dm sang, diéu quan trong 1a cin

x4c dinh nguyén nhan hodc bénh 1y ¢6 kha niang giy ra ngita, cling nhu xac dinh cuwong do va thoi gian ngita.

Can x4c dinh da ngita trong c¢6 binh thuong hay khong & mdi bénh nhan bi ngita man tinh.[ 1] D&i véi viing da tén
thwong, phai phan biét phdt ban nguyén phat véi t6n thwong triy xwsc thit phat. Néu hién dién t6n thuwong da nguyén
phét, dua ra chan dodn dua trén biéu hién 1am sang, sinh thiét da va xét nghiém b sung, néu can. Bénh nhan c6 lan da
trong khoe manh hoic tn thuong tray xudce chi can tién hinh nhém xét nghiém co bén trong phong thi nghiém bao gom
hinh thdi mau, t6c do 1dng hong cau, ndng do sit, xét nghiém chitc ning gan va than, ndng do glucose trong huyét thanh,
cdc ho6c-moén (nhw TSH), va néu can, sinh thi€t da (d€ loai trit bénh da dwdi 1dm sang hoic céc tinh trang vé da nguy
trang b&i c4c ton thuwong tray xuwdc thit phét). Phai 1ap tién si chi tiét vé cdc triéu chitng di kém, bénh dong mic va cic
van dé y t€ ciing nhw c4c thuc bénh nhan da ding. B4t ky bat thudng nao phét hién trong cdc xét nghiém trén can tién
hanh thém tha thuat chdn dodn d€ xdc nhan nguyén nhan gy ngita. N€u tat ca cdc xét nghiém nay, cling nhu bénh sit,
nim trong pham vi binh thudng hoic 4m tinh, cin nghi ngd ngita do tim 1y va c6 thé cAn dén hoi chan vé tim 1y hoic

tAm than.

Tién s

Bénh st thudng chi ra khéi phdt ngtta, cwdng do va rdi loan gific ngti lién quan dén ngita. Can xem xét cdc bénh toan than
dong thdi c6 thé khéi phét ngita trong bénh st clia bénh nhén va céc triéu chitng hién tai kém theo. Bdc si can 1ap tién

st chi tiét vé thudc va tham khéo tai liéu dwgc 1y veé céc tac dung phu d€ xdc dinh kha niing ngita gy ra do thudc la mot

nguyén nhan gy ngita & bénh nhan.

Kham lam sang

Ngtta do bénh vé da dugc chan doan & bénh nhén bi t6n thwong da nguyén phét c6 thé cé lién quan dén cAm gidc ngita.
Cic loai ngita khédc (toan than, do than kinh, do tim 1y) thudng khong lién quan dén van dé vé da c6 thé nhin thay, nhung
nhiu bénh nhan c6 thé bi t6n thuong trdy xudc thit phat (tray da, lichen héa, t6n thwong dang ndt) phai phan biét véi
phat ban da nguyén phét. Trong truding hop ngtta sau bong, c6 thé nhan thdy ton thwong mo khdc do tray xwdc.[25]

Trong khi kham thuding quy bénh nhan bi ngita, d6 ning ciia tridu chitng nay thudng dwoc danh gid bing thang diém
dénh gid bing mit thwong (VAS) hoic bdi mot trong nhidu bang cAu hoi vé ngiva.[33] VAS la phwong phdp danh gid do
ngita rit nhanh chéng va don gian; bénh nhan d4dnh ddu cudng do clia con ngita dit doi nhat trong vai ngly trén thang do
tuyén tinh tir 0 (khong ngita) dén 10 (ngta dit ddi nhat c6 thé hinh dung).[34] [35] [36]

Ciing can chi y dic biét dén viéc xdc dinh bt ky ddu hiéu ndo ciia ton thuong tray xwdc thit phét, nhu triy da, bio mon

hoic tdn thuong giéng ngita sin dang nét.

C6 thé chan doan mot s8 tinh trang gy ra ngia chi dwa vao phat hién 1am sang va bao gdom bénh kho da, vét cén ctia con
tring, bénh ly than kinh ngoai bién do d4i thdo dwdng, trim cam, bénh tAm than phan liét, 6i loan ban thé va ngita do
thudc gay ra.

[Fig-8]

[Fig-9]
[Fig-10]

[Fig-11]
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[Fig-12]

Xét nghiém nguyén nhan da liéu

N&u khong thé chin dodn tinh trang dwa vao chi mdi phat hién 1am sang, can xét nghiém thém.
O cdc bénh nhan nghi ngd mic tinh trang da liéu di ¢ng nhw viém da co dia hodc ndi mé day, chi dinh cdc xét nghiém sau

day:

* ndng do IgE huyét thanh toan phan

* Nong do IgE dic hidu vdi di nguyén

* Xét nghiém 14y da véi cdc di nguyén dic hiéu (di nguyén trong khong khi, di nguyén la thyc phdm, thudc)
* Sinh thiét da.

O bénh nhan ndi mé day, cic xét nghiém bé sung s& bao gdbm xét nghiém vat Iy (tiép xic véi 4p lwc, lanh, néng, tia UV,
hoat dong thé chat, nwdc), phéi nhiém véi thude (vi du nhu a xit acetylsalicylic), soi phan (d€ phat hién ky sinh triing),
khédng thé khdng nhan (ANA), va tiém vao da huyét thanh ty than (xét nghiém da véi huyét thanh ty than).[37]

Tién hanh xét nghiém RAST dé€ phét hién di ting v6i B6 cdnh mang (Hymenoptera) dé xdc nhin di ¢ng véi vét dot clia

cOn trung.

Can chup hién vi méanh da dugc cao ra d€ x4c nhan ghé, va loai triv nhiém ky sinh triing & da trong cic truong hop rdi
loan hoang twéng dai déng. Soi da c6 thé chi ra hang ghé va mat c¢6 hinh dédng déc trung giéng 'mdy bay phan lyc' hodc c6
thé cho thay tritng.

Can thyc hién sinh thiét da d€ xdc nhin c4c ca bénh nghi ngo lichen phéng, viém da dang herpes va pemphigoid bong
nuwée. Sinh thiét chi dwgc thyce hién & bénh nhan bi bénh vay nén néu nghi ngd chin dodn. Mi&n dich huynh quang tryc
ti&p cdc mAu sinh thiét da s& hd trg thém trong chan don viém da dang herpes va pemphigoid bong nuéc, véi cdc xét

nghiém bd sung hd tro dwoc thyre hién tity thudc vao chin doén cé kha ning nhit.

Can thye hién soi phan & bénh nhin nghi ngd nhiém ky sinh triing toan than. Trong cdc ca bénh niy, phét mau va xét

nghiém huyét thanh s& hd trg thém viéc xdc nhan nhiém ky sinh trling.

Thuc hién xét nghiém huyét thanh dé phat hién khdng thé viém gan B hoiic C néu chin dodn lichen phéng, vi mot sd
nghién cttu di chitng minh c6 méi lién quan gitta lichen phing va viém gan vi-riit.
[Fig-13]

[Fig-8]
[Fig-9]
[Fig-1]

[Fig-2]

[Fig-4]
[Fig-14]
[Fig-15]

[Fig-16]
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[Fig-17]
[Fig-18]
[Fig-5]

[Fig-6]

Xét nghiém nguyén nhan toan than

Trong céc ca bénh ngita do nguyén nhan toan thin gay ra, xét nghiém phu hop vdi tinh trang dwoc chi dinh. Cac vi du bao

g0m cic tinh trang sau:

* LFT trong ngita do & mat

* Chic ning than, va tong ndng do can-xi trong huyét thanh va phdt pho trong huyét thanh, trong suy than man tinh

* TFT trong bénh tuyén giap

* Diénh gid sit trong thi€u mau do thigu sit

* Hinh th4i m4u trong thi€u mdu do thiéu sit, da hong ciu nguyén phat v ngita cin ung thw

* Tai lwong vi-rit, xét nghiém huyét thanh va s& lwgng CD4 trong ca bénh nghi ngd nhiém HIV.
C6 thé chi dinh sinh thiét d€ danh gia thém bénh Iy vé huyét hoc va bénh 4c tinh. St dung sinh thiét hach bach huyét dé
xdc nhan chin dodn lymphoma Hodgkin va ngita cAn ung thu. Hiit tiy xuong hd trg chdn dodn bénh da hong cau nguyén

phat va bénh huyét hoc 4c tinh.

Tién hanh siéu Am viing bung va hach bach huyét viing ngoai vi dé ddnh gid lymphoma Hodgkin va bénh da hong cau
nguyén phat. Hinh anh hoc dé€ ddnh gi4 ngia con ung thu tly thudc vao bénh 4c tinh nghi ngd va ¢6 thé bao gom siéu 4m,
khdm chup X-quang, CT, MRI hodc chup xa hinh.

Bénh 1y than kinh ngoai bién do ddi thdo dudng thwdng dwge chdn dodn 1Am sang, nhwng bénh c6 thé dwgc xdc nhan
bing céch sir dung xét nghiém dan truyén than kinh, EMG (dién co do) va xét nghiém dinh lwong chitc ning cam gidc.

Xét nghiém nguyén nhan than kinh

Ngtta do than kinh thudng khu trd & cdc viing ¢6 cdc dy than kinh cu thé phin bd. Mic di ngita ¢6 thé 1a tridu chiing
duy nhAt ciia tdn thwong thin kinh, trong nhigu ca bénh, bénh nhin c6 bi€u hién céc triéu chitng thin kinh khic. Bénh
nhin ciing thwdng c6 cic r6i loan cam gi4c khic & viing ngita. T4t cé céc ca bénh nghi ngd c6 nguyén nhan than kinh doi
héi phéi chup hinh anh. St dung MRI d€ chin dodn ban dau bénh da xo cting, u ndo va dot quy. St dung CT néu MRI

khong sén c6 hoic bi chdng chi dinh.

Chup X-quang cot sdng 1a xét nghiém ban dau dé chidn dodn ngita & viing cdnh tay-trim quay (cdt séng ¢6) va di cam
viing gitta lwng (cdt song nguc). MRI & ca hai trudong hop nay gitip xdc nhan chan doan.[38] [39]

Thuc hién phén tich dich ndo tiy dé danh gid da xo ciing.
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Tong quan vé chan doan khac biét

Thuwong gap

Viém da co dia
NGi mé day
Con tring dot
Nhiém giun kim
Ghé

Lichen phéng
Bénh vay nén
Bénh kho da
Ngtra do & mat
Suy than man tinh (ngta do tdng ure mau)
Ngtta hdu zona

Tram cam

Bénh tAm than phan liét

ow

Ngtta do thudc

Pg

NYOd NVHD

Ngtta sau bong

Khong thuo'ng gap

Bénh giun diia

Nhi&m amip

Nhiém giardia

Au triing di chuyén dudi da

Bénh san mang
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Khong thuo'ng gap

Nhiém sdn day

Nhi&€m giun xo&n Trichinella
Viém da dang herpes
Pemphigoid bong nuéc

Thigu mau do thigu st

Bénh ly than kinh ngoai bién do d4i thdo dudong
U lympho Hodgkin

bénh da hong ciu nguyén phat
Nhiém HIV/AIDS

161 loan chitc ning tuyén gidp
Ngtta can ung thu

Ngtta & vung canh tay-tram quay

di cam vung gifta lung

Z U ndo

<

=)

o Stroke (D9

7 roke (Dot quy)

<

5 Pa xo cting
Ngtta do tam ly

R&i loan hoang twéng dai ding

Bénh giun chi

Nhiém strongyloides
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Chan doan khic biét

Thuwong gap

¢ Viém da co dia
Tién st

viém da tai phat & cic
ving tiép xiic véi di
nguyén tiém an nhw cdc
s&n phdm chim sé¢ da
hodc len va dung méi lipid
(nhigu bénh nhén c6 tien
st di (ng sita trong giai
doan nhii nhi, va hau hét
c4c bénh nhan bi cic roi
loan di &ng co dia nhw
s6t mua he, hen suyén co
dia hodc tién st gia dinh
(FHx) méc cdc bénh di
tng co dia)[40]

Kham

bénh nhan c6 biéu hién
hinh théi va phan bd t6n
thuong da di€n hinh: mit
va co dudi & tré nhii nhi
va tré em, lichen héa vliing
nép gip & tré vi thanh
nién va nguoi 16n; bénh
nhin c6 thé c6 nhiéu biéu
hién khéac dwoc dinh nghia
la tiéu chi phu ctia viém da
co dia[41]

Xét nghiém 1

»xét nghiém 14y da v&i
cac di nguyén dic hiéu
(di nguyén trong khéng
khi hoic di nguyén la
thu'c pham): sin phu
16n hon mic d6i chitng
(histamine), thudong cé
dwong kinh >5 mm

Phat hién di nguyén lam

bénh trd ning.

Cac xét nghiém khac

»nong do IgE puyé't
thanh toan phan: Ting
Téng nong do IgE trong
huyét thanh ting cao &
43% dén 82% bénh nhan
bi viém da co dia; quan sat
thdy ndng do cao nhit &
nhitng bénh nhén bi bénh
da nang hodc & nhitng
bénh nhan dong mic hen
suyén co dia.

[Fig-13]

[Fig-8]
[Fig-9]

»nong do IgE dic hiéu
v&i di nguyén: Ting
Phat hién di nguyén lam

bénh trd nang.

»Sinh thiét da: khong dic
hiéu

Hiém khi can dén nhung
thuwong duge thyc hién dé
loai trir cac bénh da khac.

ow
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NYOd NVHD

Céc phat hién tuy thudc
vao giai doan lam sang:
viém da x&p bao vé6i thAm
nhiém viém bé mit quan
sat dugc trong giai doan
cép tinh, dong thoi phat
hién thiy qud trinh viém
man tinh v&i thay ddi
bi€u bi phan ¢ng ( day 16p
gai kem theo tinh trang
thwong xuyén kéo dai go
mang ludi, day bi€u bi va
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Thuong gap

¢ Viém da co dia

Tién st

0 Noi mé day
Tién st

xuat hién dot ngot san phu
kém theo ngita dong thoi;
d6i khi bénh nhan c6 thé
xdc dinh dwoc nhan t&
gdy bénh (vi du nhw lanh,
néng, nudc, thyc pham,
thudc); nhat ky chi it vé
thuc phdm va dénh gid
chuyén sau thudc thudng
12 diém bit dau d€ chin
doan; danh sach cac nhan
to tiem an rat dai, vi thé
can diéu tra k§ ludng tt
ca cac bénh nhan

Kham

bénh nhan c6 biéu hién
ndt sin ngita dién hinh;
ddi khi c6 thé quan sat
thdy phit mach & mdi,
lwdi, mi mit hodc cic bo
phan & xa clia céc chi

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»xét nghiém 1y da v&i
cac di nguyén dic hiéu
(di nguyén trong khong
khi, di nguyén la thuc
phim, thudc): sin phit
16n hon mitc d6i chitng
(histamine), thuwong cé
duong kinh >5 mm

Phat hién di nguyén gy ra
bénh.

»xét nghiém vat Iy (ti€p
xuc v@i ap luc, lanh,
nong, tia UV, hoat dong
thé chat, nidc): giy ra
s&n phl sau khi tiép xic
vGi nhan t6 gy bénh

Phét hién nguyén nhan gy
ra sin phi do t4c nhan vat

1y.

Cac xét nghiém khac

x8p bao t6i thi€u) trong

giai doan man tinh.

Cac xét nghiém khac

»nong do IgE huyét
thanh toan phan: Ting
Ting cao téng ndng do
IgE trong huyét thanh c6
thé goi ¥ nguyén nhan di
ing ctia n6i mé day

»nong d IgE dic hi¢u
v&i di nguyén: Ting

Phét hién di nguyén gy ra
bénh.

»tiép xiic v&i thude

(vi du nhv a xit
acetylsalicylic): gy ra sin
ph sau khi tiép xic véi
thuSc giy bénh

Phét hién thu6c gy ra ndi

me day.

»Soi phan duéi kinh
hién vi: phdt hién triing
ky sinh tring

N6i mé day c6 thé 1a bi€u
hién ctia nhiém ky sinh

trung.

»khang thé khang nhan
(ANA): c6 thé duong tinh
trong bénh ty mién

N6i mé day c6 thé 1a

triéu chitng ctia bénh tw
mién nhv lupus ban dé

hé théng. C6 thé coi phat
hién ANA la xét nghiém
sang loc mot s6 r6i loan ty

mién.
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Thuong gap

0 Noi mé day

Tién st

¢ Cén trung dét
Tién sit

tién s di du lich, dic biét
dén cac khu vuc &m wét

Kham

xuét hién nét sin mé day
hinh vom, déi khi c6 chdm
tai dinh nét sin thé hién
vi trf vét céin; ton thuong
thuwong xay ra & vung da
khdng c6 40 quan che phii;
day 1a mot phéan ng trong
thoi gian ngén, nhung &
mot s& bénh nhan, cic

ton thuong c6 thé kéo

dai trong nhiéu tuin hoic
nhiéu thang; cic triéu
chitng twong tw doi khi
xuat hién & cac thanh vién
gia dinh khac

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»Khéng ¢6: Chan dodn
mang tinh 1am sang

Cac xét nghiém khac

»xét nghiém v&i huyét
thanh ty than: xuit hién
s&n phii sau khi tiém vao
da huyét thanh ty than
Phén ting duong tinh c6
thé chi ra tinh chat tu

X o s SA
mién ciia ndi mé day.

»Sinh thiét da: ndi mé
day: c6 thé xudt hién phu
neé chan bi nhd, thim
nhiém thua thét t€ bao
lympho va bach cau 4i
toan & mo k& va quanh
mach; viém mach néi mé
day: céc dau hiéu viém
mach hity bach cau
Hiém khi can dén nhung
dwoc thuc hién dé loai triv

A A S
viém mach noi me day.

Cac xét nghiém khac

»Xét nghiém RAST phat
hién di &@ng véi By canh
mang (Hymenoptera):
dwong tinh trong ndi mé
day di tng (phan @ng loai
D

ow
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Thuong gap

¢ Nhiém giun kim

Tién st

Ngtta quanh hdu moén

¢ Ghé
Tién st

ngtta dit doi, dédc biét khi
di ngti budi t6i[46]

0 Lichen phang
Tién sit

khong ddc hiéu; doi khi
tién sir ding thude (vi

du nhw mudi vang) hoic
viém gan c6 thé khdi phat
lichen phéng; thuwong di
kém véi ngtra dit doi

Kham

bao mon va nhiém tring
th@ phat & ving quanh hiu
mon

Kham

cdc vi trf hay bi 1a cdc khe
gitta hai ngén, nép gip da
ndch trudc, vi, ron, khuyu
tay va bo phan sinh duc
(ddc biét la biu); ving mdt
va viing gian vai rat hiém
khi bi &nh huéng; biéu
hién dé chan dodn nhiéu
nhat 13 duong ham nguyén
ven v&i mot dau chadm den
nhd (mat) & cudi

Kham

xuat hién ndt san phéng,
boéng, hoi tim, tron, nhd;
céc ton thwong thudng
xuét hién & bén trong

c6 tay va mu ban chan;
hién twong Koebner (t6n
thwong doc cic khu vuc
hoic doc céc dwong chin
thwong & da) c6 thé hién
dién; déi khi t6n thwong
& da c6 kém theo cic thay
d6i vé niém mac (mang
gifng ren trén niém mac
m4 hodc bao mon gy dau
dén); doi khi bénh nhan
cling c6 thé c6 bat thudong
vé mong tay, chi yéu la
dwong lin theo chidu doc

Xét nghiém 1

»xét nghiém biang dinh:
xdc dinh tritng hodc giun
trwdng thanh qua soi kinh
hién vi

Xét nghiém 1

»$0i cac manh da cao
duwéi kinh hién vi: xuat
hién mat hodc triéng

Str dung muc c6 thé gidp
phat hién hang

Xét nghiém 1

»Sinh thi€t da: thim
nhiém t& bao T gidng dai
tai viing ndi biéu bi va ha
bi, tdng san 16p hat trong
biéu bi, va thay ddi vé
khong bao & 16p nén

Chi nén ti&€n hanh khi nghi
ngd chén dodn.

Céac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»soi da: phat hién hang;
6 thé thay mat c6 hinh
ddng dic trwng gidng 'may
bay phan lyc' va/hoidc
tritng

Cac xét nghiém khac

»xét nghiém huyét thanh
dé phat hién khang thé
khang vi-rit viém gan B
hodc C: phat hién nhiém
vi-rit viém gan B hodc C
Mot s6 nghién ctu da
chitng minh c6 méi lién
quan gifta lichen phing va

viém gan vi-rit.
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Thuong gap

¢ Bénh vay nén
Tién sit

Tién st gia dinh (FHx)
dwong tinh v&i bénh vay
nén

0 Bénh kho da
Tién st

khong c6 dic trung cu thé
ctia bénh khé da; chan
dodn dva vao biéu hién
cua da; thwong & bénh
nhan 16n tudi; ciing c6 thé
1a céc triéu chitng khong
dac hiéu cta bénh da hodc
toan than khac (vi du nhw
viém da co dia, bénh ac
tinh, suy thdn man tinh);
diéu quan trong 1a loai trir
céc bénh trang tiém 4n, c6
thé giy ra tinh trang kho
da thit phat

¢ Ngira do @ mat
Tién sit

tién st dung thudc gay
nhiém ddc gan, bénh gan
hodc lam dung rwgu man
tinh; ngtta do bién chitng
ctia bénh gan c6 xu hudéng
biéu hién toan than va
khong thuyén gidm khi
gdi; ngita thuwdong bit dau

Kham

t6n thuong nguyén phat
clia bénh vay nén la not
san nhd, tdy do, phan
ranh gidi 10 rét, phit mang
mau bac; cic ndt san vay
nén c6 thé két hop lai dé
hinh thanh cidc mang 16n
hon; nhiéu bién thé 1am
sang ctia bénh vay nén
da dugc mo ta; cic ton
thwong thwong tim thay
trén da dau, cdc viing co
dudi (khuyu tay, dau goi)
va & viing xwong cling
chau; c6 thé anh hudng
dén mong tay (vét 16m, ly
méng, 'd6m dau')

Kham

da khd, c6 vay

Kham

khong c6 phat ban nguyén
phat, déi khi t6n thuong
tray xudc thi phat (tray
da, ngtta san cuc); ngita
thwong di kem & mat
(vang da) nhung cling c6

Xét nghiém 1

»Khéng ¢6: Chin dodn
mang tinh 1am sang

Xét nghiém 1

»Khéng ¢6: Chin dodn
mang tinh 1am sang

Bénh kho da 1a tinh trang
duoc chan dodn 1Am sing.
Panh gid va xét nghiém
bd sung chi c6 thé hitu
ich trong viéc loai trir cic
bénh da hodc toan than
khéc ciling biéu hién kém
kho da (vi du nhv viém da
co dia hodc lymphoma).

Xét nghiém 1

»bilirubin toan phan:

Téang

Cac xét nghiém khac

»Sinh thiét da: 4 sirng,
ting san biu bi, thim
nhiém bach ciu trung tinh
vao biéu bi (4p-xe nhod
Munro), kéo dai g& mang
ludi

Chi nén tié€n hanh khi nghi

ngd chan dodn.

Cac xét nghiém khac

ow
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Cac xét nghiém khac

»bilirubin tryc tiép: Ting

»hoat tinh cia gamma-
glutamyl transferase
trong huyét thanh: Ting

»hoat tinh cta aspartate
transferase trong huyét
thanh: Tang
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¢ Ngita do @ mat
Tién sit

@ vung long ban tay va
long ban chan

Kham

thé xuit hién & bénh gan

khong & mat

Xét nghiém 1

¢ Suy than man tinh (ngi¥a do tang ure mau)

Tién s

tien st mic bénh than
man tinh; ngita c¢6 thé xuit
hién trede d6 va thuong
gip trong khi diéu tri bing
loc mdu; ngia c6 thé cé
biéu hién toan than hoic
khu tra[11]

0 Ngita hau zona
Tién sit

tién st gin ddy nhiém
herpes zoster; ngita

khu trd anh hwdng dén
>40% bénh nhan bi anh
hudng;[59] 6 thé xay

ra ciing lic va cling vi tri
nhu dau diy than kinh hiu
zona; cdc triéu chiing dién
hinh ctia nhiém herpes
zoster (tic 12 dau day than
kinh da, sau dé 1a phét ban
@ vung bi 4nh huéng)

Kham

nhiéu bénh nhan bi kho
da;[50] ton thwong tray
xuwéc nhu sin ngtta
thudng gédp

Kham

phat ban theo mot ving
chi phdi than kinh bi

Xét nghiém 1

»nong do creatinine
trong huyét twong: Ting
Phat hién suy than, danh

gid do ndng cia suy than.

Xét nghiém 1

»Khong c6: Chin dodn
mang tinh 1am sang

Thuong gap

Cac xét nghiém khac

»hoat tinh cta alanine
transferase trong huyét
thanh: Tang

»hoat tinh cua
phosphatase kiém trong
huyét thanh: Ting

Cac xét nghiém khac

»dd thanh thai
creatinine: Thip
Phat hién suy than, danh

gid dd ndng cua suy than.

»nong do ure: Ting
»tong nong do can-xi
trong huyét tweng: Ting
C6 thé ting & bénh nhan
bi ngtta.[51] [52]

»nong do phdt pho trong
huyét thanh: Ting

C6 thé ting & bénh nhan
bi ngtra.

Cac xét nghiém khac
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Thuong gap

0 Tram cam
Tién st

ngta xay ra trong cac

. . A 2 N
giai doan tram cam va ty
thuyén gidm khi trim cam
¢O sy cai thién

Kham

bénh nhan t6 ra budn b,
cing théng, di chuyén
cham hodc bi kich dong,
bay t6 sy thi€u niém vui
trong cudc sdng hodc sy
tuyét vong, ngd kém, ning
lugng thap, thay ddi cam
gidc #n udng (thudng
giam, nhung c6 thé &n qud
nhiéu), kém tap trung va
tri nhé kém; kich thich
tam than vin dong déng
ké

0 Bénh tAm than phan liét

Tién st

ngtta khong gidi han &
mot viing cu thé va khong
c6 dic trung cu thé; ngita
thwong bi che gidu boi
nhiéu triéu chitng réi loan
khac[21] [61]

0 Ngtia do thudc
Tién sit

tién st gan day ding
thudc mdi, dugc biét 1a
giy ra ngita; ngtta thudong
mét khi ngung diéu tri
nhung doi khi c6 thé xuat
hién dudi dang dot ngtra
dir doi do cha xat, tim
nudc néng hodc cidng
thing thé chat (vi du nhu
ngtta do hydroxyethyl tinh
bot gy ra)

Kham

bénh nhan bi€u hién suy
nght do twdng, do gidc, tw
duy va hanh vi vd t6 chtc,
mutc do suy gidm nhat
dinh trong viéc thyc hién
cdc sinh hoat hang ngay

Kham

ngtta khu trd hodc toan
than, d6i khi c6 vi trf dién
hinh (vi du nhv tray xuéc
miii va ving quanh miii
trong tredng hop ngita do
opioid)

Xét nghiém 1 Céac xét nghiém khac
»Khéng ¢6: chan dodn

lam sang; khuyén c4o hoi

chin tAm than trude khi

dwa ra chin doén cudi

cling

Xét nghiém 1 Cac xét nghiém khac
»Khéng c6: chan dodn

lam sang; khuyén c4o hoi

chan tim than trude khi

dwa ra chin doén cu6i

cling

Xét nghiém 1 Cac xét nghiém khac

»Khéng ¢6: Chan dodn
mang tinh 1am sang

ow
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¢ Ngira sau bong
Tién sit

tién st bong; c6 thé 1am
gidn doan gidc ngli va cic
sinh hoat hang ngay[25]
[26]

Khong thuo'ng gap

¢ Bénh giun diia
Tién st

c6 thé khong c¢6 triéu
chiing; cic triéu chiing da
day-rudt khong ddc hiéu
bao gom chitng biéng in,
khé tiéu, budn ndn, nodn,
tiéu chdy, tdo bon, trudng
bung; cdc triéu chitng au
triing di chuyén trong noi
tang: dau bung & bénh
nhan viém mang bung
hoic tic rudt non; sdt, ho,
kho khe, khé thé, ho ra
mau & bénh nhan viém
phdi; mét moi & bénh
nhan bi thi€u hut dinh
dudng

¢ Nhiém amip
Tién sit

tién st dén cic khu vue
Iru hanh dich (Mexico,
Trung My, tdy Nam My,
Nam A va tdy va nam
Phi); dau RUQ, sét, ho &
bénh nhan bi dp-xe gan do
amip

Kham

nhén thiy béng; c6 thé
nhén thiy t6n thuong mo
khac do tray xuéc[25]

Kham

cac dau hiéu cta tinh
trang 4u tring di chuyén
trong ndi tang: nhay cam
dau ddi ngugc va phan
tng thanh bung & bénh
nhan bi viém mang bung;
treéng bung va nhay cam
dau, gidm hodc khong c6
am nhu dong rudt & bénh
nhan bj tic rudt non; gan
to, dau RUQ (dau phan tw
trén bén phai), vang da &
bénh nhan bi bénh giun
diia & gan-dwdong mat;
lach to; gidm oxy madu, th&
nhanh, ran ngdy, tiéng ran,
co thit & bénh nhan viém
phdi; téc gion, da nit né,
phii ng, xanh tdi k&t mac
& bénh nhan bj thiéu hut
dinh duong

Kham

c6 thé khong c¢6 triéu
chitng; tiéu chdy nhe dén
kiét 1y kém mdu va chat
nhiy trong phan; nhay
cadm dau RUQ; vang da &
bénh nhéan bi dp-xe gan do
amip; r6i loan y thitc hoic
yé&u chi & bénh nhan bi 4p-
xe ndo do amip

Xét nghiém 1

»Khong c¢6: Chan doan
mang tinh lam sang

Xét nghiém 1

»Soi phan duéi kinh
hién vi: tritng ky sinh
trung

Xét nghiém 1

»phat hién khang nguyén
trong phan: duong tinh
ddi véi khdng nguyén cia
ky sinh trung

»PCR hoac qPCR phan
dé phat hién DNA ciia

E histolytica: khuéch dai
ADN ctia amip

»xét nghiém phat hién
khang thé trong huyét

Thuong gap

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»Soi phan dudi kinh
hién vi: nang ky sinh
trung
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Khong thuo'ng gap

¢ Nhiém amip

Tién st

¢ Nhiém giardia
Tién sit

triéu chitng da day-rudt la
phd bién nhit: budn nén
va nbn; mau no, day hoi;
dau rat dwdi xwong tc;
miéng hoi mui tring; co
thit viing bung; tiéu chay

0 at nhiéu nudc, trung tién

mui hoi ; va sot

Kham

thwong khong cé gi dac
biét

¢ Au tring di chuyén duéi da

Tién st

ti€p xdc v6i dat bi nhiém
phan dong vat

¢ Bénh san mang
Tién sit

tién st dén viing lvu hanh
dich, da tiép xic véi nudc
ngot bi nhiém bénh, dau
bung, tiéu m4u, ndn ra
mau

Kham

duong thing gidng duong
hoic giéng dai xodn, ban
d6, dvong ham giy rat
ngta trong da

Kham

giai doan cap tinh: phin
(tng s6t di Gng véi ndi mé
day, viém khép va sot

Xét nghiém 1

thanh: dvong tinh ddi véi
khdng thé khang amip

Xét nghiém 1

»Soi phan dudi kinh
hién vi: phat hién triing va
ky sinh trung

»phat hién khang nguyén
trong phan; ELISA va
xét nghiém khang thé
huynh quang truc tiép
(DFA): dwong tinh vé&i
thanh nang

»ImmunoCard STAT!:
xuat hién khdng thé

Xét nghiém 1

»khong c6 xét nghiém
dau tay: chin dodn
thwong dya vao 1am sang

Xét nghiém 1

»s0i phan hodc nud'c
tiéu: thdy duwoc tritng

»Tong phan tich

nudce tiu: phat hién
haemoglobin, protein ni¢u
vét dén trung binh, vi
khuén

»Cong thirc mau: ting
bach cau 4i toan thudng
xuat hién trong qud trinh
nhiém cap tinh; chiing

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»Cong thitc mau: c6 thé
bi€u hién ting bach cau 4i
toan

»Sinh thiét da: 4u tring
thdy dugc trong 6ng nang

Cac xét nghiém khac

»huyét thanh dé xét
nghiém ELISA: khang
thé khang khang nguyén
ky sinh tring

ow

Pg
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Khong thuo'ng gap

¢ Bénh san mang

Tién st

0 Nhiém san day
Tién sit

tién st tiéu thu thit hoiic
hai sdn chwa nau chin
hodc nwdc bi nhiém

ban; sdng & khu vuc luu
hanh dich hodc lam viéc
trén trang trai; nhiém

sén duong rudt (vi du
nhw Hymenolepis nana,
Diphyllobothrium latum,
Taenia saginata) c6 thé
khong c6 tri€u chitng,[42]
mic du c6 thé biéu hién
cac triéu chitng duong
rudt khong rd rang bao
gom dau bung, dau khi
dai, 1oét 1wdi, loét nuwdu,
4n mat ngon, ting cam
gidc thém &n, gidm cén,
day hoi, tdo bén, tiéu
chay, cam gidc 'vat gi d6
dang di chuyén bén trong'
va/hoiic budn non;[43]
bénh nhan c6 thé md ta
cac doan than giun trong
phan; vat chd chinh cta
Taenia solium ciing c6
thé khong ¢ triéu ching
hoic cé biéu hién céc triéu
chitng khong r6 rang &
duwong rudt nhv trén, hodc
c6 cam gidc lo au, dau
dau, chéng mit, n6i mé
day; bénh nhan bi nhiém
H nana c6 thé c6 phét ban
gy ngta;[44] c6 thé biu
hién ndi mé day néu nang
Echinococcus bj 1o

Kham

thwong khong 16 rang &
nhi*ng nguwodi bi nhiém sin
day & dwong rudt; bénh
nhéan nhiém H nana c6
thé bi phét ban dit san &
da;[44] nhiém Au trling
sén day than kinh c6 thé
boc 16 khi€m khuyét thian
kinh twong &ng vGi nang
than kinh trung wong;
nhiém 4u tring sdn day
than kinh ngoai nhu mo
c6 thé c6 biéu hién ting
ap lwc ndi so va ndo ung
thiy, va c6 xu hudng cé
biéu hién ning hon;[45] &
bénh nang sén, biéu hién
khéc nhau tuy theo kich
thwdce, vi tri va tinh trang
clia nang

Xét nghiém 1 Cac xét nghiém khac

thi€u m4u nhe c6 hong
N & < & N
cau dang sac, dang bao

Xét nghiém 1 Cac xét nghiém khac
»Soi phan dudi kinh

hién vi: triing va dot san

(mang thai/khong mang

thai) & phan

»Cong thitc mau: ting

bach ciu 4i toan trung

binh, thi€u m4u nguyén

hong cau khéng 16 4c tinh

»xét nghiém cuc mau
dong truyén electron
mién dich lién két véi
enzym (EITB): Taenia
solium c6 khang nguyén
glycoprotein tinh khiét
(western blot)

»xét nghiém huyét
thanh western blot

va ELISA dé phat

hién Echinococcus:
Echinococcus v&i khing
nguyén glycoprotein tinh
khiét (western blot)

»Siéu am: nang san
»Chup CT nao: voi héa
ndo & bénh nhan bi nhiém
4u trung sdn day than kinh
»MRI ndo: dau sdn day
Cysticercus ngoai nhu mo
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Khong thuo'ng gap

¢ Nhiém giun xoin Trichinella

Tién st

tiéu thuy thit sdng hogc

nau chua chin; tiép xtc
v6i ngudi bénh; ¢6 thé cé
biéu hién dau co va viém
c0, sOt, budn ndn va noén,
dau bung, tiéu chay, phat
ban, ngtta, d6 md hoi, cAm
gidc c6 con trung dang bo
dwéi da, thi€u niéu, c6 anh
huéng niing dén co: khé
nudt, khan tiéng, khé tho,
tinh trang gidng liét; dau
dau

Kham

phti né quanh hdc mit/
mit, viém két mac va xuat
huyét duéi két mac; xuét
huyét manh vun dudi
moéng va & vong mac, cic
diic trung khdc & mit, gan
to, ban san

¢ Viém da dang herpes

Tién st

tién st khong dung nap
gluten; hién dién c4c bénh
te mién khdc; cdc triéu
chitng tr® niing do ti€p xiic
véi i-6t (vi du nhw sau khi
dn dong vat c6 vo)

Kham

xuét hién ban san d6 gay
ngita, mun nuwdc nhod va

A 2 A A e
mun rdp nhd trén dau goi,
khuyu tay, vai, da dau va
mong

¢ Pemphigoid bong nué'c

Tién s

ddi khi c6 tien sit dung
thudc (vi du nhw thudc e
ché& men chuyén, 1gi tiéu);
phat ban mun nudc x4y ra
chil yéu & nguoi gia

Kham

mun nudc cing & nén ban
do kem theo ngita; ton
thwong ban dau c6 thé ndi
mé day va rat ngia; c6 thé
quan sat thiy t6n thuwong
niém mac & 10% dén 20%
bénh nhan[47] [48] [49]

Xét nghiém 1

»Cong thitc mau: ting
bach cau, ting bach cau i
toan

»creatine Kinase va
enzym khac & co: Ting

»kali trong huyét thanh:
giam

»albumin trong huyét
thanh: gidam

»Nong do IgE huyét
thanh: Tang

Xét nghiém 1

»phat hién khang

thé khang gliadin,
reticulin, endomysium
va transglutaminase mo
(chi1 yéu Ia IgA): xuit
hién khang thé khang

lai endomysium, gliadin,
transglutaminase, reticulin
& co tron

Xét nghiém 1

»mién dich huynh quang
truc tiép mau sinh thiét
da: 1ing dong IgG va C3
doc theo chd ndi giita biéu
bi va ha bi

Quan st thiy cdc két qua
twong ty & pemphigoid
niém mac hoic ly thuwgng

bi bong nwéc mic phai.

Cac xét nghiém khac

»xét nghiém khang thé
trong huyét thanh:
duong tinh

»sinh thiét cg: Au tring
qua soi kinh hién vi

Cac xét nghiém khac

»mién dich huynh quang
trie tiép mau sinh thiét
da: 1ing dong dang hat
IgA trong nhu bi

»md hoc sinh thiét da:
xuat hién mun nwéc dudi
bi€u bi c6 4p-xe nhod & nhi
tai vung ngoai vi

ow

Cac xét nghiém khac

Pg

NYOd NVHD

»mién dich huynh quang
gian tiép: phat hién ty
khang thé ctia pemphigoid
Iwu hanh(anti-BP1 va anti-
BP2)

Khi nuéi cay huyét thanh
cta bénh nhén voi da
nguoi binh thuong dugc
nudi cdy trude trong 1,0
M NaCl, cdc khdng thé
phan ¢¥ng v4&i vom mun
nude. Bo xét nghiém
western blot hodc ELISA
cho phép phat hién ngay
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¢ Pemphigoid bong nud'c

Tién st

Kham

0 Thiéu mau do thiéu sit

Tién s

ddi khi c6 tién sir xuat
huy&t, ngoai ra khong dic
hiéu

Kham

cac dau hiéu bén canh
ngtta:[53] viém ludi, viém
khée moi, niém mac nhgt
nhat

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»hinh thai mau:
MCYV thip; MCH thép;
haemoglobin thap

0 Bénh Iy than kinh ngoai bién do dai thio duong

Tién st

tién st déi thdo dudng
tuyp 1 hodc tuyp 2; cac
yéu t6 nguy co bao gdom
thoi gian méic bénh d4i
thdo dwong kéo dai (vi

du nhw >10 nim), tudi
cao (vi du nhu >70 tuéi),
tAm véc ngudi cao va ting
dudng huyét; c6 thé khong
¢6 triéu chiing; céc triéu
chitng ctia bénh 1y than
kinh ngoai bién bao gdm
dau, rdi loan cam gidc, té
cling, 6m yéu it gip hon;

Kham

mat cdm gidc rung va
cham nhe (c6 thé c6 biéu

hién & gidng khi deo giing

tay va tat), gidm phan xa
mit c4 chan, chan thuong
khoéng dau (dic biét & ban
chan)

Xét nghiém 1

»Khong ¢6: chan doin
lam sang

Khong thuo'ng gap

Cac xét nghiém khac

14p tic bi€u hién dic
trung cla tw khang thé.

»Mo hoc: mun nwdc dwdi
biéu bi kém thAm nhiém
quanh mach mdu bao gdom
t& bao lympho va bach ciu
4i toan trong 16p ha bi
»phét mau: bach ciu 4i
toan (>0,4 x 10"9/L [400
bach cau 4i toan/microlit])

Cac xét nghiém khac

»nong do sit trong huyét
thanh: Thap

Nong do sit trong huyét
thanh & pham vi binh
thuwong khong nhat thist
loai trir thi€u mdu do thiét

sét.

»kha niing gin sit toan
phén (TIBC): Ting
»Ferritin huyét thanh:
Thip

Cac xét nghiém khac

»xét nghiém din truyén
than kinh: giam téc do
dAn truyén than kinh cam
gidc va gidm bién do
DPugc chi dinh & ca bénh
¢6 bi€u hién khong dién
hinh nhw bénh than kinh
khong ddi xing.

»Po dién co’: c6 thé binh
thuong & bénh nhan bi
nhe hodc khodng cé triéu
chitng hoiic cho thady mat


http://bestpractice.bmj.com

Khong thuo'ng gap

0 Bénh Iy than kinh ngoai bién do dai thao duwong

Tién st

¢6 thé di kem véi cdc dic
trung clia bénh than kinh
tw chti (ha huyét 4p tw thé,
liét da day, réi loan chic
nang thyc quan, tiéu chay,
dai tién khong tw chu,

r6i loan chitc niing bang
quang va 16i loan chitc
ndng cwong dwong)

Kham

¢ U lympho Hodgkin

Tién st

ngtta toan than kéo dai[53]
thuwong c6 trwede chin

z

doan

Kham

phi dai hach bach huyét
ngoai vi, sot, tinh trang
khé chiu, khod da

0 bénh da hong cau nguyén phat

Tién st

nghén tinh mach hodc
dong mach; ngita nhw
kim cham kéo dai trong
nhiéu gio' sau khi tim voi
sen hodc tim bon nude
néng;[54] [55] mot s&
bénh nhan c6 thé ngita do
di &ng vGi nude (tic 1a
cam gidc ngda dit doi xult
hién ngay sau khi tiép xic

v6i nwée & bat ky nhiét do

nao), dau dau, chéng mit
va di cam dau chi[56]

¢ Nhiém HIV/AIDS

Tién s

tién st lam dung ma
tdy(ddc biét qua dudong
tinh mach); thwong xuyén
thay d6i ban tinh; khach
du lich dén tir cdc khu vuc
Iwu hanh dich, dic biét
nhitng ngudi ¢6 tién st
truyén méu hodic quan hé

Kham

céc dau hiéu nghén mach
(vi du nhw mau da mat
xanh tim, thwong do da
huyét kém theo mau xanh-
do; thwong niém mac
miéng bi sAm mau)

Kham

dic treng dién hinh cia
mot trong cic tinh trang
da lidu di kém nhu viém
nang 16ng ting bach cau 4i
toan di keém HIV, n6i phat
ban gy ngtta, bénh kho
da, viém da tiét b3, bénh
vay nén, ghé, nhiém nim

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»sinh thiét hach bach
huyé't: ddc trung mo hoc
ctia bénh Hodgkin

Xét nghiém 1

»hinh thai mau: ting
hong cau; ting bach

S o R SA S
cau; ting tiéu ciu, hong
cau bién dang khong
d8u ve kich thudc; ting
haemoglobin; ting thé tich
kh6i hong cau

Xét nghiém 1

»cac xét nghiém huyét
thanh: nhin dién cac
khang thé khang lai céc
thanh phéan ctia HIV

Xét nghiém sang loc dé
phét hién nhiém HIV. Phai

Cac xét nghiém khac

phéan b & ca bénh than
kinh ning hon

»xét nghiém dinh lvgng
chic ning cam giac
(QST): ¢6 thé binh
thwong hodc chi ra gidm
nguwdng cdm nhin nhiét
va/hodc cdm gidc rung

Cac xét nghiém khac

»siéu am: gan to, lach to,
phi dai hach bach huyét

Cac xét nghiém khac

»siéu dm: gan to, lach to

»choc hit tiy xwong:
tdng mat do t& bao véi
nhigu nguyén héng ciu va
t& bao nhan hong cau

ow

Pg

NYOd NVHD

Cac xét nghiém khac

»tai lugng vi-rat
(phvwong phap RT-PCR
hosic NASBA): xuat hién
RNA cta vi-rit

Phat hién va danh gid hoat

tinh nhiém vi-rat.


http://bestpractice.bmj.com

,

o

Z
=)
A
Z
<
on
@,

Khong thuo'ng gap

¢ Nhiém HIV/AIDS

Tién sit Kham
tinh dyc khoéng c6 bién
phéap bao vé

nhay cdm vé&i dnh sidng

0 roi loan chifc niing tuyén giap

Tién sit Kham
ngtta todn than xuat hién
& 4% dén 11% bénh nhan
bi cwong gidp;[57] ngtta
cling xdy ra & bénh nhan
bi nhugc gidp, chii y&u
do bénh kho da; céc triéu
chitng nhugc gidp bao
gdm tidng can, khong chiu
duoc lanh, mét moi, tdo
boén, kho da; cac triéu
chiing cudng gidp bao
gdm lo au, khdng chiu
dwgc néng, danh tréng
nguc, gidm cin, 6m yéu,
c4c bénh vé mit, tiéu
chdy, run co, da &m uét

nhuoc gidp: nhip tim
cham, da sdp kho, phu
niém; cuong gidp: nhip
tim nhanh, phi dai tuyén

., A e <
gidp, run co, 161 mat, da
4m w6t va lang

¢ Ngita can ung thu

Tién sit Kham
ngita toan than c6 thé 1a
d4u hiéu dau tién va duy
nhat ctia nhiéu bénh 4c
tinh khong dugc dé cap cu
thé trong chuyén khao nay
(vi du nhw u carcinoid;
ung thu vd, da day, phéi,
am ho, tuyén tién liét, dai
trang, tryc trang; bénh
bach cau cip; u lympho);
cdc triéu chirng cta bénh
4c tinh tiém 4n ciing c6
thé xuat hién; doi khi
ngita c6 thé xay ra trong

ngtra toan than, déi khi
kém theo kho da

bé mit, phat ban do thudc,
ndi mé day hoic phan tng

Xét nghiém 1

x4c nhan chin dodn qua
phat hién vi-rit HIV.

Xét nghiém 1

»HMKTTG: thap (cudng
gidp) hodc cao (nhuogc
g1ap)

Cé cuong gidp va nhwoc
giap déu c6 thé gy ngita.

Xét nghiém 1

»chup hinh anh (siéu am,
chup X-quang, chup xa
hinh va cac phuong thiic
khac, tuy thudc vao bénh
ac tinh nghi ngo): hién
dién nhiéu khéi u

Phat hién khdi u va/hoic

di can.

Cac xét nghiém khac

»S0 Ibgng CD4: nhidm
HIV giai doan 1: >500/
microlit; nhiém HIV

giai doan 2: >200-499/
microlit; AIDS (giai doan
3) <200/microlit

Xdc dinh giai doan nhiém
HIV.

Cac xét nghiém khac

»fT4: thap (nhugc gidp)
hoic cao (cudng gidp)
»fT3: thap (nhwoc gidp)
hoic cao (cudng gidp)

Cac xét nghiém khac

»hinh thai mau: thuong

thi€u médu: haemoglobin

thdp; ting bach cau: bach
"

cau cao

Phat hién t&€ bao 4c tinh

(bénh bach cau cip)

va thi€u mdu hong cau

khdng 16 hoic do thiéu sit

thwong di kem véi bénh

4c tinh.

»Tdc dd mau ling: >20
mm sau 1 gio
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Khong thuo'ng gap

¢ Ngita can ung thu

Tién st

céc giai doan cudi clia
bénh ung thw kem theo
suy mon va can dugc diéu
tri gidm nhe.[58]

Kham

¢ Ngita & vung canh tay-tram quay

Tién st

tién st ngita d6i xiing &
viing khuyu tay, trén dau
bdm doan gin co-gin clia
co canh tay-tram quay;
ngtta doi khi lan rong
khip lung va ddi khi té6i
nguc; bénh nhan thuwong
bdo cdo tinh trang ning
hon sau khi tiép xiic véi
4nh ning mit troi[38]

Kham

thwong khong nhin thiy rd
céc bat thuong & da; thay
ddi the phat (vi dy nhuw
lichen héa va/hoidc tang
séc t8) do thudng xuyén
cha x4t hodc doi khi c6 thé
c6 tray xuéc

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»chup X-quang cot song
(vling ¢0): cdc bat thuong
& vung C5-C8

Ngtta ving cénh tay-tram
quay dugc cho la cé lién
quan dén chén ép ré day
than kinh C5 dén C8.

Cac xét nghiém khac

Chat chi diém tinh trang
viém khong déc hiéu, cling

ting & bénh 4c tinh.

»CRP: Téng
Chat chi diém tinh trang
viém khong dic hiéu, ciing

tdng & bénh dc tinh.

»Sinh thiét: t& bao 4c tinh
Phat hién khdi u va/hoiic

di can.

»khac (tuy thudc vao
bénh ac tinh nghi ngo):
cac xét nghiém khac nhau
c6 thé chitng minh tinh
trang bat thuong trong
tién trinh mic bénh é4c
tinh, tuy thudc vao loai
ung thw

Phét hién khdi u.

Cac xét nghiém khac

Pg

Ngtta ving cénh tay-tram

@
s
»MRI ¢t song (ving ;3
¢0): céc bat thudong & -
ving C5-C8 o
>
Z

quay duogc cho la ¢6 lién
quan dén chen ép ré day
than kinh C5 dén C8.

»cac k¥ thuit chup hinh
anh khéc cho cdt song
(viing ¢6): cdc bat thudng
& ving C5-C8

Ngtta ving canh tay-tram
quay duogc cho la ¢6 lién
quan dén chen ép ré day
than kinh C5 dén C8.
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¢ di cam vung giita lung

Tién st

khu trd, thwong & mot
bén, ngtta & lung gan
xwong ba vai @ vung day
than kinh T2-T6 phan

b3; ngita c6 thé kém theo
cac triéu chitng khac nhw
néng rit, cham chich, t€
cttng hofic cam gidc kién
bo; di cam vung gitta lwng
ciing c6 thé la triéu chitng
than kinh & bénh nhan bi
tan sinh da u noi tiét 2A
(ung thw bi€u m6 tuyén
gidp thé tiy, u thy thuong
than, ting san tuyén c4n
giap) can phai duoc loai
tre[39] [60]

¢ U nao
Tién st

thuong xuyén ngta khu
trd (vi du nhw anh hudng
dé&n mili v mit); bénh
nhan c6 thé c6 biéu hién
céc triéu chitng/khiém
khuyét than kinh khédc chi
ra khoi u ndo: vi du nhw
cdc triéu chiing ting ap
lwe nodi so (dau dau, roi
loan y thiéc, budn nén va/
hodc ndn)

0 Stroke (Pot quy)
Tién st

tién st ngita do than kinh
& mot bén co thé; cic
triéu chitng thuong gip
khéc ctia dot quy bao gom
y&u chi vi/hodc mit, di
cdm hodc t& ctng, néi kho
khin, dau dau, mat thi luc

Kham

thwong khong nhin thiy rd
céc bat thuong & da, doi
khi thay d6i the phat (vi
du nhw lichen héa va/hodc
ting sic t6) do thudng
xuyén cha xat hoac doi khi
c6 thé c6 tray xudc

Kham

suy giam than kinh cuc bd
theo vi tri kh6i u; ddng di
bat thwong; phit gai thj &
bénh nhan ting 4p lwc ndi
SO

Kham

suy giadm than kinh cuc bd
theo vi trf dot quy c6 thé
bao gom liét niva nguoi,
liét mot phan van dong
nlta ngudi, mat cdm gidc
ntta nguoi, khong néi

Xét nghiém 1

»chup X-quang cot song
(phan nguc): cic bit
thwong & vung T2-T6
Ngtta ving cénh tay-tram
quay dugc cho la do chén
ép gai sau clia ré& day than
kinh T2-T6.

Xét nghiém 1

»MRI: xuat hién khéi u &
ndo

Phét hién khdi u. Xét
nghiém chin dodn x4c
dinh va c6 thé dung chat

can quang.

Xét nghiém 1

»MRI: hién dién ving
thi€u mdu cuc bo/xuat
huyét & ndo

MRI nhay hon CT trong
viéc phét hién chitng thigu

mdu cuc bd nio, va cé thé

Khong thuo'ng gap

Cac xét nghiém khac

»MRI ¢t song (ving
nguc): cic bat thudong &
vung T2-T6

Ngtta ving cénh tay-tram
quay dugc cho la do chen
ép gai sau clia r& day thin
kinh T2-T6.

»cac k¥ thuéit chup hinh
anh khac cho cot song
(viing nguic): cic bat
thwong & ving T2-T6
Ngtta viing canh tay-tram
quay dugc cho la do chen
ép gai sau clia 1€ day than
kinh T2-T6.

Cac xét nghiém khac

»CT: xudt hién khoi u &
nao

Phat hién khdi u. CT dugc
st dung & cic trung tim
khong s&n c6 MRI hoic

& cdc bénh nhan bi chong
chi dinh MRI (vi du nhw
cdc bénh nhan deo may
tao nhip tim hodc deo bd
phan chinh hinh bing kim

loai).

Cac xét nghiém khac

»CT: hién dién ving thi€u
madu cuc bd/xuat huyét &
ndo

CT dwoc st dung & cic
trung tim khoéng s&n c6
MRI hoic & cac bénh
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Khong thuo'ng gap

0 Stroke (Pot quy)

Tién st

hoc song thi, 1t 1an, hoa
mit, chéng miit, budn ndn,
dau ¢8 hoiic mit, suy gidm
kha niing phdi hop

¢ Pa xo cing
Tién sit

ngtta kich phat, d6i xting,
theo doan c6 thé kéo dai
vai gidy dén nhiéu phuit;
cdc con ngita thwong lam
bénh nhan tinh gidc khi
ngl; cdc con ngiia c6 thé
tw khéi phét hodic do tim
hoic chuyén dong dot
ngdt[21]

0 Ngita do tam ly
Tién sit

tiéu chi bit budc: ngita
khu trd hodc toan than,
man tinh (>6 tuin) khong
kém theo tdn thwong da
nguyén phat va cic nguyén
nhan thuc thé khéc; tiéu
chi b6 sung (phi c6 3
trong s6 7 tiéu chi): méi
quan hé theo thoi gian
giita ngita v6i 1 mot s6
bién c6 trong doi ¢ thé
c6 &nh hudng dén tam ly,
bién d6i cuong do lien
quan dén cing thing, bién
ddi vao ban dém, ngia div
doi trong khi nghi ngoi
hodc khong hoat dong, c6
céc r6i loan thm 1y kém
theo, ngtta c6 thé dwoc
céi thién khi dung thudc
huéng tAm than, ngita

Kham

duoc hoiic thit ngdn, néi
14p, that digu

Kham

ngtra va 1ot da dugc quan
sét thay c6 thé xuit hién &
bat ky bo phan nao clia co
thé

Kham

khong ¢6 diu hiéu thuc
thé cia bénh da va cdc r6i
loan khéc c6 thé giy ra
ngtra

Xét nghiém 1

la ddnh gid ban dau ua
diing & cdc trung tim s&n
c¢6 MRI. Tuy nhién, d6i
khi MRI dugc thyc hién &
giai doan ban cip sau khi
da tién hanh CT ban dau.

Xét nghiém 1

»MRI nio va cot song:
cdc d6m séng trén hinh
anh twong Gng véi cic
viing mat myélin

K&t hop cdc triéu chiing
lam sang, MRI va xét
nghiém dich ndo tiy c6
thé gitp chin dodn xdc
dinh bénh da xo cting.

Xét nghiém 1

»Khong c6: Chin dodn
mang tinh 1am sang

C6 thé ti€n hanh nhiéu
xét nghiém d€ loai trir cdc
cin nguyén giy bénh ngira
khéc.

Cac xét nghiém khac

nhan bi chéng chi dinh
MRI (vi du nhu cic bénh
nhén deo mdy tao nhip tim
hodc deo bo phén chinh

hinh bﬁng kim loai).

Cac xét nghiém khac

»Dich nio tiy: dong don
nhan & dién di protein,
biing chitng ciia tinh trang
viém man tinh

K&t hop cdc triéu chiing
lam sang, MRI va xét
nghiém dich ndo tay cé
thé gidp chin dodn xdc
dinh bénh da xo ctng.

Cac xét nghiém khac
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Khong thuo'ng gap

¢ Ngita do tam ly

Tién st

¢6 thé dugc céi thién khi
dung céc liéu phap tam
19[62]

0 R&i loan hoang tuéng dai ding

Tién st

hoang twéng mic bénh ky
sinh tring

¢ Bénh giun chi
Tién sit

ndi mé day, ngtta, giun
sén di chuyén c6 thé dwoc
quan st thdy bén dwéi da

Kham

khdng c6 dau hiéu thye
thé ctia bénh da va bénh
ky sinh trung

Kham

A N ~, N <X
viém da va not san; nhiém
Loa loa thudng c6 biéu
hién khi€m khuyét thi gidc

N ~ A <X N
va dau hiéu nhiém trung
mit

0 Nhiém strongyloides

Tién si

tien st di cw tir khu vue
lvu hanh dich; dau bung,
thay ddi théi quen di ngoai
va gidm can la cic triéu
chitng thuong gdp; bénh
nhén ¢6 thé than phién vé
ngtta

Kham

viém da, au trung di
chuyén nhanh; n&u nhiém
qué mtc, c6 thé c6 dau
hiéu nhiém triing huy&t

Xét nghiém 1

Xét nghiém 1

»$0i cac manh da cao
duéi kinh hién vi: khong
c6 mat hodc tritng

Doi khi can thiét dé loai
trtt ghé. Néu khong, chin
doan dva trén kham tam
than.

Xét nghiém 1

»Cong thitc mau: Tang
bach ciu 4i toan
»Phét mau nhuém

Giemsa: xdc dinh 4u tring
giun chi

»phét lam kinh mau
ngoai vi: x4c dinh du
trung giun chi

Xét nghiém 1

»xét nghiém phéan: tring
va ky sinh trung

»Cong thitc mau: Ting
bach ciu i toan

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

Cac xét nghiém khac

»CXR: thim nhiém phdi
»sinh thiét da hoiic

mé: 4u trung giun luon
Strongyloides
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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