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CHUONG 5. HA KALI MAU

(Dich tu: Chapter 5: Hypokalemia, Textbook: Acid-base, Fluids
and Electrolytes made ridiculous simple, 3th edition, Richard
A.Preston)

Cac hau qua ctia ha kali mau dang ké gom co:

e Triéu chiing than kinh co (mét mai, yéu co, liét co, r6i loan co hd hap, ly giai co)
e Triéu chitng tiéu hoa (tdo bon, liét rudt)

e Dai thdo nhat nguoén gdc tai than

e Biéu hién trén ECG (song U uu thé, song T det, thay doi doan ST)

e Loan nhip tim

NGUYEN NHAN HA KALI MAU

Céc nguyén nhan ha kali mdu (xem bang 5-1) dugc chia thanh
e Ha kali mau gia tao

e Ha kali mau do tai phan bo

e Mat kali c6 nguon goc ngoai than

e Mat kali do nguyén nhan tai than

Bang 5-1: Nguyén nhéan ha kali mau

Ha kali mau gia tao

Tang bach cau ré rét (WBC > 100.000)

Tai phan bé (kali di chuyén vao néi bao)

C6 st dung insulin trwdc khi ldy mau xét nghiém

Kiém héa mau

C6 st dung céc thubc déng van thu thé B2 adrenergic

Ng6 doc theophylline

Ha kali mau liét chu ki c6 tinh gia dinh

Ha kali mau liét chu ki do nhiém doc giap

B& sung yéu tb thiéu hut trong diéu tri thiéu mau hdng cau khdng 16
Ha kali mau do méat ngoai than (kali nwérc tiéu < 20 mEq/24h)
Tiéu chay

Lam dung thudc nhuan tredng

Adenoma nhung mao dai trang sigma- tryc trang

M4t qua md hoi

Nhin an/giam nhap

Ha kali mau do méat qua than (kali nwéc tiéu > 20 mEq/24h)
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Kém theo toan chuyén hoa
Bénh toan hoa dng than type | (dng than xa)
Bénh toan héa éng than type 1l (bng than gan)
Toan ketone dai thao duwong
S dung thubc tre ché carbonic acid anhydrase
Tha thuat chuyén lwvu nwéc tiéu
Kém theo kiém chuyén hda
No6n 6i/hat dich da day
Loi tiéu thiazide
Loi tiéu quai
H6i chirng Gitelman
H&i chirng Batter
Hau tang CO2 mau
Tiéu chay man tinh/ lam dung thuéc nhuan truéng
Khéng kém theo rdi loan toan kiém cu thé nao:
Giai doan phuc hdi cia tdn thwong than cap
Pa niéu sau khi bj tdc nghén
Truyén saline
Thiéu hut magie
Khéang sinh aminoglycoside
Cisplatium
Sodium penicillins
M6t vai bénh bach cau
Céc hdi chirng gay tang huyét 4p va ha kali méau
Cuwdng aldosterone nguyén phat
Cudng aldosterone thir phéat
U tiét renin
Hep déng mach than
Tang huyét &p 4c tinh
Héi ching Cushing
Tang huyét ap c6 thé diéu tri bang glucocorticoid
Héi chirng Liddle
Dot bién tang hoat tinh thu thé mineralcorticoid
Ho6i chirng dw thira mineralcorticoid biéu hién ré
Hoi chirng Gordon (toan chuyén héa va tang kali méu)

Ha kali m4u gia tao

Trong ha kali mau gia tao, nong d¢ kali thuc t€ khong thap.

e Tang bach cau ro rét (>100 000) co6 thé gay ra ha kali mau gia tao (hiém) néu dng
nghiém duoc gitr ¢ nhiét do phong. Bach cau co6 thé thu nhan kali tir mau.
Chang han nhu trong bénh bach cau cap tinh dong tiy cdp va man
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¢ St dung insulin truede khi dwoc 1ay méau c6 thé lam kali di chuyén tam thoi tt
mau vao ndi bao va gay ha kali mau gia tao. Mttc d6 ha kali thwong nhe
(khoang 0,3 mEq/L)

e Mau m4u dé€ & nhiét do 4&m cua phong trong thoi gian dai cé thé lam gidm nong
do kali mau

Ha kali mdu do téi phan b

Ha kali mau do tai phan bé la két qua cta sy di chuyén kali vao ndi bao. Chi mot

phéan nho luong tong kali trong co thé nam & ngoai bao. Do d6, mot lwgng kali nho

di chuyén tit ngoai bao vao ndi bao co thé gay ra thay do6i dang ké trén nong do

kali huyét tuong.

Kiém héa mau

Nong d¢ kali giam do kali di chuyén vao noi bao. Mot cach dé€ wéc luong rat twong

d6i luong di chuyén 1a ndong d6 kali huyét twong sé giam khoang 0,3 mEq/L cho

mdi 0,1 don vi pH téng lén. Tuy nhién, cidc nguyén nhan kiém héa mau thwong gay

thiéu hut tong luong kali trong co thé. Do do, thuong ¢6 su thiéu hut thuc su ctia

trit luong trong co thé cling nhw su ha kali mau do tai phan bd trong tinh trang

kiém chuyén hda.

Tang hoat dong 2 giao cam

Hoat héa thu thé 32 adrenergic gay su chuyén dich kali vao trong ndi bao bang

cach tang hoat dong cua kénh Na-K-ATPase. Trong nhitng tinh trang ma c6 sy

tang dap ing cua hé giao cam, nhu trong nho6i mau co tim, sang do ruwou, chan

thuong dau nghiém trong hay st dung cac thudc dong van  giao cam trong diéu

tri hen, c6 thé 1am kali di chuyén tam thoi vao ndi bao tir d6 lam giam nong d6 kali

mau.

Ngo doc theophylline

Co thé gay chuyén dich kali vao ndi bao. Co ché hién chua ro, nhung ha kali mau

c6 thé lam tram trong thém cac rdi loan nhip ndng thinh thoang cting xuat hién

trong ngd doc theophyline nang.

Ha kali mau liét chu ki c6 tinh gia dinh (di truyén trgi trén nhiém sic thé

thuong)

La nguyén nhan hiém gdp gay ha kali mau, do tang luong kali di chuyén vao ndi

bao. Bénh nay thuong di kem véi cac dot liét mém co tinh chat chu ki, bt dau biéu

hién ngay ttr khi con tré va thuong keém véi ha kali mau. Kali huyét thanh thuong

giam thap hon 3,0 mEq/L trong cac dot liét. Cac con c6 xu hudng xay ra vé dém va
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sang sém. C6 thé xuat hién sau khi gang sttc (kich thich thu thé B2 adrenergic) va
sau an nhiéu tinh bot (gay tiét insulin).

Ha kali méu liét chu ky c6 nhiém doc giap thwong di kém véi cac dot liét véi biéu
hién lam sang twong tw nhu thé cé tinh gia dinh. R6i loan nay dugc xem 1a mot
bién chitng ctia nhiém doc gidp, dédc biét 6 nguoi gdc A. Cac con c6 bidu hién 1am
sang tuong tu nhu thé di truyén, nhu: xuat hién sau géng sttc, sau bita dn giau tinh
bot. C6 thé ngtlra con bang cach st dung thudc ddi van thu thé 32 va nhin chung sé
hoi phuc sau khi diéu tri khéi ceong giap.

Liéu phap b6 sung y€u t6 thiéu hut trong diéu tri thi€u mau hong ciu khong 16
Gay ra do su tiéu thu ddt ngot kali d€ tao hong cau mai. Tinh trang nay cé thé lam
nong do kali huyét twong giam xudng dang ké va can phai bd sung thém kali. Ha
kali thuong xuat hién khoang 2 ngay sau khi bat dau diéu trj thiéu mau.

Ngo doc cesium va barium

C6 thé e ché€ cac kénh kali (giap kali chuyén dich ra khoi t€ bao), tir d6 gay ra ha
kali mau nang

Chan doén ha kali mau

Sy thiéu hut tong lwong kali trong co thé ¢é thé gay ra do mat kali c6 nguon goc tai
than hodc ngoai than. Chan doan nguyén nhan gay ha kali (tai than hodc ngoai
than) phai dya vao khai thac bénh st can than. Néu van con chua rd rang thi xét
nghiém hiéu qua nhat d€ phan biét nguyén nhan tai than va ngoai than la do luong
kali dwoc dao thai qua nudc tieu trong vong 24h. Lugng kali dao thai qua nude
tiéu > 20 mEQ/24h trén bénh nhan ha kali mau goi y nguyén nhan mat kali tai
than. Xét nghiém kali cia nwdc ti€u tai mot thoi diém it hiéu qua hon vi tinh trang
ha kali mdau s€ gay lgi niéu trén nhiéu bénh nhan; luong nudc tiéu 16n trong mau
thtr nay sé& lam lodng mau thr va 1am gidm ndng dd kali trong nuwdc tiéu. Thay vao
d¢, ti 1¢é kali/creatinin trong nudce tiéu tai mét thoi diém dwoc khuyén cao dé xac
dinh nguyén nhan tai than hay ngoai than. Gia tri xét nghiém dugc trén ngudng
20mEq/gam goi y mat kali tai than

Mat kali ngoai than

Su thiéu hut tong luong kali trong co thé cd thé gay ra do mat kali tai than hay
ngoai than. Trong cac truong hgp mat kali ngoai than sé cé su tang git kali caa
than (lwong kali trong nuwdc tiéu <20mEq/24h trén bénh nhan ha kali mau).

Tiéu chay xuat tiét muic d6 ndng gay mat kali cung véi bicarbonate méi duoc tao
thanh lam ha kali mau va toan chuyén hoéa. Adenoma nhung mao ctia dai trang
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xich-ma, tryc trang thuong biéu hién ha kali mau kém theo toan chuyén héa. Lam
dung thudc nhuan trong thoi gian dai thi lai gay thiéu hut kali nghiém trong va
kiém chuyén héa. Nong d¢ kali trong mo6 hoi vao khoang 9 mEq/L, khi van dong
vién luyén tap hoac khi phai lam viéc nang ngoai troi néng thi c6 khi sé bai tiét 1én
dén 12L mo hoi/ngay, tir d6 gay thiéu hut kali dang ké. Con khi nhin &n hay khi
luwong kali an vao khong da thwong ciing chi gay thiéu hut kali mirc dd trung binh
vi than c6 kha nang gitt kali. Lwong tong thiéu hut thuwong khong quéa 300 mEq néu
chi do nguyén nhan giam nhap. Tuy nhién, hién teong giam nhap thuong lai xuat
hién trong bénh canh di kem v6i cac nguyén nhan ha kali mau khéc. Luu y: vé mat
lam sang, phai ludn xem xét cdc nguyén nhan ha kali mau khdc trén mot bénh
nhan nghi ngo giam nhap.

Cht y rang & muc nay khong liét ké ha kali do nguyén nhan non 6i. Sy mat kali
trén bénh nhan noén 6i, kem vdi kiém chuyén hoa va ha kali mau that ra khong
phai tir ban chat cua ndn 6i ma la do mat qua than. Su tang van chuyén natri va
bicarbonate t6i 6ng luon xa va dng gép dan tdi tang lwong kali bai tiét ¢ than.
Thiéu hut kali do nguyén nhan tai than

Nhiéu réi loan c6 thé gay mat kali tai than (luong kali trong nudce tiéu >20mEq/24h
0 bénh nhan ha kali mau) thuong cdc di kem véi rdi loan toan kiém. Do dé cac
nguyén nhan mat kali tai than thuong duwoc phan loai dya trén c6 di kem véi:

¢ Toan chuyén hoa

¢ Kiém chuyén hoa

¢ Khong cé r6i loan toan kiém cu thé

Mt kali tai thdn di kém v6i toan chuyén héa

Nguyén nhan thuong gap gdy thiéu hut kali di kem véi toan chuyén hoa la:

Bénh toan hoéa dng than type 1 (6ng than xa) hay type 2 (6ng than gan)

e Toan ketone dai thdo duong

¢ Diéu trj vdi thudc tee ché carbonic anhydrase

e Thu thuat chuyén luvu nudc tiéu (urinary diversion procedure)

Nhiing nguyén nhan nay sé dugc phan tich cu thé hon ¢ chuong 7, toan chuyén
hoa

Mt kali tai than di kém v6i kiém chuyén héa

Kiém chuyén héa gan nhu luon di kem véi ha kali mau boi vi nhin chung tat ca
nguyén nhan gay kiém chuyén héa ciing sé dan téi thiéu hut kali (xem bang 5-1)
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o Non 6i/ hit dich da day. Non 6i cdp tinh va hat dich da day gop phan 16n vao
nhitng treong hop ha kali mau kem theo kiém chuyén héa. Mat acid
hydrochloric sé truc ti€p gay tang nong do HCO3- trong huyét twong. Roi
kiém chuyeén hoa sé duoc duy tri nho vao su thiéu hut thé tich dich ngoai bao.
Na di chung v6i HCO3- tdi dng lugn xa ctia cau than va duoc trao d6i voéi kali,
sau d0 kali sé duwoc thai ra nwdc tiéu.

Loi tiéu thiazide: Loi tiéu thiazide lam giam tai hap thu natri bang cach ttc ché
kénh dong van natri va clorua ¢ 6ng luwon xa. Nhw ching ta da biét, si tec ché
nay sé lam giam kha nang pha loang nwdc ti€u ctia than. Két qua la tang luong
natri va clorua di téi 6ng gop va sau do gia tang trao do6i natri va kali, kem
theo tang bai tiét ion H+ tai dng gop, gay ra ha kali mau kem theo kiém chuyén
hoéa. Sy thiéu hut kali méau va giam nhe thé tich dich ngoai bao c6 thé gay tram
trong thém tinh trang kiém chuyén hoa

Tém lai, sy thay doi vé lugng dich va dién giai gay ra boi loi tiéu thiazide la

e Giam thé tich dich (do giam natri) mac d6 nhe

e Giam natri mau (phu thudc vao luong nuedc nhap)

e Ha kali mau

e Kiém chuyén hoa

e Giam calci trong nudc ti€u va tang calci mau

¢ Ha magie mdu ndng

e Hoi chitng Gitelman La hoi chiing di truyén hiém gap gay ra boi s dot bién

cua kénh dong van natri va clorua ¢ 6ng luon xa. Do dé biéu hién lam sang va
két qua ion d6 ctia bénh nhan mac hdi chiing Gitelman ciing gidng phan nao
véi st dung loi ti€u thiazide

¢ Ha kali mau

¢ Kiém chuyén hoa

¢ Téng luwgng Cl- trong nuwdc tiéu

e Giam calci trong nudc ti€u va tang calci mau

e Ha magie mau nang
Loi tiéu quai: Gy giam su tai hap thu nai va clorua bang cach tc ché kénh
dong van Na-K-2CL & quai Henle (binh thuong hap thu khoang 20-30% lwong
Na trong dich loc). Do d6 sé tang van chuyén natri va clorua téi dng gop, gay
ra tdng trao ddi natri, kali va bai tiét ion H+ tai 6ng gdp, két qua 1a ha kali mau
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kem theo kiém chuyén hda. Su thay doi thé tich dich va dién giai gay ra boi loi
tiéu quai la:

e Giam thé tich dich (do giam natri)

e Ha kali mau

e Kiém chuyén hoa

e Tang calci niéu

e Ha magie mau nhe

Luu ¥ rang, loi tiéu quai khong thuong gay ha natri mau trir khi c6 kém theo
tang mot luong nuwde nhap 16n va giam thé tich dich ngoai bao dang keé.

o Hoi chitng Bartter: La hoi chiing di truyén hiém gdp gay ra do mot vai dot bién
anh hudng t6i hoat dong cua kénh déng van Na-K-2Cl ¢ quai Henle. Biéu hién
1am sang va két qua ion d6 ctia bénh nhan mac hdi ching Bartter ciing giong
phén nao véi st dung loi tiéu quai:

e Ha kali mau

e Kiém chuyén hoa
e Tang calci niéu

e Ha magie mau nhe

o Kiém chuyén héa hdu tang CO2 mdu: Kiém chuyén hoa xuat hién sau khi diéu
tri lam gidm pCO2 mau ¢ nhitng bénh nhan cé tang CO2 mau man tinh,
thuong bang cach tang thong khi co hoc trong cac dot suy ho hap cap. Kiem
chuyén héa trong bénh canh nay sé duwgc duy tri do c6 tinh trang thiéu hut thé
tich dich ngoai bao kém theo. Bénh nhan suy ho hap lai thvong dugc str dung
loi ti€u (d€ x& ly mot s6 bénh 1y khac di cung), ciing ¢6 thé 1am ndng hon tinh
trang thiéu hut thé tich dich ngoai bao va kiém chuyén hoa.

o Lam dung thudc nhudn truong kéo dai: Trong viém loét dai trang, bénh Crohn
va lam dung thuSc nhuén treong kéo dai thuwong co tinh trang kiém chuyén
hda miec d§ nhe t6i trung binh. Sy kiém chuyén héa duoc duy tri boi tinh
trang giam thé tich dich ngoai bao. Mit khac, tiéu chay xuat tiét cap tinh thi lai
thuong gay toan chuyén hda do mat bicarbonate qua phan.

Trong treong hop lam dung thudc nhuén treong, kali sé bi mat qua duong
tiéu hoa nén kali niéu c6 thé thap. Lam dung thudc nhuén truong duoc nhic
t6i 0 phan nay vi n6 c6 kha nang la chan doan ctaa nhitng bénh nhén ha kali
mau va kiém chuyén hda khong rd nguyén nhan.

Nhirng truéng hop ha kali méu khé chan doan
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Mot s6 bénh nhéan (hay cac tinh hudng hay bi hoi trong dé thi) cé thé cé thé tich
dich binh thuwong hodc giam nhe keém véi tinh trang ha kali mau va kiém chuyén
héa do nguyén nhan khong r6 rang. Trude khi nhay ngay t6i chan doan hoi chiing
Gitelman ching ta nén can nhac va tim c6 hay khong cac tinh trang nhu: non 6i
(ma khong khai nhéan), lam dung thudc 1¢i tiéu hodc nhuan treong. Nhitng bénh
nhan nay cé thé do qua cht trong t6i ngoai hinh va can néng hodc hanh nghé
nhing nghé ma yéu cau phai tuan theo mot chuan giéi han can ndng nhat dinh
(chang han nhw vii cong ba 18, ngudi mau thoi trang, van dong vién dua ngua hay
dau st MMA). Viéc gitt cho dau 6c dugce coi mo sé tot hon cho viéc chan doan cac
treong hop ha kali mau véi kiém chuyén hoéa cd nguyén nhan khong ro rang. Bang
5-2 tom tat mot cach dé tiép can cac chan doan phan biét cho tinh trang ha kali
mau kem theo kiém chuyén héa do ndn 6i (khong khai nhan), lam dung thudc loi
tiéu hodc nhuan truong.

Chuy rﬁng ¢6 2 muc khac nhau cho st dung thudc loi tiéu, sém va mudn. Ching
ta can biét rang sau khi da dung loi ti€éu mot thoi gian dai, thi biéu hién tac dung
cua loi ti€u trén ion d6 ctia nude tiéu co thé rat thap (do qua thoi gian tac dung ctia
thudc) va xét nghiém tim thudc 1¢i tiéu trén nudce tiéu cd thé sé am tinh. Vi thé,
trong nhing truong hop nay kali va clorua niéu c6 thé thap la do kha nang diéu
tiét ctia than gitra cac liéu loi ti€éu ma bénh nhan ty y st dung.

Bang 5-2: Chan doan ha kali mau kém theo kiém chuyén héa do céac

nguyén nhan khéng rd rang
Thé tich dich K" niéu Cl™ niéu Xetingh|_enl
thudc loi niéu

trong nwéc tieu
Hoi chirng Binh thwong | >30 mEg/L | > 40 mEg/L | Amtinh
Bartter/Gittelman | hoac giam
N6n 6i (khéng Binh thwong | > 30 mEg/L | <20 mEg/L | Am tinh
khai nhan) hoac giam
Binh thwdng | >30 mEg/L | >40 mEg/L | Dwong tinh
hoac giam
St dung lgi tiéu | Binh thwong | <20 mEg/L | < 20 mEg/L | Dwong hodc am
(mudn) hoac giam
S dung thubc Binh thwong | <20 mEg/L | <20 mEg/L | Amtinh
nhuan tredng hoac giam

co thé

S dung loi tiéu

C4c héi chirng gay tang huyét dp va ha kali mau
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Cac hoi ching gay tang huyét ap thi phat va ha kali mau ngay cang duoc hiéu
biét rd rang hon. Céc rdi loan nay tuy khac nhau vé sinh bénh hoc nhung déu lam
tdng tinh trang tai hap thu natri dan t4i ting huyét 4p. Cuong aldosterone nguyén
phat va th¢ phat la nhitng nguyén nhan thuong gdp trén lam sang. Tang huyét ap
thit phat do cac nguyén nhan di truyén hiém gap sé duoc thao luan trong chuwong
nay cling thuong xudt hién trong mot tinh huéng quan trong khac: nhu trong dé
thi :3

Cuong aldosterone nguyén phat

C6 thé gay ra do u tuyén tang ti€t aldosterone don doc hay do tang san ca hai
tuyén thuong than. Bénh nhan sé biéu hién tang huyét ap va ha kali mau mac du
mot s6 bénh nhan ¢é thé c6 ndong d6 kali mau binh thuwong. Khai théc tién can ¢
thé ghi nhan ting cé tinh trang ha kali mau dang ké sau khi diéu tri taing huyét ap
bang loi tiéu. Hoat dong ctia renin trong huyét twong bi tic ché va cdc nghiém
phap kich thich ti€t renin nhw dung loi ti€u sé khong cé hiéu qua. Nong do
aldosterone ciing taing nhung khong dé bi trc ché khi bd sung thém natri. Do d6 ti
1é aldosterone/ renin huyét tuong tang 1én. Diéu tri adenoma cé thé 1a phau thuat
cat bo u tuy theo tinh trang 1am sang ctia bénh nhan. Ca adenoma va tang san déu
c6 thé dwoc diéu tri béng thudc do6i van mineralcorticoid.

Cuong aldosterone thi phat

Co6 thé'la hau qua ctua hep dong mach than, tinh trang tang huyét ap ac tinh va
hiém hon la do u tiét renin. Ca renin va aldosterone déu sé tang. Hep dong mach
than thwong lam tang ca renin va aldosterone mot cach dang ké, du dé€ gay ra ha
kali mau va anh huong téi huyét dong, day la cac ddu hiéu d€ chi dinh xét nghiém
chan doan chuyén sau hon. Tang huyét 4p ac tinh, cé thé la do nguyén phat hay
thir phat, day la tinh trang cdp ctru yéu cau phai nhap vién ngay dé€ duoc diéu tri
ha &p va theo doi can than.

Tang huyét ap c6 thé diéu tri dwgc véi glucocorticoid

La dot bién di truyén troi trén nhidém sac thé thuong ma trong d6 6 chimeric gene
phu trach viéc tiét aldosterone theo sy diéu hoa cia ACTH. Do d6 su gia tang
ACTH sé gay ra tang aldosterone. Bénh nhan tredng thanh va phat trién binh
thuong nhung sé sém xudt hién tang huyét ap, ha kali mau va kiém chuyén hoa.
Thuong sé kem theo tién can gia dinh c6 tang huyét ap nang va dot quy. Renin
huy#ét twong bi tic ché nhung aldosterone van tang. Bién phap diéu tri 1a tic ché su
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tiét ACTH bang glucocorticoid. D&i van mineralcorticoid ciing c6 thé dwoc st
dung.

Hoi ching Liddle

La dot bién di truyén troi trén nhiém sac thé thuong, gay ra su tang hoat dong cua
kénh phu trach viéc tai hap thu natri & dng gop. Aldosterone va renin thi bi trc ché.
Khéi phat voéi tinh trang tang huyét ap, ha kali mau va kiém héa mau thuong roi
vao do tudi thanh thiéu nién. Diém quan trong can nhé 1a cac thudc doi van
mineralcorticoid nhu spironolactone sé khong thé chen kénh ion gay bénh boi vi
dot bién gay ra su hoat dong doc lap véi tac dong ctia receptor mineralcorticoid.
Amiloride va triamterene, c6 tac dung chen kénh natri, ¢é thé sit dung trong hoi
chiing Liddle d€ diéu trj tai hdp thu natri bat thwong va tang huyét ap.

Dot bién hoat hda thu thé mineralcorticoid bung phat khi mang thai

La dang dot bién di truyén trdi trén nhidm sac thé thuong cé thé gay tang huyét 4p
nang lac thai ki. Su dot bién thu thé mineralcorticoid dang hoat dong dan téi thu
thé c6 thé bi kich hoat boi progesterone hodc spironolactone. Muc tiéu diéu tri
nham téi sy ti hap thu natri bat thuong la bang amiloride va triamterene (tranh
dung spironolactone)

Hoi chtrng du thira mineralcorticoid biéu hién ré

La dang dot bién thiéu hut 11 beta steroid dehydrogenase di truyén trén nhiém sic
thé thuong. O tinh trang binh thieong, corticoid sé khéng hoat héa duoc thu thé
mineralcorticoid boi vi enzyme 11 beta steroid dehydrogenase sé bat hoat cortisol
bang cach chuyén thanh cortisone (dang khong hoat ddng). Khi enzyme nay bi
thiéu hut, cortisol ¢ thé thoai mai hoat hda thu thé mineralcorticoid, dan téi tang
tai hap thu natri, tang huyét 4p, va tang thai kali. Ca renin va aldosterone déu bi tic
ché&. Mot s6 loai cam thao den (black licorice products) c6 kha nang trc ché€ enzyme
11 beta steroid dehydrogenase cling c6 kha nang gay tang huyét ap tuwong tu.

Hoi chirng Gordon’s

La dang dot bién di truyén trdi trén nhiém sac thé thuong gay ra sy ting hoat dong
kénh dong van chuyén natri va clorua ¢ 6ng lwon xa. Su gia tang tai hap thu ca
natri va clorua sé lam ting huyét dp, toan chuyén héa va tang kali mdu. Mac du
hoi chitng Gordon’s gay ra toan chuyén héa va ting kali mau nhung van dwoc ban
t6i 0 day vi day cting 1a hoi ching don gen hiém gdp gay tang huyét ap thi phat.
Khi mac hdi chiing nay ciing c6 thé c6 tinh trang tang calci niéu, voi héa than va
tang tao soi. Bénh nhan vdi hdi chiing Gordon's sé dap tng tot véi loi tiéu thiazide
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va han ché€ lwgng natri nhap nhung lai it ddp ting véi nhitng thudc ddi van thu thé
mineralcorticoid.

Ha kali mau khéng kém theo rdi loan kiém-toan cu thé

Giai doan hdi phuc cta ton thuong than cdp, tinh trang da niéu sau khi tic nghén
va 1oi niéu thAm thau déu cb thé dan téi ha kali mau va thiéu hut kali tram trong.
Co ché quan trong nhat ctia nhitng tinh trang nay la gia tdng van chuyén natri t6i
dng gop, dan téi tang bai tiét kali. Mot nguyén nhan rat quan trong nhung thuong
bi bo qua ciia mat kali tai than 1a thi€u hut magie. Thiéu hut magie gy ra mat kali
tai than boi nhidu co ché phtic tap. Magie bi thiéu hut dan téi mat kali thong qua
kénh kali 6 6ng gop (ma dang 1€ phai dong khi co thé bi thiéu kali). Cac kénh nay
duoc diéu hoa mét phan boi magie. D€ kali nhap vao dwgc gitr lai binh thwong thi
phai diéu trj tinh trang thiéu hut magie. S€ rat khé dé€ diéu chinh thiéu hut kali
chting ndo ma tinh trang thidu hut magie di kém van ton tai: Kali van tiép tuc mat
qua nudc tiéu du da duoc bu rat nhiéu. Phai ludn nghi ngo thiéu hut magie khi ¢
tinh trang ha kali mau kem theo kali mat qua than kéo dai.

Penicillins c6 thé gady mat kali qua than nho déng vai tro nhw nhitng anion kém
hap thu dan tdi gia ting van chuyén natri téi 6ng lwon xa va ting trao ddi natri-
kali. Gentamicin va cisplastin c6 tac dong gay ddc than tryc tiép, lam mat kali.
Mot vai dang ctia bénh bach ciu thinh thoang c6 thé di kém véi mat kali qua than.

PIEU TRI HA KALI MAU

Twong ty nhu diéu tri cac loai rdi loan dién giai khéc, viéc xac dinh nguyén nhan
ha kali médu rat quan trong. Nhiéu tinh trang can duoc diéu tri theo céc liéu phap
cu thé hudng téi nguyén nhan nén gay ra ha kali mau song song véi viéc bu kali.
Bu kali qua duwong udéng thuong duoc dung hon dwong tinh mach. Mac du ¢d sdn
nhiéu loai mudi cta kali nhung kali clorua thuwong duoc dung nhat d€ diéu chinh
tinh trang ha kali trong truong hop kiém chuyén héa kem theo thiéu hut thé tich
dich ngoai bao, va hau hét cac treong hop khac. O bénh toan héa 8ng than type I
va IT hodc tiéu chay, c6 thé stv dung kali bicarbonate hodc kali citrate (citrate sé
duoc chuyén hda thanh bicarbonate tai gan) d€ bu kali va bicarbonate.

Bu kali dwong tinh mach c6 thé dung cho bénh nhan ha kali mau nang né, de doa
tinh mang va cac bénh nhan khong thé bs sung bang duong udng. Bu bang duong
tinh mach tiém 4n nhiéu nguy hiém vi né thé lam tang kali mau nang mot cach cap
tinh. Kali lam kich tng tinh mach va nhin chung khong khuyén cao sit dung nong
d6 16n hon 30-40 mEq/L va t6c d¢ truyén cao hon 10 mEq/h. Trong cac tinh hudng
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cap ctru (vi du nhu ha kali mau ndng kem theo toan chuyén hoéa) kali ¢6 thé duoc
truyén vdi toc d va nong dd cao thdong qua catheter dat ¢ cac tinh mach 16n va can
duoc theo doi can than cung dinh lwong noéng do kali mau thuwong xuyén.

Uéc tinh tong luwgng kali trong co thé va kali thiéu hut

D& c6 thé b kali cho bénh nhan duwgc chinh xéc thi phai nhé rang khong phai
bénh nhan nao cling la nam, ndng 70kg. Do lwong kali ngoai bao chi chiém phan
nho trong tong luong kali cua co thé, nong d¢ kali trong huyét twong chi nén dwoc
dung nhi mot chi dan twong doi d€ wdc lwong mikc d6 thidu hut kali. Tdng lwong
kali trong co thé binh thuwong sé ti 1é thuan véi khoi co va trong luong. Khoi lwong
co sé giam dan theo tudi va thuong sé nhiéu hon ¢ nam. Tuy theo do tudi, gidi tinh
va trong luong co thé ma tdng luong kali ctia mdi nguoi sé thay d6i rat da dang.
Do d6, viéc can nhac téi nhitng dic diém ctia bénh nhan rat quan trong trong qua
trinh danh gia tong luwong kali d€ gép phan han ché€ nhitng hau qua nghiém trong
cua viéc bu kali. Nhin chung giam nong d¢ kali xuéng 1 mEq c6 thé phan anh mot
khoang thiéu hut kali rong. Luong thiéu hut cé thé vao khoang 100 mEq cho t6i
400 mEq~. Do d6 can phai lvu y trong viéc wdc legng luong kali can bu. Udc lwgng
twong tng thiéu hut 100 mEq gan twong duwong véi giam ndong d6 1 mEq/L c6 thé
dung trong treong hop bénh nhan ni 16n tudi vdi luong co it, trong khi thiéu hut
400 mEq/L teong ting vdi gidm nong do 1 mEq/L 4p dung cho bénh nhan nam 20
tudi v6i khéi co 16n. Luu y: Day chi la nhiing con s& xap xi dé€ c6 duoc y tuwong co
ban vé viéc udc lwong luwong kali can bu. Bu kali luén can duoc thye hién song
song voi theo doi kali mau thwong xuyén.

O bénh nhan &n dinh véi mite dd ha kali mau nhe (noéng do kali > 3,0 mEq/L) va
hién khong c6 tinh trang gay mat kali, kali nén dwgc bu ttr tit, chia thanh nhiéu
liéu duwong udng trong vai ngay, kem theo dinh lwgng néng do6 kali mau thuong
xuyeén.

BAI TAP
1. Cau hoi 6n tap. Luong kali ¢ dich ngoai bao cia mot ngroi nam 70 kg 1a bao
nhiéu?

Pap an

Sy phéan bd xuyén mang t€ bao mot cach tu nhién cua kali dwgc biéu hién béng
phuong trinh sau

Tong luwgng dich co thé (total body water- TBW) = 0,6 x 70kg = 42L
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Thé tich dich ngoai bao (extracellular fluid volume- ECFV) =1/3 x 42kg = 14L
Nong d¢ kali trong dich ngoai bao la 4 mEq/L
Tong lueong kali trong thé tich dich ngoai bao la 4,0 mEq/L X 14L = 56 mEq

2. Cau hoi 6n tap. Luong kali ¢ dich ngoai bao ciia mot nguoi nit 40 kg la bao
nhiéu?

Pap an

Tong lueong dich co thé (total body water- TBW) = 0,5 x 40kg = 20L

Thé tich dich ngoai bao (extracellular fluid volume- ECFV)=1/3 x 20kg = 6,7L
Nong do kali trong dich ngoai bao 1a 4 mEq/L

Tong luwgong kali trong thé tich dich ngoai bao la 4,0 mEq/L X 6,7L = 26,8 mEq

3. Bénh nhan n 60 tudi v6i bénh bach cau dong lympho man tinh ¢6 nong do
kali huyét twong 3,0 mEq/L. Phong xét nghiém bao cho ban 1a mau mau dé 3
tieng moi lam xét nghiém. SO luong bach cau cuia bénh nhan 1a 150,000. Ban sé
lam gi ?

Pap an

Lap lai xét nghiém. C6 thé c6 tinh trang ha kali mau gia tao

4. Nong d¢ kali huyét twong sé khoang bao nhiéu trén bénh nhan cé kiém
chuyén hoéa ndng, pH =7,7 va nong d¢ kali huyét teong 2,0 mEq/L néu pH duoc
diéu chinh binh thwong ma khong kem theo bo sung kali?

Pap an

Mot cach rat twong d6i d€ udce lwong lwgng kali di chuyén vao noi bao trong kiém
chuyén héa 1a nong d6 kali giam khoang 0,3 mEq/L véi mdi 0,1 don vi pH tang.
Bénh nhéan sé c6 nong dod kali sau diéu chinh vao khoang 2 4+ 3 x 0,3 = 2,9 mEq/L.
Hay luu y rang két qua nay chi 1a xdp xi. Van dé & day 1a & tinh trang kiém chuyén
hoa, su ha kali mau ¢ thé khong nang nhw nhan dinh ban dau dua trén nong do
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kali mau. Diém quan trong khéc la: vai dang toan chuyén hoa c6 tac ddng nguoc
lai kiém chuyén hoéa va lam cho kali di chuyén ra ngoai té bao. Bénh nhan toan
chuyén héa va ha kali mau c6 thé bi r6i loan nang hon nhéan dinh ban dau dya trén
nong do kali mau. Cac truong hop toan chuyén hoa va ha kali mau nang la mot
tinh trang cap ctru.

5. Mot bénh nhan nam vo gia ce an uéng kém trong 20 ngay gan day. Dong
nghiép ctia ban nhan dinh réng “tinh trang dinh duedng ctia bénh nhan chic
khong qua té vi nong d¢ kali mau ctia bénh nhan 1a 3,8 mEq/L”. Cau tra 10i cua
banlagi?

Dap an

Nong do kali = 3,8 mEq/L khong phai la chi di€ém t6t cho tinh trang dinh dudng
cua bénh nhan nay. Sau khoang 3-5 ngay, than cé thé diéu chinh sy giam dot ngot
luong kali nhap va bt dau gitr kali lai mQt cach rat hiéu qua. Than binh thuong cé
kha néang gitt kali t6t bang céch giam nong d9 kali trong nudc tiéu dudi mie 20
mEq/ 24h. Sau 24 tiéng, sy mat tong luwong kali thuong sé dirng lai, va bénh nhan
sé khong biéu hién can bang am tinh ctia kali dang ké néu luwong nhap khong giam
dwdi mitc 20 mEq/ ngay. Béi vi, vdi lwong nhap chi vao khoang 20 mEq/ngay, than
sé c6 kha néng gift cho luong dao thai dwdi 20 mEq/24h, dan téi luong kali mat di
gan nhu bang 0.

6. Bénh nhan nam 52 tu6i véi tién can nghién ruou, trong 4 ngay gan day xuat
hién cdc triéu chitng bao gom buén nén va non, dau bung vung gitra thueong vi
va yéu co. Tham kham 1am sang goi y tinh trang c6 mat nudc dang ké. Két qua
can lam sang;:

Na*=130 mEq/L, K*=2,3 mEq/L, Cl* =74 mEq/L, HCO3- =40 mEq/L, Ca?>=7,2
mg/dl, amylase 1125. pH mau dong mach =7,52.

Pap an

Kiém chuyén héa (pH va [HCO3-] déu cao) thir phat do non 6i kéo dai. Ha kali
mau di kem véi non 6i la do mat kali qua than, boi vi nong d6 HCO3- cao dong vai
tro nhu anion kém hap thu, “mang theo” natri téi dng gop.
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Ch y rang bénh nhan cé nong dd calci mau giam thap. Néu co su két hop ctia ha
kali va calci mau trén nén bénh nhan nghién ruou bi non 6i kéo dai thi ching ta
nén chu y téi kha nang thiéu hut magie do viém tuy. Su ly giai co cing xuat hién
trén cac bénh nhan nay va c6 thé gay ra giam calci mau.

7. Cung bénh nhan véi tinh hudng 6, sau 3 ngay duoc bu kali bang duong tinh
mach thi nong d¢ kali 14 2,6 mEq/L. Chuyén gi dang xay ra?

Dap an

Bénh nhan c6 kha nang da bj thiéu hut magie dan téi mat kali qua than. Than mat
kha nang git kali khién viéc diéu chinh thiéu hut kali gan nhw la bat kha thi cho
t6i khi thi€u hut magie dwgc bu du. Bu magie ciing sé diéu chinh luén ha calci mau
0 nhitng bénh nhan nay.
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