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CHUONG 4. TANG NATRI MAU

(Dich tu: Chapter 4: Hypernatremia, Textbook: Acid-base, Fluids and Electrolytes made
ridiculously simple, 3" edition, Richard A. Preston)

Tang natri mau (hypernatremia) — dwgc dinh nghia la khi [Na*] trong huyét twong vuot
murc 145mEq/L, thuong xay ra do sy thiéu hut nudce ty do. Phéan 16n céc treong hop tang
natri mau khi hinh thanh can thoa 2 diéu kién:

e Mait nudc

e Khong thé bu lai du lwong nuwdc mat.
C6 thé thay tang natri mau thuwong khong xay ra & cdc bénh nhan ma co ché khét con toan
ven cling nhw con kha nang ti€p can dwgc voi nguén nude, du cho lwong nuede mat co
thé rat nhiéu. Nhu vay, thiéu hut leong niede nhap ctia bénh nhan chinh 1a mau s6 chung
cua gan nhu tat ca nhitng bénh nhan c6 tang natri mau, bat ké nguyén nhan gay mat
nudc.
Boi vi d nhay ctia co ché khat giam ¢ nhitng ngwoi 16n tudi nén tang natri mau thuong
xay ra ¢ nhitng bénh nhan nay, dac biét la ¢ nhém cé nhiém trung ho hap hay nhiém
trung duong tiét niéu. Tang natri mau cling xudt hién ¢ nhitng bénh nhan suy nhuoc do
cac bénh ly man tinh hodc c6 méc cac r8i loan vé than kinh. Vi vay khi danh gia mot bénh
nhan ¢é tang natri mau, nén cha y tim nhing thay déi vé trang théi than kinh - ¢é thé
day chinh la nguyén nhan khién bénh nhan han ché'ti€p can véi nguon nudc.
Hau qua cua tang natri mau c6 thé tram trong. Nong d6 [Na*] trong mau tang khi thé tich
nudc giam xudng. Luc nay, ¢d sy di chuyén ctuia cac phan ti nuwdc ¢ bén trong té€ bao ra
bén ngoai nham can bang ap suat thim thau. Diéu nay c6 thé lam cho cac t& bao nao bi
co rut lai. Tri gidc bénh nhan dan dan suy giam, tham chi roi vao hon mé. Néu natri mau
tang cao qua nhanh cé thé dan téi nhitng di chiing vinh vién & hé than kinh. C6 thé gay
xuat huyét noi so, dac biét 1a ¢ tré em.

NGUYEN NHAN GAY TANG NATRI MAU

Nhitng nguyén nhan gay ting natri mau (xem Bang 4-1) c6 thé dugc chia thanh:

e Mat nudc qua duong tiét niéu.

e Mait nudc ngoai duong tiét niéu.

e Do diéu tri.
Hai nhém nguyén nhan duoc liét ké dau tién 1a két qua ctia sw mat can bang gitta lwong
nudc mat va luong nude bu lai cho bénh nhan. Bénh nhan bi mat nudc tap trung diéu tri
bu nude. Mit khéc, tdng natri mau do diéu tri thuong la do stt dung cac dung dich saline
wu treong hay NaHCO3, thay trong cac treong hop cdp va nang. Nhom nguyén nhan
nay lai la két qua ctia viéc bd sung natri wu treong hon 1la mat nude.
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Bang 4-1: Nguyén nhan gay tang natri mau.

Mat nwéc qua dwong tiét niéu (két hop véi tén thwong co ché khat hay khong thé bu

nwéc)
Loi tiéu thdm thau (ndng d6 thdm thau nwéc tiéu >300 mOsm/L)
e Glucose
e Urea (cho an qua éng théng da day).
¢ Mannitol
Dai thao nhat trung wong (thiéu ADH tuyét abi)

Chén thwong dau
Sau phau thuat than kinh (u so hau, phau thuat qua xoang bwém)
Khéi u (nguyén phat hay di can)
U hat
U md bao X (histiocytosis X)
Viém mang ndo/Viém nao.
V6 can
ai thao nhat do than (khéng dap ng v&i ADH)
R6i loan dién giai (tdng calci mau, ha kali mau)
Thuéc (Lithium, demeclocycline)
Giai doan phuc héi trong suy than cap
Sau mét bénh canh lam tdc nghén dwdng niéu.
Bénh than man

Mat nwéc ngoai dworng tiét niéu (két hop véi tén thwong co ché khat hay khong thé bu

nwéc)
e Mét nwédc khong nhin thay: sét, thé nhanh, théng khi co’ hoc
e Nuwdc mat qua md hdi khi tréi nong
e Nwéc mét qua duong tiéu hoa: tiéu chay tham thau (vi dy: nudi an qua 6ng thong),

tiéu chay do nhiém trung cap.
Do diéu tri: str dung céc loai dich chira natri wu trwong.

....w.......

Tang natri mau do mat nuéc qua dudng tiét niéu

D4u hiéu ctia mat nudc qua duong tiét niéu la hién twgng da niéu — duoc dinh nghia la
khi lwong nudce tiéu trén 3L/24h. Diém chung trong hau hét cac truong hop nay 1a do
khiém khuyét & kha nang tai hap thu nudc cta than. Cé mdt s6 nguyén nhan quan trong
gdy nén tinh trang nay. Mau chdt d€ danh gia bénh nhan khi mat nudc qua duong niéu
la do néng do tham thau cta nuwdc tiéu.

Lgi niéu tham thiu (ndng do thaAm thau cta nude ti€u >300mOsm/L, hay lwgng chat tan
trong nuwdc ti€u > 1200mOsm trong 24 gio).

Mot chdt c6 kha nang tao ra ap suat tham thau thi khi bi dao thai sé lam mat mét luong
nudc nhét dinh. Da niéu la manh mdéi goi y cho sw ¢6 mat cua hién tuong lgi niéu tham
thau. Vay lam sao ching ta biét duoc hién twgng loi niéu tham thau liéu c6 phai la nguyén
nhan dwa dén tinh trang tang natri mau? Luong chat tan duoc thai qua nudc ti€u sé tang
trén 1200 mOsm/24h thay vi khoang 600 mOsm moi ngay. Khi xét nghiém mau nudc tiéu
ngau nhién, sé goi y tinh trang lgi niéu tham thau khi néng d¢ tham thdu >300 mOsm/L
va nong do natri trong mau khoang 50-80mEq/L. Bénh nhan tang natri mau do nhém
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nguyén nhan nay thuong khéi phét bang cac dau hiéu caa gidm ECFV. Mot s8 bénh canh
lam sang goi y hién twong loi niéu tham thau:

e Dai thao duong chua duoc kiém soat (glucose la mot chat c6 hoat tinh tham thau)

e Nudi dn (ca duong TM va tiéu hoa) khong hop ly voi lugng dam cao lam tang luwong

urea dao thai tir qua trinh di hoa protein.

e Dung mannitol diéu tri phtt ndo
e Dung nhiéu cac loai dich saline.

Hay ghi nhé rang truyén dung dich mannitol wu treong hay ting dwong huyét, ban dau
c6 thé dua dén ha natri mau voi ndong do tham thau mau tang. Liuc nay, néng do tham
thau trong mau tang du cho Na* mau giam do su chuyén dich cua nudc ndi bao. Sau do,
hién twong loi niéu tham thadu do mannitol hay do tang duwong huyét sé khién cho nudc
madt qua duong niéu va nong d Na*mdu sé tang lén.

Déi thao nhat (néng do thim thiu nwdc ti€u < 150 mOsm/L)

Dai thao nhat hinh thanh khi than bi mat kha nang c¢6 dac nudc tiéu do thiéu ADH (dai
thdo nhat trung wong) hay do than khong dap tng voi tac dung cia ADH (dai thao nhat
ngoai bién/do than). Nudc tiéu khong dwgc c6 dac thich hop, dién hinh véi nong dg natri
ni¢u thap cung voi da niéu va tang natri mdu.

Ddi thdo nhat trung wong 1a do sy thiéu tuyét ddi cia ADH (vasopressin). Tinh trang nay
thuong cé lién quan véi nhitng theong ton ¢ hé than kinh trung wong, c6 thé la khiém
khuy#ét vé cdu truc hay do nhiém trung, chan thuong dau hay phau thuat tuyén yén (xem
Bang 4-1). Da niéu c6 thé khoi phat dot ngot, voi lwong 16n nuwde tiéu (cod thé dat 5-10L
mdi ngay). Doi khi bénh nhan c6 triéu chiing thich uéng nwdc da. Boi vi bénh nhan thai
ra mot luong 16n nudc tiéu khong duoc c6 dac, chi can khong cung cap du nudce trong
mot thoi gian ngan, ting natri mau sé xuat hién. Vasopressin duoc stt dung nhu 1a mot
test chan dodn dai thao nhat trung wong. Truyén vassopressin sé€ lam giam dang ké luong
nudc tiéu va nang nong dd tham thau nudce tiéu.

Ddi thdo nhat do thdn c6 nghia la than mat di dap ¢ng can c6 véi ADH. Bénh canh c6
thé gdp trong mot sd thé ton thwong nhu mé than, réi loan dién giai hay tac dung cta
mot vai loai thuSe. Lwong nudce tiéu thai ra thuong thdp hon nhitng bénh nhan dai thao
nhat trung wong. Do khong dap tng véi ADH, truyén ADH khong gitip giam luong nudc
tiéu hay cai thién dang ké nong d6 tham thau trong nwdc tiéu.

Chitng udng nhiéu tién phat (nong do tham thiu nuwdc ti€u <150mOsm/L)

Chiing uéng nhiéu tién phdt (primary polydipsia) déi khi con duoc goi 1a udng nhiéu do
tam ly. Day khong phai 1a mot nguyén nhan gay tang natri mau, nhung duwoc dé cap vi
bénh nhan mac tinh trang nay ciing cé triéu chitng ctia da niéu va phai duoc chdn doan
phan biét vdi bénh nhan mic dai thdo nhat. Tang natri mau sé khong xuat hién ¢ nhiing
bénh nhan udng nhiéu tién phat ma ngwoc lai con ¢ thé cb hg natri mdu néu nhu than
ctua bénh nhan bi suy giam chitc nang dao thai nudc. Bénh nhan thuong udéng rat nhiéu
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nudc mdi ngay va di tiéu cling rat nhiéu, nwdc tiéu c6 ndong d6 thadm thau thap. Nhung
ho sé khong c6 tinh trang tang natri mau khi gidm lwgng nudc nhap; ma lic nay, nong
dd thdm thau trong nudc tiéu sé ting 1én. Hay nhé rang khi udng qua nhiéu nudc trong
mot thoi gian dai, ¢d thé xay ra hién teong “rira tréi” (washout effect) — khi ma cac chat
hoat dong tham thau trong nhu mo thin bi dao thai cung véi nudc tiéu loang, lam giam
gradient nong do tham thau tuy than. Lac nay, kha ndng c6 dac nudc tiéu néu ta giam
lwgng nuwdc nhap cling sé giam theo. C6 thé sé phai mat vai ngay dé gradient nay hoi
phug, tra lai kha nang c6 ddc nuwdc ti€u t6i da.

Téang natri mau do mat nudc ngoai dudng tiét niéu

Nguyén nhan thuong thdy gy mat nudc ngoai duwong niéu khién natri mau tang gom:
sOt, bai ti€t nhiéu mo6 hoi, tang thong khi (bao gom thong khi co hoc) va tiéu chay. Bénh
nhan khi tang natri mau do nhom nguyén nhan nay thwong cé giam ECFV di kem, cho
thay ngoai nudc thi tong lwong natri trong co thé cling giam. Do mdt niedc nhiéu hon mat
natri nén lam tang néng d6 natri trong mau.

Téang natri mau do dieu tri

Tang natri mau do diéu tri khac biét véi cdc nhom nguyén nhan con lai, d6 1a két qua cua
str dung cac loai dich wu trwong chira nhiéu natri, cht khong phai la do mat nude. Truong
hop nay c6 thé thay ¢ nhitng bénh nhan nguy kich hay bénh nhan diéu tri @ phong cap
ctu. Néu c6 kém suy giam chiec ndng than thi vin dé sé tram trong hon. Mot dng
NaHCO3 50 mL chita 50 mEq NaHCO3 - twong duong 1000 mEq mdi lit! Méi lit saline
3% c6 nong do Na* la 513 mEq/L.

CHAN POAN

Bang 4-2 gidi thiéu so lugce vé cach tiép can bénh nhan ¢ tang natri mau. Mdc du xac
dinh nguyén nhan gay mat nudc (hay nguoén natri vu treong nhuee ¢ bénh nhan tang natri
mau c6 nguyén nhan do diéu tri) la rat quan trong, cht y tim hiéu nguyén nhan khién
cho bénh nhan khong thé chu dong bé sung du nuede nhu la ton thuong co ché khat, cac
roi loan tAm than kinh.
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Bang 4-2: Chan doan ting natri mau

Bwéc 1: Nguyén do mat nwéc hay tich tu natri?
Tang mét nwéc khong nhin thay (sét, thé nhanh)
Mat qua md hoi
Tiéu chay
Mat nwéc qua dwdng tiét niéu (nwdc tiéu lodng >3L/24h)
Truyén nhirng dung dich saline wu trwong (do diéu tri)
Bwéc 2: Nguyén do khién bénh nhan bu khéng di nwéc?
Ton thwong co ché khat
Tam ly.
CAc ton thuwong than kinh nguyén phat (d6t quy, nhiém tring, khéi u)
Khéng c6 ngudn nwéc
Bwéc 3: Xac dinh c6 hay khong hién twong da niéu (nwéc tiéu 24h trén 3L)
Nong do6 thadm thau nuwéc tiéu >300 mOsm/L (da niéu thadm thau)
e Urea
e Glucose
e Mannitol
e Saline
Noéng d6 thadm thau nwéc tiéu <150 mOsm/L (dai thao nhat)
e Dap ng véi vasopressin:
Khéng dap rng: dai thao nhat do than
Nong do6 thadm thau nuwéc tiéu tang >300 mOsm/L: dai thao nhat trung wong.

DIEU TRI TANG NATRI MAU

Giam ECFV nghiém trong, dac biét 1a khi huyét dong tro nén khong on dinh, la van dé
wu tién hang dau - can duoc giai quyét voi saline 0.9%. Dich truyén duoc lya chon sau
do nén la nhitng loai dich nhwoc trrong. Nhin chung, lwa chon loai dich nhweoc truong
duoc huéng dan 6 Bang 4-3. Bu luong nuwde thiéu hut gom 3 budc:

¢ Budc 1: Tinh toan lwong nudc thiéu hut.

e Budc 2: Truyén cac dung dich gitp bu nuwdc véi téc do tich hop d€ ha nong do natri
mau nhung ciing du cham dé€ tranh phtu ndo — bién ching khi truyén dung dich
nhuoc trerong qua nhanh.

e Budc 3: Kiém tra lai thuong xuyén nong do natri mau dé theo doi diéu tri.

Bién chung cha yéu khi ha nong d6 natri mau qua nhanh khi diéu tri tang natri mau la
phu ndo. T6c d6 ha natri mau duoc chap thuan la an toan - khoi dau khoang 0.5-1mEq/h
va khong qué 12 mEq trong 24 gio dau. Néu nhw tdc do truyén duwgc danh gia la qua
nhanh, dich truyén c6 thé€ doi thanh normal saline. Khong nén vi vang diéu chinh mtc
Na* trong mau vé binh thwong hoan toan trong khoang 36-72 gio. Dau tién nén ha Na*
mau vé muc tang nhe, sau do tr tit diéu chinh tré vé binh thuong véi téc d cham hon.
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Bang 4-3: Cac loai dich truyén tinh mach str dung diéu tri ting natri mau.

Loai dich

Chi dinh

Lwuy

D5

Thich hgp bu nwédc ma khong cé
Na*. M6i L cung cap 1 L nwéc tw do.
Bu nwéc hiéu qua néu nhw khong
c6 glucose niéu.

Khong hiéu qua khi can phuc hoéi
ECFV. Tang dwong huyét va
glucose niéu c6 thé lam trdm trong
tdng natri mau do da niéu thdm
th4u. Bénh nhan can dwoc theo doi
dwong huyét va glucose niéu.

Saline 0.45%

Thich hop b c& nwéc va Na*. Mai
L cung cip 500mL nwéc ty do.
Khong hiéu qua bang D5 nhwng
thich hgp dung trong trvdng hop cé
tang duwong huyét

Hiéu qua khi can phuc héi ECFV.
Khong gay tang dwong huyét. La
lwa chon tét khi bénh nhan ting
natri mau cé tang dwdng huyét di
kem.

Cong thitc tinh lwong nwéc thiéu hut (H:0 deficit)
H:0 deficit = TBW x ([Na“Jm —[Na*Ja)/[Na“]«

TBW: tong lwgng nudce trong co thé.
[Na*]m: ndng d6 natri mau do duoc
[Na*]d : ndng d6 natri mau muc tiéu

Cong thirc nay gitp ching ta tinh toan gan diung luong nudce can cung cdp d€ ha natri
mau vé gia tri mong doi. Thi dy, néu mét bénh nhan 70kg c6 nong d6 [Na*]m 1a 170 mEq/L
va mudn ha vé 160 mEq/L trong vong 12 gio téi, luong nudce ty do dugc truyén sé la:
H:0 deficit=TBW  x ([Na*]m —-[Na*]a)/[Na‘]a
O deficit=0.6 x 70 x (170-160)/160 = 2.6 (L)
Coéng thirc nay chi giap tinh lwgng nuwde “xap xi”, liéu trinh diéu tri nén tién hanh do lai
Na* mau thuong xuyén dé€ kiém tra lai.
Nh¢ cong thém luong nuwde tiép tuc mat trong qua trinh bu nwde cho bénh nhan. Lay vi
du mot bénh nhan dwoc tinh toan réng sé€ mat 0.5-1L nudc khong thé nhin thdy trong
vong 24 gio, phu thudc vao nhi¢t d¢ va tin s6"ho hip. Vi thé, tong lwong nuwde can bu cho
bénh nhan nam 70kg trong 12 gio, chdp nhan téc do mat nudc khong nhin thay la
0.5L/24h, xdp xi 2.6 + 0.25 = 2.85 (L). Nudc tu do c6 thé dwoc cung cdp bang dung dich
D5, can theo doi duong huyét va dé phong glucose niéu. Nhiéu nha 1am sang chudng bu
nudc qua dudng tieu héa néu co thé, dé tranh nguy co ting dwong huyét dan t6i loi niéu
tham thau do glucose niéu.
D6i v6i mot sd bénh nhan, nuwdc van cb thé tiép tuc mat néu nhu nguyén nhan chua duoc
giai quyét hiéu qua, vi du nhu dai thao nhat hay tiéu chay. Luwong nwdc mat tiép tuc nay
cting phai duoc bu lai. Déi véi sot, luong nwdc mat khong nhin thdy tang khoang 100-
150mL/24h khi than nhiét ting 1 d6 C. Ciing nhw moi rdi loan dién giai va toan kiém
khéc, theo ddi sat diéu tri bang cach do lai dién giai va can nang la cuc ky quan trong.
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BAI TAP

1. Mot nguoi dan ong 79 tudi, nang 60kg, song ¢ nha dudng lao, nhap vién vi sé6t, lo
mo. Phan tich nudc tiéu cho thay ¢6 tiéu mu va hién dién nhiéu vi khuan. Than nhiét
do duoc la 38.6°C, huyét 4p 148/94 mmHg, nhip tim 104 1/phat va méi kho, nép véo
da mdt cham. Nong d¢ [Na'] mau — 184 mEq/L, thé tich nudc ti€u trong 24 gio qua la
0.6L v6i nong do tham thau 640 mOsm/L.

Nguyén nhan gay tang natri mau la gi? Can lam gi tié€p theo?

Dap an
Tang [Na'] mau trong trieong hop nay nhiéu kha nang nhat la do mat nwdc ngoai duong
tiét niéu kém véi suy gidm co ché khat lam cho bénh nhan khéng bu du nude. Nhiém
trung thuong la dac diém chung thic day tang natri mau ¢ bénh nhan 16n tudi suy nhuoc.
Tong luong nudc tw do thiéu hut:

Total H20 deficit =0.5 x 60 x (184-140)/140=9.4 L
O day, tac gia st dung hé s6 0.5 d€ uéc lwong TBW thay vi 0.6 nhwe vi du 6 trén d€ trénh
danh gia qua muc lwgng nude trong co thé ¢ nhitng bénh nhan 16n tudi (tham khao
Chuong 1). Néu st dung hé s6 1a 0.6, luong nudc thiéu hut sé la:

Total H20 deficit = 0.6 x 60 x (180-140)/140=11.3 L
Tong luwgng nuwdce thuc ¢ trong co thé bénh nhan cé thé dao dong tir 9.4 téi 11.3L. Khong
nén diéu chinh néng d¢ [Na*] mau qua nhanh d€ tranh phu nao. Muc tiéu trong 10-14 gio
dau 12 ha [Na*] mau vé 174 mEq/L (xdp xi 1 mEqg/L méi gid), sau d6 tam ngung.

O deficit = 0.5 x 60 x (184-174)/174=1.7 L

Cha y dén luong nudc tiép tuc mat. Lwong nuedc mat nay can duwoc tinh toan va thém vao
tong luwong dich can bu cho bénh nhéan trong khoang thoi gian 10-14 gio dé. Nudc mat
khong nhin thay trong 10-14 gio xap xi 0.25 L. Nhung bénh nhan sé mat nhiéu nuéc hon
do sot. Luong D5 can thém vao dé€ bu lai lwong nude khong nhin thdy mat thém do s6t
la: (38.6-37)x150 = 240 mL. Tong lwong D5 can truyén cho bénh nhan trong 10-14 gid sé
la: 1.7L + 0.25L (mat nudc khong nhin thdy co ban) + 0.24L (lwong nuwdc mat thém do sot)
=2.19 L. (Chon thé tich cudi cing 1a 2.2L). Néng &6 [Na*] mau nén duoc kiém tra mdi 2
gid dé theo dbi diéu tri. Bé qua lwgng nude tiép tuc mat 6 thé dan téi bu nudc khong
day du lam cho thoi gian t€ bao ndo bi mat nudc kéo dai thém. Nguoc lai khi bu nudce
qua nhanh c6 thé dan téi phti nao. Can theo déi bang nong d6 [Na*] mau. Moi bénh nhan
duogc chi dinh dich truyén TM nén dwoc theo doi can ndng, dién giai, BUN va Cr.



Nguy&n Thé Thoi CTUMP — Nguy@n Thé Bao CTUMP — Liéu Minh Huy UMP

2. Mot bénh nhan tam than 34 tudi, hién c6 da niéu. Lugng nudc ti€u hé“mg ngay
khoang 6L v6i nong dd thdm thau khoang 75 mOsm/L. Cé thé nghi dén nhitng chan
doan nao?

Pap an

Can phan biét gitta dai thdo nhat (trung wong va do than) vdi uéng nhiéu tién phat.
Nong do tham thdu nudc ti€u thap da gitp loai treong hop da niéu tham thadu. Nong do
[Na*] trong mau la mau chét gitp phan biét gitta dai thao nhat va udng nhiéu tién phat.
Néu [Na‘] mau > 145 mEq huéng dén chan doan dai thdo nhat bdi vi udng nhiéu tién
phat khong gay ra tang natri mau. Nhung nong d¢ [Na*] mau thwong sé binh thuong,
bt ké nguyén nhan gay da niéu. Tang [Na*] mau thuong khong xudt hién & nhitng bénh
nhan véi co ché€ khat con nguyén ven va day da kha nang ti€p can téi ngudn nwdce, ngay
ca vodi treong hop dai thdo nhat.

3. Néu [Na+] do dwgc 1a 140 6 bénh nhan trong bai tap 2, can lam gi tiép theo?

Dap an

Thuc hién nghiém phédp cho nhin udng nudc — tam ngung hoan toan lwgng nudc nhap
ctua bénh nhéan sau d6 lan luwot do nong dd tham thau nwéc tiéu va [Na*] mau. Nghiém
phap nay sé giup phan biét dai thdo nhat va uéng nhiéu tién phat. Nghiém phap phai
dwoc thiee hién vao ban ngay duwdi sy gidm sat chat ché, bdi vi trong treong hop dai thao
nhat, c6 thé 1am xudt hién nhiing triéu chiing nguy hiém cua tang natri mau khi giéi han
lwgng nuwde nhap. Nhitng bénh nhan nay sé ti€p tuc dao thai nwdc tiéu véi nong d6 tham
thau thap khién cho nong d¢ [Na*] tang 1én.

Nong do6 [Na'] trong mdu ctia nhitng bénh nhan udng nhiéu tién phat sé khong tang nho
vao dap tng cd ddc nuwde tiéu cua than, mdc du néu tinh trang uéng nhiéu kéo dai c6 thé
dan téi hién twong “rira trdi” — lam giam gradient nong do tham thau tay than. O nhitng
bénh nhan nay, kha nang c6 ddc nudce ti€u cua than c6 thé giam it nhiéu, can mot vai ngay
dé gradient nong do tham thau tuy than phuc hoi t6i da.

Khéng can ngung nguon nudc nhap trén nhitng bénh nhan da c6 tang natri mau boi vi
lic nay ADH c6 thé da duoc kich thich bai tiét tdi da. Néu bénh nhan c6 [Na*] mau tang,
da niéu va giam ndng do tham thau nudc tiéu; co thé chan doan déi thao nhat. Khong
can thiét va sé nguy hiém khi thuc hién ngung nudc nhap 6 nhitng bénh nhan tang natri
mau.
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3. Bénh nhan twong ty ¢ bai tap 2 va 3, tiép tuc tiéu luong 16n nudc tiéu loang khi
han ché€ nudc nhap. Do néng d¢ tham thau nudc ti€u lan luot tra vé két qua: 75
mOsm/L, 68 mOsm/L va 85 mOsm/L. Nong d¢ [Na+] mau tang lén 146 mEq/L. Bénh
nhan cé cam gidc khat nuoc.

Chén doan cta ban la gi va can lam gi tiép theo?

Pap an

Ltc nay da c6 thé thanh lap chan doan dai thao nhat (trung wong hay do than). St dung
vasopressin d€ phan biét hai nhém nguyén nhan gay dai thao nhat. D&i véi dai thao nhat
trung wong, vasopressin gay ting dang ké néng do tham thau nwdc ti€u. Nguoc lai néu
dai thao nhat do than, dap tng la rat it hay khong doi.

4. Nong do tham thdu nudc tiéu khong thay doi khi dung vasopressin. Chan doén ltc
nay la g1?

Pap an

D4i thdo nhat do than. Mot s6 loai thudc c6 kha néng dan téi bénh canh nay (Bang 4-1),
trong do Lithium (Li) la nguyén nhan thwong gap gay dai thao nhat 6 nhitng bénh nhan
tam than.

5. Cung bénh nhan trén nhung néu néng d¢ thdm thadu nudc ti€u tang 1én 620
mOsm/L. Chan doan ltc nay la gi?

Pap an
Dai thao nhat trung wong — mot s6 nguyén nhan duoc liét ké & Bang 4-1.

6. Mot bénh nhan nam 24 tudi than phién vé tinh trang di ti€u nhiéu lan, thuong
xuyeén thdy khét va cam thay gan day thich udng nudc da. Cach day hai tuan, bénh
nhan nay nhap vién vi nghi ngo viém mang nao. Luong nudc tiéu 24 gio la 4 lit.
Nong do [Na+] mau 148 mEq/L va ndong dd tham thau nudc tiéu ngau nhién do dwoc
120 mOsm/L.

Chéan doan cua ban la gi?

Pap an

V6i [Na*] mau cao (> 145 mEq/L), da niéu va nong do thdm thau nwdc tiéu thap; chan
doan cé thé'la dai thao nhat. Trong dai thao nhat va uong nhiéu tién phat, nong do tham
thau nudc tiéu giam dudi 150 mOsm/L. Bénh nhan c6 tdng natri mau va néng d¢ tham
thadu nwdc ti€u giam, nén chan doan cd thé la dai thao nhat (trung wong hodc do than).
Udng nhiéu tién phat khong gay tang natri mau. D€ phan biét hai nhém nguyén nhan
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cua dai thao nhat, sé dung vasopressin va ghi nhan sy thay d6i néng d¢ tham thau nudc
tiéu. DAi véi dai thdo nhat trung wong, nong do tham thau nudc tiéu sé tang khi dap tng
v0i vasopressin; con voi dai thao nhat do than thi khong.

Nhin chung, khi bénh nhan véi [Na*] mau cao, da niéu va nong dd tham thau nuwdc tiéu
giam, chan doan kha di nhat la dai thao nhat. Khong nhiing v6 ich ma con nguy hiém
néu han ché€ nudc nhap ¢ nhitng bénh nhan c6 [Na*] mau cao.

Tiép can truong hop tang natri mau (Bang 4-2) khong bao gom han ché nudc nhap. Day
la mot diém quan trong. Panh gia bénh nhan da niéu véi nong d6 [Na*] mau binh thuong
c6 thé doi hoi nghiém phép cho nhin uéng nudc d€ loai trir udng nhiéu tién phat. Nhat
thiét phai phan biét gitta da niéu c6 tang [Na‘*] mau (khong giéi han nwdc nhap, nguy
hiém) va da niéu véi mirc [Na*] mau binh thuwong (nghiém phép c6 thé can thiét dé loai
trir udng nhiéu tién phét). Bang 4-2 tdm tat cac budc tiép can chan doan truong hop ting
natri mau vay nén khong gom han ché luong nudc nhap.

7. Mot bénh nhan 35 tudi than phién vé tinh trang di ti€u nhiéu cung v6i udng nhiéu.
Luong nudc tiéu dao thai trong 24 gio la 6L. Nong do [Na+] mau ¢ mtec 139 mEq/L.
No6ng d6 tham thau mau nuwdc tiéu ngau nhién 1a 120 mOsm/L.

Ban sé ti€ép can nhw thé nao?

Dap an

Nong d6 thdm thdu nudc ti€u thap goi y ddi thdo nhat (trung wong hay ngoai bién) hay
udng nhiéu tién phat. Boi vi khong co tang [Na*] mau, c6 thé ap dung nghiém phap cho
nhin udng nudc. Nghiém phap nay duoc thuc hién vao budi sang va duoc giam sat ki
lwong. Néu nhu ndng do thdm thau nudce tiéu tang 1én mirc 600 mOsm/L, cb thé thanh
14p chan doan udng nhiéu tién phat. Con néu van tiép tuc & mikc thap (dwdi 200 mOsm/L);
c6 thé chan doan dai thdo nhat. Gi tri nam trong khoang 200 dén 600 mOsm/L doi hoi
nhitng danh gid khac d€ xac 1ap chan doan. Vasopressin c6 thé gitp phan biét dai thao
nhat trung wong va dai thdo nhat do than.

8. Mot bénh nhan nam 50kg, ton thwong ndo do tai nan, nhap vién vi sét, lo mo. Téng
phan tich nudc tiéu cho thay co tiéu mu va nhiéu vi khuan. Nong d6 [Na+] mau la
185 mEq/L. Thé tich nudc tiéu 24 gio la 0.7L vdi ndng dd thadm thau dat 710 mOsm/L.
Bénh nhan dwoc khoi dau diéu tri béng D5 vdi van toc 1L/h sau d6 500mL/h. Sau 4
gio dau diéu tri, tri giac cua bénh nhan dan cai thién, nhung lo mo tré lai sau 12 gio.
Nong d¢ [Na+] mau lic nay la 150 mEq/L.

Chuyén gi da xay ra?

10
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Pap an
Phtt ndo thtt phat do diéu tri lam gidm natri mau qua nhanh. T€ bao nao thich tng voi
tinh trang trirong luc ciia ECFV ting cao bang cach tich tu dién giai, axit amin va cac chat
tan khac, nhdm lam téng nong do cac chat tan trong t& bao. Diéu nay gitp gitt nudc o lai
t€ bao nao, tranh hién tuong co rut khi nong d¢ natri mau tang 1én. Trong truong hop
chung ta truyén nudc qua nhanh, nudc cling sé nhanh chéng di vao té bao ndo gay ra
phtt ndo. T6c d diéu tri tang natri mau duoc chdp thuan la an toan khi giam khong qua
0.5-1 mEq/gio, khong nén diéu chinh vé binh thuong hoan toan trudce 36-72 gio. Nén khoi
dau ha natri mau ctia bénh nhan ttr 185 vé 175 mEq/L trong 10 gio dau tién, sau do6 diéu
chinh & t6c d¢ thap hon.

Str dung cong thirc d€ tinh lwgng nudce twe do thiéu hut:

HLO deficit = 0.6 x 50 x (185-175)/175 = 1.7L

bung quén b6 sung lwgng nudc mat khong nhin thdy — khoang 0.25L (gia sit khong co
sOt hay thd nhanh). Tong cdng can 1.7 + 0.25 = 1.95L nuéc tue do trong vong 10 gio ti€p
theo.

9. Mot bénh nhan 79 tudi, nang 60kg, sa sut tri tué sau nh6i mau ndo, hién nam liét
givong va dugc nudi an qua dng thdng tiéu hda. Tinh trang hién tai — khé danh thic,
nhip thd 26 lan/phat. Ghi nhan mot sd thong tin can 1am sang nhw sau: natri mau 173
mEq/L; kali 3.1 mEq/L; bicarbonate 18 mEq/L; chloride 137 mEq/L. Thé tich nwdc ti€u
24 gio khong dén 400 mL véi nong d6 natri niéu do tir mau nwdc tiéu ngau nhién la
10 mEq/L.

biéu gi da 1am cho n6ng d6 natri trong mau tang?

Dap an

Nubi &n qua 8ng thong c6 thé dan dén ting natri mau qua hai qua trinh: (1) loi niéu thim
thau do tidng thai urea giai phong tir chuyén hda axit amin va (2) tiéu chay. Luwong nuwéc
tiéu thap — dudi 400 mL/24h va ndng do tham thdu nudc tiéu loang cho thay khong co
hién tuwong lgi niéu thdm thdu. Tiéu chay gay ting natri mau do lam mat nwdc qua phan,
gay ha kali do cling 1am mat kali, gay toan chuyén héa do lam mat bicarbonate qua phan.
Diéu tri bao gom b1 nwdc, kali va (d6i khi can) bicarbonate. O bénh nhan nay, tong liong
nudc tw do thiéu hut dwoc tinh nhu sau:

Total H20 deficit = TBW x ([Na‘]m —[Na*]a)/[Na*]a
=0.5x60 (173-140)/140 =7.1L

Dai véi bénh nhan cao tudi, hé s6 0.5 dwgc dung thay cho 0.6 d€ tinh tong luong nudc
trong ¢ thé mot cach gan dung. Néu sit dung hé s6 0.6, gia tri tinh dwoc sé la 8.5L. Luong
nudc thiee mat c6 thé dao dong gitra 7.1 va 8.5L. Hay nhé rang, cong thikc trén chi gitip

11




Nguy&n Thé Thoi CTUMP — Nguy@n Thé Bao CTUMP — Liéu Minh Huy UMP

ching ta wdc luong gan dung theé tich niede mat ctia bénh nhan, thay vi nhd mét gia tri
cu thé hay nhé khoang dao dong cta né.
Gia dinh chiung ta dang lap ké hoach ha natri mau ctia bénh nhan vé 160 mEq/L trong
vong 14 gio dau, chdp nhan luong méat khong nhin thdy khoang 1L/ngay do téng thong
khi titc 1a khoang 0.5L trong 14 gio:
Lwong nudc can dé ha natri mau vé 160:

=0.5x 60 x (173-160)/160

=24L
Bay gio, hay cong thém 0.5L lwgng nudc mat khong nhin thdy kem véi tang thong khi.
Tong lwgng nudce tw do can truyén trong 14 gio cling nhu lwgng D5 ¢é thé dung trong
treong hop nay 1a 2.4 + 0.5 = 2.9L. Mt diéu mdu chét gitp chién lugc diéu tri thanh cong
la theo doi luong nudce ti€p tuc mat qua phan. Néu bénh nhan tié€p tuc tiéu phan 1ong,
lwgng nuwdc mat qua phan ciing phai duoc thém vao tong luwong can truyén cho bénh
nhan. Di nhién 1 ¢an phai do lai ndng dd natri thuwong xuyén dé theo di. Huéng dan bu
kali va diéu chinh toan chuyén hoa sé lan lwgt duoc dé cap ¢ chuong 5 va chuong 7.

10. Mot bénh nhan 44 tudi, diéu tri tai khoa cham soc ddc biét, hién dang hon mé va
c6 da niéu. Bénh nhan tiéu khoang 6L. mdi ngay. Nong do [Na+] mau do duoc 147
mEq/L. Nong do tham thau do trong mau nudc tiéu ngéu nhién la 320 mOsm/L, do
trong mau nudc tiéu 24 gio 1a 315 mOsm/L.

Ban sé x1r tri nhu thé nao?

Pap an
Nong d6 thdm thau nudc tiéu > 300 mOsm/L gitp chung ta hwéng chan doan mot bénh
canh c6 hién tuong 1oi niéu tham thau. Tong luong chat dao thai qua nuwdc tiéu khoang
1890 mOsm trong 24 gi®, cao hon déng ké so v6i ngudng 1200 mOsm. Nhw vay nong do
thdm thau va lugng chat tan dao thai mdi ngay qua nudce tiéu déu ung hd chdn doén tinh
trang loi niéu tham thdu — nguyén nhan gay loi tiéu va tang natri mau. Mot s6 tac nhan
o thé gay loi niéu tham thau thueong gdp & don vi cham séc dac biét:

e Urea, sinh ra do qua trinh chuyén héa dam va nudi dn khong hop ly.

¢ Glucose, trong truong hop dai thao duong chua duoc kiém soat.
Mannitol

e NaCl va cac dién giai khac ttt nhitng loai dich truyén TM
Mot ngudn cung cap dién giai quan trong la cac loai dich saline. Nhitng bénh nhan roi
vao tinh hudng nguy kich (nhu shock nhiém truing), bénh nhan thuong dugc truyén
nhiéu dich. Vi vay khi budc vao giai doan hoi phuc, co thé thuong huy dong luong nude
va dién giai du thtra d€ thai ra bén ngoai — gay ra hién tuong loi niéu do natri ¢ giai doan
nay, thuong khong dan dén tang natri nghiém trong trén bénh nhan. Da niéu déi khi
cting dwoc ghi nhan trong giai doan hoi phuc & cac bénh nhan suy than cdp hay theo sau
mot giai doan tac nghén duong niéu.
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