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« Botulinum toxin loai A (BoNT-A) dé diéu tri nép nhin cau may duoc Co quan Quan ly
Thuc pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA) chap thuan cho sir dung trong tham my vao
niam 2002 nhung d duoc st dung cho muc dich nay tir ddu nhitng ndm 1990.

« Tiém doc té botulinum vao phic hop glabellar (co ha may va manh khanh) va bén 16ng
may co thé lam giam c&c nép nhan trén tran va dudi tran, dong thoi ndng chan may Ién.

« Hién c6 ba loai thudc tiém BoNT-A dic biét dugc FDA chap thuan dé diéu tri nép nhan
cau may, bao gém Botox®, Dysport® va Xeomin®, véi lidu luong lan luot 1a 20 U, 50 U
va 20 U.

« Khi mirc d6 phd bién cua viéc diéu tri nép nhin cau may bing botulinum toxin ngay
cang tang, cac cong thiic mai cua BONT-A dang duoc nghién ciru dé chi dinh diéu tri cac
nép nhan cau may.

« C6 thé can phai thay doi liéu luong dé dat duoc hiéu chinh tdi wu, va c6 thé yéu cau liéu
lugng cao hon & nam gigi va bénh nhéan c6 phac hop co glabellar khoe hon.

Gidi thiéu

Botulinum toxin loai A (BoNT-A) di duoc st dung hitu ich cho nhiéu ung dung, nhung
cach str dung pho bién nhat caa no 1a dé diéu tri nép nhan cau may. Nam 1979, Co quan
Quan ly Thuc pham va Duoc pham Hoa Ky (FDA) da chap thuan han ché cho céc thir
nghiém BoNT-A tri bénh lac mat. Nam 1985, né duoc st dung cho chiing co giat mi mat
tu phét va vao nam 1987, Tién si Jean Carruthers di dwa ra mot quan sat rang nhitng bénh
nhan duoc diéu tri bang botulinum toxin ddi véi ching co giat mi mit tu phét ciing o su
cai thién nép nhan cau may dong. Cac bao cdo dau tién dugc cong bd vé viéc sir dung
botulinum toxin dé diéu tri c4c nép nhin trén khudn mat 1a caa Carruthers va Carruthers
va cia Borodic vao dau nhitng nam 1990. Tuy nhién, phai dén nim 2002, BoNT-A mdi
duoc cap phép dau tién dé sir dung trong my pham, dac biét dé diéu tri cac nép nhan cau
may.
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Viéc sir dung BoNT-A dé diéu trji cac nép nhin cau may da tao nén mot cudc cach
mang trong linh vyc da lidu tham my va phau thuat tham my. Mot s nghién ctru da trung
tam, mu d6i, ngdu nhién, d6i ching vai gia dugc da ching minh hiéu qua cia nd. Pay 1a
ki thuat khong phau thuat hiéu qua dau tién cho ca nang chan may va diéu tri nép nhan.
Carruthers va cong su vao nim 2010 di chizng minh rang viéc tiém BoNT-A vao gian
may da duoc chang minh 12 cai thién ca nép nhin cau may dong va tinh. Vao nam 2015
Carruthers va cong su trinh bay dit liéu chitng minh rang nhitng bénh nhan duoc diéu tri
lién tuc véi BoNT-A trong thoi gian dai (ba chu ky diéu tri véi khoang cach 4 thang) cho
thay su cai thién ngay cang ting & cac nép nhan cau may tinh.

Giai phau hoc

Phirc hop glabellar bao gom hai co may va co manh khanh cting hoat dong khi co lai dé
kéo chan may tir trong Xuong dudi (Hinh 15.1). Co may la hai tap hop cac soi co dugc
dinh huéng theo chiéu ngang nam bén dudi chan 1ong may dén duong gitra cua ddng tir.
O mot s6 bénh nhan, cac co gap nép kéo dai ra ngoai dudng gitta dong tir (cac co ndy co
thé duoc hinh dung khi co lai téi da khi “cau may””). Co manh khanh 13 mét co dinh
huéng theo chiéu doc nam gitta 16ng may. Co tran cia tran dugc dinh hudéng theo chiéu
doc, va phan bung gitta xen k& véi phac hop glabellar, va phan bén cua nd xen vao véi co
vong mét bén. Chirc ning chinh cua né 1a nang cao chan may. Co vong mat 13 mot co
tron mong xung quanh mat nam ¢ phia trén cia phan ngoai cua co may. Phan bén caa co
vong mat dudi dudi cua 16ng may 1a mot vang 18m manh. Co nang mi nam bén duéi co
vong mét, bén dudi vanh cung xuong, va chirc ning ctia nd 1a mé mi mat. Nép nhan
thuong vudng goc vaéi su dinh hudng caa cac soi co, do dé su co lai caa phirc hop co
glabella thuong tao ra cac duong dinh hudng theo chiéu doc gitra 16ng may.
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Anh 15.1: Cac co ving matCourtesy of Dr. Jean Carruthers

KV thuat tiém (xem Video 15.1 “Botulinum Toxin Glabella”)

Trong glabella thudng c6 nim vi tri tiém: mét & gitta moi co may, mot & mdi bén phia
ngoai co may (1 cm trén vanh cung xwong & dudng gitra ddng tir), va mot miii tiém duy
nhat vao co manh khanh (Hinh 15.2). P6i v6i mot s6 bénh nhan ¢6 co may dic biét dai
hoac khoe hon, mét vi tri tiém bo sung co thé dugc tiém giita cac vi tri tiém giira va bén.
Ong tiém insulin hodc 6ng tiém 1 mL vai cac kim tir 30- 32 ¢& thuong duoc st dung dé
tiém. Xem video “Botulinum Toxin Glabella” dé minh hoa thém vé k¥ thuat tiém.

Pearl 1

Trong khi truc tiép tham kham véi bénh nhan, trudc tién hay yéu cau ho nhin cham cham
vao diém giira trén khuén mat caa ban va sau d6 cau may, dé ban hinh dung cac co may
va co manh khanh dang co lai va hinh dung dudng gitra dong tir. Mot sb 6 thé can nhic
viéc danh dau céc vi tri tiém trén da cua bénh nhan trudc khi tiém thuc té. Dé chinh xac,
hay dat ngén cai caa ban tay khong tiém Ién vanh cung xwong phia trén va dé bénh nhan
co lai trong khi gitr co may giira ngén cai va ngon tré. Biéu nay cho phép cd lap ngay co
va ngin nglra Viéc vo tinh tiém vao bén dudi vanh dudi 6 mét, ¢d thé 1am ting nguy co
sup mi mat. Ngoai ra, nguoi ta c6 thé ¢ dinh tay tiém bang cach dit cac ngon tay bén
hoac ban tay 1én mat bénh nhan.
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Pearl 2

Tiém botulinum toxin vao cac nép gap co may va co manh khanh khong chi lam giam
nép nhan cau may ma con lam giam nép nhan cua nira dudi tran bang cach khuéch tan
den nura dudi cua bung gitra cua co tran.

Pearl 3

Pé tang thém hiéu qua nang chan may, co thé tiém tir 3 ¢én 5 U & mdi bén dudi chan may
(ngay dudi phan duéi c6 16ng ciia chan may), dé 1am gidn phan 16m co vong mit. Vi co
vong mit 13 mot co tron, phan bén trén hoat dong nhu mot phan 16m caa chan may khi co
lai, do @6, su thu gidn ciia co ndy (ngoai viée thu gidn cac co wc ché cua phic hop
glabellar) s& din dén nang chan may.

HINH 15.2 Nam vi tri tiém botulinum toxin vao viing gian may: mot vi tri tai gitta mdi co
may, mot vi tri & mot bén co may (1 cm trén vanh cung xuong & dudng gitta dong i), va
mot miii tiém duy nhat vao co manh khanh.

Ngay ca khi khong tiém vao chan may bén, chi tiém 20 dén 40 U BoNT-A vao co
glabella ciing din dén nang cao long may. Diéu ndy 1a do sy thu gidn cua cac hoat dong
co co Clia co vOng mat, cling nhu su bat hoat ciia cac phan giita cia co tran, dan dén ting
trurong luc co cua vung co bén va co trén cua tran. Cac nghién ctu cua Huang va cong su
nhan thay ring d6 cao cua 16ng may thuong dao dong tir 1 dén 3 mm.

Liéu lwong
Botox® (onabotulinumtoxinA) (Hinh 15.3)

Vi d6 pha lodng tiéu chuan cua lo 100-U Botox® (Allergan Inc., Irvine, California, Hoa
Ky) vai 2,5 mL nudc mudi 0,9% thong thuong, mot 1an tiém 0,1 mL s& tao ra 4 U. O phu
nit, 20 dén 24 U ctia Botox® théng qua nim diém tiém thuong duoc tiém vao phtc hop
glabellar; C6 thé tiém thém 3 chit U vao mdi bén 1ong may dé nang chan may. G nam
gidi, 6 thé tiém 20 dén 40 don vi hodc nhiéu hon vao phirc hop glabellar tiy thudc vao
d6 co co. Trong mot nghién ciru caa Carruthers va cong su liéu 40, 60 va 80 U ludn hiéu
qua hon liéu 20 U trong viéc giam nép nhan ¢ nam giéi.
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HINH 15.3 (A) Truéc tiém onabotulinumtoxinA, thu gidn. (B) Trudc tiém
onabotulinumtoxinA kém cau gian may téi da. (C) Trudc onabotulinumtoxinA, kém co
co tran toi da. (D) Mot tuan sau khi tiém 20 U onabotulinumtoxinA vao glabella, thu
gian. (E) Mot tuan sau khi tiém 20 U onabotulinumtoxinA vao glabella, kém cau gian
may tdi da. (F) Mot tuan sau khi tiém 20 U onabotulinumtoxinA vao glabella, kém co co
tran toi da.

Thoi gian bat dau tac dung thuong tir 1 dén 14 ngay va két qua kéo dai trong 3 dén 4
thang. Trong mot nghién cau cta Beer va cong su trong sé 45 bénh nhan duoc tiém 20-U
vao glabella, gAn mot nira s6 bénh nhan bt dau c6 dap (ng vao ngay thtr nhat, véi 100%
vao ngay thu 14. Mot phan tich tong hop ciia Glogau va cong su da danh gia thoi gian
hiéu qua cua két qua tong hop tir bon thir nghiém tong thé giai doan 111 toan cau vé diéu
tri bang Botox® trén cac nép nhan glabellar va chiing minh rang, ¢ 523 d6i tuong, diéu
tri véi lidu 20-U dan dén hon mot ntra s6 ngudi duoc héi duy tri duoc lgi ich 1am sang
trong 4 thang.
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Dysport® (AbobotulinumtoxinA)

Dysport® (Galderma, Fort Worth, Texas) la mot phirc hop botulinum type A toxin—
hemagglutin. Trong mot nghién ctru ngau nhién, mu d6i, c6 d6i ching véi gia duoc vé
Dysport® cua Monheit va cong su dé xac dinh liéu tdi vu dé diéu tri cac dong glabellar,
licu 50-U duoc xac dinh 13 t6i wu. Flynn nhan thay rang, giong nhu Botox®, khoang thoi
gian tai diéu tri cua glabellar 1a 3 dén 4 thang mot 1an. Mot nghién ctiu so sanh gitra
Botox® va Dysport® cua Lowe va cong su ching minh rang ty 18 bénh nhan tai phéat ¢
tuan 16 1a 23% ¢ nhom ding Botox®, so véi 40% & nhoém Dysport®.

Pé diéu tri cac nép nhan glabellar, Dysport® dugc dong goi trong chai 300-U. Khuyén
nghi cua nha san xuat dé pha 1a véi 2,5 mL hoic 1,5 mL dung dich nudc mudi 0,9% dang
truong, dé thu duoc dung dich 10 U trén 0,08 mL véi 2,5 mL, hodc dung dich 10 U trén
0,05 mL v&i 1,5 mL. Nha san xuat khuyén céo tiém bap 50 U trong 5 diém bang nhau,
mdi diém 10 U dé dat duoc hiéu qua 1am sang.

Céc nghién ctu 1am sang caa Trindade va cong su goi ¥ rang cd thé cé su lan truyén
hozc khuéch tan Dysport® tir vi tri tiém nhiéu hon so véi Botox®, dic biét 1a khi dugc
dinh lwong pht hop dé c6 hiéu qua. Tuy nhién, cac nghién cau caa Kranz va cong su goi
y rang & cac liéu don vi bang nhau, khong c6 su khéc biét vé dic diém khuéch tan hoic
lan truyén. Kha ning khuéch tan c6 thé ting 1én khi s don vi ting 1én. Boi vi can mot sb
lwong 16n hon cac don vi Dysport® dé c6 tac dung 1am sang twong tu S0 Vi Botox®, nén
su khuéch tan tac dung c6 thé 16n hon. Thoi gian bat dau tac dung caa Dysport® cé thé
sém hon tir 1 dén 2 ngay, nhung Nestor va Ablon nhan thay ca hai san pham déu cd hiéu
qua tuong tu.

Xeomin® (incbotulinumtoxinA) (Hinh 15.4)

Xeomin® (Merz Pharmaceuticals GmbH, Frankfurt, Germany) la BoNT-A da dugc phé
duyét ma khong cé cac protein phic tap bao boc tu nhién phan hoat tinh 150 kDa cua
phan tir botulinum toxin A. Giéng nhu Botox®, Xeomin® c6 san trong cac lo 50 va 100
U. Céc nghién ctru caa Dressler va cong su da chi ra rang hiéu lyc cia Xeomin® va
Botox® la twong duong nhau va viéc chuyén ddi lidu lugng c6 thé dugc thuc hién theo ty
I¢ 1: 1. Khi Botox® va Xeomin® dugc so sdnh trong mot thir nghiém phat hanh hang
loat, cac phan tich thdng ké khdng phét hién ra su khac biét vé hiéu luc caa hai san pham.
Sattler va cong su da chiing minh rang Xeomin® khong thua kém Botox® trong diéu tri
nép nhin glabella, véi lidu 24 U cua mot trong hai san pham ¢ 381 duoc chon ngau nhién
bénh nhan. M6t s6 tranh cai lién quan dén sy trong duong ctia onabotulinumtoxinA va
incbotulinumtoxinA da nay sinh khi cong boé mot nghién ciru mu déi, ngau nhién, da
trung tam cua Moers-Carpi va cong su. dé danh gia hiéu qua 20 U cua
onabotulinumtoxinA (n = 112) trong diéu tri cac dong glabellar, so véi 30 U cua
inchotulinumtoxinA (n = 112). Nghién cttu goi y rang 20 U onabotulinumtoxinA cé hiéu

Bién dich: BS. Tran Phuong Tuong Vy



Botulinum Toxin Procedures in Cosmetic Dermatology 15 Glabella

qua nhu 30 U cuda incabulinumtoxinA trong viéc giam mdac do nghiém trong cua cac dong
glabellar trong 28 ngay sau khi tiém; no ciing cho thay xu huéng ung ho
onabotulinumtoxinA & cac ngay 84, 98 va 112. Hunt va Clarke da thyuc hién cac thu
nghiém hiéu luc khéc, so sanh hiéu lyc caa mot lo Xeomin® 100-U véi Botox® bang
cach tiém vao mang bung chudt va ghi lai ty 1& phan trim tir vong trén dung dich pha
lo&ng; hiéu lrc ciia Xeomin® duoc ghi nhan vé co ban thap hon dang ké so vai Botox®.
Nghién ctru ndy ngu y rang, o ciing do pha lodng, co thé yéu cau liu Xeomin® cao hon
mot chit so véi Botox® dé dat duoc hiéu qua twong tu.

HINH 15.4 IncobotulinumtoxinA (A) trudc: & trang thai nghi va (B) trong khi co. (C)
Sau: khi nghi va (D) trong khi co. Sao chép véi su cho phép caa Cong ty C6 phan Dugc
pham Medicis. © 2012 Cong ty C6 phan Dugc pham Medicis. Da ding ky Ban quyén.

Tuy nhién, gan day Kane va cong sy di cong bé mot thir nghiém mu d6i, ngau nhién
trén 250 bénh nhan, mot lan nita chitng minh sy trong dwong 1am sang ctia Xeomin® va
Botox® trong diéu tri nép nhin glabella véi 20 U sau 1 thang; Ngoai ra, hiéu qua va kha
nang dung nap tuong tu da dugc quan sat thiy trong 4 thang sau khi diéu tri. D6i voi
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nhiéu nguoi, nghién ciru duoc thiét ké tot nay da khang dinh lai sy tuong duong cua
Xeomin® va Botox®, va liéu luong duoc cho 1a ¢ thé thay thé cho nhau.

Myobloc® (rimabotulinumtoxinB)

Khéng giéng nhu Botox®, Dysport® va Xeomin®, c6 ngudn goc tir doc té botulinum
loai A, Myobloc® (Soltice Neurosciences, South San Francisco, California, USA) co
ngudn gbc tir doc té botulinum loai B. RimabotulinumtoxinB phan cat synaptobrevin
(hoac vesicle-associated membrane complex [VAMP]) chir khong phai synaptosomal-
associated protein 25 (SNAP-25)cua phirc hop soluble N-ethylmaleimidesensitive fusion
factor attachment protein receptor (SNARE) dé ngan giai phong acetylcholine va theo d6
co co. O liéu 2500 U, Myobloc® di duoc Alster va Lupton ching minh 1a ¢6 hiéu qua
trong diéu tri nép nhin glabella, dic biét ¢ nhitng nguoi ¢ tac dung 1am sang giam hoac
khong dang ké dbi véi BONT-A. Tuy nhién, thoi gian tac dung ngan hon (2 dén 3 thang).
Myobloc® hién chi duoc FDA chap thuan cho ching loan truong luc ¢6 (Bang 15.1 va
Hinh 15.5).

Bang 15
Liéu luong t6i wu dé tiém doc té botulinum glabellar ¢ phu ni, theo nhan hiéu, ¢ Hoa Ky
Loai Pon vi (Unit)
Botox® (Allergan)t 20
Dysport® (Galderma)t 50
Xeomin® (Merz Pharmaceuticals)t 20
Myobloc® (Soltice Neurosciences) 2500

Licu lugng dua trén cac nghién ciru da duge cdng bd voi do pha lodng tiéu chuan caa san pham duoc nha
san xuat khuyén nghi.

+ Botox®, Dysport® va Xeomin® la nhitng dang doc té botulinum duy nhat hién dang duoc Cuc Quan ly
Thuc phiam va Dugc phiam (FDA) chip thuan cho viéc tiém glabellar (xem Hinh 15.4).

LU NDC 4678338100
incobotulinumtoxinA
XEOMI N’

For Intramuscular Use

loed et

.5.0“;In.i.ts/vi‘a|

hange

HINH 15.5 Ba nhan hiéu cua Co quan Quan ly Thuc phdm va Dugc pham (FDA) d3 phé
duyét botulinum toxin A da duoc phé duyét dé diéu tri nép nhan glabellar. (Tt trai sang
phai) IncobotulinumtoxinA (Xeomin®, Merz Pharmaceuticals GmbH),
AbobotulinumtoxinA (Dysport®, Galderma) va onabotulinumtoxinA (Botox®,
Allergan).
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Khi su phd bién cua viéc diéu tri cac nép nhin glabellar bang botulinum neurotoxin ngay
cang ting, ngdy cang c6 nhu cau nghién ciru céc botulinum neurotoxin méi cho chi dinh
nay. Won va cong su da cong bd mot nghién ctru da trung tim, ngiu nhién, mu ddi, co
dbi chung vai thude that trén 268 bénh nhan so sanh mot cong thirc méi cia BoNT-A,
DWP450 (Daewong Pharmaceutical, Seoul, Korea) v4i Botox® trong diéu trj cac nép
nhan glabellar. Nghién cttu cho thay khdng c6 su khac biét dang ké gitra cac toxin trong
16 tuan. Cong thirc nay tiép tuc duoc nghién ctu trong céac thir nghiém 1am sang véi tén
goi EV-002 hoic Evosyal® (Evolus Inc., Santa Barbara, California, USA va Alphaeon
Corporation, Irvine, California, USA).

Garcia-Murray va cong su da céng b mét nghién ciru giai doan I/11, nhan ma, ting
lidu tuan tu trén 48 bénh nhan cua mot loai thudc tiém mai BoNT-A, RT002 (Revance
Therapeutics, Inc., Newark, California, USA). Nghién ctru da chiing minh tinh an toan va
hiéu qua ciia toxin méi voi thoi gian tac dung kéo dai. Ngudi ta thay rang RT002 duoc
dung nap tbt va c6 hiéu qua cao, véi thoi gian trung binh 1a 7 thang. Thoi gian kéo dai
cua loai toxin méi ndy rat hap dan, nhung cac nghién ctru sdu hon van duoc bao dam vi
nghién ciru ndy c6 nhiing han ché, bao gom thiét ké nhan mé va sé luong d6i tuong
khiém tén.

M6t nghién ciru nim 2005 ctia Carruthers va Carruthers két luan rang nam giéi thuong
yéu cau liéu lugng botulinum toxin cao hon trong phtic hop glabellar. Dan ong thuong
thich c¢6 dang 16ng may thang hon thay vi 1ong may cong. K§ thuat nang chan may hitu
ich & nam gidi bi sup mi mit nhe luc ban dau; tuy nhién, ¢ nhitng ngudi dan ong tré tudi,
nang chan may co thé khién chan may tréng nir tinh hon. O nhiing ngudi dan 6ng khong
can nang chan may, dé giir dugc dang may thang va it cong hon, chiing toi thuong tiém 3
chit U vao diém giao nhau ctia mdi co thai duong, tran, and vong 6 mat, cach chan may
bén khoang 1 dén 1,5 cm.

C4c tac dung ngoai y thudng gap nhat khi tiém botulinum toxin vao glabella 1a nhe, va
bao gom dau tam thoi tai chd tiém, phu né, bam tim, nhirc du, sup 16ng may va sup mi
mét trén.

Trong mat thir nghiém da trung tam, mu d6i, ngdu nhién, c6 ddi chung véi gia dugc vé
tinh an toan caa BoNT-A trong diéu tri nép nhian cau may, dugc thyuc hién boi Carruthers
va cong su vao nim 2002, trong s6 264 bénh nhan dugc nghién ciu (203 ngudi duoc
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diéu tri bang BoNT-A, 61 ngudi dung gia duoc), 5,4% bénh nhan duogc diéu tri bang
botulinum toxin d3 bi syp mi mat nhe, s& khoi vao ngay 120. Thir nghiém ngiu nhién da
trung tam thir hai cua nhom vé tinh an toan va hiéu qua cho thay rang ¢ 273 bénh nhan
(202 ngudi duge diéu tri bang BoNT-A, 71 ngudi dung gia duoc), tac dung ngoai y
thudng gap nhat 1a nhirc dau (11%) va ty 1é mac sup mi mat 13 1% dbi voi nhom
botulinum toxin. Ty I& mac bénh sup mi mat giam véi céc lan diéu tri tiép theo trong mot
nghién ciru theo ddi kéo dai 1 nam vé hai thir nghiém trong d6 botulinum toxin duoc sir
dung cho c&c nép nhan cau may vao ngay thi nhat va sau d6 1a hai 1an diéu trj tiép theo
cach nhau 4 thang.

Mot phan tich tong hop cua Brin va cong sy vé tinh an toan va kha niang dung nap cua
onabotulinumtoxinA, tir c&c nghién ciru 1am sang toan cau ¢ 1678 ngudi tham gia, da
chting minh rang céc tac dung ngoai ¥ duy nhat cua viéc diéu tri nép nhin cau may voi
onabotulinumtoxinA 1a rbi loan cam giac mi mét (2,5%) va sup mi mit (1,8%). Ca hai tac
dung phu déu giam & cac lan diéu tri tiép theo. Piéu tha vi 1a, mun trang cé, ngira chd
tiém, herpes miéng, phat ban, nhiém tring duong hé hap dudi, siu ring va dau mat pho
bién hon dang ké & nhdm kiém soat gia dugc so voi bénh nhan duoc diéu tri bang
onabotulinumtoxinA.

Pearl 4

Sup mi mit 1a do su khuéch tan cua doc té botulinum vao co nang mi, thong thuong la tir
diém tiém vao co tran & duong gitta dong tir. Giir chit co trong khi tiém va tiém cao hon
1 cm so véi vanh cung xuong trong khi dat ngon tay cai cua ban tay khéng tiém Ién vanh
cung xuong trén gilp tranh bién ching tiém an nay.

Sup mi do botulinum toxin c6 thé xuat hién trong vong 48 gid hoic mudn nhat 1a mot
tuan sau khi tiém va c6 thé kéo dai hang tuan. Vartanian va Dayan nhan thay rang n6
thuong tu khoi trong vong 2 dén 6 tuan. Apraclonidine 0,5% (lopidine®, Alcon Labs,
Fort Worth, Texas, USA), naphazoline 0,1% (Naphcon-A®, Alcon Labs) va
phenylephrine 2,5% (Mydfrin®, Alcon Labs) Ia thuéc nho mat dong van alpha-
adrenergic c6 thé duoc sir dung dé diéu chinh tinh trang sup mi mét do tiém botulinum
toxin. Tac dung cha van alphaadrenergic kich thich co Miiller giup nang mi mat. Liéu
lugng dién hinh 1 hai giot, 2 dén 3 1an mot ngay, cho dén khi sup mi duoc giai quyét.

Tiém botulinum toxin vao glabella 12 mot phwong phéap diéu tri an toan va da duoc ching
minh d4i vai cac nép nhin & glabella va ciing ¢ thé gilp nang cao 16ng may. Su hai long
ctia bénh nhan véi diéu tri BONT-A luén & mic cao, va mot danh gia cua Fagien va
Carruthers vé cac két qua do bénh nhan béo co cho thay su cai thién dang ké, chung
minh rang diéu tri cai thién dang ké nhan thirc vé ban than cua bénh nhan va giam tuoi
nhan thiic so vai tudi hién tai khoang 5 tudi. Ngoai ra, mot nghién ctu cia Hexsel va
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cong sy da goi Y rang phuong phap diéu tri ¢ thé cai thién céc triéu ching tram cam &
nhitng bénh nhan bi rdi loan tram cam nang. Vi nhiéu lgi ich cua viéc diéu tri nép nhin
cau may bang botulinum toxin, khéng cé gi la khi quy trinh nay tiép tuc phat trién phd
bién.
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