Principles and Choice of Laser Treatment in Dermatology

KOREAN SKIN VA CAC LOAI LASER

Nhiéu bai bao va vin ban vé laser trong da liéu
thuong mo ta vé laser ddi véi lan da tring.
Trong cac bai bao hoic cac chuong diéu tri
laser cua "da sim mau" hodc dan toc, khong
trang, da sac t6 dugc mo ta ¢ [1-4]. O déy, thuat
ngit "darker skin (da sim mau)" dung dé chi tat
ca cac chung toc ngoai trir ngudi da trang, bao
gom Trung Quéc, Nhat Ban. An Do, Pakistan,
Tay Ban Nha, My La-tinh, Chau Phi,
Caribbean c¢6 ngudn gdc Chau Phi va ngudi
My gbc Phi. Phan loai da theo Fitzpatrick 14 I1I,
IV, V va VI [5].

Tuy nhién, can luu ¥ rang hau hét bénh nhan
ma t6i (tac gia) diéu trj tai cac phong kham tu
nhan 1a ngudi Han Qudc. Ngudi Han Quéc
khong phai 14 nguoi da tring, nhung ho ciing
khong c6 lan da qua den nhu nguoi da den chau
Phi. Ngudi Han Qudc thudc ching toc da vang,
c6 mau da sdng hon so voi nguoi Chau Phi va
An D6. Ngoai ra, ngudi Han Qubc khong c6
loai da Fitzpatrick IV va chi ¢6 V hoac thap
hon [6]. Piéu nay can dugc ghi nhd khi déanh
gid cac tai liéu va van ban. Didu nay ciing can
dugc xem xét trong viéc lua chon va diéu tri
laser.

5.1  Pic diém cia da sim mau

5.1.1 Sw Kkhac biét giira da triang va
da sim mau

Da sim mau khéc voi da tring (Bang 5.1)

Bang 5.1 Dic diém cua da sim mau
1. Ham lugng melanin thuong bi cao
2. Té bao hic t6 hoat dong

3. Lop bi day hon (tang phan tng
trung mo)

4. Nhiéu réi loan sic tb

Pau tién, ham lugng melanin cua lop
thuong bi cao hon ngudi da trang. S¢ di 6 ham
lwong melanin cao so v&i ngudi da trang 1a dé
bao vé da khoi tia cuc tim manh. Tuy nhién,
ham luong hac t6 thuong bi cao nay gay kho
khan cho viéc diéu tri ton thuong da bang laser
[3]. Vi du, liéu phap mach méu c6 thé khong
hiéu qua hodc kém hiéu qua hon ngudi da tring
va tham chi co tac dung phu.

Thr hai, té bao hic td hoat dong. Té bao hic
t6 duoc kich hoat dé qua trinh san xuat melanin
hoat dong ngay ca khi c6 mot kich thich nho
hoac tia UV. Do d6, PIH, mét trong nhitng tac
dung phu cua laser, 1a mot van dé & da sim mau
[3]. Nguoc lai, néu chiéu tia laser véi cudong do
nang luong cao s& lam giam hoat dong cua té
bao hac t6, melanin khong dugc san sinh giy
nén hién tugng giam sic t6, da tré nén trang
hon so voi xung quanh va dé& nhan thay hon.
Ngoai ra, c6 nhiéu vét nam & da sim mau hon,
cho thay kha ning kich hoat té bao hic t cao
hon nguoi da trang.

Thir ba, da sim mau c6 16p bi day va trung
mé hoat dong cao. Da sim mau chira nhiéu héc
t6 hon da tring, din dén 16p da day hon va it
nép nhan trén khuén mat
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Nép nhin 14 triéu chimg chinh ctia qua trinh 130
hoa da & nguoi da tring, nhung sic t6 da nhu
d6m nau va doi mdi 1a nhimg triéu chimg chinh
duoc nhin théy ¢ da sam mau hon. Ngoai ra, da
sam mau c6 hoat dong cao hon cua trung mo,
dan dén ti 16 seo 16i, seo phi dai cao hon da
trang va ban do van ton tai trong qua trinh tai
tao vét thuong [3]. Tuy nhién, nguoi Han Quéc
it bi seo 161 hay seo phi dai nhu nguoi da den.

Tht tw, da sAm mau c6 nhiéu thuong ton sic
t6. Ddc biét nhu bét Ota, Hori's va ndm da
(Hinh 5.1)[5]. Nguoi da tring, diéu tri laser
chu yéu la thuong ton mach mau va nép nhin,
nhung nhitng bénh nhan c6 lan da sim mau
dugc chiéu tia laser chu yéu diéu tri cac thuong
ton sic to. Mat khac, ty 1€ méc ung thu héc td,
la mot loai ung thu da, ti 1€ méc bénh cua nguoi
da den lai thip hon so véi ngudi da trang [3].
Vi vy, sé it cam thay lo ldng hon khi loai bo
cac ndt rudi.

5.1.2 Pwong cong hap thu cia
melanin

Puong cong hap thu cia melanin co sy phan
bé rong tir 200 dén 1200 nm (Hinh 5.2). Trong
ving tir ngoai va vung nhin thdy cua dudng
cong hap thy, duong cong hap thu cao va lién
tuc giam khi budc song cang dai.
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Do d6, budc song ngan hon co hé s6 hap thu
melanin cao hon va budc séng dai hon c6 hé
s6 hap thu thap hon [3].

Sy phan b rong rai cua duong cong hip thu
ctia melanin trong diéu tri bang laser ¢ tro
ngai ddi véi da sAm mau [5]. Vi melanin c6 mot
duong cong hap thu trén dién rong, cac tac
dung phu co thé xay ra & hau hét cac phuong
phap diéu tri bang laser. Dac biét, c6 rat nhiéu
tac dung phuc trong qua trinh diéu tri mach
méu bang cach str dung budc song ngan 500
nm, va nén can than trong qua trinh tay 1ong va
diéu tri sic t6.

Hinh 5.1 BSt Ota, ndam gan trung tim va dudi
6 mat

Nd: YAG (1,064)
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Hinh 5.2 Budng cong hap thu cho cac budc song va cac chromophores khac nhau

(D4 stra d6i tir [4])
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5.1.3 Tang melanin thwong bi

Ly do tai sao da sim mau dic biét c6 van dé
trong diéu tri bang laser so voi nguoi da tring
la do ham lugng melanin cao cua I6p thugng
bi, nhu da dé cap trude do. Cac van dé cu thé
nhu sau.

Dau tién, d6i v6i nhitg ngudi c6 mau da rat
t6i Fitzpatrick VI, duoc biét ring cung mot mat
d6 niang lwong dan dén két qua nang lugng cao
hon 40% so voi cac loai da sang mau cua
Fitzpatrick I va II [7]. Ngoai ra con c6 rui ro
cao cua cac tac dung phu nhu phong rop, ting
sic to va giam sic t6. Dé tham khao, duya trén
thuc té loai da Fitzpatrick VI cho két qua ning
luong cao hon 40% so vaéi loai da Fitzpatrick |
va I, toi (tac gia) giam mat do nang luong
khoang 20% cho bénh nhan véi loai da
Fitzpatrick IV va V so v6i thong thuong
(thuong duoc str dung vai loai da Fitzpatrick
1.

Thtr hai, melanin thuong bi hoat dong nhu
mot chit mang mau canh tranh trong diéu tri
bang laser. Vi du, trong laser mach mau hozc
tdy 16ng bang laser, cac photon di qua lép
thugng bi va vao 16p bi. Do ham lugng melanin
thuong bi cao, hau hét cac photon dugc hap thu
boi melanin va cac photon dén mach mau hozc
chan toc bi giam lam giam hiéu qua diéu tri [4].
Mit khac, ngdy cang ting ning luong dé bu
dap cho viéc thiéu hiéu tmg c6 thé din dén qua
nhiéu nang lugng trong 16p thuong bi, giy nén
phan tng phu.

Thit ba, khi diéu tri sic t thuong bi, do su
khac biét nho vé sic t6 melanin giira tén
thuong sic t6 va da binh thudng, mat do ning
luong thap khong dat dugc hiéu qua. Nhung
néu taing mat d§ nang lugng, melanin binh
thuong & da co thé phan tmg va giam sic t6 c6
thé xay ra. Mot vi du 1a ddu chan hé (dau chan)
do IPL gay ra (Hinh 5.3)[8].

Hinh 5.3 Giam sic t6 vinh vién do tay léng
bang laser. (a) Tang sic to tam thoi d6i voi
loai da Fitzpatrick IV dugc diéu tri triét 16ng
boi thiét bi anh sang xung cuong do cao. (b)
Mot thang sau cac thuong ton ting sic to dugc
thay thé bang cac mang giam sac td.
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(¢) Tinh trang ting sic t6 tam thoi & bénh
nhan loai da Fitzpatrick VI dugc diéu tri bang
mot thiét bi Nd:YAG. (d) Hai tuan sau, cac
méng ting sac to hinh khuyén duoc thay thé
bang cac mang giam sic t6 (Sao lai tir [9]
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5.2  Antoan trong diéu trj laser doi
véi da sim mau

Mbt sé y van vé laser cung cip mot sé phuong

phap trong giam tac dung phu khi diéu tri ddi

voi da sim mau (Bang 5.2). Ching ta hiy xem

xét ting phuong phap dé xem no ¢ pht hop

vé6i 1an da cua ngudi Han Quéc hay khong.

5.2.1 Hé thong phan loai da
Fitzpatrick

C6 mot s cach dé phan loai da ciia bénh nhan.
Nhung phuong phap duoc s dung nhiéu nhat
13 hé thdng phan loai da Fitzpatrick. Phan loai
da Fitzpatrick lan dau tién duoc sir dung sau
khi diéu tri UVA Véi Psoralen (PUVA) trén
bénh nhan vay nén, cho thay rang mét sé bénh
nhan c6 thé d& dang phat trién cac thuong ton
sac to va mot s6 bénh nhan da dé bi bong.

Trong phan loai da Fitzpatrick, loai da dugc
phan lam sau loai (Bang 5.3). Trong diéu tri
bénh vay nén, loai da Fitzpatrick da duoc su
dung dé nghién ciu liéu do da tbi thiéu (MED)
cho ting loai da va dé xac dinh lwong chiéu xa
PUVA thich hgp cho tung loai da [10].

Bang 5.2 Phuong phap giam tac dung phu ¢ da sim
mau [2,4]

Dé ngin ngira cac tac dung phu khi diéu tri doi
Vi da mau

1. Lua chon bénh nhan

2. Budc song dai hon

3. Xung dai hon

4. Lam lanh da

5. Kiém tra spot size, quy trinh trudc thu thut
6. Cham soc tai nha. Tranh ning nghiém ngit,
chbng ning va chat tay trang tai chd

Bang 5.3 Phan loai da Fitzpatrick theo bang cau hoi
(Di sira doi tir [11])

Loai | Chay nang Sam da

I Dé dang Khong bao gio

Il Dé dang Tai thiéu, kho khin

Il | Vua phai Vira phai va dong nhat
IV | Téi thiéu Vira phai va dé dang
V | Hiém khi Nhiéu

Vi Khong bao gio | Nhiéu
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Bang 5.4 Phan loai da Fitzpatrick biang cach quan
sat don gian. (D3 stra doi tr [11])

Loai | Cac ddc tinh tiéu biéu
I Da trang nhot nhat; toc vang hoac do;
mét xanh; tan nhang
I Da tring sang; toc vang hoic do; mat
mau xanh lam, xanh luc nhat
Il Da mau kem, trang; bat ky mau toc hoac
mau mét nao
v Da nau vua phai, nguoi Dia Trung Hai
V Da niu sim, nguoi Trung Pong
VI | Sac té dam tir nau sim dén den

Phan loai da Fitzpatrick (FST) ban dau
duoc str dung dé phén loai da tring, va ban dau
chi ¢6 4 loai tir I dén IV. Tuy nhién, loai da
Fitzpatrick V va VI sau @6 da dugc thém vao,
dan dén tong cong cé sau loai da [6].

FST ciing dugc st dung don gian nhu mot
cach mo6 ta mau da cua bénh nhan. Noéi cach
khac, diéu nay dugc st dung dé phan loai da
chi bang cach quan sat mau da, thay vi hoi xem
da ¢ bi rAm nang, chay nang khong dudi anh
mat troi (Bang 5.4, Hinh 5.4).

FST co6 thé duoc chia thanh (1) FST theo
bang cau hoi va (2) FST bang cach quan sat
don gian. Trong y van vé da liéu, phan loai da
Fitzpatrick thuong duoc str dung dé mo ta mau
da, thay vi m6 ta xu huéng ram nang hosc chay
nang. Nguyén nhan tai sao FST duoc sir dung
nhu mot phuong phap dé thé hién mau da c6 18
1a do mau sic da va FST phu hop véi nhau ¢
mot mire d6 nao d6 béi vi hau hét cac FST ban
dau 12 ngudi da trang. Mot 1y do khac c6 thé 1a
boi vi hau hét cac bai bao va y van vé da lidu
muc tiéu hau hét 12 ngudi da trang.

FST da dugc ap dung trong nhiéu linh vuc
bao gom diéu tri bang laser ciing nhu diéu tri
bénh vay nén, nhung hai van dé di xay ra trong
qua trinh ap dung FST [10].

Pau tién, mot sb tac gia thach thirc dy doan
cia MED bang bang cau hoi. Trong mot
nghién ctu, FST theo bang cau hoi va MED
khong tuong quan. Thay vi mau da, mau mat,
toc, ty 1é tan nhang va sé lugng nevi va MED
c6 twong quan véi nhau.
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Hinh 5.2 Phan loai da
Fitzpatrick bang cach
quan sat don gian (Sao lai
tir [12]).

Fitzpatrick skin Fitzpatrick skin
type | type Il

Fitzpatrick skin Fitzpatrick skin
type Il type IV

Fitzpatrick skin Fitzpatrick skin

type V type VI
Mot nghién ctru khac vé bénh nhan Chau A va Noi cach khac, né c¢6 nghia la FST theo bang
A Rap nhan thiy rang FST bang bang cau hoi cau hoi khong thé du doan hoan toan khuynh
khong twong quan véi MED cho thay rang rat huéng vé van dé ram ning va sic t6 da. Tuy
kho dé ap dung FST trén da ctia mot s6 déan toc nhién, t6i (tac gia) tin rang FST theo bang cau

hoi 1a cach hiéu qua nhat dé du doan séc to va
xu hudng chay nang hon cac phan loai da khac.
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Thir hai, mot b tac gia da phat hién ra rang,
dic biét 1a ¢ nhitng nguoi da sAm mau, phan
loai da Fitzpatrick va MED khong phu hgp. Vi
du, hau dué cua chung tdc chau Phi thudc loai
da Fitzpatrick loai V (nau) va VI (nau sim)
duoc phan loai da Fitzpatrick bang cach quan
sat don gian, nhung khi dugc hoi, ho thuong
no6i rang ho bi chay ning. Noi cach khac, loai
da cua Fitzpatrick theo bang cau hoi 1a I11 hoac
IV. Céac phan Gng trén da (sdc to va xu huéng
chay nang) do tia cuc tim khong thé dugc du
doan chi véi cac sic td thugng bi cho biét mau
da.

Vi vay, t6i (tac gia) tin ring phan loai da
Fitzpatrick bang cach quan sat don gian khong
phai 1a mot phuong phap t6t. Ngoai ra, vi myc
dich chinh cta chung t6i (nhom tac gid) 1a st
dung loai da Fitzpatrick dé kiém tra xu huéng
sic t cua da sau quy trinh laser, chiing toi nén
vu tién loai da Fitzpatrick bang bang cau hoi.

Cudi cung, vi phan loai da Fitzpatrick theo
bang cau héi va phan loai da Fitzpatrick bang
cach quan sat don gian c6 y nghia khac nhau,
khi viét cac bai bao vé da liéu hodc xuét ban
mot bai bao, can phai lam 13 loai da do6 1a loai
da Fitzpatrick bang bang cau hoi hay bang cach
quan sat don gian.

5.2.2 Luwa chon bénh nhan

Trong mét budi hoi thao vé laser, mot bac si da
tirng hoi toi (tac gia), "lam thé nao dé sang loc
nhitng bénh nhan c6 xu hudng mic cac tac
dung phu, dic biét 1a PIH, dé co thé tranh duoc
cac thu thuat ¢ nhirng bénh nhan nay." Cau hoi
nay dit ra hai nghi van. Pau tién, ching ta c6
thé Iya chon chinh xac nhitng bénh nhan cé
nguy co phat trién PIH khong? Thu hai, viéc
sang loc bénh nhan c¢6 nguy co mac PIH co
diang khong?

Van dé 1a viéc phan chia cic loai da cua
Fitzpatrick khong mang tinh khach quan, ttrc 1a
khong st dung may anh hodac may moc ma
mang tinh cht quan vi loai da dugc xac dinh
thong qua "cau hoi". Vi du: néu ban tra loi
“Khong” cho cau héi “Da ban c6 bi rdm ning
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vao mua heé khong?” Thi loai da cta ban 1a I,
I, 1. Néu ban tra l5i “C6” cho cau héi d6, cau
hoi tiép theo s& 13 “N¢ c6 chuyén sang mau do
va sau d6 chuyén sang mau den khong? (loai
da IV), Hay no tré nén den ngay 1ap tac? (loai
da V). ” Loai da Fitzpatrick rat khong chinh
xéac vi n6 dugc phan chia bang bang cau hoi.
Dic biét, ngay nay nhiéu nguoi sir dung kem
chdng néng nén rat kho phan biét loai da cua
Fitzpatrick bang bang cau hoi.

Yun va cong su. di diéu tra cac loai da cua
Fitzpatrick & 1296 nguoi Han Quéc (Bang 5.5)
[6]. Két qua cho thay khoang 50% nguoi Han
Qubc co loai da IIT va 40% co loai da
Fitzpatrick IV va V (ca hai yéu t6 nguy co
PIH). Khong c6 loai da Fitzpatrick VI. Tuy
nhién, néu ban xem xét k¥ hon bai bao nay, co
thé dua ra mot cach hiéu khac.

Yun va cong su dd diéu tra mbi quan hé gitra

cac loai da Fitzpatrick va mau da & nguoi Han
Qude. Mau da 1, 2, 3 va 4 1a mau da cua bénh
nhan (Mau da 1: tuong d6i sang, Mau da 2:
binh thuong, Mau da 3: twong dbi sim, Mau da
4: rat t6i). Hay cing xem xét mot sb diéu tha
vi vé két qua. Pau tién, 3 mau da 1 va 2, ty 1&
da Fitzpatrick loai IV va V 1a 33,1%. Noi cach
khac, diéu d6 c6 nghia 1a mot phan ba sé bénh
nhan c¢6 lan da twong ddi sang khi bac si nhin
thdy c6 thé bi PIH. Thu hai, nhitng bénh nhan
dén kham va muén diéu tri tai cac phong kham
laser thuong c6 1an da sim mau hon. Sau do,
loai trir mau da 1, bao nhiéu phan trim da
Fitzpatrick loai IV va 'V § da 2, 3 va 4?7 49,1%,
gan mot ntra.
Bang 5.5 Phan loai da Fitzpatrick (FST) nguoi Han
Quéc. Phén loai tuy theo tinh trang da sau khi tdm
nang trong 30 - 45 phut ma khong can thoa bat ca
thir gi trong mua xuén [13].

Loai | % Cau hoi (d6i vai da)
I 2.4% | Khong lap tirc dé hodc sam
mau

| 8.8% | Nhanh do va hoi sAm

i 48.8% | Po va shm mau

v 22.2% | D6 nhe hodc sim mau ngay
V 17.8% | Hiém khi d6 va sAm mau

Vi 0%

Khong bao gio d6 va sam mau




5.2 An toan trong diéu tri laser d6i véi da sim mau

101

No6i cach khac, mot nira s6 bénh nhan dén
phong kham dé diéu tri bang laser c6 thé co
nguy co phat trién PIH. Thir ba, mic du khéng
c6 y nghia théng ké do ¢& mau nho (9 bénh
nhan), tit ca bénh nhan c6 da rat sim (mau da
4) twong ung voi loai da Fitzpatrick IV va V.

Hay quay lai cau hoi thir hai. Viéc sang loc
bénh nhin c6 nguy co mic PIH c6 dung
khong? Theo khao sat trén, it nhit 40-50%
bénh nhan khong nén diéu tri. Diéu nay c6 kha
thi trong thuc té tu nhan khong? Sau d6 ching
ta phai lam gi? Téi (tac gia) gia dinh rang “tat
ca bénh nhan déu co thé phat trién PIH.” Do
do, trude tién, mot phuong phap diéu tri tao ra
it PIH hon nén dugc lya chon. Th hai, néu
PIH xay ra, cAn tim céach loai bé nd nhanh
chong.

5.2.3 Phan loai da Lancer Ethnicity
Scale

Lancer Nationity Scale (LES) la mot
phuong phap phan loai cac l0ai da theo dan toc
(Bang 5.6). SO lugng cac loai da theo dan toc
cia ong ndi, ba ndi, ong ngoai va ba ngoal
dugc cong lai va sau d6 chia cho 4, ddn dén
loai da cia mot nguoi [3].

Han ché cia LES 1a hau hét nguoi Han
Quéc thuoc mot chang toc. Trong nhitng nam
gan day, cac gia dinh da vin hoa di ting lén,
nhung hau hét 1a cia mét chung toc. Ngudi
Han Quéc c6 LES loai 4. Ong noi, ba noi, 6ng
ngoai va ba ngoai déu c¢6 LES loai 4. Két qua
la t61 (tac gia) cling la LES loai 4. LES loai 4
dai dién cho nhiing rai ro dang ké. Noi cach
khac, nguoi Han Qudc déu co loai da “rat nguy
hiém” khi diéu tri bang laser.

5.2.4 Buéc song dai (Hi€u wng bé
qua thugng bi)

Hinh 5.2 1a hinh pho bién nhat ma ban nhin

thiy tai mot hoi nghi sau khi ban mua thiét bi

laser dau tién ctia minh. Hinh nay cho thiy cac
duong cong hap thy cho ba chromophores

Bién dich: Bic si Tran Thanh Liém

Bang 5.6 Phan loai da Lancer Nationity Scale

Ving dia Iy | FTS | LES
Nguoi African

Trung Péng, Tay Phi \Y 5
Eritrean va Ethiopia V 5
Bac Phi, Trung Pong V 5
Nguoi Arabian

Do Thai Sephardic L1 |4
Ngueoi Chdu A

Trung Qudc, Han Quéc, NhatBan, | IV | 4
Thai Lan, Viét Nam

Philippines, Polynesian vV |4
Nguwoi Chau Au

Do Thai Ashkenazi 1 6
Celtic [ 1
Trung va Pong Au 1] 2
Bic Au -1 |1
Bac Au (tong hop) [ 1-2
Nam Au, bia Trung Hai |34

Ngueoi Latin, Trung va Nam My

Da d6 Trung va Nam My IV |4
Nguoi Bac My
Nguoi Bac My ban dia (bao gom | 1l 3

ca nguoi Inuit)

Yéu té rui ro: LES 1 = Rat thap, LES 2 = thap, LES
3 = vira phai, LES 4 = c6 y nghia, LES 5 = dang ké.
Sao lai tur [14]

Céac bac si moi bat dau diéu tri bang laser
thuong hiéu sai con sé nay khi nghi rang “tia
laser hong ngoc 1a tét nhét trong sé céac loai
laser sic t& Q-switched.” Tai sao c6 su hiéu
lam nay?

“Sur khac biét vé hé sé hap thu gitra hai té
bao sic td cang 16n thi nhiét do ctia mo dich
cang cao, vi vay viéc ha nhiét do cua mo xung
quanh s€ c6 hiéu qua va it tac dung phu hon”.
Pay 1a sy that. “Do do, trong so céac loai laser
sic t0 Q-switch nhu laser ruby, laser
alexandrite va laser Nd: YAG, laser ruby c6 hé
s6 hip thu melanin cao va hé sé hap thu
hemoglobin thap va c6 thé dugc coi 1 laser tot
nhat.” Diéu nay c6 ding khong?

Bang 5.7 cho thay cac hé sé hap thu theo
budc song [16]. Ruby laser (694 nm) khong
duoc thay trong bang nay.
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Bang 5.7 Hé s6 hip thu cho cac chromophores twong tng. (Sao chép tir [15])

532 nm 595 nm 755 nm 800 nm 1064 nm
Hb 219 cm? 114cm?® | 8.4cm? 4.1 cm’? 0.3cm’
HbO, 237 cm'? 36 cm? 3cm? 4.4 cm? 3cm?
Blood (68% oxy, 32 % deoxy) 231 cm’? 61 cm’ 4.7 cm? 4.3 cm’? 2.1cm?
Melanin (12% volume fraction) | 67 cm™ 46 cm'? 21 cmt 17 cmt 7cm?
Ty 1& (melanin/blood) 0.3cm? 05cm?* | 45cm? 4 cm? 3.3cm?

vi vay chung ta hay xem xét laser alexandrite
755 nm c6 hé sé hap thu twong tu nhu laser
hong ngoc. Nhu da dé cap trude do, loai laser
c6 ty 18 hé s hap thu melanin trong mau cao
nhét 1a laser alexandrite (4,5). Vi vay, khong
phai laser tt nhit cho mach mau 1a laser 532
nm véi hé s6 hap thu melanin thap nhét so véi
mau (0,3)? Tuy nhién, trén thuc té, laser 595
nm duge coi 12 an toan hon nhiéu so véi laser
532 nm. Tai sao diéu nay rat quan trong?

Tac dung phu dang lo ngai nhat cia quy trinh
laser & vung da sAim mau 1a PIH. Van dé 1a
chung t6i (tac gia) nghi rang nguyén nhan cua
PIH nay chi gi¢i han & nguyén nhan do mach
mau. Nhu da giai thich trong “Chuong 4viéc
V& mang té bao 14 nguyén nhan gay PIH phd
bién hon nguyén nhan do mach mau. Piéu nay
1a do cac mach mau c6 thé v& ra sau khi mang
té bao bi v&. Tac dung phu co thé duoc giam
bt bang cach 1am suy yéu sic nd.

Vi vay, t6i nghi rang thyc té 1a hé sé hap thy
melanin theo cip s6 nhan quan trong hon hé sb
hap thu. Cac don vi truc y dang ting theo cap
s nhan voi cac don vi 1, 10, 100 va 1000, thay
vil, 2,3 va4 (Hinh 5.2). No6i cach khac, chung
t6i cho rang laser ruby c6 hé s6 hap thu melanin
cao hon mot chat so voi laser alexandrite,
nhung 1a cao gap d6i. Néu nhiét do ting tir 35
dén 200°C khi xir 1y lentigo bang laser
alexandrite, thi chénh 1éch nhiét @6 AT do laser
alexandrite tao ra la 165°C. Laser ruby c6 hé
s6 hap thu cao gip doi so véi laser alexandrite,
vi vay 330°C, tuc 1a gap doi chénh léch nhiét
dg, duogc cong vao nhi¢t do ban dau 1a 35°C, va
nhiét do 1a 365°C. Khi nhiét do tang manh,
hiéu tmg quang co trd nén 1én hon nhiéu.

Bién dich: Bic si Tran Thanh Liém

N6i cach khac, cong sudt nd tré' nén 16n hon.
Vi vay, laser vai hé s6 hap thu cang thap thi
cang an toan. Trong (Hinh 5.2), n6 tré nén an
toan hon khi ban di dén bén phai cia duong
cong melanin. D6 1aly do tai sao cac budc song
dai hon duoc coi 14 an toan trong nhiéu vin ban
laser [2, 4, 5].

Tuy nhién, trong phuong trinh dudi day [17],
ngay ca khi hé sé hap thu cao, giam mat do
nang lugng cudi cing dan dén cing mot nhiét
do, do d6 khong co su khac biét vé hidu tng
hoac tac dung phu.

/2
7 - Fka ( T )g
pc \17.+ 1,

AT: Nhiét d6 gia ting mong mubn cua muc tiéu
lg: Hé sb hip thu

F.: Mat do nang lugng khu vuc bé mat

p: Titrong

c: Nhiét dung riéng

g: Yéu té hinh hoc (1 cho mat phang, 2 cho hinh tru
va 3 cho hinh cau)

Tp: Thoi gian phét xung laser
7,: Thoi gian thai nhiét (TRT)

Bing 5.8 trinh bay cac s6 mo phong, toi (tac
gia) s& vi du dé rd hon. Gia su rang nhiét do
chung ta muén 13 73°C va nhiét do tai d6 PIH
xay rala 75°C. 532 va 1064 nm c6 su khac biét
gap mudi lan vé hé sé hap thu. Do d6, nhiét do
cua md dich 1a nhu nhau khi 10 J/cm? dugc
chiéu bang tia laser 1064 nm va 1 J/cm? duoc
chiéu bang tia laser 532 nm.
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Tuy nhién, vi 532 nm c6 thé ting ning luong &
nhitng khoang 0,1 J/cm?, nhiét do tang 7°C, 1
Jlem? khong hidu qua, 1,1 J/cm? hiéu qua nhung
xay ra PIH. Mat khac, laser 1064 nm ciing c6 thé
tang nang lwong vai khoang cach 0,1 J/cm?, nhung
hé sb hap thy bang mot phan mudi, do d6 nhiét do
tang 1én 0,7°C. Do d6, laser 1064 nm c6 hiéu qua &
10,5, 10,6 va 10,7 J/cm?, va khéng c6 PIH nao
duoc tao ra.

Bang 5.8 Bang thay do6i nhiét do theo mat do ning
lwong. Nhitng con sé duoc md phong.

532 nm (1,=70 cm™?) | 1064 nm (u,=7 cm™?)
1.0J/cm? | 70.0°C | 10.0 JJem? | 70.0°C
1.1 J/cm? | 77.0°C 10.1 J/em? | 70.7°C
1.2 Jlcm? | 84.0°C 10,2 Jlcm? | 71.4°C
10.3 J/cm? | 72.1°C
10.4 Jlcm? | 72.8°C
10.5J/cm? | 73.5°C
10.6 J/cm? | 74.2°C
10.7 Jlcm? | 74.9°C
10.8 JJem? | 75.6°C

Tia laser c6 hé s6 hap thu thap c6 thé ting nhiét
do6 1én timg chut mot so véi laser co hé s6 hap thu
cao, ngay ca khi mat do nang lugng l1a nhu nhau.
Budc song ngan hon ¢ thé c6 it hodc khong co
pham vi diéu trj an toan (therapeutic window) trong
khi pham vi diéu tri an toan ciia budc song dai hon
thi rong hon.

C6 mot diéu nita can xem xét vi ngudi Han
Québc c6 ham luong melanin thugng bi cao. Tuy
thudc vao bude song, c6 mot sb budc song dugc
hip thu t6t hon boi cac sac té thuong bi va mot sb
bude song dugc cac 16p bi hap thy tét hon. Budc
song dudi 800nm dugc hap thy tét hon bai cac sic
t6 thuong bi va bude song trén 800nm duoc hap thy
t6t hon boi 16p bi [3]. Tai sao didu nay xay ra?
Gidng nhu tan xa xay ra trong 16p bi, budc séng
ngan thuong dap ing melanin va dwoc hap thy tét
trong 16p thugng bi, ddn dén twong ddi it photon
vao 16p bi. Budc song dai hon gap it melanin trong
16p thuong bi (bo qua thugng bi) dé nhiéu photon
hon vao 16p bi. Ranh gidi cua cac budc song nay la
khoang 800nm. Vi vay, ching t6i st dung laser
diode 810nm dé triét 16ng va laser 1064nm dé xir
Iy hinh xam da. Laser Ruby 694nm hoac laser
Alexandrite 755nm, tham chi 532nm laser dugc st
dung dé diéu tri cac sic tb thuong bi.

Bién dich: Bac si Tran Thanh Liém

Tuy nhién, budc song trén 800 nm khong duoc
hap thu hoan toan boi 16p thuong bi. Do do, viéc
1am mat thuong bi 1a diéu can thiét trong qua trinh
triét 1ong bang laser voi laser 810nm va 1064 nm.
Vi ly do tuwong tu, laser Q-switch Nd: YAG
1064nm khong hoan toan bi 16p thugng bi hap thy,
nhung vi laser c6 d6 hap thu thip, nén né thich hop
dé str dung trong “laser toning".

Tém lai, cac két luan sau day duogc dua ra.

1. Laser c6 hé s6 hip thy thap hon thi an toan hon.
Trong truong hop cé melanin, laser c¢6 bude song
nam bén phai duong cong hap thy s& an toan hon
(budc song dai hon).

2. Budc song dudi 800 nm cha yéu duoc st dung
dé diéu tri sic td thuong bi, trong khi budc song
hon 800 nm chu yéu duoc sir dung dé diéu tri sic
t6 bi (bé qua thuong bi).

Tur gio tro di, t6i (tac gia) s& xac dinh hai két
luan da ndi & trén 1a "hiéu ung bo qua thugng bi"
dé dé giai thich.

Hiéu tng bo qua thugng bi c6 thé duge ap dung
& dau? Piéu nay co tinh ung dung cao trong viéc
lwa chon laser sic t6. Khi lya chon laser sic td
thuong bi, phai lyra chon laser tir 800 nm trg xudng,
va cac laser twong ung 1a 532, 694 va 755 nm. Loai
laser an toan nhét 14 laser alexandrite 755nm va
laser c6 tac dung phu cao nhit 1a laser 532 nm. Do
do, t6i (tac gia) tin rang nén chon laser alexandrite
thay vi laser ruby dé diéu tri sic t6 thugng bi. Laser
sac to 16p bi duy nhat 1a laser Nd: YAG 1064nm.
Laser ruby va laser alexandrite ciing c6 thé diéu tri
sac t6 16p bi va hinh xdm, nhung laser Nd: YAG
hiéu qua hon vi hiéu trng bé qua thuong bi.

Vay tai sao cac ghi chép trong qud khu va
Kenichirou Kasai, tac gia cua "Skin Spot
Treatment Clinics" va "Q-switched ruby lasers",
mo ta tia laser ruby 1a tia laser tot nhét dé diéu tri
ABNOM? [18] Toi (tac gia) nghl rang trong qua
khtr, dau ra cua tia laser qua yeu dé tang mat do
nang lugng. Ngay ca khi hé s6 hap thy thap, mat do
ning luong cao co thé tao ra higu ing twong tu vi
no6 c6 thé duge nang 1én tuong tu, nhung vi chinh
mat d¢ nang lugng khong thé ting 1én, cho nén chi
c6 mot tia laser ruby véi hé sb hap thu cao mai co
thé dat dugc hiéu qua bang cach ting nhiét do.
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Pay 1a 1y do tai sao bat ké tac dung phy, no
duoc coi 1a tia laser tot nhat. Tuy nhién, do hién
nay c6 nhiéu loai laser c6 cong suét phat cao
nén viéc chon loai laser c6 it tac dung phu hon
néu hiéu qua gidng nhau 13 dung din. Do do,
cac bai bao gan ddy vé sic to6 da nhu ABNOM
va Ota nevus dd duoc diéu tri bang laser Q-
switched Nd: YAG hon la laser ruby [19-21].

5.2.5 Po6m xuit huyét do
Q-Switched laser

Hay cung nhin lai y twong da dé cap trudc day:
“laser rupy la t6t nhat trong sb cac laser sac to
Q-switch.” Khai niém cho rang laser Q-
switched, c6 hé sb hép thu cao ddi véi
hemoglobin, 1a khong tot vi chung 1am hong
mach mau, lam tang nguy co PIH. Mot tia laser
Q-switched Nd:YAG bi hip thu boi
hemoglobin, khién RBC phat nd, pha huay
thanh mach mau. Mot loai laser dién hinh la
laser Q-Switch 532 nm véi hé sb hip thu cao
d6i v6i hemoglobin. Téi (tic gia) ciing tin rang
laser Q-switched 532 nm la mét loai laser nguy
hiém vi PIH do nguyén nhan mach mau.

Budc song 1064 nm ciing dugc chiéu xa
bang laser Q-switch Nd: YAG, gidéng véi budc
song 532 nm. Hé sé hap thu caa melanin vao
mau thap, va xuat hién ddm xuat huyét thuong
xuyén khi diéu tri ABNOM hodc xim nén
budc song 1064 nm ciing cd thé duoc coi 1a
budc soéng nguy hiém ma PIH gay ra do nguyén
nhan mach mau. Tuy nhién, toi (tac gia) tin
rang budc song 1064 nm c6 it nguy co phat
trién PIH do nguyén nhan mach méu.

Ly do cho diéu nay 1a nhu sau. Pau tién, nhu da
dé cap trude do, ty 16 hé sé hip thu ciia melanin vao
mau nhu sau; 532 nm: 0,3; 595 nm: 0,5; 755 nm:
4,5; 800 nm: 4; 1064 nm: 3,3. Budc song 1064 nm
¢6 ty 1& hap thu melanin vao mau tuong d6i cao
(3,3), mic du khong cao bang laser alexandrite
(4,5). Thir hai, viéc diéu tri ABNOM hoic hinh
xdm v6i nang lugng 6 J/cm2 bang laser Q-switched
Nd:YAG 1064-nm c6 thé tao ra ddm xuit huyét.
Tuy nhién, t6i (tic gia) quan sat thiy rang dém xuat
huyét hau

Bién dich: Bac si Tran Thanh Liém

Biang 5.5 Anh chup 30 phut sau khi chiéu laser 6,
7, 8 Jlcm? veéi laser Q-switched Nd:YAG 1064 nm
& mit trong cang tay trai. Ban xuat huyét nhe co thé
nhin thdy ¢ 7 va 8 J/cm? nhung khong thé quan sat
thay dom xuat huyét & 6 J/em?

nhu khong xay ra khi 6 J/cm2 duoc chiéu xa
vao mo binh thudng khong c6 sic t6 trong 16p
bi. T6i d3 chiéu tia laser Q-switched Nd: YAG
1064 nm 1én ving da bén trong cang tay trai
ctia minh v&i mot diém 4 mm 1én déne, 7,8
J/iem2. Ba muoi phtt sau, ¢ 7 va 8 J/cm2, nguoi
ta quan sat thdy dém xuit huyét nhe (yéu hon
cham xuat huyét sau khi ABNOM hoic diéu tri
bing hinh xdm), nhung & 6 J/cm2, dém xut
huyét min chi c6 thé nhin thy bang kinh lap
(Hinh 5.5).

Vi cung mot nang lugng dugc st dung khi
diéu tri ABNOM hoic hinh xam hoc chiéu xa
mo binh thudng, nén ciing mot kiéu dém xuét
huyét néu tia laser Q-Switch Nd: YAG 1064
nm bi hemoglobin hip thu truc tiép va lam
hong thanh mach. Nhung két qua khac nhau da
dua ra. Tai sao diéu nay rat quan trong?

Vi vay, toi (tac gia) tin rang d6m xuat huyét,
Xuat hién ¢ budc song 1064 nm khi didu tri
ABNOM hoic hinh xiam, 13 do su bung n caa
céc sac to chir khong phai do sy bung nd cua
RBCs, dan dén sy pha hiy thanh mach mau.
N6i cach khac, t6i (tac gia) nghi rang chim
xuat huyét xay ra khi té bao hic t4, té bao thuc
bao chira hic t6 (melanophages) hoic muc
xam dudi da bj tia laser Q-switched phat nd va
1am t6n thuong cac mach mau bén canh & 1op
bi. Mit khac, & da binh thudng, ddm xuat huyét
khong xay ra vi c6 it chat trung gian nhu
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melanocytes hoic melanophages. Ly do cho dém
xuét huyét & 7, 8 J/cm? dudng nhu 1a do mirc ning
luong cao gdy ra cac phat n6 cia melanosome & 16p
stng, dan dén pha hay cac mach mau dan dén xuat
huyét.

Vi vay, dé giam PIH do nguyén nhan mach mau,
t6i (tac gia) s dung phuong phap xung 1ap lai dé
giam mat d6 nang luong cho 532 nm va st dung
mirc nang luong tir 4 dén 6 J/cm? cho 1064 nm khi
diéu trj sic t6 thuong bi bang laser Q-switched Nd:
YAG.

5.2.6 Thoi gian phat xung kéo dai

Trong "Chuong 3" chuing t6i (nhém tac gia) da xem
xét tinh chon loc dong hoc nhiét (TKS). Tom lai,
néu c6 hai mo dich thi cac mo dich 16n nén duoc
Xt ly trude, sau d6 cac mo dich nho s€ duoc xu ly
tiép theo bang cach giam thoi gian xung tuan ty tur
dai dén ngin. Pay 1a TKS. Ngoai ra, chiéu tia laser
véi thoi gian xung dai hon TRT cta m6 dich nho
khong gdy ra tac dung phu ma con lam ngudi nhanh
chong va loai bo mé dich nho. Néu ban xem xét y
nghia ctia TKS, ¢6 thé c6 mot nghia khéc.

Trong mét van ban laser, ¢6 nhithg buc anh
chup da sau khi chiéu xa IPL ¢ thoi lwgng xung 20
ms, 60 ms va 100 ms vdi cung mat dd nang lugng
20 J/cm?2 [3]. Két qua cho thay thoi gian xung cang
ngén thi tac dung phu cang nghiém trong, thoi gian
xung cang dai thi tic dung phu thuong bi cang nho.
Tuc 1a, thoi gian xung cang dai hon TRT ctia mo
dich nho (TRT thuong bi = 10 ms), thi m6 dich nho
(thuong bi) cang “tot”.

Vi du, mét loai laser triét 1ong c6 tén la Super
Long Pulse (Palomar, Burlington, Mass.) Da su
dung nguyén ly nay dé ting thoi gian xung tir 200
dén 400 ms [3]. Tuy nhién, loai laser nay hién
khong duoc sir dung tich cuc. Téi (tac gia) nghi ngo
rang con dau co thé nghiém trong va c6 van dé ky
thuat khi tao thoi gian phat xung dai.

Viéc sir dung thoi gian xung dai hon do TKS an
toan hon & viing da sim mau véi ham lugng sac t6
cao trong 16p thuong bi. Tuy nhién, nguyén tic cua
TKS néi rang cac ton thuong c6 TRT ngin hon thoi
gian xung la khéng hiéu qua. Do do6, chi st dung
thoi gian xung dai cho su an toan c6 thé din dén
viéc diéu tri khong hiéu qua. Vi vay, can diéu trj
tuan tu dong thoi giam thoi gian xung tirmg budc tir
dai dén ngan.

Bién dich: Bac si Tran Thanh Liém

5.2.7 Lam mat thuwgng bi

Lam mat thugng bi 1a diéu can thiét trong cac
tinh hudng, chang han nhu tay 1ong, diéu tri mach
méu va tré hoa khong xam 14n. Da sim mau c6 kha
ning lam mat tot hon da tring vi ham luong
melanin thugng bi cao. Pidu nay 1a do, néu ham
lugng melanin ¢ thugng bi cao, nhiét d6 thugng bi
do tia laser gay ra c6 thé ap d4o nhiét do lam mat
ngay ca sau khi lam mat, diéu nay c6 thé gay ra tac
dung phu (cAu nay minh chua hiéu y tic gia, cac
ban c6 thé tham khao lai tai liéu gbc, cam on). Vay
thi phuwong phap lam mat nao 1a hiéu qua nhat?

C6 mot chi sé dugc goi 1a hé s6 bao vé 1am mat
(CPF) cho thay hiéu qua lam mat. CPF 1a chi s6 do
RR Anderson d& xuat str dung y tuéng cia chi sb
chdng nang (SPF), xem chi s6 chéng ning [3].

Tic: Nhiét d6 16p stg trudc khi chiéu laser ¢6 lam
mat.

Ti: Nhiét do 16p sung khi khong 1am mat
Te: Nhiét d6 gigi han ma chan thuong nhiét xay ra.

Vi du: gia sir rang nhiét do da binh thuong 1a
30°C, nhiét d¢ da khi 1am mat tiép xic 1a 20°C va
nhiét d6 da khi chiéu tia laser 12 60 ° C, gia tri CPF
1a (60-20)/(60-30) = 1,33. Néu sir dung phuong
phap 1am mat bang phun cryogen thay vi lam mat
tiép xuc, nhiét 6 da 1a 0°C. Trong trudng hop nay,
gia tri CPF la (60-0)/(60— 30) = 2,0. C6 nghia la,
gidng nhu chi s6 SPF, chi s6 CPF cang cao thi kha
ning lam mat cang tot.

Nhu duge mé ta & trén, CPF 1am mat tiép xtc 1a
1.33, CPF lam mat xit lanh 2.0 va lam mat khong
khi d6i luu dwoc biét 13 c6 CPF tuong tu lam mat
tiép xtic. Do d6, 1am mat xit cryogen 1a 1am mat da
hiéu qua nhit. Puoc biét, c6 nhiéu tac dung phu
trong 1am mat tiép xtic so v6i lam mat bang xit
cryogen khi xtr 1y cac bét ruou vang cua da sam
mau. Céc thong sé dién hinh dé lam mat xit lanh
trong cac loai da III va IV la thoi gian phun 40 ms
VGi d6 tré 20 ms. Déi véi da sim mau hon, thoi gian
phun c6 thé dugc ting 1én 50 ms [4].
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Nhung hiéu qua lam mat thuong bi khong
phai ltic nao cling t6i vu. Mdi phuong phéap lam
mat da déu co wu va nhugce diém nén tuy theo
tinh trang ma Iya chon phuong phap lam mat da
phut hop. Tuy nhién, can luu y rang dbi véi da
sam mau c6 ham luong melanin cao, lam mat
bang phun cryogen 1a phuong phap lam mét an
toan nhit. Vi vay, néu mot may laser duoc chon
tir cung mot loai tia laser, tét hon nén chon mét
may laser dugc trang bi phuong phap lam mat
phun cryogen.

5.2.8 Bin thir va cac thi tuc truéc
tha thuat

Mot s6 bai bao va vin ban laser khuyén riang nén
bin thir dé dy doan trude cac tac dung phu. Tuy
nhién, két qua thir nghiém khong hoan toan phu
hop véi két qua cudi cung, va ngay ca khi khong
c¢6 phan ung phu trong khi ban thir, nguy co phat
trién cac phan ung phu khong thé loai trir hoan
toan khoi két qua cudi cung [4]. Ngoai ra, rt kho
dé ap dung ban thar nghiém trong thuc té riéng.
Rat kho dé néi mot bénh nhan hém nay di lam
xét nghiém, va kiém tra két qua cham nhat 1a 1
thang sau d6 mai thyc hién tha thuat. Vi vay, trén
thuc té khong c6 nhiu truong hop tién hanh ban
tha.

Cac ghi chép va sach khac gidi thiéu cac thu
tuc truéc phau thuat. Phuong phap tién xu 1y phd
bién nhat 1a diéu tri sic td biéu bi truéc bang cach
b6i chit lam tring nhu tretinoin hodc
hydroquinone va thuc hién diéu tri bang laser sau
d6. T6i nghi rang khai niém nay 1a dung vé mat
ly thuyét. Tuy nhién, van con tranh cii vé cac thii
tuc tién xir Iy [2]. West va Alster et al. dy phong
truéc bang tretinoin nhung diéu nay khong ngin
duge PIH sau khi diéu tri bang laser. Ho cho rang
Iy do cho diéu nay 14 vi trong khi 16p thugng bi
bé ngoai bi tc ché bang tretinoin, cac sic td van
con & 16p bi sdu hon (16p day, v.v.). Khong cé
bang ching cho thay PIH giam khi st dung
tretinoin nhu mot quy trinh tién xir 1y, dac biét 1a
& nhitng lan da sAm mau [22].

Hydroquinone ¢6 thé dwoc sir dung nhu mot
chat tién xu 1y. T6i (tac gia) khong khuyén dung
hydroquinone dé du phong trude hoidc sau thu
thuat. Hydroquinone 1a chat lam trang manh nhat

Bién dich: Bic si Tran Thanh Liém

chéng lai tyrosinase, dong vai tro quan trong
trong qué trinh tong hop melanin. Cac tai liéu
nudc ngoai da trich dan hydroquinone 1a phuong
phap diéu tri nam chinh. Tuy nhién,
hydroquinone c6 thé gy ra ching exogenous
ochronosis, va cac nghién ctru trén dong vat voi
loai gam nham cho thay hydroquinone c6 thé 1a
chat gay ung thu. Do d6, vao nam 2006, FDA
Hoa Ky da loai trir hydroquinone khoi cac san
pham khong ké don (OTC) [23]. Téi (tac gia)
khong sir dung no6 vi nhitng 1y do sau day. Cac
san pham hydroquinone da duogc béo céo khong
chi chira hydroquinone ma con chira cac chat phu
gia nhu natri metabisulfite, co thé gdy kich ung
da va ban do6, gay ra PIH [24]. T6i (tac gid) cling
d3 nhan thiy sy phat trién PIH va lam tram trong
thém tinh trang nam da ¢ nhirng bénh nhan st
dung hydroquinone.

C6 cach nao dé thay thé ban thir va cac quy
trinh truéc phau thuat khong? Toi (tic gia)
khuyén riang quy trinh laser nén dwoc thuc hién
trong nhiéu budi thay vi trong mét quy trinh duy
nhat. Ban phai lam nhiing gi duoc goi la
“ticketing”. Uu diém cua “ticketing” trudc tién
1a ¢6 thé xtr Iy theo timg budce nhu tién xtr 1y. Vi
du, dau tién, cac sic to thugng bi duoc xu 1y, va
sau do, cac mach mau & 16p ha bi c6 thé duoc
diéu tri. Ngoai ra, ning luong thap s& dugc bin
trude va cac phan tng trén da s€ dugc quan sat
sau d6 dé quyét dinh xem c6 nén tiép tuc hay
khong. Thir hai, xir 1y tiép theo c6 thé dugc bao
gom trong qué trinh diéu tri. Néu PIH xay ra
trong qua trinh diéu tri, chung ta s& co thoi gian
dé xir Iy PIH.

5.2.9 Cham séc tai nha

Bénh nhan dén phong kham nhiéu nhat mét lan
mot tuan, va cham soc da khoang 1-2 gio. Ngoai
ra, diéu tri bang laser chi mét t6i da 10-20 phut.
Thoi gian con lai hoan toan phu thugc vao nguoi
bénh. Noi cach khac, cho du diéu tri bang laser
t6t dén dau, viéc bénh nhan tiép xtic voi anh nang
mit troi trong mot gio ¢6 thé hinh thanh sac t6
mGi va lam tinh trang nam tré nén tram trong
hon.

T6i (tac gia) nhan manh ba diéu d6i véi chim
soc tai nha
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Dau tién, ban phai thoa kem chdng ning. Diéu
quan trong nhat trong viéc sir dung kem chéng nang
1a Iwong ban thoa. Vi kem chéng ning dé dang bi
trdi di sau khi ma sat, @6 md hoi, va dac biét 1a khi
boi 101, the dermatology text, “Sixth Edition Text
book of Dermatology (Korean),” d& nghi, thoa kem
chéng nang sau mdi 2-3 gio [25]. Tuy nhién, trén
thuc té, khong dé dang thoa mdi 2-3 gio, vi vay toi
(tac gia) khuyén ban nén thoa vao budi sang va thoa
trude khi ra ngoai, tirc 1a thoa it nhét hai lan mot
ngdy. Toi (tac gid) ciing khuyén ban nén d6i mi
hoic che ning.

Th hai, nén thoa kem dudng am. Chtrc ning co
ban cta da 1a “hang rao bao vé da” bao vé da. Pac
biét, nd c6 vai tro kiém ché do am trong co thé
chung ta. Nhung do qua trinh 1do hoa, ham lugng
lipid giam xudng dan dén giam kha nang dudng am
va cudi cuing 1a pha v& hang rao bao vé da. Do do,
lipid gian bao nén dugc bd sung cung véi chat giir
am.

Cubi cung, da khong bi kich tng. Kenichirou
Kasai, tac gia ciia cudn sach "Skin Spot Treatment
Clinics," mo ta nguyén nhan gy nam da la sy pha
VO cac rao can gay ra béi tinh trang tang kich tng
mén tinh [18]. Chi can kich tmg da 1 c6 thé bi ndm
va sam da. Vi vdy, khi rira mat can tranh co xat
nhiéu. Nén tao nhiéu bot xa phong dé thoa nhe
nhang 1én mat sao cho tay khong cham vao mat.
Khong nén c¢b gang tay hét I6p trang diém va nguoi
ta nén tin rang “Khéng quan trong néu lop trang
diém con sot lai”. Nén tranh dung my pham giy
kich ung da va khi trang diém, han ché kich tng
bang cach thoa nhe 1én da chit khong cha xat. Cudi
cung, nén giam kich ¢ng da bang cach giam sb
lwong va loai my pham thoa 1én mat. Thay vao do,
t6t hon 1a khong nén trang diém.

53  Kétluan

Pay la nhirng khuyén nghi cta toi (tac gia) vé diéu
tri bang laser cho ngudi Han Quéc.

1. Gia dinh rang tat ca bénh nhan déu c6 thé phat
trién PIH, trudc khi bat dau diéu tri bang laser

2. Chon tia laser twong ung voi hiéu tng bo qua
thuong bi (budc song dai hon).

3. Bit dau tir thoi lwong xung dai hon va mat do
ning luong thap.

Bién dich: Bac si Tran Thanh Liém

4. Lam mat thuong bi 1a quan trong ddi véi ngudi
Han Quoc so vai nguoi da trang.

5. Nén thyc hién "ticketing" (Diéu tri timg budc,
quy trinh hau phau).

6. Homecare - kem chong nang, kem dudng am va
tranh kich tng.

So véi nguoi da tring, ngudi Han Quéc co thé
dé dang bi cac tac dung phu nhu PIH khi diéu tri
bang laser. Do d6, thay vi lya chon va diéu tri bénh
nhan, can phai gia dinh rang PIH c6 thé xay ra ¢ tat
ca cdc bénh nhan. va Iya chon can than va thuc hién
diéu tri bang laser [26]. Tét hon 1a chon budc song
dai hon trong lya chon théng so va sir dung kich
thudc diém nho & ving da sim mau vi né c6 thé
trong khong mong muén vé mat tham my do giam
sac t6. K& hoach diéu tri khong nén 1a thyc hién mot
ldn ma phai 1a mot quy trinh tron géi cho nhiéu lan
diéu tri, tiép theo 1a diéu tri tuan ty va timg budc.
Trong qua trinh diéu tri timg budc, cac thong sb
nén dugc kiém soat bang cach quan sat phan ng
diéu tri. Thoi lwong xung nén bat dau tir dai dén
ngdn va mét d6 ning lwong nén bét dau tir thip dén
cao.

Két luan, diéu tri bang laser & ngudi Han Qubc
nén ap dung mot cach tiép can than trong [26].

54  Cacloai laser

Trude d6, trong "Chwong 1”7 chling t6i (nhom tac
gia) da xem xét rang c6 nhitng bude song hap thu
t6t hon tiy thudc vao nhom mang mau. Vi budc
song duoc xac dinh khi lya chon thiét bi laser, nén
loai laser duoc xac dinh bang duong cong hap thu
cua cac chromophores.

T6i (tac gia) nghi rang co ndm loai laser khac
nhau (Hinh 5.6). Pau tién, laser mach mau v&i hé
sb hap thu cao ciia hemoglobin ¢ budc song 500—
600 nm. Thu hai, laser sic té c6 hé s6 hap thu
hemoglobin thap va hé s6 hap thu melanin cao, thi
ba, laser triét long co hé sé hap thu hemoglobin
thip, hé sb hap thy melanin cao va thoi gian xung
dai, thir tu, laser tré héa khong xam 14n tham nhap
sau vao da do hé s6 hap thu nuéc thip va tao ra
nhiét, va thir nam, laser tré hoa da boc tach lam mai
mon bé mat da do hé sé hap thy nudc cao.
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5 Korean Skin va cac loai laser
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Hinh 5.2 Budng cong hap thu va loai tia laser. Laser mach mau, laser sac td, laser triét long,
laser khong boc tach, boc tach theo thir ty tir vong tron bén trai. Puoc sira doi tir [27]

Tat nhién, c6 nhitng laser mach méau c6 hé
s6 hap thu hemoglobin thip, ching han nhu
laser Nd: YAG xung dai 1064 nm va laser Nd:
YAG 532 nm c¢6 thé dugc sir dung dé diéu tri
sac t6 va mot so laser khong tuong ung Vi
midinfrared (MIR) budc séng, chang han nhu
licu phap anh sang cuong do thip (LLLT)
trong tré hoa khong xam 14n. Ngoai ra, laser
excimer duoc st dung trong bénh bach bién
hoac laser mun trimg ca st dung budc song
400 nm twong (rng V&i dai Soret bi bo qua. Toi
(tac gia) chi don gian la chia thanh nam tia
laser cho dé giai thich.

Trong cac chuong sau, ching t61 (nhém tac
gia) s& giai thich chi tiét vé cac loai laser ap
dung cho tung loai laser trong sé 5 loai laser
nay, va loai laser nao s€ dugc lya chon cu thé
cho nguoi Han Qudc, cach cai dat thong sd va
phuong phap diéu tri phu hop véi ting bénh
da.

Bién dich: Bac si Tran Thanh Liém
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