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Gidi Thiéu

Tra 1a thic uéng dugc tiéu thu nhiéu thd hai sau nudc va dugc thudng
thiic trén khap thé giéi trong nhiéu thé ky. Rat it chit dugc cho 1a ¢o 1gi
cho stic khoe con ngu6i ma it tic dung phu nhu tra xanh. Tra xanh la mot
dugc thuc phdm dugc st dung phé bién do didc tinh chéng oxy hda va
khiang viém c6 trong 14 tra. Mic du tra xanh thuong dugc st dung nhu
mot loai nudc giai khat, chiét xuit trd xanh (GTE) ¢ thé dugc st dung
thoa tai chd hodc uéng dudi dang thudc vién d€ tin dung cic tic dung co
lgi cho stic khde cta 14 tra. Trong chuong nay, ching toi sé xem xét cic
nghién ctu chinh va két luidn vé GTE, ciing nhu thio luidn vé nhiing lgi
ich stic khoe tiém ning chua dugc chiing minh.

Thanh phan hoat tinh

Ciy tra, Camellia sinensis, dugc biét dén nhiéu nhit & ba dang: (1) tra den
(Ién men hoan toan); (2) tra 6 long (1én men mot phédn); va (3) tra xanh
(chua 1én men) (Hinh 12.1). Sau khi thu hoach, 14 tra 6 long va den dugc
sdy kho va bit dau oxy hda. D€ sdn xuit tra den, 14 tra dugc sy kho va
nghién nét hoan toan dé ddy manh qud trinh oxy hda va tao cho tra c6
mau nau sam dic biét. Tra 0 long bi oxy héa mot phan. Trong khi do, tra
xanh dugc hdp hodc dun néng ngay sau khi thu hoach d€ ngian chin qué
trinh oxy héa (Hinh12.2). Nhiéu thanh phan c6 1¢i bi mat di trong qua
trinh ché bién'tra den va tra 6 long dugc git lai trong 14 tra xanh, nén tra
xanh 13 motloai thuc phdm thdm my 6 1¢i cho stic khde vugt trdi. Mic du
tra den c6 chua nhiéu thanh phén giéng nhu tra xanh, mdt nghién ctiu so
sanh trong 6éng nghiém ctia Chatterjee va cdng su da chi ra ring tra den c6
it khaning chéng oxy hda va khang viém hon so véi tra xanh.
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Hinh 12.1 Camellia sinensis: (a) Hat tli cAy Camellia sinensis; (b) L4 tra xanh; (c) La tra
xanh kho va ché bién; (d) L4 tra xanh nghién min, thuong dugc goi la matcha. Ngudn:
Anh minh hoa cia Ryan Denman.

Cac dic tinh chéng oxy hoda cua tra xanh la do cic polyphenolic
catechin, con dugc goi la flavan-3-ols. Catechin la mét dang flavonoid, va
madc du tra xanh ¢é chiia nhiéu loai catechin, nhung dic biét 1a 3 loai -
epicatechin, epicatechin-3- gallate (ECG) va epigallocatechin-3-gallate
(EGCG) - 1a cac chét cho 1gi ich stc khoe. Catechin chiém khoang 30-35%
trong lugng kho cta 14 tra xanh va 90% t6ng s6 polyphenol trong tra xanh.
Trong tra den, catechin bi oxy hda trong qua trinh ché bién nén sin phim
cudi cung chi chiia 4% catechin, so v6i 30% trong tra xanh.

EGCG la chit manh nhét trong s6 cdc catechin va la thanh phéan hoat
tinh chinh ctia trd xanh va GTE (Hinh 12.3). Dén nay, EGCG la thanh
phéan polyphenolic dugc nghién ctiu nhiéu nhit trong tra xanh. Trong khi
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Hinh 12.2 Nhiing rdy ché xanh dang cho thu hoach. Ngudn: Anh minh hoa cia Ryan
Denman.

cac catechin khéc cé tdc dung chong oxy hda, EGCG la catechin 16n nhét
va doi dao nhit trong tra xanh va la chit chéng oxy hdéa manh nhéit trong
bat ky loai tra ndo hién cd. Sau khi ché bién, tra xanh van git dugc ham
luong EGCG cao nhat, khién né trd thanh mot loai thuc vat duge ua
chudng d€ stt dung trong cac san phdm dugc my phim.

Céc catechin trong GTE anh hudng tich cuc dén co thé con ngudi thong
qua ba co ché hoat dong: (1) chong oxy hda; (2) khiang viém; va (3) bao vé
khoi tia cuc tim (UV). T4t ca ba thudc tinh nay sé dugc trinh bay dudi diy.
Tra xanh da dugc st dung dudi nhiéu hinh thic va thuong dugc dung
bing dudng udéng nhu mot thic phdm bo sung. GTE gin day da dugc st
dung trong cic san phim dugc my phdm d€ tdn dung dic tinh chdng lao
hoa va ¢ miic d6 thip hon 1a bao vé khoi tia cuc tim. Cing ¢ bang chiing
hé trg tac dong clia GTE trong viéc gidam thiéu sy phan hay collagen trong
da va chéng lai sy phan huy ty nhién xdy ra vé6i qua trinh 1o hoa.
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Hinh 12.3 Epigallocatechin-3-gallate (EGCG) 1a thanh phén hoat tinh chinh trong chiét
xut tra xanh, 6 dic tinh chéng oxy héa manh. Nguén: Anh minh hoa clia Ryan
Denman.

Co ché tac dong

Lao héa da phéan 16n dugc cho 1a do téc hai ctia cic géc tu do va phén tng
viém. Céc dac tinh chdng ldo héa cta tra xanh dugc cho 1a do nguén cung
cdp doi dao cic chit chdng oxy hoa ¢6 sn dé loai bo cac goc tu do. EGCG,
EGC, va tap thé epicatechin dap tit cic gdc oxy phan ting (ROS): oxy don,
hydro peroxit, g6c superoxide, géc hydroxyl va géc peroxyl. Theo mot
nghién ctiu cta Kim va cong sy, nhiing polyphenol nay han ché qud trinh
peroxy hoa lipid do tia UV giy ra trén da. Ngoai ra, Nakagawa cung cong
sy phat hién ra ring cic polyphenol nay lam gidm qué trinh oxy hoa
protein trong cac hé théng tao gbc ty do in vitro.

Céc dac tinh chéng oxy héa ctia GTE ¢6 tic dung xudi dong cung cip
déc tinh khédng viém va bao vé tia cyc tim cho da, tiép tuc phéat huy cic dic
tinh chéng ldo hoa clia GTE. Cac goc tu do diéu hoa ting 1 s6 yéu td
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phién ma ching han nhu protein hoat héa 1 (AP-1) va yéu t6 phién ma §
nhan-kappa B (NF-kB), dén lugt nd, diéu hoa ting cdc chit trung gian
tién viém. AP-1 gép phin san xuit metallo-proteinase giap pha v
collagen trong da. NF-kB diéu chinh qua trinh phién mi cua interleukin
(IL) -1, IL-6, IL-8 va yéu t6 hoai ti khéi u alpha. Céc cytokine nay tiép tuc
kich hoat NF-kB va AP-1, tiép tuc chu ky nay va dan dén két qua phan
ting viém pha v& collagen, ca hai déu dan dén lio hoa . Bang cich gidm
cac gbc ty do, EGCG diéu hoa giam AP-1 va NF-kB, dong thdéi lam gidm
tac hai cta tia cuc tim va tia UV d6i véi da (Hinh 12.4).

DPiéc tinh bdo vé dnh sdng cua tra xanh da dugc nghién ctiu bsi Elmets
va cdng su trong mot thi nghiém dé€ xac dinh tic ddng cia EGCG va ECG
déi vé6i ban d6 do tia cuc tim. Trong nghién ctfu nay, GTE boi tai chd da
dugc chiing minh 13 ¢6 tic dung bédo vé quang hoc tii 24 dén 72 gid. Tra
xanh boi tai chd 1am gidm 66% lugng t€ bao bi chdy nang khi thoa 30 phut
trude khi tiép xac vdi tia UVB. Ngoai kha nang bao vé khoi tia UVB, GTE
con ngin chidn sy dnh hudng cta phic hgp diéu tri psoralen-UVA 1én qua
trinh ldo hda, lam gidm ban d6, ting sdn (hyperplasia) va ting stng
(hyperkeratosis). Ho két luan ring GTE c¢6 thé lam giam t6n thuong DNA
sau btic xa UV cling nhu giam hién tugng lao hoéa da. Pac tinh bao vé tia
cuc tim ctia GTE cling dugc chiing minh trong mdt nghién cttu ctia Katiyar
va cdng sy, trong d6 EGCG thoa tai chd lam ddp tng viém va tdm nhuin
bach ciu & da ngudi do tia UVB giy ra (Bang 12.1).

Mot s6 han ché cta cdc cong thiic béi tai chd cia EGCG 13 tinh va nudc
clia cdc catechin polyphenolic. L6p ngoai cung cta biéu bi, 16p sting, ¢
tinh ky nuéc, khién cho EGCG kh6 c6 thé thdm nhép vao d¢ siu cin thiét
dé€ phat huy hét tic dung ch6ng oxy hda va khing viém cta né. D€ ting
kha nang thdm nhip vao da, ndong do polyphenol dugc khuyén nghi
trong GTE la 90% tr6 1én. Nong d6 nay kho c6 thé nhan biét & cic san
phdm hién cé trén thi trddng vi co rat it tiéu chudn lién quan dén nong
d¢ cha GTE trong dugc my phdm. GTE c¢6 thé dugc ché bién theo nhiéu
cach khdc nhau, cung cip lugng EGCG khic nhau. Cic san phdm c6 thé
néu chi tiét nong dé ctia GTE ma khong dé cip dén nong do polyphenol
trong dich chiét, di€éunay c6 thé lam xuyén tac hiéu qua clia sdin phim va
gay hiéu 1am cho nguodi tiéu dung (Hinh 12.5).

Catechin trong tra xanh ¢6 dic tinh khéng én dinh va dé bi oxy héda, va
con bi gidi han do khong thé dé dang thim qua 16p bifu bi. Diéu nay
nang cao tdm quan trong cia noéng do catechin trong cic san phim boi
ngoai-da, d€ taing kha ning thAm nhép vao da trudc khi sin phdm bi 6xy
hoéa va mét di tinh chit chdng oxy hda. Mic du néng do catechin cao rit
quan trong ddi v6i da, nhung néng do6 cao cia GTE khong dep vé mit
thdm my vi c6é mau néu xanh c6 thé tam thoi lam hoen 6 da.
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Hinh 12.4 Buic xa UV gdy ra cic loai oxy phan ting (ROS) trong da, di€u ndy c6 thé dan
dén viéc diéu chinh ting yéu t6 phién ma hat nhan-kappa B (NF-kB) va protein hoat
hoda 1 (AP-1). NF-kB bdo hiéu sy gia tdng cic cytokine tién viém. AP-1 dan dén hoat
hoa cic metalloproteinase nén (MMP), ciing nhu lam gidm t6ng hop procollagen. N6i
chung, diéu nay dan dén su gia ting su phan hay collagen, gidm sin xudt collagen va
tang t6n thuong do viém, din dén lao hoa. EGCG dap tét cac ROS khac nhau, diéu
chinh giam NF-kB v AP-1. Ngudn: Anh minh hoa clia Ryan Denman. Phong theo:
Chen L, Hu JY, Wang SQ. Vai tro clia chit chdng oxy hoa trong bdo vé quang: mot ddnh
gid quan trong. J Am Acad Dermatol. 2012; 67 (5): 1013-1024.

LOT ICH LAM SANG

Piéu tri l3o héa

Céc ddc tinh bao vé 4nh nang cta GTE, tuong ty nhu tinh chéng oxy hoa
va khang viém, dugc cho la do noéng d6 cao EGCG va cic catechin khéc
trong tra xanh. GTE c6 thé dugc thoa tai chd hodc uéng nhu mot thuc
phim b3 sung. B6 sung tra xanh udng cho phép co thé st dung thudc tinh
chéng oxi hoa khéc vdi viée thoa tai chd, nhung van ¢ nhiéu lgi ich
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Bang 12.1 Céc lgi ich stc khoe khac nhau cua chiét xuét tra xanh va co ché hoat dong

chinh.
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Catechins loc cac ROS sau:
singlet oxygen, hydrogen peroxide,
superoxide radical, hydroxyl
radical, va peroxyl radical.

Loi ich chéng viém la do ddc tinh
chéng oxy hoa ca catechin. Cac
g6c ty do lam tdng mat s6 yéu t&
phién m3 nhat dinh, chéng han
nhu protein kich hoat 1 (AP-1)va
yéu t6 phién m3 nhan-kappa B (NF-
kB), dén lrot no, diéu chinh tang
chat trung gian tién viém nhw
interleukin (IL) -1, IL-6, IL-8, va yéu t&
hoai tt khéi u.alpha. Bang cich
gidm cac géc ty do, EGCG
diéu chinh giam sy biéu hién AP-1
va NF-kB va gidm t6n thuong viém
trén da.

Bao vé khéi tia cyc tim nho dic tinh
chéng oxy hoa cla catechin.
EGCG dap tat cac goc ty do,
gilp gidm sy biéu hién AP-1
va NF-kB, do d¢ lam gidm tac
hai cla tia UV d6i véi da.

AP-1 gop phan san xudt ma trdn
metalloproteinase (MMP) pha v&
collagen trong da. Bang céch gidm
cac goc ty do, EGCG diéu chinh
gidm AP-1, ¢6 tac dung giam thiéu
MMPs pha v& collagen

stic khoe tuong tu. Ca dung tai chd va dudng udng déu cung cip kha
ning bdo vé khoi tia cuc tim va gidm viém, do dé khuyén khich viéc st
dung bd sung GTE thudng xuyén két hgp vdi st dung tai chd dé€ giam tac

hai cua tia UV va cac diu hiéu lio hoa da.

Thit nghiém 1Am sang ngiu nhién mu doi, d6i ching vdi gia dugc, kiém
tra cic chit b6 sung polyphenol trong tra xanh va tic dung ctia ching doi
véi tac hai cta 4nh ndng mat troi da dugce thuc hién bdi Janjua va cdng su
vao nam 2009. Nghién ctiu theo doi 56 phu ni, véi nhém diéu tri nhin
250 mg polyphenol tra xanh hai 1dn moéi ngay trong thoi gian 2 nam. Két
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Hinh 12.5 L4 tra xanh khé. Nguén: Anh minh hoa cia Ryan Denman.

qua cho thdy ring polyphenol trong tra xanh c6 thé cai thién tic hai ctia
dnh ndng mit troi sau 12 thang, nhung khong c6 su khac biét 1am sang
nao dugc thiy sau 24 thing.

Cho dén nay, chi c6 mot thi nghiém 1am sang ngiu nhién mu doi, c6
déi ching vdéi gia duge, da dugce tién hanh lién quan dén cic diac tinh
chong lde hoa ctia GTE khi boi tai chd. Nghién ctiu ndy ctia Chiu va cong
su da khao sit 24 phu ni trong khoang thoi gian 8 tuidn. Nhom diéu tri
dugcding kem GTE 10% va 300 mg GTE bd sung hai 1an mdt ngay, trong
khi nhém con lai dugc dung gia dugc. Sau 8 tuan, khong c6 su khac biét
dédng ké nao vé 1am sang c6 thé duge nhin thdy; tuy nhién, c6 su cai thién
vé lugng mod dan héi 6 nhém diéu tri, cho thiy c6 thé cAn mot khoang
thoi gian dai hon dé c6 hiéu qué 1am sang. Céc thi nghiém lam sang tiép
theo phai dugc thyc hién d€ xic dinh cich dung hiéu qua va thiét thuc
nhét d€ cung cdp kha ning chdng oxy héa va khing thAm clia GTE.

Collagen dugc cho 13 duy tri d6 day va d6 dan hoi cta da. Theo tudi
téc, viéc san xuit collagen gidm va collagen hién c6 ciing bi suy giam. GTE
¢4 thé tri hoan sy phan huy collagen theo tudi tdc, giam nép nhin va gii
cho lan da tréong khoe manh va tré trung hon. Sé cin phai tién hanh
nhiéu nghién cttu hon trén cic d6i tugng 1a con ngudi dé chiing minh
nhiing tuyén bd ndy, mic di bang chiing hién ¢ cho thidy mot s6 cong
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nhéan vé tac dung cta GTE ddi vdi collagen va cung cip mot 1y do chinh
dang dé€ theo dudi cac nghién ctiu trong tuong lai. MOt nghién ctiu trong
Ong nghiém cho thay ring polyphenol trong trd xanh tic ché hoat dong
cta collagenase va ting tdc do sinh tdng hgp collagen clia nguyén bao
soi ngudi. Cac nghién ctiu khic da ching minh ring GTE tai chd giup
ngéan chan metalloproteinase va lién két chéo collagen lién quan dén tudi
tdc & chuot.

Diéu tri mun coc

Thudc m& Sinecatechins 15%, dugc biét dén dudi tén thuong mai
Veregen®, c6 ngudn gdc tl 14 trd xanh va 1a sdn phim thuc vat dau tién
ma Co quan Quan ly Thuc phdm va Dugc phdm Hoa Ky (FDA) da phé
duyét dé diéu tri mun coc sinh duc va quanh hiu mén. Thudc md
sinecatechins la mdt hon hop cta catechin va cic thanh phin tra xanh
khic. Thuéc m& cb 85-95% catechin, va 55% catechin nay la EGCG.
Maic du cong dung ctia thuéc méd da dugc chiing minh, nhung co ché
hoat dong van chua dugc biét. Thudc md dugc bodi ba 1dn moi ngay va
lam sach hoan toan mun c6c & 53-58% bénh nhan sau 16 tuin diéu tri,
so vdi ty 1€ khdi 33-37% khi dung gia dugc.

Phong ung thu bang thudc

Ngoai nhiing loi ich cta catechin polyphenolic dugc liét ké & trén, GTE
da dugc ching minh 1a ¢6 dic tinh chéng ung thu va di dugc nghién
cliu réng rai cd in vitro va in vivo. EGCG da cho thdy tac dung tc ché
khdi u trén md hinh sinh‘ung thu & dong vat, md hinh xenograft chuot
va trén cic dong té bao ung thu khic nhau. EGCG ciing cho thiy kha
ning chéng ung thu do tia UV qua viéc thoa va udng & chudt. Khi cho
vao nudc uéng ctia chudt, cic thanh phan polyphenol cta tra xanh c6
thé bao vé dang ké chéng lai qud trinh sinh ung thu da do tia UV gy ra
vé ty 1¢, kich thudc va tinh da dang ctia khéi u, so v6i nhém d6i ching.

Cac tac dung phu c6 thé xay ra

Tra xanh da dugc st dung theo nhiéu cich khic nhau trong suét qua
trinh phét trién cta y hoc hién dai va khong cé tinh trang nghiém trong
nao lién quan dén viéc st dung nod. Cic tic dung phu chinh cta GTE
duong udng co lién quan truc tiép dén ham lugng caffein, mac du c6 sdn
cac chit khii caffein trong chiét xuat. Caffeine c6 thé din dén mit ngy,
budn nodn va di tiéu thudng xuyén. Phu ni mang thai va nhiing ngudi c6
do nhay cam véi caffein cao nén tranh dung cic chit b6 sung GTE c6
chia caffein. Thoa tai chd da dugc chiéng minh 1a khong chiu céac tac
dung phu ttt ham luong caffeine ctia GTE.
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Hai nghién ctfu ctia Chow va cdng su da khdo sit mc tiéu thu 1én dén
1200 mg EGCG moi ngdy dugc uéng nhu mot chit bé sung trong 1-4 tudn
trén nhiing ngudi trudng thanh khoe manh. Cic tic dung phu dugc bido
c40 bao gém danh rim, budn non, dau da day, ¢ chua, dau bung, chong
mat, nhic ddu va dau co. Cic tic dung nay déu dugc ddnh gid 1a cc tac
dung nhe va khong cé tinh trang kéo dai hodc cac tic dung phu nghiém
trong nao dugc bdo cdo. Chow va cdng su clng xic dinh ring 800 mg
EGCG udng dugc dung nap t6t va t6i vu hoa tic dung sinh hoc cta
catechin trong tra.

Chong chi dinh

C6 rit it chéng chi dinh dugc biét dén do6i v6i GTE. Theo mdt nghién ciiu
tai Pai hoc Nam California, cdc chit catechin khic nhau trong tra xanh c6
thé lién két véi thudc chéng ung thu bortezomib, lam gidm hiéu qua cta
no. Sy tuong tic gitta EGCG va bortexomib:la rit ddc biét va co thé lam
cho thudc thuyc sy mét tic dung trong diéu tri ung thu. Bénh nhin dang
diéu tri bdng bortexomib nén tranh cic sdn phdm tra xanh c chita EGCG.

Két luan

GTE 12 mot sy bd sung ddy hitta hen cho thi trudng dugc my phim, véi
cac dic tinh chéng oxy hoa va khang viém manh c6 thé gitp chdng lai tac
hai clia cac goc ty do ciing nhu sy ldo héa. Qua nhiéu thé ky, moi nguoi
da st dung tra xanh dé rén luyén tri 6c va tré hda co thé, va cin c6 thém
nhiéu nghién cttu dé tiét 16 cach t6t nhat dé€ ting dung cac tdc dung cé loi
ctia GTE. GTE c¢6 thé dugc tim thdy trong cic loai kem dudng 4m, kem
chéng ning, kem chdng ldo hoa, trang diém, lotion dudng 4m, xa phong
rtia tay, va gid cua cdc san phidm nay c6 thé khic nhau diang ké. Nguoi
tiéu dung c6 nhiéu lya chon san phdm GTE ma khong ¢é tiéu chuén ro
rang vé hiéu qud lgi ich stc khoe clia san phidm chita GTE. Nong do, liéu
lugng, duong dung téi vu phai dugc xdc dinh va chiing minh thong qua
cic nghién ctu trong tuong lai d€ GTE phdt huy hét tiém ning clia n6
nhu mot duge my phidm hiiu co.

Further reading
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