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Tém tat

Thuwong biéu hién bing da kho, ngiva.

Thong thudng s& c6 ban dd, vay, mun nudc, hoidc lichen héa & cic nép gap.
Chén doén chil yéu dya vao 1am sang.

Phuong phép diéu tri dau tay 1a thudc boi mém da va corticosteroid dang boi.

Cic lwa chon khdc c6 thé st dung & bénh nhan khong dép ing véi liéu phdp dau tay bao gdm cdc chét e ché
calcineurin bdi da, quang tri liéu hoiic cdc thudc ttc ch& mién dich.
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THONG TIN C

Dinh nghia

Cham la mot tinh trang viém da c6 dic trung 1a da bi kho, ngita va tdi phat man tinh. Bénh c6 thé 4nh hwdng dén moi lia
tudi, nhung thuong dugc chan dodn nhiéu nhat & do tudi dudi 5 tdi va dnh hudng dén 10% dén 20% s6 tré em. Bénh
nhén thudng c6 tién st ban thin hoiic gia dinh mic cic bénh co dia khic ching han nhu hen suyén hoic viém miii dj ¢ng.
Nhém bénh nhan nay c6 thé ¢6 ti 1€ di ¢ng thitc &n cao hon. Cham c6 thé & dang cap tinh hodc man tinh. Cham c4p tinh
dugc dung d€ miéu ta céc dot bung phat c4c triéu chitng. Man tinh dwoc ding d€ miéu ta nhitng bénh nhan c6 cic triéu
chitng ctia tinh trang viém man tinh (vi du: lichen héa). Khodng thoi gian bénh dé dwgc goi 1a man tinh chua duge dinh

nghia rd rang.

Dich té hoc

Cham thudng biéu hién & giai doan tré em, v6i 45% s6 bénh nhan dugc chin dodn ¢ thoi di€ém 6 théng tudi va 70% dén
85% dwoc chin dodn trede 5 tudi.[1] [2] [3] O 60% dén 70% s& ca bénh, bénh ¢6 thuyén giam trude 15 tudi, mic di
c6 thé t4i phét sau d6.[1] [2] Nam va nit bj cham ngang nhau. Nhin chung, chi chwa dé€n 60% bdo cdo vé cham c6 cung
cAp thong tin chi ti&t vé chiing tdc hay sic toc. Trong cdc nghién citu c6 thong tin vé chiing tdc hay sic toc, nhém dan s
dugc nghién cttu bao gom khoang 62,1% ngudi da tring, 18,0% ngudi da den, 6,9% ngudi chau A, va 2,0% ngudi gdc
La tinh.[4]

Ty 1€ hién mic cham 13 10% dén 20% & tré em Hoa Ky va 1% dén 3% & nguoi 16n.[5] Ty 1é nay cao hon nhiéu so véi
ty 1& dugc bdo cdo cich day vai thap ky va twong tw vé6i cdc nuée cong nghiép héa khac.[3] Ty 1& hién mic & tré em chau
Au va Nhat Ban udc tinh khoang 15% va 24%.[1] Ngoai ra, cham thuwdng gip & cic ving do thi va & cdc gia dinh nho,
digu nay hd trg gia thuyét ring moi trudng déng vai tro quan trong trong phat trién bénh. Tré nho trong méi truong kém

vé sinh & nhitng qudc gia nghéo thudng cé ty 18 hién mic cham thdp hon.[6]

Bénh can hoc

Cham 1a bénh c6 nhiéu nguyén nhan, sy két hop gitta nhay cAm vé gen va cic y€u t8 mdi tridng gép phin vao qud trinh
phét trién bénh. Khi€ém khuyét vé chitc niing hing rao da va 16i loan trong diéu hoa mién dich sau tiép xic véi di nguyén
dugc cho 1a cic yéu t6 then chdt trong qud trinh phét trién bénh.

Phat hién ndy c6 lién hé véi cdc dot bién cdc gen c6 vai trd quan trong trong viéc biét héa binh thuwdng biéu bi cling nhu
v6i cdc gen lién quan véi qud trinh didu hoa mién dich.[7] [8] Xu hwéng di truyén nay dugce cling cd bdi viée ty 1& mdi
mic cao hon & céc thanh vién trong cling gia dinh, vi bdi cic nghién citu cho thay ty 1& cling mic 14 77% & céc cip song

sinh cung tring va 15% & cic cdp song sinh khic tritng.[9]

Sinh bénh hoc ciia cham ngay cang dwoc cho 12 do bét thudng chiic ning clia hang rao da.[10] Ngay cang c6 nhigu bing
chitng manh mé& cho thiy ring ca yéu t6 di truyén va mic phai lam t6n thwong hang rao nay khién bénh tré nén trim
trong hon.[11] Céc protein filaggrin béo vé& thuwong bi bi mit chic ning dudi nhieu dang khéc nhau 1a yéu t6 tién dé chinh
ctia cham. Dot bién c4u tric 1am mat chitc ning cta protein filaggrin lam cho hang rao bao vé co hoc clia nguodi dé kém
hiéu qua.[12] Nhitng ngudi bi dot bién mét lam mét chite niing cla gen filaggrin ¢6 it yéu t6 1am 4m ty nhién trong 16p

sttng ctia ho hon.[13] Thém vao d6, da clia nhitng ngwdi bi cham ¢ it lipid ngoai bao, bao gdm ca ceramide.|[14]

Dt v trong 16p thuong bi bdo vé 1am ting tiép xtic va gdy nhay cdm véi cic khang nguyén. Di xéc dinh dwogc cc dot
bién & nhitng gen déng vai trd quan trong trong chitc niing bio vé binh thudng clia biéu bi va nhitng dot bién nay dugc
cho 1a y&u t& tién dé din dén cham. Ciing da xéc dinh dwgc mdi lién hé gitta cham va céc viing gen ma hda cytokine va

thu thé c6 lién quan dén ddp Gng mién dich qua trung gian Th2 v&n ndi troi & bénh nhan cham.[9]
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Ty 1€ bénh gia ting & nhitng viing do thi, gia dinh nhoé va cdc nhém c6 miic kinh té-x4 hdi cao lam cling c6 vai trd clia cdc
y&u t& moi trudng trong bénh 1y nay. Trong mot nghién ctu, ty 18 hién mic bénh cham & tré em Jamaica song tai London
cao g4p hai Ian so v&i tré em Jamaica song tai Jamaica.[2] Ngoai ra, ngudi ta con nhan thay ring ty 1 hién mic bénh

cham da tdng manh trong vai thap ky qua.[3]

Sinh ly bénh hoc

Su suy gidm chiic niing ctia hang rao da din dén lam ting nhay cdm véi cdc khéng nguyén trén da va day la mot yéu t6
quan trong trong sinh bénh hoc.[5] Mot s nghién cttu da chitng minh riing qud trinh phét trién bénh cham cho thiy c6
mdi lién hé vé gen vé6i chromosome 1921, chromosome ndy c6 chita cdc gen clia phitc hop biét héa thwong bi (epidermal
differentiation complex-EDC). Céc gen nay 12 mot phan ctia qud trinh hinh thanh 16p thugng bi, va trong bénh cham da
xéc dinh duwgc mot s& dot bién din dén suy giam chiic ning clia hang rao bao vé nay. Cc dot bién & gen filaggrin, gen
nay ma héa mot protein can thi&t cho qué trinh biét héa cudi cling ciia thwgng bi, da dugc chitng minh 1a yéu t8 thic ddy
bénh.[7] [8] Dot bién filaggrin gy suy gidm chitc ning bio vé ciia bi€u bi din dén gia ting ti€p xiic va nhay cdm véi cdc

khang nguyén trén da.[8]

O giai doan cép tinh ciia bénh cham, ddp tng mién dich theo sau qua trinh min cam chil yéu 12 qua trung gian Th2, kém
theo bi€u hién qud mic cta IL-4, IL-5, va IL-13. Céc interleukin nay lam ting sén xuft IgE va ting bach cu 4i toan ngoai
bién.[1] [3] [15]

D6 nhay cam duwoc cho Ia ¢6 lién hé véi cdc da hinh trong gen ma héa tiéu don vi clia thyu thé IgE cling nhw véi mot viing

trén chromosome 5q31-33 von bao gom céc gen vé cytokine dwge Th2 biéu hién.[9]

Tinh trang viém va tray xudc dai déng cudi cing c6 thé dan dén cham man tinh véi tinh trang da day, bi lichen héa.
Cic sang thwong cho thdy mot bd thé khac clia céc t€ bao mién dich va cytokine, v6i dap tng chi dao 1a Thl va ting
IL-12.[3]

Phan loai

Phan loai theo li¥a tudi: giai doan nhii nhi, tré em va nguwdi 16n[1]

Mic du chwa c6 hé théng phan loai chuin cho cham nhung bénh nay thudng dugc chia thanh 3 giai doan: nhii nhi, tré

em va ngudi 16n.[ 1] Mic du khong ¢6 do tudi chuyén giao rd rang cho titng giai doan, van c6 cic cich dé gidp don gian
héa viéc phan loai va hi€u dwoc qua trinh ctia bénh. Mic dii cdc giai doan ndy 1a dién hinh ctia cham, can luu § ri“lng bénh
nhén ¢6 thé khodng tién trién qua tAt ca cdc giai doan. Vi du, cdc triéu chitng co niing c¢6 thé bién mat sau giai doan tré em

hodc ¢6 thé bit dau biéu hién mudn veé sau.

Giai doan nhii nhi:

» Thuong kéo dai tir thoi diém sém sau khi sinh cho dén 2 tudi

 Thuwong khéi dau véi viém da & m4, tran[ 1] va da dau va viém nhiéu & mit dudi ctia c4c chi
» Thuong ¢ cic mun nwéc di kem véi da bi phi né, chay nuwdc va dong vay

» Cham & mit ¢6 thé tram trong hon khi tré moc ring va thi &n cdc thic dn méi

 Miit dudi cdc chi thuwdng bi viem c6 thé lién quan dén vin dé tap bo.[1]

Giai doan tré em:

» Kéo dai tir thoi di€ém 2 tudi cho dén khi day thi
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* Céc vung bi anh hwdng thudng it myun nuéc hon, kém theo sin da va mang bam bj lichen héa nhiéu hon do gii
lién tuc

» Tré em thudng bi & cdc nép gip, chii yéu & khuyu tay va khoeo chan, ¢4 tay, ban tay, c§ chin va ban chan.

+ Khi ¢6 4nh hwdng dén viing miit, bénh thudng gidi han & viing da quanh miéng va quanh héc mét.[1]
[Fig-1]

Giai doan nguoi 16n:

o Kéo dai tir tudi ddy thi cho dén giai doan ngudi 16n

* Biéu hién dién hinh la da day, kho v méng bdm bi lichen héa . Ngoai céc nép gip da, phan lwng trén va cdnh tay
cling nhw mat lvng ban tay va ban chan ciing thwong bi anh hwdng.

* Céc thay d6i dang t6 dia c6 thé bi€u hién & long ban tay va long ban chan.[1]
[Fig-2]

[Fig-3]
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Ngin ngiia so cap

Viéc phong ngira trong qud trinh mang thai va thdi ky nhii nhi dwge quan tim nghién citu nhigu, nhung céc bing chitng
khong cho thay hiéu qui clia ch€ d6 4n diic hiéu & me hay trdnh ti€p xiic vé6i di nguyén trong thai ky trong phong ngiva
bénh co dia & tré em. Mic dit con can thém céc thir nghiém sau hon va rong hon, nhung c6 mot s6 bing chiing cho thay
ring viéc tranh tiép xiic vdi khang nguyén dwong idn udng & me dang cho con bi c6 thé 1am gidm d6 ning cia bénh cham
& tré nhii nhi va 1am gidm nguy co phat trién thanh bénh chim co dia & tré em c6 me thudc nhém nguy co cao.[19]

Mic du diéu tri bing lgi khudn (probiotic) da duwoc cho 1a mot bién phap phong ngira, nhung dit lidu hién c6 c¢6 chat
lwong thap hodc rat thap.[20]

V Q9N ONQHJ


http://bestpractice.bmj.com

Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot bé gdi 12 tudi c¢6 biéu hién da kho, ngita & cdc nép gdp & miit trude khuyu tay, phia sau dau géi va & trude c¢d
chan. M4 ctia bé ciing c¢6 cidc mang da kho, tréc vay. Bé c6 cdc triéu chitng ciia s6t miia hé va gan diy duwoc chin dodn
12 bi di ting véi tritng va sita. Bé c6 anh trai bi hen suy&n v mot ngudi chd cling v6i nhigu anh em ho da dwoc chin

dodan bi cham.

Cac bai trinh bay khac

Miic dit cham biéu hién truede 5 tubi & 70% dén 85% s ca bénh, bénh c6 thé anh hudng dén bat ky do tudi nao. Bénh
nhéin nguwdi 16n bi cham thudng c6 biéu hién da bi lichen héa nhiéu hon, thuong anh hwéng dén cic viing da c6 nép

gap, c6, phan lwng trén va canh tay.

, oA’ A ~ pd N 2
Cach tiép can chan doan tirng bud'c
Chan doén bénh cham chiil y&u la dwa vao 1dm sang. Tién st va khdm 1am sang 13 di d€ thyc hién chin doén, va khong
can thiét phai xét nghiém thuwong quy.

Tién st

Ving da bi anh hudng thudng bi kho va ngita. Céc tridu chitng co niing xuat hién t tride 6 thang tudi & 45% sd bénh

nhén va trede 5 tudi & 85% s& bénh nhan.[3] Bénh nhén c6 thé c6 tién sit bi cic bénh co dia khdc ching han nhw

viém mili di ¢ng hodc hen suyén.[1]

Panh gia 1am sang

Da kho kém theo hong ban d6 va tréc vdy, va thudng cé mun nuéc hodc béng nuée trong cdc dot bung phét cap tinh.

,

O tré nhii nhi, bi anh hwéng nidu nhét 1a & cic bé mit dudi, ma va trdn. Khong nhw viém da tiét ba, ving hang va ving
quén ta thuong khong bi anh huéng. O tré 16n va & ngudi 16n, cham thwong dnh hwdng dén cic nép gip da. Céc ving
bi anh hwdng c6 thé ting sic t8 hodc giam sic t8 va thuwdng ¢ cic vét tray do gai lién tuc. O bénh cham man tinh,

o

da day 1én va bi lichen héa. Céc san sting héa nang 16ng hay con dugc goi 1a day sitng nang 16ng (keratosis pilaris-

Z
=)
/A
Z
<
on
@,

KP) giip & miit dudi cia canh tay, mdng va trudc dui, va thudng khong c6 triéu chitng. KP thudng gip & bénh nhan bi
cham, nhung ciing c6 thé gip & ngudi khdng bi cham.
[Fig-4]

[Fig-3]
[Fig-6]

Cic xét nghiém chan doan

IgE ngoai bién ¢6 thé ting nhung diy khong phai 1a xét nghiém tiéu chuéin d€ chan dodn. Xét nghiém di tng c6 thé
gitip ich trong viéc hd trg bénh nhan tranh cdc di nguyén gdy dot kich phdt, nhung c6 dén 60% s6 tré em bi cham
khong c¢6 nhay cdm véi khang nguyén qua trung gian IgE[2] va xét nghiém nay cling khong dugc xem 1a tiéu chuin

chén doan.
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Bénh viém da dang cham kh4 thuong giip & tré em, can phan biét v6i viém da ti€p xuc di ¢ng va xét nghiém miéng
dén (patch test) néu can thiét. C6 y kién dé xuat 1a can can nhic 1am patch test & cdc tré bi viem da khé kiém so4t.[21]
[22] [23]

Can nhic cac chan doian phan biét hodc bénh dong mic khac

Cic chan dodn phan biét & bénh nhan nghi ngd bi bénh cham bao gdm vay nén va viém da tiép xic di tng. Mic du
sinh thiét da c6 thé phan biét ba bénh nay nhung thii thudt ndy it dugc st dung hon so vdi viec khdm da k§ ludng va
chd y cén than dén cdc viing sang thuwong nguyén phét, sy phan bd clia chiing, triéu chitng lién quan, cling khoang thoi
gian va sy lién hé tai thoi diém khoi phat bénh da.

Théng thudng cdc sang thuong vy nén c6 ranh gidi ro rang va thudng xuat hién & ving khuyu tay va dau gdi, khéc
V6i tré 16n bi cham Ia thwdong xuat hién mit gip khuyu tay va hd khoeo. Khi so s4nh, viém da ti€p xiic di ting c6
thé khéi phat ning hon va biéu hién thanh ti'ng méng va ¢6 do phan bd va ranh gidi khdng déu. Bénh viém da dang
cham kh4 thudng giip & tré em, can phan biét vé6i viém da tiép xic di tng va xét nghiém miéng dén (patch test) néu
can thiét. Trong mot s& nghién ctu doan hé vé patch test & Bic My, khoang 19,95% s6 bénh nhan patch test dwong
tinh c6 tién st bi cham. Bénh nhi trong nghién citu nay thudng cé patch test dwong tinh véi niken, cobalt chloride,
thimerosal va lanolin. Con & ngudi 16n, patch test thudng dwong tinh v6i neomycin, hdn hop tao huong, M pereirae
(nhwa thom Peru) va quaternium 15.[24] K&t qua twong tw ciing dugc thdy & trong patch test thuc hién & tré en tai
Anh. G nhém nay, cht tiép xiic nhiéu nhat vin 12 niken, mic dit héa chét cao su, hdn hop carba, hdn hgp Thiuram,
hdn hop tao hwong, cobalt va chat con len (wool alcohol) 1a cdc di nguyén ti&p xic thuong gip hon. D& xuit 13 nén
can nhic lam patch test & tré bi viém da kho kiém sodt.[21] Viéc phét hién ra mot hodc nhiéu di nguyén & tré em hodc

ngudi 16n bj bénh co dia c6 thé gidp giam bt ganh niing bénh va gidp ddp ¢ng t6t hon véi liéu phdp phit hop.[25]

Céc nghién cttu déu ing hd khai niém cho ring cic dot bién khong ma héa gen filaggrin ¢ twong quan thuan véi do
nhay cdm véi niken & ngudi 16n. BAm 16 tai dd dugc chitng minh 13 y&u t& nguy co véi di ting niken cao hon 1a dot
bién gen filaggrin, nhwng dj tng tiép xiic vé6i cdc thanh phan trong thudc bdi da ciing ting 1én & nhitng ngudi bi bén
cham.[26] Viéc diéu tri viém da ti&p xdc di ttng bao gdm loai bd cdc y&u t& gy ton thwong va gido duc dé trdnh ti€p

xuc lai trong twong lai.

, ~ ~ @)
Cac yéu t0 nguy co =
>

Manh 8

: >

Duéi 5 tudi z

* 45% s6 bénh nhan bi cham dwoc chan dodn trudc 6 thang tdi va 70% dén 85% s bénh nhan dwgc chan dodn
trwede 5 tudi.[1] [2] [3]

* Khéi phat cham sdm dwgce cho 1a cé lién quan véi tinh trang bénh dai d?mg va bénh co dia ndng hon trén co dia di
wng.[16]

tién si¥ gia dinh mic bénh cham

e Ty 1€ twong hop 1a 77% & céc cdp song sinh cung tring va 15% & cic cdp song sinh khic tritng.[9]
* Céc nghién cttu wdc tinh ty 1& bénh & anh chi em rudt 1a 22% dén 24%.[17]

viém miii di Gng
e Xay ra & 50% d&n 80% s& tré em bi cham.[1] [3] Qud trinh mAn cAm véi di nguyén va r6i loan digu hoa mién dich

duoc cho la nhitng tic nhan quan trong ctia bénh co dia.
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Hen phé quan
* Xdy ra & 40% dén 50% s& tré em mic bénh cham.[1] [3] Qué4 trinh min cdm vé&i di nguyén va r6i loan digu hoa
mién dich dugc cho 1a nhitng tdc nhan quan trong ctia bénh co dia.
diéu tri thudc x4 giun trong bao thai

* Phoi nhiém véi giun san truede sinh duge tin 1a gdy anh hudng dén qud trinh phat trién dép ¢ng mién dich ciia bao
thai, dAn dén gia thuyét cho ring viéc diéu tri thudc x8 giun khi dang mang thai c6 thé diéu chinh ty 1& méc bénh
thoi nién thiu. Tuy nhién, trong mot thit nghiém 1am sang ngiu nhién, albendazole (mot thudc x3 giun duge sir
dung chil y&u & cdc nude dang phét trién) lai c6 lién quan dén ting ty 1& mic cham & tré em c6 me di sit dung

thudc nay trong qua trinh mang thai.[18]
Cac yéu to veé tién st va tham kham

Cac yéu t6 chan doan chu yéu

¢6 cac yéu té nguy co (thuwong gip)
» Céc yéu td nguy co bao gdm viém miii di tng, bénh hen suyén, <5 tudi va tién st gia dinh bi cham.
ngita (thuong gap)
» Hau nhv it cA bénh nhan bj cham déu bi ngita.
kho (kh6 da) (thuo'ng gap)
» Kho da 1a dau hiéu phan biét ctia bénh nay.
cac vung da bi anh huwéng (thuwo'ng gip)

* Tré nhii nhi thwong bi & m4, tran, da dau va cdc mit dudi. Viing da bi anh hwéng thuwdng phit né kém theo chiy
nudc va dong vay.
[Fig-7]

+ Tré em thuwong bi & nhitng nép gap da, cu thé 1a c6 tay, mit c4 chan, hd khuyu tay va hd khoeo.[2] [7]

Z

‘é  Bén canh nhitng viing bi 4nh hudng bdi bénh cip tinh, chim man tinh thudmg xuat hién & c8, phan lung trén, cing
& tay, cling nhw ban tay va ban chan.[1] [3] [5] [27]

& [Fig-2]

=

© [Fig-3]

Cac yéu to chian doan khac

hong ban (thuwong gip)

» Thuwong gip trong dot buing phat cAp tinh.
tréc vay (thuong gap)
» Thudng gip trong dot bung phét cap tinh.
mun nuéc (thwong giap)
e Thuwong gdp & dot bénh bung phat va & tré nhii nhi.

san (thuong gip)
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e Thuwong gdp & dot bénh bung phat va & tré nhii nhi.
Day siing nang 16ng (thwo'ng gip)

 Ciéc san siing héa nang 16ng c6 thé gip & mit dudi ciia canh tay, mdng va trede diii, va thudng khong c6 triéu
chiing.

tray da (thuong gip)
* Thuong gip & nhitng khu vic dé véi t6i.
Lichen héa (thuwo'ng gap)

* Da day va bi lichen héa Ia bing chitng ctia viém da man tinh.
[Fig-2]

giam sic t6 (thwong gip)

» Thudng thiy & vung da bi anh hudng.
[Fig-4]

[Fig-5]

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém thi& nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

chan doan 1Am sang dac tinh caa viém da

» Thudng khong can thyc hién xét nghiém.

P 2, *A 2, Sa A g
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

xét nghiém di @ng phan Gng véi di nguyén

ow

Pg

* Xét nghiém di ting c6 thé gidp ich trong viéc hd trg' bénh nhan tranh cic di
nguyén gy dot kich phét, nhung c6 d&n 60% s& tré em bi cham khong c6
nhay cadm véi khéng nguyén qua trung gian IgE[2] Mot s6 vi du vé céc di
nguyén thudong dugc xét nghiém bao gdm mat, phian hoa va ¢, nim méc,
16ng dong vat, sita va tring.

* Bénh viém da dang cham kh4 thuwdng giip & tré em, can phan biét v6i viém da
ti€p xdc di ng va xét nghiém miéng dén (patch test) néu can thiét. C6 y kién
de xu4t 1a can can nhic lam patch test & céc tré bj viém da khé kiém sodt.[21]
[22] [23]

NYOd NVHD

Lugng IgE IgE trong mau ting

* Quad trinh nhay cdm sém do co dia c6 lién quan vdi tién lwgng kém & bénh
nhan bi cham. IgE ting c6 thé giip & t6i 80% bénh nhan bi cham. Pay khong
phai 12 mdt xét nghiém diic hiéu bai rat nhidu bénh cho két qua ting cao nhw
vay.[5]
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Xét nghiém Két qua

Sinh thiét da cic phat hién phii hgp v&i bénh

« Mic sinh thiét da ¢6 thé phan biét bénh cham véi viém da ti€p xic dj tng cham

va bénh vay nén, phwong phdp nay it dwoc st dung hon so véi thim khdm
da. Thim khédm da can chu ¥ dén céc sang thwong nguyén phét, sy phan bo
chiing, triéu chitng lién quan va thoi gian bi bénh va cic diic diém lién quan
tai thoi diém khdi phat.

* Sinh thiét da c6 thé hitu ich d€ phan biét bénh cham véi u da dang nam.

Chan doan khic biét

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Cac xét nghiém khac biét

Tinh trang

viém da tiét ba » Vay nhon dic trung va khong . Khdm lam sang 12 cach t6t nhat

,

o

Z
=)
A
Z
<
on
@,

Viém da ti€p xic kich iing

Viém da tiép xtc di Ging

ngtta. Thudong anh hudng ving

ma, da dau, ti chi va than minh.
Khéng nhw cham, viing quén ta

thwong bi &nh hudng.

Thuong gip & viing quin t3,
mit va cdc mit dudi & tré em do
ti€p xiic v6i cdc chat gy kich
tng. Thuong it ngita hon cham.

Céc sang thwong hong ban

c6 gidi han 1o, thwong kém
theo cdc sin x8p, mun nwéc

va déng vay. Cac sang thuwong
thuwdong giy ngiva va bat doi
xitng (khdng gi6ng nhitng sang
thwong trong bénh cham thwong
ddi xttng). Phat ban do tiép xic
v6i di nguyén cu thé, va loai bd
tac nhan nay s€ gidp cai thién
triéu ching.

dé phan biét cdc ton thuong nay.

Loai bo céc chat gay kich ting s&
gitp cai thién vé mit 1dm sang.
Patch test c6 thé duong tinh véi
chat kich ting twong ting.

Sinh thiét da déng vai trd han
ché (khi patch test Am tinh, bénh
man tinh, chin do4n khdng chic
chin) va c6 thé x4c dinh c6 bi
viém da tiép xtic hay khong,
nhung khong phan biét dugc
viém da tiép xtc do di tng v&i
viém da do chat gy kich tng.

Loai bo tac nhan kich thich di
wng gidp cai thién viém da.
Patch test c6 thé dwong tinh véi
di nguyén lién quan.

Sinh thiét da déng vai trd han
ch& (khi patch test am tinh, bénh
man tinh, chin do4n khdng chic
chin) va c6 thé x4c dinh c6 bi
viém da tiép xic hay khong,
nhung khong phén biét dwgc
viém da tiép xdc do di Gng véi
viém da do chat gy kich tng.
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Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng

khéc biét

Cac xét nghiém khac biét

Ghé

Bénh vay nén

U da dang nim

* Ngita rit nhiéu, dic biét a vé
dém. Ngoai sdn v mun nudc,
c6 thé gip duong haim va diu
hiéu nay gidp chan dodn. C6 tay,
c6 chan, Iong ban tay, 1ong ban
chéan, cic k& ngdn, néach, viing
eo va hang 1a céc vi trf thuong
bi 4nh hudng nhat. Bénh nhan
thwong khai cc thanh vién
trong gia dinh hay nhitng ngudi
ti€p xiic gan ciing c6 tridu chitng
twong ty.[3]

e Cic sang thuong hong ban géi
han r6 kém theo vay bac gidp wu
thé & cdc mit dudi, dic biét 1a
khuyu tay va dau goi. Rd méng
& bénh vay nén c6 seo 18 rd nhd
hon va thwong gap hon so véi
bénh nhén bi cham.

* Cic giai doan dau cta u da dang
nim (u lympho t& bao T & da)
c6 thé nhin gidng nhu cham da.
Thwong gidp cic mang ban do
phén bd ngiu nhién va thudng
¢6 hién twgng déng vay. Nguoc
vGi bénh nhan bi cham, bénh
nhén bi u da dang nAm thuong &
do tudi tai thoi diém chan doan
cao hon, trung binh 1 50 tudi.

Cac tiéu chi chan doan

Tiéu chuan Hanifin va Rajka[28] [29]

Soi kinh hién vi c6 thé cho thay
cai ghé, tritng hodc scybala
(phan cua céi ghé).

Day thuong 1a mot chan dodn
1am sang. Thudng khong can
thiét thyc hién xét nghiém dé
phén biét eczema va bénh vay
nén. Né&u chin doan khong chic
chin, c6 thé sinh thiét da mic
dli né c6 vai trd han ché va
khong phai lic nao cling cho
thdly céc dic tinh dién hinh cta
bénh vay nén.

Sinh thiét da 1a can thiét dé chan
doén u da dang ndm. Céc xét
nghiém bd sung bao gdm phan
tich t&€ bao theo dong chay (flow
cytometry) c¢6 thé dung dé chin
doan xac dinh.

ow

Pg

NYOd NVHD

Chan dodn bénh cham theo tiéu chuéin Hanifin va Rajka doi hdi bénh nhén c6 it nhat 3 trong 4 tiéu chuéin chinh va 3 trong

23 tiéu chuén phu.
Cac tiéu chi chinh:

* ngtta

* Viém da anh huwdng dén cic nép gip & nguoi 16n va mit v mit dudi & tré nhii nhi

* Viém da man tinh hodc tai phat

* Tién st ban than hoic gia dinh cé bénh co di ting da ho#ic dwong ho hap.

Cic tiéu chuéin phu ¢6 thé dugc chia thanh 4 nhém.
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* Cic dic diém viing mit: mit xanh tdi, ban dd & mit, mang da gidm sic t8, quan thim duwéi mét, nép gap dwéi mit
(nép Dennie-Morgan), viém moi, viém két mac tai phat, nép lin c6 trude.

* Céc yéu td kich goi: thitc #n, yé&u t6 vé tinh than, y&u t6 moi truong, chit kich ¢ng da.

* Bién chitng: d& bi nhiém triing da, suy gidm mién dich qua trung gian t& bao, phan tng da tic thi, IgE ting, gidc
mac hinh chép, duc thiy tinh thé dudi bao trudc.

* Khic: d6 tudi khoi phat sém, da kho, da vay c4, day chi long ban tay, day sitng nang 1dng, viém da ban tay va ban

chan, cham ndm vi, da vé& ndi mau tring, cc ton thwong quanh nang 16ng.

Tiéu chuin cta Trung tAm Nghién ctu Di #ng Pan Mach[30]

Chan dodn cham dya theo tidu chuin ctia Trung tAm Nghién citu Di ttng Pan Mach doi héi c6 c4c tidu chuin sau.

1. Tién si¥ c4 nhan bj ngita trong vong 3 thang qua, hodc c6 bing chitng 1 rang clia ngita hodc cio gii tai thoi diém
kham.

2. Cham & it nhat 2 trong 4 vi trf sau day:

* Mit hoic c6
* Than nguoi

* Céc mit gép hofic mit dudi ciia canh tay va céing chan.

HOAC tién st bi cham & it nhét 2 trong 5 vi trf sau dy trong vong 3 thang qua:

* HG6 khuyu hoiic hd khoeo

* C& tay hoic c6 chan

* Mit hoic cd

* Ban tay, cdnh tay hoic cing chan
* Than nguoi.

3. Bi cham ngtta lién tuc trong vong 6 tuan trude do.

,

Tiéu chuin chin doan ciia Co quan Piéu hanh Anh Qudc[31] [32] [33]

Dé chan do4n mic bénh cham theo tiéu chuin chin dodn ctia Co quan Digu hanh Anh Qudc, bénh nhan phai c6 tién sit b

o

ngita da cong véi it nhét 3 trong sd céc tiéu chuéin sau:

Z
=)
/A
Z
<
on
@,

* Tién sit bi bénh & viing nép gap da (hd khuyu hoic hd khoeo, phia trude ¢ chan, ¢ tay hoic cd)
* Viém da nép gip rd rét
* Tién sit c4 nhan bi hen suy&n hoic bénh s6t miia he (hoiic tién sit bénh co dia & cha me hodic anh chi em néu bénh

nhan nhé hon 4 tudi)

* Tién st kho da toan than trong vong mot ndm trude dé
* Khoi phdt trude 2 tudi

X4c nhan céc tiéu chuin

C6 nhigu tiéu chuén chin do4n trong bénh cham. Téng quan hé thong vé cic tiéu chuin hién tai cho thiy céc tiéu chuin
chan doan ctia Anh Qudc dugce x4c nhin k¥ ludng nhat, nhung cic nghién citu xdc nhén trong twong lai cin phai céi
thién vé phuong phép, va céc tiéu chuéin chan dodn hién tai can dugc thdng nhét va xdc nhan d€ ¢6 thé c6 duoc cdc
nghién cttu so sdnh cé y nghia trong twong lai.[34]
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Cham 13 mot bénh man tinh, tdi phét, va viéc huéng din bénh nhan va gia dinh ho 13 cin thiét d& ho c6 hidu biét vé chim
séc¢ da co ban va cich tranh cdc yéu t8 kich goi.[35] [36] [37]

Viéc diéu tri dwgc thie hién theo ting bude va khai dau bing thudce boi 1am mém da[38] va sau d6 ting dan dén st dung
corticosteroid boi da va cdc thudc tic ché calcineurin. Phwong phdp nay gitp kiém sodt triéu chitng & hau hét cic bénh
nhén, nhung mot s6 bénh nhéin bi viém da khang tri s& can cdc cach digu tri khdc ching han nhu nhya than d4 (coal tar),

liéu phdp 4nh sdng UV, hodc thudc Gc ché mién dich toan than.

Viéc st dung corticosteroid dudng udng khong duge ting hd trong viéc didu tri cham. Mot nghién citu mi d6i, ngiu nhién
v&i nhém chitng diing gia duwge cho thiy ring chi c6 mot trong s6 27 bénh nhéan sir dung prednisolone dudng udng cé
thuyén gidm trong thoi gian dai, con nhiéu bénh nhan khéc bi buing phét ddi, ddy 12 hiéu ¢ng thuwdng thiy sau khi ngirng
st dung corticosteroid duong udng.[39] Ngoai ra, cé nhiu tidc dung phu ngin han va dai han lién quan dé&n corticosteroid
dudng udng, bao gdm ting huyét 4p, ting can, bat dung nap glucose, tic ché thuong than va suy gidm ting tridng & bénh

nhi.

Thudc béi mém da cho tat ca bénh nhin

Thudc bdi mém da cai thién chitc ning hang rao da va dwoc sir dung nhu mot phan ctia phac do chim séc da

hang ngay cho tat ca bénh nhan.[38] Ching c6 thé kiém sodt dugc triéu chitng & mot vai bénh nhan.1[C]Evidence
2[C]Evidence O tét ca cdc bénh nhan khdc, thudc bdi mém da duge st dung két hop véi cic cach didu tri
khéc.3[C]Evidence 4[C]Evidence Liéu phép thudc bdi mém da da cho thiy c6 hiéu qua twong dwong corticosteroid &

tré nhii nhi bj eczema trung binh dén ning.[40] 5[C]Evidence

Bing c4ch giam kho da va cai thién chifc ning ciia hing rao da, thuéc béi mém da c6 thé céi thién cic tridu chitng
ngita v dau, bén canh viéc gidp gidm ti€p xic vé6i vi khudn va cdc khdng nguyén mén cam. St dung thudc boi mém

da sau khi tim c6 thé gitip duy tri d6 4m cho da.

Viéc khéi phuc chiéc niing hang rao da da tré thanh mdt trong nhitng buéc tién quan trong dugc nhan manh trong cic
phéc do chim séc da ddi v6i bénh cham. Bat thwong hang rao da khdng chi 1a mot hién twong phy, ma né chinh 1a
yé€u t6 khdi phit sinh bénh hoc ciia ciin bénh vé da man tinh, hay t4i phét nay.[41] [42] Mic du viéc st dung thudc
bo6i mém da da ludn 12 mot phan trong k& hoach chim séc da tdng qudt, cdc téc nhan cu thé hon nhu MAS063DP (tén
thwong mai: Atopiclair) cho thdy hiéu qua trong viéc diéu tri cham & bénh nhin ngwdi 16n va tré em.[43] [44] Cic
thudc béi mém da khdc c6 chita ceramide c6 thé c6 hiéu qua cao v6i bénh nhéan bi cham.[45] C4c sdn phAm nay c6
dang khong can ké don va dang can ké don. C4c thudc méi khong c6 gidi han do tudi cho viéc st dung va c6 thé gidp
lam gidm ngitta va ki€ém soat cdc r6i loan vé da tiém an. La mot phan trong t6ng thé phdc do chidm séc da, cdc san

pham nay ¢6 thé mang lai cdc 1¢i ich m&i trong chién dich diéu tri.

Nhiéu nghién cttu ngiu nhién c6 d6i chitng da cho thdy viéc sit dung chit Ilam 4m hodc thuSc bdi mém da hang ngay &
tré so sinh c6 nguy co cao bi cham c6 thé gitip phong ngira bi chim, nhung can c6 cic thit nghiém quy mo 16n hon dé
x4c nhan phat hién nay.[46] [47]

Corticosteroid thoa da

Corticosteroid dang bdi da ludn 1a thudc chinh trong diéu trj cham da trong nhigu thap ky, va 1a tiéu chuin dé so sanh

VN

tat ca cdc céch diéu tri khac.[48] 6[C]|Evidence C4c thuSc boi da ndy 1am gidm viém va gidm ngita, va thuong dugc
st dung trong c4c dot bung phat ngén ciia bénh cham. Bénh nhin dugc st dung corticosteroid boi da khéi dau tir

L NAId

loai nhe dén trung binh va c6 thé can st dung ngit quéng tai viing da bi anh hwdng.3[C|Evidence 6[C]Evidence Néu
bénh nhan khong ddp tGng, ho ¢6 thé cin phai ding corticosteroid manh hon trong giai doan bung phat va tiép tuc
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st dung dang nhe hon d€ diéu trj duy tri.[49] 4[C]Evidence 2[C]|Evidence Mot IAn nita, néu khong kiém sodt dwgc
cdc triéu chitng, c6 thé sé phai st dung corticosteroid manh dé diéu tri duy tri. Mic dit mot s& huéng din khuyén cdo
ligu lugng dé boi da mdi ngay mot [an d6i véi costicosteroid bodi da, rat nhiu loai thudc dugec Co quan Quén ly Thuc

pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA) phé duyét véi lidu lugng mdi ngay hai Tan.

Mot s& phu huynh lo Iing vé viéc sit dung corticosteroid boi da va mién cudng st dung trén ving da bi ton thwong
ctia con ho. Nhitng ngudi chim séc nay nén y thitc ring corticosteroid boi da da dwoc st dung tir nhitng nim 1950
v6i bdo cdo 6t vé hiéu qué va an toan. FDA Hoa Ky da thong qua nhiéu dang bao ché corticosteroid boi da cho tré

nhil nhi t@ 3 thdng tudi bi cham.

St dung dang dwoc lyc thdp nhit ma van c6 thé diéu tri thanh cong bénh nhén viém da s& gidp gidm thiéu tic dung
phu. Ciéc téc dung phu ciia corticosterdoi boi da bao gom teo da, gidm sic t&, ran da va gidn mach. Bénh nhén ciing c6
thé bi lon thudc nhanh véi viée sit dung man tinh corticosteroid bdi trén da. Cac diéu tri t6t nhat d6i véi tinh trang 1om

thudc 1a tam ditng thudc mot thoi gian it nhit 14 3 dén 4 ngay, hoic ddi sang cdng thitc corticosteroid bdi da khic.[50]

Di ¢6 cic bdo cdo ve tic dung phu toan than do viéc sit dung corticosteroid bdi da. Hiém khi x4y ra tac dung phu toan
than, nhung céc tdc dung phu nay bao gdm tc ché truc ha ddi-tuyén yén-tuyén thuong than, gidm t6c dd ting trudng,
hoi chitng Cushing, gidm mat do xwong.[3] [50] [51] Céc sy ¢d ndy thudng xay ra & bénh nhan st dung lwgng 16n
corticosteroid manh. Do tré em ¢6 dién tich bé mit co thé so vé6i can ning 16n, tré c6 nguy co cao hon bi tdc dung
toan than, va nén st dung dang dugc lyc thap hon khi ¢6 thé. Cong thiic méi ctia hydrocortisone butyrate 0,1% da

cho thdy 12 an toan va hiéu qué & tré em trén 3 thang.[52]

Phan trim dugc ghi kém theo tén loai corticosteroid khong twong ¢ng véi do manh ctia né, do dé viéc hiéu dugc e
ciia tirng loai corticosteroid 12 rat quan trong.7[C]Evidence Corticosteroid bdi da dwgc phan loai theo dwgc lyc cia
thudc.

* Duogc lyc thap: hydrocortisonce, desonide.[53] 8[C]Evidence
¢ Duwgc lyc trung binh: fluticasone, triamcinolone, fluocinolone.6[C]Evidence
¢ Duwoc lyc cao: mometasone, betamethasone, desoximetasone.2[C|Evidence 9[C|Evidence

» Duoc luc rat cao: clobetasol, halobetasol, diflorasone.

Thudc @c ché calcineurin dang boi da

Thudc tc ché calcineurin dang boi da (pimecrolimus 10[A]Evidence 11[A]Evidence va tacrolimus12[A]Evidence
13[B]Evidence 14[C]Evidence) va cdc chat khang viém c6 thé st dung lam don tri liéu hoic liéu hodic két hop véi
corticosteroid trong viéc diéu tri cham.15[C]Evidence C4c thudc nay nén dugc st dung bdi béc st ¢6 kinh nghiém diéu
tri cham. Pimecrolimus 1% [54] [55] [56] [57] [58] [59] [60] [61] va tacrolimus 0,03% [62] [63] [64] c6 thé dugc si
dung & bénh nhén tr 2 tudi tré 1én, va tacrolimus 0,1% [65] [66] [67] c¢6 thé dugc st dung & bénh nhan tir 16 tudi trd
1én.[68] [69] [70] [71] [72]

Theo mdt bai phan tich gop, thudc tc ché calcineurin 1 chat bdi trén da hidu qué nhat trong viéc gidm ngita do
cham.[73] Mot bai tdng quan hé théng tir 20 thi nghiém vé tacrolimus bdi da dé diéu tri cham cho thay tacrolimus
(0,1%) hiéu qua hon pimecrolimus, tacrolimus (0,03%) va corticosteroid loai nhe. Ngoai ra, tacrolimus (0,03%) la wu

viét hon corticosteroid loai nhe va pimecrolimus.[74]

Cic phan ¢ng bat 1¢i thuong gdp nhat do st dung thudc e ché calcineurin Ia hdng ban, ngita va kich ¢ng da hodc dau
rit da tai chd boi,[50] nhung cdc nghién citu khong thay sy khdc biét dang ké nao trong ty 1& mic céc tdc dung phu

nay khi so sanh v&i nhém chitng 1a dung méi.


http://bestpractice.bmj.com

Do nhitng lo ling vé& miit Iy thuy&t vé nguy co mic bénh 4c tinh & bénh nhan s dung thudc tGc ché calcineurin

boi trén da, FDA khuyén ring van chua xdc dinh dugc tinh an toan lau dai ctia cdc thudc nay va khuyén cdo chi

st dung han ché trén viing da bi anh hwéng va néu dwgc thi tranh dung 1au dai.[50] Do thi€u bing chiing chiing
minh m&i quan hé nhan qua giita viéc st dung cic chat nay va nguy co gia ting mic bénh 4c tinh, Hoc vién Da liéu
Hoa Ky khong Ging ho canh bdo hop den hién nay dang gin trén cdc thudc ny. Mot thir nghiém ngiu nhién trong

5 nim nghién citu vé mitc d6 an toan va hidu qua ciia pimecrolimus & tré nhii nhi ti* 3 d&n 12 thang két luan ring

pimecrolimus I3 an toan va khong c6 4nh hudng gi dén hé mién dich.[75]

Miic di dd ¢6 lvu ¥y vé xu huéng gia ting ty 1& nhiém tring da & bénh nhan st dung thudc e ché calcineurin, sy khic
biét gitta 2 nhém nay vin chwa c6 y nghia thdng ké. Tuy nhién, do xu huéng nay, khuyén cdo khdng boi cic thudc nay

1én viing da dang bi nhiém triing.[51]

Crisaborole boi da

Crisaborole, mot chit boi da khang viém non-steroid tic ché€ phosphodiesterase-4 lam tic ché sy thodi héa clia adenoise

monophosphate vong, c6 thé dwoc st dung dé€ dieu tri bénh cham nhe dén trung binh & bénh nhén tir 2 tudi tré 1én.

Crisaborole da cho thay gitip céi thién do niing clia bénh va tinh trang ngita & bénh nhan bi chAm nhe dén trung
binh.[76] Céc thir nghiém Iam sang bao gdm liéu phap ngin han ciing nhw liéu phdp ngit quing trong 48 tuan cho két
qué kha quan va tdc dung phu t6i thiéu. [77]

D¢t bung phat tai phat

Khi bénh nhén ti€p tuc bi bing phat miic di1 khi da tuan thi diéu tri, nén can nhic kha ning bi nhiém triing hoc bi

xam nhap bdi Staphylococcus aureus.[78] [79] Piéu tri c6 thé 1a tim bing dung dich hypochlorite pha lodng va khang
sinh tai chd & mi.[80] [81]

Nhvia than da (coal tar) hoic li¢u phap UV doi v&i bénh nhan khang
corticosteroid va’/hoac thuoc @c ché calcineurin boi da

Nhitng bénh nhan khong d4p tng véi corticosteroid va/hoic thudc e ché calcineurin boi trén da c6 thé dép tng véi
cdc diéu tri khac nhw nhya than d4 bodi da va liéu phdp UV.

Trong lich stt, nhya than d4 bdi da da duwoc sit dung thanh cong phin nao trong viéc diéu tri bénh cham, nhung c6 it
nghién cttu ddnh gia mitc d hiéu qua ciia né. Ngoai ra, trong khi do an toan déi v6i bénh nhan mic bénh cham van

chua dwoc nghién cttu k¥, da c6 vai bdo cdo vé mot sd tic dung bat loi va phan tng di tng.[50] [48]

Liéu phap UV da dugc st dung trong nhiéu thap ky cho bénh cham khang tri v6i lidu phép tiéu chuan va & bénh nhan
khong thé dung nap vdi céc diéu tri khdc. Mic du phuong phdp ndy hay dugc sit dung d€ diéu tri bénh cham, vin

con it nghién cttu ngiu nhién d& ddnh gid tinh hiéu qua clia quang tri litu hay budc séng t8i wu va phac do vé licu
lwong. Mot s8 it nghién cttu cho thay liéu phap UVAL hiéu qua hon UVAB hay corticosteroid bdi da loai trung binh
trong viéc diéu tri cdc dot biing phat. Pat dwoc hiéu qua toi vu trong vong vai tudn ké tir khi bit dau liéu trinh, nhung
chi kéo dai 2 dén 3 thang. Miic du UVA1 liéu trung binh dén cao ciing cho hiéu qué twong tw (50 J/cm?2 dén 130 J/
cm”?2), céc phdc do ligu trung binh hiéu qué hon ligu thap (10 J/cm?2). Vi céc 1y do nay, liu phdp UVAL1 liéu trung
binh duwgc wa thich trong diéu tri dot bling phét ctia bénh cham.[82]

Liéu phap UVB dai hep dugc cho thdy hiéu qua hon d6i véi bénh cham man tinh, nhwng hién van thi€u bing chitng
vé phéc do ligu lwong cu thé.[82]

VN

L NAId

Psoralen k&t hop vé6i tia cuc tim A (PUVA) ciing da dugc st dung d€ diéu tri bénh cham mic du phan 16n bdo cdo
lién quan 1a & nguwoi 16n.[83]
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Cac phuong an cho bénh nhan khang véi cac diéu tri khac

Cic cht tc ché mién dich toan than nhw ciclosporin dudng udng va methotrexate dudng udng/tiém duwdi da phdi dugc

st dung theo huéng din clia chuyén gia.[84]
* Ciclosporin dudmg udng

* Cho thay c6 hiéu qua tt vé 1au dai & cd tré em va ngudi 16n.[85] [86]

+ Hoat dong bing cich tc ché calcineurin, mot phosphatase cin thiét dé kich hoat va ting trudng t& bao T.

* Do trong lugng phan ti cao, ciclosporin khong hiéu qua néu boi trén da. C4c dang bao ché st dung
dwong toan than cho thay lam gia ting nguy co ting huyét dp va rdi loan chitc ning than.[9] [27] [50]

+ Ciéc dot digu tri ngén ngay bing ciclosporin (2 tuin) c6 thé hitu ich trong viéc ki€ém sodt mot s6 ca

khang tri, va cho phép chuyén sang phéc do duy tri.
» Methotrexate dudng udng/tiém dudi da

 La mot chat ddi khang axit folic dugc chap thuan st dung trong bénh viy nén, viém khép dang thip va
u da dang ndm.[50]

 Mic dui con thigu cdc thi* nghiém ngiu nhién c6 nhém chitng, mot s6 thit nghiém nhé da cho thdy c6
céi thién 1dm sang & bénh cham trung binh dén ning & bénh nhan dieu trj b?lng methotrexate.

* Mic du viéc st dung thudc nay d€ digu tri cham khong niim trén nhin, hiéu qua khing viém ctia
methotrexate khién cho né Ia mot lya chon béc hai hitu ich trong diéu trj bénh cham. Cac tic dung phu
bao gdm budn non, ting men gan, va ddi khi 1am gidm ba dong hoiic doc gan hoidc doc phdi.[87] [88]
[89]

* Dupilumab tiém dudi da

L mot khang thé don dong hoan toan tir ngudi c6 tic dung phong bé IL-4 va IL-13, nhitng cytokine
quan trong dwoc cho 1a lién quan d&n qud trinh gy bénh cham.

» C6 thé dugce st dung cling hoic khong cling corticosteroid bdi da.

+ Cic thir nghiém 1am sang cho thiy k&t qui kha quan & bénh nhan tir 18 tudi trd 1én mic bénh cham
mitc do trung binh dén niing.[76] [90] [91]

Piéu tri bo sung déi véi ngira

Miic dii cdc thuSe khdng histamine chua dugce két ludn 1a ¢6 hiéu qué trong diéu trj ngita & bénh nhan bi cham, thudc
ndy van c6 thé dwoc st dung vi ¢6 hiéu qui an thin & nhitng bénh nhén bi x4o tron gidc ngt ddng ké.[3] [48] Ngoai

ra, thudc nay ciing ¢6 thé hitu ich & bénh nhin c6 cdc triéu chitng nhw n6i mé day hoic viém miii di ¢ng.
Thudc boi mém da chita ceramid ciing di dwoc nghién citu trong viéc kiém sodt ngiva va cho két qué thudn 10i.[92]

Thudc khang histamine th& hé hai (vi du nhu fexofenadine) da cho thdy mot s6 1oi ich trong viéc giam ngtta & ngudi

16n bi cham. Theo cic thi* nghi€ém nay, viéc gidm mic tryptase cé li€n quan v4i gidm ngita.[93]

Doxepin 1a mdt thuSc chdng trim cam ba vong c6 bing chitng con han ché trong viéc lam giam ngita ngin han, nhung

tdc dung an thin ctia thudc nay dugc phét hién 13 gidp ich cho bénh nhén bi x4o tron giic ngii.[48]

Dang chi ¥, nhitng ngwdi bi bénh cham tiém 4n dwdng nhw nhay cdm hon véi cic yéu t6 kich goi gdy ngita nhin thay
dugc, cu thé 1a khi nhin thdy ai d6 gii.[94] Cdc bénh nhan bi cham trong nghién citu ndy bdo cdo cudng dd ngita cao
hon va gii nhiéu hon khi xem c4c video ngita, thAm chi c4 khi c6 tac nhan kich thich ngita gia. Trong khi do nhay ctia
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nguoi d6i véi viée gii khi tiép xidc véi cdc tin hiéu nhin thdy duge di duge x4c nhan, bénh nhan mic bénh cham cé

thé da phong dai ddp ¢ng vdi céc tin hi¢u nay.

Piéu tri khang sinh

Chi nén sir dung khang sinh khi c¢6 bing chitng nhidm triing da.[95]

K& hoach hanh dong béng vin ban

BG me va ngudi giam ho clia tré em méc bénh cham c6 thé huwdng 1¢i tir mdt bd huéng din bing vin ban vé cich

chiim séc da, cich tim va c4c chién lwgce khic hd tro ho dé digu tri hidu qua cdc r6i loan vé da clia con ho. Nhitng

bac cha me nay c6 thé da ting bi mét ngt do con ho bi ngita man tinh va bj khé chiu, va ciing rit khé dé ho ¢6 nhé

nhitng gi bic si tw van véi ho khi dén khdm ngoai tri. K& hoach diéu tri dang viin ban khong nén 13 mot tai lidu thay

thé cho viéc gido duc khi dang & bénh vién.[96] Rat nhieu phu huynh cam thay t6t hon nhigu khi ¢6 cdc huéng din
tham khéo khi ho vé& nha va thiee hanh cdc chiim séc vA hwéng din bac st dwa ra.[97] [98]

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khdo co s& dit liéu dwgc dia phuong ciia quy vi d€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm céc chdng chi dinh,
twong tdc gitta c4c loai thudc, va lidu dung thay thé. ( xem Tuyén bd mién trach nhiém )

Cap tinh ( tém tit )

D¢t bung phat cip tinh

1
------ ®  khong kiém soat dugc néu chi thém
st dung mdt minh thudc boi
mém da
------ ®  biing chitng vé nhiém trung da bo sung
hoiic nghi ngd ¢6 xAm 1an
------ B ngita dai ding hoic cic triéu bd sung

chitng giy ra réi loan gidc ngi

Tiép dién

bénh man tinh hoac tai phat (khong phai

khang tri)
1
------ B cac triéu chitng co ning khong thém
kiém dugc soat khi chi sit
dung thudc boi mém da
bo sung
bd sung

thudc boi mém da
corticosteroid bdi da ngiit quang thanh tiing dg't
diéu tri khang sinh duong uéng

thudc khang histamine hoic doxepin

( tém tit )

thudc béi mém da

tiép tuc sit dung corticosteroid boi da dugc Iyc
thap dén trung binh

thudc @c ché calcineurin dang boi trén da

crisaborole boi da

bénh khang tri man tinh hoac tai phat

L NAId
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Tiép dién ( tom tit )

------ B khang v&i corticosteroid bdi da 1 thudc bdi mém da
: va thudc @c ché calcineurin boi
da
thém st dung lién tuc corticosteroid béi da dugc Ivc cao
------ B khang v&i corticosteroid bdi da 1 thudc bdi mém da
dugc lvc cao

thém Liéu phap anh sang UV hoac nhya than da (coal
tar) boi trén da

~-m  khéng v6i liéu phap bdi da va 1 thudc boi mém da
liéu phap anh sang UV

thém thudc &c ch& mién dich toan than

<
/)

DPIEU TRI
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Cac Iva chon diéu tri

Cap tinh

Pgt biing phit cip tinh
- D¢t bing phit cap tinh 1 thudc bdi mém da

» Pugc st dung nhu 1a mot phan ctia phac do

chim séc da hang ngay d6i v6i moi bénh nhén,[38]
va nén dwoc bdi trén da 3 [An mdi ngay. C6 thé

kiém so4t dugc cic triéu chitng & mot s6 bénh
nhan.1[C]Evidence 2[C]Evidence Thudc bdi mém
da chtta ceramid ciing da dwoc nghién citu trong viéc
kiém so4t ngita va cho két qué thuan 1oi.[92]

» Biing cach giam khd da va cai thién chitc ning ctia
hang rdo da, thudc bdi mém da c6 thé ci thién cdc
triéu chitng ngita va dau, bén canh viéc gitip giam tiép
xtic véi vi khuén va cdc khdng nguyén man cam.

» St dung thudc boi mém da sau khi tim c6 thé gidp
duy tri d6 &m cho da.

» Bénh nhan c6 thé can thir nhieu thuéc bdi mém da
khac nhau d€ tim ra loai phtt hop v6i minh nhat.[38]
1[C]Evidence

» B6 me va ngudi gidm ho cla tré em mic bénh cham
6 thé hwéng 1oi tir mot bo hwdng din bing vin ban
vé cdch chim séc da, cich tim va cic chién lwgc khic
hd trg ho dé diéu tri hidéu qua cdc r6i loan vé da clia
con ho.[36] [97] Hwéng din vé c4ch thuc hién bing
wét cling c6 thé gitip ich cho bénh nhan trong cic dot
bung phit ciing nhu dé kiém soét khéi dau cta dot
bung phat.[36]

» Tham chi ngay ca trong trudng hop 1y twdng véi
viéc b6 me, ngudi gidm hd hodic ngudi chim séc rat
tudn thd, 4p lwc chdm séc nhitng ngudi bi bénh cham
c6 thé 1a gdnh niing d6i véi nhitng ngudi chim séc.
Khi cam thay c6 ép lwc tdm ly hodc nhan thdy day 1a
diéu dédng lo ngai, can c6 sy hd trg va tham khio phut
hop.[99] [100]

» Viéc khoi phuc chitc ning hang rao da da trd thanh
mot trong nhitng budc tién quan trong dwgc nhin
manh trong cdc phac do chdm s6c da ddi v6i bénh
cham. B4t thuong hang rao da khong chi 1a mot hién
twgng phu, ma né chinh 1a y&u t6 khéi phat sinh bénh
hoc clia céin bénh vé da man tinh, hay tdi phdt nay.[41]
[42] Mic dir viéc st dung thudc bdi mém da da ludn
12 mot phan trong k& hoach chim séc da téng quat,
c4c tdc nhan méi va cu thé hon nhw MAS063DP (tén
thwong mai: Atopiclair) cho thdy hiéu qua trong viéc
diéu tri cham & bénh nhan ngwdi 16n va tré em.[43]
[44] Cé4c thudc bdi mém da khdc c6 chita ceramide cé
thé c6 hiéu qua cao véi bénh nhan bi cham.[45] Céc
san pham nay c6 dang khong can ké don va dang can

VN

L NAId
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ké don. Céc thudc mdéi khong c6 gidi han do tudi cho
viéc stt dung va cé thé gitp 1am gidm ngita va kiém
sodt cdc roi loan vé da tiém 4n. LA mot phan trong
tdng thé phac do chim séc da, cdc san ph4m nay c6
thé mang lai c4c 1gi ich méi trong chién dich diéu tri.

- m khong kiém sodt dugc néu chi thém corticosteroid bdi da ngit quing thanh tirng do't
st dung mot minh thudc bdi Céc ia ch o
mém da ac lwa chon so cap

» hydrocortisone boi trén da: (0,2 dén 2,5%) thoa
mot lwgng nho vao (cac) vung bi anh hwdng hai
lan mdi ngay

HOAC
» desonide boi da: (0,05%) thoa mot lwgng nho

vao (cdc) viing bi anh hudng hai d&n ba [an mbi
ngay

HOAC
» fluticasone boi da: (0,05%) thoa mot lwong nhod
vao (c4c) ving bi dnh hudng mdi ngay hai [an
Cic Iya chon thid cap

» triamcinolone bai trén da: (0,1%) thoa mét lwgng
nhé vio (c4c) ving bi dnh hudng bon Ian mdi ngay

HOAC
» fluocinolone boi trén da: (0,025%) thoa mot

lwong nho vao (c4c) ving bi 4nh hudng hai dén
bon Ian mdi ngay

HOAC
» mometasone boi da: (0,1%) thoa mot lvgng nho
vao (c4c) viing bi anh hwdng mot [An mdi ngay
HOAC
» betamethasone dipropionate boi da: (0,05%) thoa

mot lwgng nho vao (cic) vung bi anh hwdng mot
hozc hai [An mdi ngay

HOAC
» desoximetasone boi da: (0,05 d&n 0,25%) thoa

mot lwong nhé vao (cic) vung bi anh huwéng hai
[an mdi ngay

<
/)

Céc Iya chon cip ba

DPIEU TRI
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» clobetasol tai chd: (0,05%) thoa mdt lvong nhod
vao (cdc) viing bi anh hudng hai Ian mdi ngay, dicu
tri toi da 2 tuan

HOAC

» halobetasol boi da: (0,05%) thoa mot lwgng nhd
vao (c4c) viing bi &nh hwdng mot hoic hai [an mdi
ngay, t6i da 50 g/tuan

HOAC

» diflorasone boi da: (0,05%) thoa mot lwgng nhd
vao (c4c) ving bi dnh hudng mot dén bon an moi
ngay, chi st dung ngin ngay

» Corticosteroid lam gidm viém va ngita. Viéc st dung
thanh titng dot trén viing da bi 4nh hudng c6 thé 1a du
dé ki€m sodt triéu chitng.

» Thudc bdi mém da dugce st dung két hop véi
corticosteroid boi trén da.3[C]Evidence 4[C]Evidence
Liéu phdp thudc boi mém da di cho thay c6 hiéu qué
twong dwong corticosteroid & tré nhii nhi bi eczema
trung binh dén niing.[40] 5[C]Evidence

» St dung dang bao ché& dugc lyc thap nhit c6 thé
dung dé diéu tri thanh cong bénh nhan viém da s& gitp
giam thiu tic dung phu.

» C6 thé st dung & ngudi 16n va tré em. Do tré em

c6 dién tich bé mit co thé so vé6i can niing 16n, tré cd
nguy co cao hon bi tdc dung toan than, va nén st dung
dang dwoc Iuc thap hon khi ¢6 thé.

» Phan trim dugc ghi kém theo tén loai corticosteroid
khéng tuong tng v6i dd manh ciia né, do d6 viéc hiéu
dwoc lgc cua ting corticosteroid truede khi k& don la
rat quan trong.[101]

» Dugc luc thidp: hydrocortisonce, desonide.[53]
8[C]Evidence

» Dugc lue trung binh: fluticasone, 1 6] C|Evidence
triamcinolone, fluocinolone.6[C|Evidence

» Duwoc lwe cao: mometasone, betamethasone,
desoximetasone.2[C]Evidence 9[C]Evidence

» Dwoc lye rat cao: clobetasol, halobetasol, diflorasone.

» Mic dit mot s6 hwéng din khuyén cdo ligu lvong
dé boi da mbi ngay mot Ian ddi véi costicosteroid bdi
da, rat nhiéu loai thuéc dwoc Co quan Quén 1y Thuc
phdm va Duoc phdm Hoa Ky (FDA) phé duyét véi
ligu lwvong mdi ngay hai Tan.

L NAId
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©----m  béng chitng vé nhiém trung da bésung  diéu tri khang sinh dudong uéng

: hoiic nghi ngd’ ¢6 xam lan
» Khéng sinh nén bao phu Staphycoccus aureus[95]
[78] [79] hoic c6 thé phit hgp d& nudi cdy va dd nhay
14y dugc tir phét da ciia bénh nhan.

» Diéu tri c6 thé 1a tim bing dung dich hypochlorite
pha loang va khang sinh tai chd & mii.[80] [81]

------ B ngita dai ding hoic cic triéu bd sung thudc khang histamine hoic doxepin

chiing gy ra réi loan gidc ngai .
g ey g g Cac lya chon so cap

» chlorphenamine: tré em 1-2 tuéi: 1 mg dudng
udng (gidi phéng tic thoi) hai [in mdi ngay khi
can; tré em 2-6 tudi: 1 mg dudng udng (giai phong
tiec thoi) mdi 4-6 gid khi can; t6i da 6 mg/ngay;
tré em 6-12 tudi: 2 mg dwdong udng (gidi phong
tiec thoi) mdi 4-6 gio khi can, t6i da 12 mg/ngay;
ngudi 16n: 4 mg (gidi phéng tic thoi) mdi 4-6 gid
khi can, t6i da 24 mg/ngay

HOAC

» diphenhydramine: tré em >2 tudi: 6,25 dén 25
mg dudng uéng mdi 4-6 giv khi can; tré em >12
tudi va nguoi 16n: 25-50 mg mdi 4-6 giod khi cin

HOAC

» doxepin: ngwdi 16n: 10 mg dwong udéng mot Ian
mdi ngly vao ban dém khi cin

Céc lya chon thi¥ cap

» fexofenadine: tré em > 11 tudi va ngudi 16n: 60
mg dudng udng hai [an mdi ngay khi can, hodc
120 mg mot Ian mdi ngay khi can

» Bénh nhén bi ngtta dai ding hodc rdi loan gidc

ngi c6 thé c6 10i tir tic dung an thin cha thudc
khang histamine (vi du nhw chlorphenamine hoidc
diphenhydramine), dic biét néu bi mé day hoic viém
miii di &ng.

» Thu6c khang histamine th& hé hai (vi du nhw
fexofenadine) di cho thdy mot s& 1oi fch trong viéc
gidm ngtta & nguwoi 16n bi cham. Theo cic thi nghiém
nay, viéc gidm miic tryptase c6 lién quan véi gidm
ngtta.[93]

» Doxepin 12 mdt thudc chdng traim cam ba vong c6
bing chiing con han ché trong viéc lam giam ngita
ngin han, nhung tdc dung an thin ctia thudc nay dwoc
phét hién Ia gidp ich cho bénh nhan bi xdo tron gidc
ngi.[48] Khong c6 ligu khuyén cdo cho bénh nhi d6i
v6i chi dinh nay.

<
/)
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» St dung trong mdt khoang thoi gian cho phép tré em
ngt thodi méi khi bénh da dwoc kiém soét bing thudc
bdi mém da, cic loai thudc va cic cich khéc.

» Ddng chi ¥, nhitng ngwdi bi bénh cham tiém 4n
dwdng nhu nhay cidm hon véi cdc yéu td kich goi gy
ngtta nhin thdy dwoc, cu thé 1a khi nhin thiy ai d6
£di.[94] Cac bénh nhan bi cham trong nghién cttu nay
bdo cdo cuong dd ngiva cao hon va gii nhieu hon khi
xem cac video ngtta, thim chi ca khi c6 tc nhan kich
thich ngita gid. Trong khi d nhay clia ngudi déi véi
viéc gii khi ti€p xtic vé6i cdc tin hiéu nhin thay dwoc
da dwgc xdc nhén, bénh nhian mic bénh cham c6 thé
da phéng dai dap ¢ng véi cac tin hi€u nay.

Tiép dién

bénh man tinh hoic tai phat (khong phai
khang tri)

: bénh man tinh hoic tai phat (khong
: phai khang tri)

thudc bdi mém da

» Pugc st dung nhw 12 mot phan ctia phac do

chim séc da hang ngay d6i véi moi bénh nhan,[38]
va nén dwoc bdi trén da 3 [An mbi ngay. C6 thé

kiém so4t dugc cic triéu chitng & mot s6 bénh
nhan.1[C]Evidence 2[C]Evidence Thudc béi mém
da chita ceramid ciing da duwgc nghién cttu trong viéc
kiém so4t ngita va cho két qué thuan 1oi.[92]

» Biing cdch giam kho da va cai thién chitc ning ctia
hang rdo da, thudc bdi mém da c6 thé cai thién cdc
triéu chitng ngita va dau, bén canh viéc gitip giam tiép
xtic v6i vi khuin va cdc khdng nguyén man cam.

» St dung thudc boi mém da sau khi tim c6 thé gidp
duy tri d6 4m cho da.

» Bénh nhan c6 thé can thir nhieu thudc bdi mém da
khac nhau dé€ tim ra loai phit hop véi minh nhét.[38]
1[C]Evidence

» B6 me va ngudi gidm ho clia tré em mic bénh cham
6 thé hwéng 1oi tir mot bo hwdng din bing vin ban
vé cdch chim séc da, cich tim va cdc chién lwge khic
hd trg ho dé didu tri hidu qua cdc r6i loan vé da clia
con ho.[97]

» Tham chi ngay ca trong tredng hop ly twéng véi
viéc b6 me, ngudi gidm hod hofic ngudi chim séc rat
tudn thad, dp lyc chim s6c nhitng ngudi bi bénh cham
c6 thé 1a gdnh niing d6i véi nhitng ngudi chim séc.
Khi cadm thay c6 4p lyc thm 1y hodic nhan thay day la
digu ddng lo ngai, can c6 sy hd trg va tham khio phit
hop.[99] [100]

VN
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Tiép dién

» Viéc khdi phuc chitc ndng hang rao da da tr& thanh
mot trong nhitng budc tién quan trong dwgc nhin
manh trong cdc phac do chim séc da d6i v6i bénh
cham. B4t thuong hang rao da khong chi 1a mot hién
twong phu, ma né chinh 12 y&u t6 khéi phat sinh bénh
hoc clia céin bénh vé da man tinh, hay ti phat nay.[41]
[42] Mic dir viéc stt dung thudc bdi mém da da ludn
12 mot phan trong k& hoach chim séc da téng quat,
c4c tdc nhan mdi va cu thé hon nhw MAS063DP (tén
thwong mai: Atopiclair) cho thay hiéu qua trong viéc
diéu tri cham & bénh nhan ngwdi 16n va tré em.[43]
[44] Céc thudc bdi mém da khéc c6 chita ceramide ¢
thé c6 hiéu qua cao v&i bénh nhan bi cham.[45] Céc
san pham nay c6 dang khong can ké don va dang can
ké don. Céc thudc mdéi khong c6 gidi han do tudi cho
viéc stt dung va cé thé gidp 1am gidm ngita va kiém
sodt cdc roi loan vé da tiém 4n. LA mot phan trong
tdng thé phac do chim séc da, cdc san ph4m nay c6
thé mang lai c4c 1gi ich méi trong chién dich diéu tri.

------ B cac triéu chitng co ning khong thém tiép tuc sit dung corticosteroid boi da dwgc Iyc
kiém dugc soat khi chi sif thap dén trung binh

dung thudc bdi mém da .
ang Cac lva chon so cap

» hydrocortisone boi trén da: (0,5 dén 2,5%) thoa
mot lwgng nho vao (cac) vung bi anh hwdng hai
lan mdi ngay

Céc lya chon thi¥ cap

» desonide boi da: (0,05%) thoa mot lwgng nhd
vao (c4c) viing bi dnh huwdng hai dén ba Tan mbi
ngay

Céc Iya chon cip ba

» fluticasone boi da: (0,05%) thoa mot lwgng nho
vao (cdc) vung bi anh huéng mdi ngay hai Ian

HOAC

» triamcinolone bai trén da: (0,1%) thoa mot lwong
nhd vao (cic) viing bi dnh huwdng bdn [an mdi ngay

HOAC

» fluocinolone boi trén da: (0,025%) thoa mot
lwong nho vao (c4c) ving bi 4nh huéng hai dén
bon Ian mdi ngay

» Corticosteroid lam gidm viém va ngta. S& dung dang
bao ché dwgc lyc thip nhat c6 thé dung d€ diéu tri
thanh cdng bénh nhin viém da s& gitip gidm thiéu tac
dung phu.

<
/)
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» Thudc bdi mém da dugce st dung két hop véi
corticosteroid boi trén da.3[C]Evidence 4[C]Evidence
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Tiép dién

bd sung

Liéu phép thudc béi mém da dé cho thdy c6 hiéu qua
twong dwong corticosteroid & tré nhii nhi bi eczema
trung binh dén ning.[40] 5[C]Evidence

» C6 thé st dung & nguoi 16n va tré em. Do tré em

c6 dién tich bé miit co thé so véi can niing 16n, tré cé
nguy co cao hon bi tdc dung toan than, va nén st dung
dang dwgc luc thdp hon khi c6 thé.

» Miic dit mot s& huéng din khuyén co lidu lugng
dé bdi da mdi ngay mot [an ddi véi costicosteroid boi
da, rit nhiéu loai thudc dugc Co quan Quan ly Thuc
phdm va Duoc phdm Hoa Ky (FDA) phé duyét véi
lidu lvgng mdi ngay hai Tan.

» Céc lya chon bao gom:

» Duge Iwc thdp: hydrocortisonce, desonide.[53]
8[C]Evidence

» Duogc luc trung binh: fluticasone, triamcinolone,
fluocinolone.6[C]Evidence

thudc Gc ché calcineurin dang bdi trén da

Céc lya chon so cap

» pimecrolimus boi da: (1%) tré em >2 tudi va
nguoi 16n: boi vao (cc) ving bi &nh hudng hai lan
mdi ngay

Cic Iya chon thid cap

» tacrolimus boi da: (0,03%) tré em >2 tudi va
nguoi 16n: bdi vao (cc) ving bi dnh hudng hai in
mdi ngay; (0,1%) nguoi 16n: boi vao (cdc) viing bi
anh hudng hai [in mdi ngay

» Pimecrolimus1 1[A]Evidence 17[B]Evidence hodc
tacrolimus 12[ A |Evidence 18[C]Evidence c6 thé bd

sung thém vao corticosteroid bdi trén da néu khong

ki€m sodt dugc triéu chitng. Nén tranh st dung trén
mit.

» Do nhitng lo Iing v& mit ly thuyét vé& nguy co
mic bénh 4c tinh & bénh nhan st dung thudc e ch&
calcineurin bdi trén da, FDA khuyén ring vin chua
x4c dinh duwoc tinh an toan lau dai ctia cc thudc nay
va khuyén cdo chi sit dung han ché trén viing da bi
anh huwdng va néu dugc thi tranh ding 1au dai.[50] Do
thi€u bing chitng chitng minh m&i quan hé nhan qua
gitta viéc st dung cic chat niy va nguy co gia ting
mic bénh 4c tinh, Hoc vién Da liéu Hoa Ky khong
ing hd canh bdo hop den hién nay dang gin trén cic
thudc nay.

VN

» Pimecrolimus 1% [54] [55] [56] [57] [58] [59] [60]
[102] [61] va tacrolimus 0,03% [62] [63] c6 thé dwoc
st dung & bénh nhan tir 2 tudi tré 1én, va tacrolimus

0,1% [65] [66] [67] c6 thé dugc sit dung & bénh nhin

L NAId
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b sung

tl 16 tudi trd 1én.[68] [69] [70] [103] [104] [105]
[106] [71] [64] [72] [45]

» Theo mdt bai phén tich gdp, thudc e ché calcineurin
12 chat boi trén da hidéu qua nhét trong viéc gidm ngita
do cham.[73]

crisaborole boi da

Cic lva chon so cap

» crisaborole boi da: (2%) tré em >2 tudi va nguoi
16n: bdi vao (cdc) viing bi anh hudng hai IAn mdi
ngay

» Dugc st dung d€ diéu tri cham nhe dén trung binh &
bénh nhan tir 2 tudi trd 1én.

» Crisaborole, mot chit boi da khang viém non-steroid
tic ché& phosphodiesterase-4 lam tic ché sy thoai héa
cuia adenoise monophosphate vong.

» Crisaborole da cho thdy gitip cai thién do ning cia
bénh va tinh trang ngita & bénh nhan bi cham nhe dén
trung binh.[76] Céc thit nghiém 14m sang bao gom
liéu phdp ngin han ciing nhw liéu phdp ngit quing
trong 48 tuan cho két qua kha quan va tdc dung phu
to1 thiéu.[77]

bénh khang tri man tinh hoic tai phat

B Kkhang véi corticosteroid boi da
va thudc @c ché calcineurin boi
da

thudc bdi mém da

» Pugc stt dung nhu 1a mot phan ctia phac do chim
séc da hang ngay d6i véi moi bénh nhan,[38] va nén
dugc boi trén da 3 Tan mdi ngay. Thudc béi mém da
chita ceramid ciing da dugc nghién citu trong viéc
kiém so4t ngita va cho két qué thuan 1oi.[92]

» Biing cdch giam kho da va cai thién chitc ning ctia
hang rdo da, thudc bdi mém da c6 thé cai thién cdc
triéu chitng ngita va dau, bén canh viéc gitip giam tiép
xtic v6i vi khuin va cdc khdng nguyén man cam.

» St dung thudc boi mém da sau khi tim c6 thé gidp
duy tri d6 4m cho da.

» Bénh nhan c6 thé can thir nhieu thudc bdi mém da
khac nhau dé€ tim ra loai phit hop véi minh nhét.[38]
1[C]Evidence St dung kem mém da chita ceramide
gitip hoi phuc chite niing hang rao ctia da va cai thién
viém da.

» B6 me va ngudi gidm ho clia tré em mic bénh cham
6 thé hwéng 1oi tir mot bo hwdng din bing vin ban
vé cdch chim séc da, cich tim va cdc chién lwge khic
hd trg ho dé didu tri hidu qua cdc r6i loan vé da clia
con ho.[97]
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» Tham chi ngay ca trong treong hop Iy twéng véi
viéc b8 me, nguoi gidm ho hodc nguwdi chim séc rat
tudn tha, ap lyc chim séc nhitng nguwedi bi bénh cham
c6 thé 1a gdnh niing d6i v6i nhitng nguodi chim séc.
Khi cdm thay c6 4p lyc tam 1y hodc nhan thdy day 1a
digu dang lo ngai, cAn c6 sy hd trg va tham khio ph
hop.[99] [100]

» Viéc khoi phuc chitc nang hang rao da da trd thanh
mdt trong nhitng budc tién quan trong dwoc nhin
manh trong cc phic do chim séc da ddi véi bénh
cham. Bt thudng hang rao da khdng chi 12 mot hién
twong phu, ma né chinh 13 yéu t& khéi phdt sinh bénh
hoc clia cin bénh vé da man tinh, hay t4i phat nay.[41]
[42] Miic dir viéc st dung thudc bdi mém da da ludn
12 mdt phan trong k& hoach chim séc da téng quét,
céc tac nhan mdi va cy thé hon nhw MAS063DP (tén
thrrong mai: Atopiclair) cho thdy hiéu qué trong viéc
digu tri chAm & bénh nhin nguoi 16n va tré em.[43]
[44] Céc thudc bdi mém da khéc c6 chita ceramide c6
thé c6 hiéu qui cao v6i bénh nhin bi cham.[45] Céc
san phdm nay c¢6 dang khong cin k& don va dang can
ké don. C4c thudc méi khong c6 gi6i han do tudi cho
viéc st dung va c6 thé gidp 1am gidm ngita va kiém
sodt c4c rdi loan vé da tiém 4n. LA mot phan trong
t8ng thé phdc do chidm séc da, cdc san pham ndy c6
thé mang lai c4c 1¢i ich méi trong chién dich diéu tri.

st dung lién tuc corticosteroid boi da dugc Ivc cao

Céc lya chon so cap

» mometasone boi da: (0,1%) thoa mot lwgng nho
vao (c4c) ving bi dnh hwéng mot [an mdi ngay

HOAC
» betamethasone dipropionate boi da: (0,05%) thoa

mot lwong nho vao (cdc) vung bi anh hudng mot
hodc hai Ian mdi ngay

HOAC
» desoximetasone boi da: (0,05 d&n 0,25%) thoa

mot lwgng nho vao (cac) vung bi anh hwdng hai
lan mdi ngay

Céc lya chon thi¥ cap
» clobetasol tai chd: (0,05%) thoa mdt lwgng nhod

vao (c4c) ving bi dnh hwéng hai [an mbi ngay, dieu
tri t6i da 2 tuan

VN

HOAC

L NAId
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B Kkhang véi corticosteroid boi da
dugc lvc cao

» halobetasol boi da: (0,05%) thoa mét lwgng nhd
vao (c4c) viing bi anh hwdng mot hoic hai [An mbi
ngay, t6i da 50 g/tuin

HOAC

» diflorasone boi da: (0,05%) thoa mot lwgng nhd
vao (c4c) viing bi &nh hwdng mot dén bdn IAn mbi
ngay, chi st dung ngin ngay

» Corticosteroid boi da gidm viém va ngta, va thuong
duoc sit dung trong cdc dot bung phat ngén do
cham.7[C]Evidence

» Thudc bdi mém da dugc st dung két hop véi
corticosteroid boi trén da.3[C]Evidence 4[C]Evidence
Liéu phép thudc béi mém da dé cho thdy c6 hiéu qua
twong dwong corticosteroid & tré nhii nhi bi eczema
trung binh dén ning.[40] 5[C]Evidence

» St dung dang bao ché& dwgc lyc thap nhit c6 thé
diing dé didu tri thanh cong bénh nhén viém da s& gitp
gidm thiéu tic dung phu.

» Hiém khi x4y ra tdc dung phu toan than, nhung céc
tdc dung phu ndy bao gom tc ché truc ha doi-tuyén
yén-tuyén thwong thin, giam téc do ting trudng, hoi
chitng Cushing, gidm mat do xwong.[3] [50]

» C6 thé st dung & ngudi 16n va tré em. Do tré em

c6 dién tich bé mit co thé so vé6i can niing 16n, tré cd
nguy co cao hon bi tdc dung toan than, va nén st dung
dang dwoc Iuc thap hon khi ¢6 thé.

» Phan trim dugc ghi kém theo tén loai corticosteroid
khéng tuong tng v6i dd manh ciia né, do d6 viéc hiéu
dwoc lyc cua tiing corticosteroid truede khi k& don la
rit quan trong.

» Miic dit mot s& huéng din khuyén céo lidu lugng
dé boi da mdi ngay mot [an ddi véi costicosteroid boi
da, rat nhiéu loai thudc dugc Co quan Quan ly Thuc
phdm va Duoc phdm Hoa Ky (FDA) phé duyét véi
lidu lvgng mdi ngay hai Tan.

thudc bdi mém da

» Pugc st dung nhu 1a mot phan ctia phac do chim
séc da hang ngay d6i véi moi bénh nhan,[38] va nén
duwgc boi trén da 3 Tan mdi ngay. Thudc béi mém da
chita ceramid ciing da dugc nghién citu trong viéc
kiém so4t ngita va cho két qué thuan 1oi.[92]

» Biing cdch giam kho da va cai thién chitc ning ctia
hang rdo da, thudc bdi mém da c6 thé cai thién cdc
triéu chitng ngita va dau, bén canh viéc gitip giam tiép
xtic v6i vi khuin va cdc khdng nguyén man cam.
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» St dung thudc bdi mém da sau khi tim c6 thé gitip

Tiép dién

thém

duy tri d6 &m cho da.

» Bénh nhan c6 thé can thir nhiéu thuéc boi mém da
khdc nhau dé tim ra loai phii hgp v6i minh nh4t.[38]
1[C]Evidence

» B me va ngudi gidm ho cla tré em mic bénh cham
6 thé hwéng 1oi tir mot bo hwéng din bing vin ban
veé cdch chim séc da, cach tim va cic chién lwoc khdc
hd tro ho dé diéu tri hiéu qua cic rdi loan vé da ctia
con ho.[97]

» Tham chi ngay ca trong treong hop Iy twéng véi
viéc b8 me, nguoi gidm ho hodc nguwdi chim séc rat
tudn thad, ap lyc chim s6c nhitng nguredi bi bénh cham
6 thé 1a gdnh niing d6i v6i nhitng ngudi chim séc.
Khi cdm thay c6 4p lyc tam 1y hodc nhan thdy day 1a
digu dang lo ngai, cAn c6 sy hd trg v tham khio ph
hop.[99] [100]

» Viéc khoi phuc chitc nang hang rao da da trd thanh
mdt trong nhitng budc tién quan trong dwoc nhin
manh trong cdc phic do chim séc da ddi véi bénh
cham. Bt thudng hang rao da khdng chi 12 mot hién
twong phu, ma né chinh 13 yéu t& khéi phdt sinh bénh
hoc clia cin bénh vé da man tinh, hay t4i phat nay.[41]
[42] Miic dir viéc st dung thudc bdi mém da da ludn
12 mdt phan trong k& hoach chim séc da téng quét,
céc tac nhan mdi va cy thé hon nhw MAS063DP (tén
throng mai: Atopiclair) cho thdy hiéu qué trong viéc
digu tri chAm & bénh nhin nguoi 16n va tré em.[43]
[44] Céc thudc bdi mém da khéc c6 chita ceramide c6
thé c6 hiéu qui cao v6i bénh nhin bi cham.[45] Céc
san phdm nay c¢6 dang khong cin k& don va dang can
ké don. C4c thudc méi khong c6 gi6i han do tudi cho
viéc st dung va c6 thé gidp 1am gidm ngita va kiém
sodt c4c rdi loan vé da tiém An. LA mot phan trong
tdng thé phic do chidm séc da, cdc san pham ndy c6
thé mang lai c4c 1¢i ich méi trong chién dich diéu tri.

Liéu phap anh sang UV hoac nhya than da (coal
tar) boi trén da

Céc lya chon so cap

» UVAI: liéu phdp litu trung binh nim dén bay Ian
mdi tuin cho tdng cong 10-15 Ian chi€u

HOAC

» UVB ddi hep: tu van chuyén gia d€ dugc huwéng
din vé phic do

VN

HOAC

L NAId

» PUVA: tw van chuyén gia d& dwoc huéng dan vé
phic do
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Céc lya chon thi¥ cap

» nhwa than da (coal tar) boi trén da: thoa 1én (cac)
viing bi anh hudng mot dén ba [an mdi ngay; bét
dau bing cac ch& phim nhe va ting ndng do theo
mitc do dép Gng

» Liéu phdp UVAI dugc va thich trong diéu tri dot
buing phat c4p tinh ctia bénh cham.

» Liéu phéap UVB dai hep dugc cho thay hiéu qua hon
dd6i v6i bénh cham man tinh, nhung hién van thi€u
bing chitng vé phac do lieu lugng cu thé.[82]

» Psoralen va 4nh sdng UVA (PUVA) da duoc cho
thdy 1a mot phwong thitc hidu qué trong c4c ca bénh
cham khéng tri,[83] nhuwng c4c han ché lién quan dén
liéu phép psoralen dudng udng cé thé han ché viéc st
dung thudc nay & tré em dudi 8 tudi.

» D&i v6i chim man tinh. Ligu UVA phu thudc vao
loai da, hoic c6 thé dwoc quyét dinh bdi thir nghiém
bing mot viing nho trén da trude diéu tri .

» Bénh nhan dwoc diéu tri 2 d&n 3 [an mot tuan cho
dén khi cai thién dugc tinh hinh da, khi d6 khoang
céch giita cdc dot diéu tri s& ting dan, va 10i diéu trj
thuwong két thiic ciing nhau.

» Tham khéo phéc do dia phwong vé st dung UV va
liu psoralen.

» Trong lich si¥, nhya than da bdi da da dwgc st dung
thanh cong phan nao trong viéc diéu tri bénh cham,
nhung c6 it nghién ctu danh gid mic d6 hiéu qua cta
né. Ngodi ra, trong khi do an toan d6i v6i bénh nhan
mic bénh chim vAn chwa dwoc nghién ctu k¥, di c6
vai bdo cdo vé mot s6 tic dung bat 1gi va phéan Ging

di &ng.[50] [48] Liéu phap UV thuong dugc st dung
phd bién hon.

B ®  Kkhang véi liéu phap boi da va 1 thudc béi mém da

: liéu phap anh sang UV
» Pugc st dung nhu 1a mot phan ctia phac do chim
s6¢ da hang ngay d6i v6i moi bénh nhan,[38] va nén
dwoc boi trén da 3 Tan mdi ngay. Thudc béi mém da
chita ceramid cling da dugc nghién citu trong viéc
ki€m sodt ngtta va cho k&t qua thuan 10i.[92]

» Biing cdch giam khd da va cai thién chitc ning ctia
hang rao da, thudc bdi mém da c6 thé céi thién cdc
triéu chitng ngita va dau, bén canh viéc gitp gidm tiép
xtic v6i vi khuin va cdc khdng nguyén man cam.

» St dung thudc boi mém da sau khi tim c6 thé gitp
duy tri d® 4m cho da.

<
/)
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» Bénh nhan c6 thé can thir nhieu thudc boi mém da
khdc nhau d€ tim ra loai phii hgp v6i minh nh4t.[38]
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1[C]Evidence St dung kem mém da chita ceramide
gitip hdi phuc chitc ning hang rao cia da va cai thién
viém da.[45]

» B me va ngudi gidm ho clia tré em mic bénh cham
6 thé hwéng 1oi tir mot bo hwdng din bing vin ban
vé cdch chim séc da, cich tim va cdc chién lwge khic
hd trg ho dé didu tri hiéu qua cdc r6i loan vé da clia
con ho.[97]

» Tham chi ngay ca trong tredng hop ly twéng véi
viéc b6 me, ngudi gidm hod hofic ngwdi chim séc rat
tudn tha, dp lyc cham s6c nhitng ngudi bi bénh cham
c6 thé 1a gdnh niing d6i véi nhitng ngudi chim séc.
Khi cam thay c6 4p lyc thm 1y hodic nhan thay day 1a
digu ddng lo ngai, can c6 sy hd trg va tham khio phit
hop.[99] [100]

» Viéc khdi phuc chitc ndng hang rao da da tr& thanh
mot trong nhitng budc tién quan trong dwgc nhin
manh trong cdc phac do chim séc da d6i v6i bénh
cham. B4t thuong hang rao da khong chi 1a mot hién
twong phu, ma né chinh 12 y&u t6 khéi phat sinh bénh
hoc clia céin bénh vé da man tinh, hay ti phat nay.[41]
[42] Mic dir viéc stt dung thudc bdi mém da da ludn
12 mot phan trong k& hoach chim séc da téng quat,
c4c tdc nhan méi va cu thé hon nhw MAS063DP (tén
thwong mai: Atopiclair) cho thay hiéu qua trong viéc
diéu tri cham & bénh nhan ngwdi 16n va tré em.[43]
[44] Céc thudc bdi mém da khéc c6 chita ceramide ¢
thé c6 hiéu qua cao v&i bénh nhan bi cham.[45] Céc
san pham nay c6 dang khong can ké don va dang can
ké don. Céc thudc md&i khong c6 gidi han do tudi cho
viéc stt dung va c6 thé gidp 1am gidm ngita va kiém
soat cdc roi loan vé da tiém 4n. LA mot phan trong
tdng thé phac do chim séc da, cdc san ph4m nay c6
thé mang lai c4c 1gi ich méi trong chién dich diéu tri.

thudc Gc ché mién dich toan thin

Cic Iya chon so cap

» Ciclosporin: ngudi 16n: 2,5 dén 5 mg/kg/ngay
dwong udng chia thanh 2 Ian

Céc lya chon thi¥ cap

» Methotrexate: nguoi I6n: 7,5 dén 25 mg dudng
udng/tiém duwdi da mot Tan mdi tudn vao cling mot
ngay

Céc Iya chon cip ba

» dupilumab: ngwdi 16n: 600 mg ban dau tiém duéi
da, sau d6 1a 300 mg mdi tuan tiép theo

VN

L NAId

» Chat tc ché mién dich toan than phai dugc sit dung
theo huéng din clia chuyén gia.[84] Céc chat nay c6
thé can st dung trong thdi gian ngin 1a 2 tuan cho
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dén 1 nim hoic lau hon, tiy thudc vao do ning clia
bénh va dép tng véi can thiép y t€. Uu diém va nhuoc
diém ctia mdi lidu phdp phai dwoc tinh toan cin than
trong mdi ca bénh d€ x4c dinh liéu tic dung phu ¢6
vugt qua viéc diéu tri hay khong.

» Ciclosporin: cho thdy c6 hiéu qua &t vé 1au dai

@ ca tré em va ngwoi 16n.[85] [86] Cac tac dung
phu chinh 13 dau dau, dau bung va ting nhe HA va
creatinine.[50] Thudc ndy dugc cho thdy 1a 1am ting
nguy co cao huyét 4p va rdi loan chitc ning thin khi
st dung lién tuc.[2] [9] [27]

» Methotrexate: can theo di chit ch& bénh nhan khi
bit dau st dung bing cach 14y cong thiic mau, men
gan va creatinine 1 dén 2 tuin sau khi bit dau diéu tri
hoic khi thay di lidu. Bénh nhén cao tudi hodic bénh
nhan méc bénh than can dwoc ddnh gid cin than veé ty
1¢ loc cau than. Mot khi da thiét 1ap dugc lidu lugng
vé lau dai, chi can xét nghiém mdi 3 dén 4 thang.[50]
Céc tac dung phu bao gdbm budn non, ting men gan,
va doi khi giam ba dong, hodic nhiém doc gan hoic
phdi.[87] [88]

» Dupilumab: mot khang thé don dong hoan toan tiv
ngudi c6 tac dung phong bé IL-4 va IL-13, nhitng
cytokine quan trong duwoc cho 1a lién quan dén qua
trinh gy bénh cham. Cac thi* nghiém lam sang cho
thay két qua kha quan & bénh nhan tir 18 tudi tr& 1én
mic bénh chAim mitc d6 trung binh dén ning.[76] [90]
[91] C6 thé sir dung dupilumab cling hoic khong cling
corticosteroid bdi trén da.

» Tham khdo chuyén gia vé ligu lwgng cho bénh nhi.
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Giai doan dau

Mycophenolate

Mycophenolate da dugc st dung dé diéu tri & ca ngudi 16n va tré em bi bénh cham khéng tri. Mot s8 nghién cttu dd cho
thdy cai thién triéu chitng, mic dit van chua c6 cic thit nghiém kiém so4t ngau nhién c¢6 nhém chitng.[107] C4c tdc dung
phu thudng giip duge bdo cdo l1a dau dau, cdc van dé dudng tiéu héa va mét méi

Interferon gamma

C6 téc dung chdng viém bing cach tc ché tong hop IgE va sy ting trudng t& bao Th2. Interferon gamma da dugc ching
minh la gidp cai thi€n cac tri¢u ching co ning ctia bénh cham & bénh nhan khi bénh tré nén kho chiu.[9] Tac dung phu
chinh 12 cdc triéu chitng giéng nhu cim.

H¢ théng xi Iy nuiéc

Mot s6 tac gid goi ¥ ring st dung hé thdng xir Iy nuée ¢ thé cai thién két qua & nhitng ngudi bi cham.[108]

Kem dudng am chiva tién than ciia ceramide

Mot loai kem dudng Am chita tién than ceramide da dwgc nghién cttu & bénh nhan bi cham, theo d6 da dugc chitng minh
1 Iam gidm ddng k& sy mit nuwéc qua bidu bi va diém s6 da khd 1am sang, va cai thién cdc s8 liéu do do 4m so véi viée
khong diéu tri.[109]

AR-GG27 (sorbityl furfural palmitate)

Mot loai kem chita AR-GG27 (sorbityl furfural palmitate) da dwgc chitng minh Ia gitip céi thién di€ém s6 cham va mic do
ngita so vdi gia dugce & tré em bi chaim do bénh vay phan tring. Bénh vay phdn tring cling gidm & nhitng ngudi sit dung
thudc thuc trong qué trinh diéu tri thir nghiém.[110]

Céc thudc sinh hoc dang dvgc phat trién

Nemolizumab 13 mot khéng thé don dong c6 ngudn gdc ti ngwdi chong lai thu thé A chia IL-31. Mot thir nghiém pha
II cho thdy tinh trang ngtta dwgc cdi thién ddng ké & ngudi 16n bi cham trung binh dén niing; cin thém céc dit lidu vé
tdc dung phu.[111] Mt s8 liéu phdp toan than khdc huéng t6i qua trinh mién dich ctia bénh cham hién vin dang dugc
nghién cttu.[112] Hy vong ring cdc thir nghiém nay s& dwa ra cic phwong 4n trj liéu méi ciing nhw giai thich dwoc sinh
bénh hoc ctia bénh cham.

Thay ddi ché d¢ dn udng va cic bién phap vi lvgng dong ciin

Khong c6 nghién cttu ndo chitng minh mot cich dit khodt ring thay déi ché do dn udng & ngudi me mang thai hojc & tré
so sinh hoic tré em gitp gidm thiéu hoan toan sy phét trién hodic mitc do nghiém trong ctia bénh cham.[19] R4t nhiéu thi
nghiém 14m sang da tim c4ch x4c dinh liéu loi khuén, synbiotic (két hop gitta men vi sinh va lgi khudn), dau c4, cdc thuc
phdm b4 sung, hoic cdc cdng thitc tién tiéu héa c6 thé thay ddi qu4 trinh phét trién ctia bénh cham hay khong.[113] [114]
[115] Trong khi nhiéu gia dinh tin ring loai bé mot nhém thitc dn hodc mot loai thye pham trong khau phan c6 thé gitp
cai thiéu triéu chitng ctia bénh cham, chua c6 bing chitng thdng ké thuyét phuc ring viéc thay ddi ché do in nhw vay c6
gid tri v6i phin 16n bénh nhan. Hon nita, hién van dang thi€u cic khuyén cdo dya trén s& bing chitng lién quan dén viéc
st dung cdc bién phap vi lvgng dong cin.[116]

Liéu phap mién dich di nguyén

Chi c6 mdt it nghién citu xem xét vé tic dong ciia liéu phap mién dich ding dudng duéi da, dwéi ludi, hodc tiém trong
da. Han ch€ clia mot s8 céc thit nghiém 14m sang ndy bao gom thigu 1am mi, thi€u hiéu ¢ng gia dugc va mot s6 thidu s6t
lién quan dén phuong phdp luan.[117] Hién khong c6 nghién cttu dai han nao xdc dinh tiém ning ciia liéu phdp mién dich
trong thay d6i dién tién bénh trong bdi canh ctia 'tién trinh di tng'.[118]
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Khuyén nghi

Giam sat
Bénh nhan nén dwoc ddnh gid lai v6i tan sudt thy thudc vao mic dd bénh clia ho. Khong can xét nghiém theo dai, trir
khi bénh nhan dang st dung thudc doi héi theo doi cu thé (vi du nhu methotrexate).

Huéng dan danh cho bénh nhan

Moi bénh nhin cin duoc gido duc vé cdch chim séc da phit hgp va tranh cic yéu t6 kich hoat bénh (vi du nhu mat
bui nha va cdc chat gay di ting trong do in). Ngoai ra, ho phai hiéu ring cham 1a mot bénh man tinh, va thudc lam
meém da 12 can thi&t d€ duy tri chitc niing ctia hang rao da ngay ca khi bénh da dugc kiém sodt t6t. Tuy thudc va mic
dd nghiém trong ctia bénh cham clia titng bénh nhan, cdc thudc bdi hodc thudc toan than khéc c6 thé can thiét dé kiém
sodt bénh. Ngoai ra, viéc ho y thitc dugc loai chat giy di ¢ng 1am trim trong thém bénh clia minh 12 rat quan trong, va
ho can lwu ¥ tranh tiép xiic véi cdc chat gy di ¢ng nay.[123]

BG me va ngudi gidm ho clia tré em méc bénh cham c6 thé hudng 1oi tir mot bd hwéng din bing vin ban vé cich
chim séc da, cich tim va cic chién lwoc khic hd tro ho dé digu tri hidu qua cdc r6i loan vé da clia con ho. Nhitng
bac cha me nay c6 thé di titng bi mat ngli do con ho bi ngita man tinh va bi khé chiu, va ciing rit khé dé ho c¢d nhé
nhitng gi bic si tw van véi ho khi dén kham ngoai trd. K& hoach diéu tri dang viin ban khong nén 12 mot tai lidu thay
thé cho viéc gido duc khi dang & bénh vién.[96] R4t nhieu phu huynh cam thdy tSt hon nhigu khi c6 cic huéng dan
tham khéo khi ho vé nha va thyc hanh cdc chiim séc va huéng din bdc sT dwa ra.[97] [98]

Tham chi ngay ca trong tredng hop Iy twdng véi viec bd me, ngudi gidm ho hodc ngwdi chim séc rt tuan tha, 4p
lyc chim séc nhitng ngwdi bi bénh cham c6 thé Ia ganh niing ddi v6i nhitng ngudi chim séc. Khi cam thiy c6 4p luc
tam 1y hoidc nhan thy day la diéu déng lo ngai, can c¢6 sy hd trg' va tham khao phu hgp.[99] [100] Cung c4p cho phu
huynh sy hd tro va phrong tién dé cai thién cudc song ciia chinh ho ¢6 thé gép phan vao sy thanh cong ciia qué trinh
cham séc.[124]

Céc bién chiing

Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian
cing thing tAm ly dai han cao
Céc tinh trang da, vi du nhw cham, c6 4nh hudng quan trong vé mit tim ly ddi v6i ca bénh nhan va gia dinh. Can thiép

veé tAm 1y cho thay gitip cai thién kha niing chiu dung & ngudi 16n bi cham, dic biét & nhitng ca bénh ning (ddng chi y
nhat 1a ngia).[100] [122]

tac dung phu toan than caa corticosteroid boi da dai han thap

Hiém khi x4y ra tdc dung phu toan than, nhwng céc tic dung phu niy bao gom tic ché truc ha doi-tuyén yén-tuyén
thwong than, giam tdc do ting trwedng, hoi chitng Cushing, gidm mat do xuong va duc thiy tinh thé sau khi boi
corticosteroid vio mi mit ho#ic viing da quanh mét.[3] [50] C4c tinh trang niy thuwdng xay ra & bénh nhin st dung
Iwgng 16n corticosteroid manh.

bénh 4c tinh lién quan dén viéc st dung thudc e ché calcineurin dai han thap
boi trén da
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Do rat it ca bénh 4c tinh & bénh nhan st dung thudc e ché calcineurin boi trén da, FDA tuyén bg ring chua xic dinh
dugc mitc do an toan 1au dai clia cdc thude nay, va khuyén cdo chi st dung han ché trén viing da bi 4nh hwdng va tranh
duing 1au dai khi c¢6 thé.[50] Pimecrolimus c6 thé dwgc st dung & bénh nhan >16 tudi va tacrolimus cd thé dugc st
dung & bénh nhan >2 tudi.

tac dung phu toan than cua ciclosporin dai han thap

Cic dang bao ché sir dung dudng toan than cho thdy Iam gia ting nguy co ting huyét 4p va rdi loan chitc niing than.[9]
[27] [50]

nhiém trung da va vi khuin cu tra bién thién trung binh

Bénh nhén bi ting nguy co bi nhiém tring da do vi khuan. Bén canh viéc chic ning hang rio clia da bi suy giam,

céc nghién cttu cho thiy ty 1&é mang Staphylococcus aureus & c4c ton thwong da chiém dén 93% va 76% & céc ving
da khong bi anh hwéng & cdc bénh nhan bi bénh cham.[1] [3] Nén xem xét vé nhim triing bat cit khi nao bénh nhan
bi bung phat cham. Da thudng cé gia ting hong ban kém mun mu hodic déng vay. Cuw trd trén bé miit da, ngay ca khi
khong c6 bing chiing 1 rang vé nhiém khuin da, c¢6 thé nhanh chéng 1am tinh trang bénh x4u di. Phy thudc vio mic
dd nghiém trong tinh trang da, viéc diéu tri c6 thé bao gdom tim bing chat tdy pha lodng hoic khang sinh bdi da hodc
khang sinh duwdng toan than.

tac dung phu toan than cia methotrexate bién thién trung binh

Cic tdc dung phu bao gobm budn ndn, ting men gan, va doi khi lam gidm ba dong hoic ddc gan hodc doc phdi.[87]
[88]

tac dung phu toan than ctia azathioprine bién thién trung binh

Cic tic dung phu bao gdm ddc gan va ddc tiy, cling nhw ¢6 lo ngai ring st dung lau dai c6 thé lam ting nguy co mic
céc bénh 4c tinh nhat dinh. Poc tiiy dd dugce chitng minh 1a lién quan dén tdc dung cta thiopurine methyltransferase
(TPMT), modt enzym can thiét cho sw chuyé&n héa ciia azathioprine. Kiém tra mitic TPMT truwée khi bit dau dieu trj s&
gidp x4c dinh cidc bénh nhan c6 nguy co bi ngd doc tay.[120] [121]

Eczema herpeticum (cham herpes) bién thién thap

Day 12 mot tinh trang nhiém triing da niing gy ra béi vi-rit herpes simplex & bénh nhan bi cham. Céc tdn thuong diic
trung 13 mun nuéc hodic myn mi thanh tirng d4m va vé sau c6 thé tién trién thanh tinh trang loét dang hdc. Bénh nhan
thuwong bi anh hwdng vé da trén dién rong, mic du viing bi viém da c6 vé nhu bi 4nh huéng ning nhét.[1] [3]

Bénh nhan dugc digu tri bing thudc khang vi-rit.

Tién lugng

Bénh cham 12 mdt bénh man tinh véi dién tién bénh thay d6i. Khoang 60% tré em cai thién triéu chitng khi vao tudi dy
thi, nhung tdi phat c6 thé xdy ra & 50%.[2] Mic du khé xdc dinh dién tién cia bénh, mot s§ yéu t& nhét dinh khién bénh
nhén ¢6 nguy co tién trién bénh nhanh hon. Mot nghién citu tién cu trén 1314 tré em Pic d4nh gid qué trinh ty nhién
ctia bénh cham tir khi sinh d&n 7 tudi. Nghién cttu nay phat hién ra ring mic do nghiém trong clia bénh va nhay cam sém
lién quan dén tién lwgng kém hon. o nhay cam dwoc dinh lwgng bing cich do mic IgE cu thé, va mic di ¢6 méi lién
hé manh mé gitta méc IgE vi mitc do nghiém trong ctia bénh, van khong x4c dinh dwoc gid tri nguwdng nay trong tién
lwgng.[119]
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Nhiéu bénh nhan bi bénh nhe hon ¢6 duy tri dwge bing thudce bdi mém da va sit dung tirng dot cdc thudc boi da khic
trong cdc dot bung phat. Bénh nhan bi bénh niing hon thudng can diéu tri két hop bao gdm nhya than d4, liéu phdp dnh

sang UV, va thudc e ché mién dich toan thin.
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Piém s6 bing chitng

1. Miic d6 nghiém trong ciia triéu chitng: c6 bing chitng chit lwong thap vé viéc st dung thuéc bdi mém da. Hién
chua 16 thudc bdi mém da c6 hiéu qué hon gia dugc hay khong trong viéc 1am gidm kho da, ban do, lichen héa,
ngtta, hodc cdc triéu chitng khu trd trong viém da co dia. Cling chua rd liéu mot 8 loai thudc bdi mém da c6 hiéu
qua hon cdc thudc boi khéc hay khong.

Biing chitng cAp d§ C: Cic nghién cttu quan sit (thuin tap) c6 chit lugng thAp hoic céc thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 16i vé phwong phép véi <200 ngudi tham gia.

2. Ty 1& ti phét: c¢6 bing chiing chét lugng thap cho thdy ring khi so sanh véi corticosteroid manh (fluticasone
propionate, 0,05%, st dung ngit quing hai [An mdi tuan), thudc bdi mém da c6 thé kém hiéu qua hon trong viec
giam ty 1€ tdi phat bénh viém da co dia tai thoi diém 16 tuan.

Biing chitng cAp d§ C: Cic nghién cttu quan sit (thuin tap) c6 chit lugng thAp hoic céc thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 18i vé phuong phap véi <200 ngwdi tham gia.

3. Miic d6 nghiém trong ciia triéu chiing: c6 bing chitng chét lwong thap veé viéc sit dung thudc bdi mém da. Khi so
sanh vdi corticosteroid nhe, kem kamillosan (thudc bdi mém da) cé thé hiéu qud hon kem hydrocortisone 0,5%
(corticosteroid nhe) trong viéc giam triéu chitng ctia viém da co dia. Khi chi so sdinh m6t minh thudc bdi mém da
v6i thude boi mém da két hop vdi corticosteroid, thuSe boi mém da khi chi sit dung mot minh c6 thé kém hiéu
qud hon trong viéc céi thién tri€u chitng clia viém da co dia.

Biing chitng cAp d§ C: Cic nghién cttu quan sit (thuin tap) c6 cht lugng thap hoc cdc thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 18i vé phuong phéap véi <200 ngwdi tham gia.

4, Ty 1& ti phét: c¢6 bing chiing chét lwgng thap ring khi so sanh véi corticosteroid k&t hop véi thude bdi mém da,
thudc bdi mém da don thuan c6 thé c6 hiéu qua kém hon trong viéc gidm ty 1¢ t4i phét so véi corticosteroid két
hop thudc bdi mém da.

Biing chitng cAp do C: Cic nghién cttu quan sét (thuin tap) c6 chét lugng thap hoic cic thir nghiém ngiu nhién
dai ching (RCT) ¢6 16i vé phuong phép véi <200 ngudi tham gia.

5. Giam s dung corticosteroid manh bdi da & tré nhii nhi bi viém da co dia trung binh hogc néng: ¢ bﬁng chitng
chit lugng thap so sdnh viéc st dung corticosteroid bdi da c6 dugce lyc trung binh hodic manh k&t hgp véi st dung
thudc boi mém da so véi viéc khong két hop thudce bdi mém da cho thiy ring viéc két hop thudc bdi mém da va
corticosteroid dang bdi gidp gidm lwong st dung corticosteroid dang b6i ma vAan cai thién duoc triéu chitng.[40]
Biing chitng cAp d§ C: Cic nghién cttu quan sit (thuin tap) c6 chit lugng thAp hoic céc thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 16i vé phwong phép véi <200 ngudi tham gia.

6. Do niing ciia triéu ching: c6 bing chitng chét lwong thap cho thay khi so sdnh vdi gia dwoc, corticosteroid (trung

binh, manh va rit manh) c6 thé hiéu qué hon trong viéc loai trit viém da co dia, va trong viéc cai thién do niing

o

ciia bénh va tinh trang nga.

OS WHIG

~

Biing chitng cAp d§ C: Cic nghién cttu quan sit (thuin tap) c6 chit lugng thAp hoic céc thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 18i vé phuong phap véi <200 ngwdi tham gia.
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10.

11.

12.

13.

Miic d6 nghiém trong ciia triéu chiing: c6 bing chitng chit lwong thap khi so sanh cic loai corticosteroid khéc
nhau va két qué Ia khong 1 rang vé viéc liéu mdt s6 loai corticosteroid ¢6 hiéu qua hon so véi cdc loai khéc trong
viéc cai thién mitc do nghiém trong ctia bénh va giam tinh trang ngia.

Biing chitng cAp do C: Cic nghién cttu quan sét (thudn tap) c6 chat lugng thap hoic cic thir nghiém ngau nhién
dai ching (RCT) ¢6 16i vé phuong phép véi <200 ngudi tham gia.

Mitc d6 nghiém trong ciia triéu chitng: c¢6 bing chiing chét lwgng thap cho thdy ring khi so sanh véi pimecrolimus
1,0%, corticosteroid c6 thé hiéu qua hon trong viéc cai thién tin trang da trong 1 tuan, va cai thién tinh trang ngita
sau 1 va 3 tun.

Biing chitng cap do C: Cic nghién ctiu quan sét (thuin tap) c6 chét lugng thap hoidc cic thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 16i vé phuong phép véi <200 ngwdi tham gia.

Mitc do nghiém trong ctia triéu chitng: ¢6 bing chiing chét lwgng thip cho ring khi so sinh véi pimecrolimus 1%,
corticosteroid manh (betamethasone 0,1% va triamcinolone acetonide 0,1%) hiéu qua hon trong viéc diéu tri viém
da co dia sau ba tun.

Biing chitng cap do C: Cic nghién cttu quan sét (thuin tap) c6 chét lugng thap hoic cic thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 16i vé phwong phép véi <200 ngwoi tham gia.

Mitc do nghiém trong ciia triu chitng: c¢6 bing chiing chét lwgng tot ring khi so sinh véi dung méi, pimecrolimus
1,0% hiéu qua hon trong viéc diéu tri viém da co dia tai thoi diém 3 dén 6 tuan va cai thién tinh trang ngia tai
thdi diém 1 hoic 6 tuan.

Biing chitng cAp do A: Danh gid hé thong (SR) hoiic céc thit nghiém ngiu nhién ddi chitng (RCT) véi >200
nguoi tham gia.

Mitc do nghiém trong ciia triéu chitng: ¢6 bing chiing chét lugng tot ring pimecrolimus 1% lam gidm céc dot
buing phét ctia viém da co dia va gidm nhu ciu can diéu trj cttu canh bing corticosteroid lic 6-12 thang khi so sanh
Vi gid duge.

Biing chitng cAp d§ A: Dénh gid hé thdng (SR) hoic céc thir nghiém ngiu nhién ddi ching (RCT) véi >200
ngudi tham gia.

Miic d6 nghiém trong ciia triéu chiing: c6 bing chitng chét lwong tdt cho thiy ring tacrolimus 0,03% va 1%
duwong nhv hiéu qua hon dung moéi trong viéc gidm mic d6 nghi€ém trong clia bénh va gidm ngra.

Biing chitng cAp do A: Déanh gid hé théng (SR) hoic céc thir nghiém ngiu nhién ddi ching (RCT) véi >200
nguwoi tham gia.

Mitc do nghiém trong ciia triéu chitng: c¢6 bing chiing chét lwgng trung binh cho thiy ring tacrolimus 0,03%

va 0,1% dudng nhu hi€éu qua hon hydrocortisone acetate (nhe) trong viéc gidm muttc do nghiém trong ctia bénh,
nhung chiing ta chwa biét liéu tacrolimus 0,03% va 0,1% c6 hiéu qué hon clobetasone butyrate (trung binh),
hydrocortisone butyrate (manh), va methylprednisolone aceponate (manh) hay khong.

Biing chitng cAp do B: Cac thir nghiém ngiu nhién d6i chitng (RCT) véi <200 nguoi tham gia, cac RCT c6 15i
vé phuong phap véi >200 ngwoi tham gia, cic danh gid hé thdng (SR) ¢6 16i vé phwong phap hoic cc nghién citu

quan sét (thuin tip) c6 chit lvgng cao.


http://bestpractice.bmj.com

14.

15.

16.

17.

18.

Miic d6 nghiém trong ciia triéu chiing: c6 bing chitng chit lwong thap so sanh hiéu qua clia corticosteroid (trung
binh vi manh) va tacrolimus so v6i ding mot minh tacrolimus. Dung riéng tacrolimus c6 thé kém hiéu qué hon so
v6i corticosteroid (trung binh va manh) két hop véi tacrolimus trong viéc cai thién mitc d6 nghiém trong ctia bénh.
Biing chitng cAp do C: Cic nghién cttu quan sét (thudn tap) c6 chat lugng thap hoic cic thir nghiém ngau nhién
dai ching (RCT) ¢6 16i vé phuong phép véi <200 ngudi tham gia.

Mitc d6 nghiém trong cuia tri€u chitng: chwa rd li€u pimecrolimus 1,0% c6 hiéu qua hon tacrolimus 0,03% trong
viéc cai thién tinh trang da hoic tinh trang ngita trong 1, 3 ho#c 6 tuan, hoic liéu né c6 hiéu qua hon tacrolimus
0,1% trong viéc céi thién tinh trang da trong 1 tuin hay khong, nhwng pimecrolimus 1,0% c6 thé kém hiéu qua hon
so vé6i tacrolimus 0,1% trong viéc cdi thién tinh trang da Iic 3 hoic 6 tuan.

Biing chitng cAp d§ C: Cic nghién cttu quan sit (thuin tap) c6 chit lugng thAp hoic céc thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 18i vé phuong phap véi <200 ngwdi tham gia.

Miic d6 nghiém trong ciia triéu chiing: c6 bing chitng chit lwvong thap cho thiy viéc bdi corticosteroid hai Iin mdi
ngly c6 thé khong hiéu qua hon bdi mot [an mdi ngiy & ngudi bi bling phét cap tinh.

Biing chitng cap do C: Cic nghién cttu quan sét (thuin tap) c6 chét lugng thap hoic cic thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 16i vé phwong phép véi <200 ngwoi tham gia.

Mitc do nghiém trong ciia triéu chitng: c¢6 bing chiing chét luwgng trung binh cho ring khi so sanh tan sudt boi
pimecrolimus, pimecrolimus 0,1% 4 Ian mdi ngay duong nhu khong hiéu qua hon pimecrolimus 1,0% 2 Ian mdi
ngly trong viéc ci thién tinh trang da hoic ngita sau 3 tuan.

Biing chitng cAp do B: Cic thir nghiém ngiu nhién déi chitng (RCT) véi <200 ngudi tham gia, cic RCT ¢6 15i
vé phwong phap véi >200 ngudi tham gia, cic ddnh gid hé thdng (SR) c6 16i vé phwong phép hodc cdc nghién ctiu

quan sat (thun tap) c6 chat lwgng cao.

Mitc do nghiém trong ciia triéu chitng: c6 bing chiing chét lugng thap ring tacrolimus 0,03% c6 thé higu qua
twong duong tacrolimus 1% trong diéu trj viém da co dja sau 3 tuan, nhung c6 thé kém hiéu qua hon sau 12 tuan.
Biing chitng cAp d§ C: Cic nghién cttu quan sit (thuin tap) c6 chit lugng thAp hoic céc thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 16i vé phwong phép véi <200 ngudi tham gia.
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Hinh 7: Cham cdp tinh trén mdt tré nhii nhi
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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