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Cach dé suy nghi nhw mét bac si
chan doan hinh anh

Cac chi dinh hinh anh hoc c6 thé gay bdi rdi cho cac bac si 1am sang
noi chung ciling nhu bac si chan doan hinh anh nai riéng. Cac cau hoi
luén ludn nay sinh vé loai hinh anh hoc nao sé tra 1oi tét nhat cho
cau hoi dat ra trén 1am sang. Khi da xac dinh dugc phuong thirc, cac
quyét dinh phai duoc dua ra lién quan dén cach thuc ky thuat ma
nghién ctru dugc thuc hién va néu can phai co thudc can quang
duong tinh mach (IV). C4c yéu té vé bénh nhan, rui ro, loi ich va
cac dac tinh khac ciing phai dugc xem Xét.

Hudng dan bo tai nay duoc viét cho bat ky ai can hiéu da vé hinh
anh hoc dé biét nén lya chon phuwong phap nao trong qua trinh diéu
tri bénh nhan. Nhitng can nhic chung cho timg phuong thic - bao
gom ca uu diém va nhugc diém - dugce trinh bay, sau d6 13 thong tin
vé su chuan bi ctia bénh nhan va cic yéu cau di véi ting loai hinh
tham kham.
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Chest Imaging (Hinh anh nguc)
Chest Radiography (PA, lateral): X quang ngwe (sau trwéc, nghiéng)

e Day la budc dau tién trong viéc chan doan hinh anh bénh ly
tim phoi cap tinh.

e NG c6 thé duoc thuc hién trén mét thiét bi chup X quang ¢
dinh hoac di dong (stationary or portable radiography unit).

e NOo lién quan dén mit phang trudc (AP — trudc sau) va nghiéng
ctia hguc néu bénh nhan hop tac vai viéc tham kham. Néu
bénh nhi khéng 6n dinh, khdng yén hoac néu k§ thuat vién
khdng thé dinh vi bénh nhan dé chup, thi chi c6 thé chup phim
thang. Phim X quang nghiéng thuong khdng chup duoc biang
thiét bi di dong cho bénh nhan trong cac don vi chim soc dic
biét do giai han cua cdng nghé va murc @6 nghiém trong cua
tinh trang 1am sang caa bénh nhan. Tinh trang cia bénh nhan
thuong s& han ché kha nang cua ki thuat vién va doi ngii hd
tro trong viéc dinh vi tré dé chup X quang. Trong mot s6
truong hop nhat dinh, ¢6 thé thu dugc hinh chiéu nghiéng
ngang ban (a cross-table lateral view) (nghia la phim dugc dat
& mot bén cua bénh nhan va chum tia X chiéu qua bénh nhan
nam ngira dé tiép can phim, tao ra hinh chiéu bén cia nguc).
Piéu nay thuong duoc thuc hién dé danh gia dinh vi sonde
nguc hoac céc thiét bi hd trg khac. Tran khi mang phoi khu trd
c6 thé dugc ching minh trén Xquang phoi bén hozc nghiéng
(cross-table lateral).
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AP ERECT
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e X quang “thuong quy” hang ngay chi thuc sy duoc chi dinh &
nhitng bénh nhan c6 dng théng trong (vi du nhu éng noi khi
quan) dé danh gia vi tri dng. Nhitng bénh nhan cé nhiing thay
dbi cap tinh vé tinh trang tim phdi ciing c6 thé yéu cau kiém
tra lai trong khoang thoi gian ngan.

Chi dinh

e Tang nhip tho

e Kho tho

e Pau nguc (vi du dé danh gia viém phoi, tran khi mang phoi,
gay xuong suon)

e Giam d6 bdo hoa (vi du dé danh gia viém phoi, phil phoi)

e Tim tai

e S6t/ nhidm tring huyét

e Tran dich mang phoi

e Vi tri cac sonde

e Danh gia bénh nhan c6 bénh 1y ac tinh da biét dé danh gia di
can 16ng nguc

Chdng chi dinh

e Phim lap di lap lai lam ting kha nang tiép XUc véi tia xa cua
bénh nhan.

Nhirng han ché

e Dinh vi bénh nhan: Néu bénh nhan khdng thé c6 tu thé thich
hop cho viéc chup x quang, thi c6 thé khong xac dinh duoc
cac bat thuong nho (subtle abnormalities) nhu ndt phoi hoic
tran khi mang phoi.

e Céc nét nho o phoi, tran dich mang phoi hoac bénh nam c6
thé khong dugc phat hién bang chup X quang thuong quy.
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e Céc dau hiéu chup X quang thuong tré hon cac dau hiéu
lam sang tai 48 gio.

Decubitus Radiographs (Xquang tw thé nam)

Pay la hinh anh X quang dugc lya chon dé danh gia tran dich mang
phoi phan 16p so véi khu tra (layering versus loculated pleural
effusions), diéu nay gitp danh gia cac bay khi (air trapping).
Phim phoi tu thé nam hai bén thu duoc dé danh gia cac bat thuong
mang phdi phai va tréi.
Chi dinh
e Nghi ngo hit, nudt di vat: B6i véi nhitng tré nghi ngo ¢é di vat,
c6 thé thu duoc hinh anh hai bén & tu thé nam. Néu c6 dj vat,
bén bi anh hudng s& chung minh c6 bay khong khi trén hinh
anh tu thé nam, do d6 xac nhan chan doan.
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e N0 c6 thé cho phép danh gia cac bat thudng nhu mé phdi nén
(underlying pulmonary parenchymal abnormalities) bang céch
cho phép dich mang phdi di chuyén vao

e Dai khi, n6 c6 thé hitu ich dé danh gia tran khi mang phoi
lwong it, dac biét 1a o tré sinh non (phim nghiéng thuong duoc
ap dung cho chi dinh nay).

Neonatal spontaneous pneumothorax: tran khi mang phoi tu phét &
so sinh
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e N0 c6 thé cho phép xac dinh dich mang phoi khu tru.

Chéng chi dinh: Bénh nhan khong 6n dinh, khéng nam yén.
Nhitng han ché:

e Dinh vi bénh nhan: Néu bénh nhan khéng thé duogc dinh vi
thich hop cho viéc chup, phim x quang c6 thé khdng mang tinh
chan doan.

e Vi luong 16n dich mang phoi, khéng thé xac dinh duoc nhu
md phoi bén dudi.

Tai liéu tham khao:

How to Think Like a Radiologist

ORDERING IMAGING STUDIES
Tara Marie Catanzano


mailto:namanh0301@gmail.com

