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GIOI THIEU Chuot rat 1a mot bién ching thudng gip trong chay than nhan tao (CTNT) [1-5] va la 1 trong 3
triéu chtng can dugc uu tién chl y & bénh nhan [J Chudt rat thuong xay ra & gan cudi cudc chay than va co thé
la nguyén nhan goi ¥ cta chay than khong du lidu. Bénh nguyén chinh xac cua chudt rat & bénh nhan CTNT
chua dugc blet 16. Boi vi chudt rat ¢6 xu hudng thuong xay ra ¢ gan cudi cudc chay than, nén cé thé 1a do su
thay doi vé ndng d6 tham thu cua huyét twong va/hodc thé tich dich ngoai bao.
SINH BENH HQC Con chu6t rut 1a mot tinh trang co co khong chu y kéo dai, xdy ra & mot co di co chu y
trude d6 va dang & trang thai co ngin nhéat [6]. Tang tan sut chudt rit luc nghi va vé dém c6 thé do vi tri ctia
bép chan va cac co & mit 10ng ban chan & trang thai co ngin va dé tén thuong nhat (tu thé gip) trong khi ngu
[6].
Trén dién co cho thay chudt rut bat dau voi nhiéu bo co trong nhiéu phan cia co ting dién thé hoat dong tan sb
cao. Vi vay ngudn gbc cia chudt rat 1a nguyén nhan than kinh, khéng phai tir co [6].
Nguyén nhén ctia chudt rit lién quan dén CTNT c6 thé do mot trong cac yéu td sau [1,6,7]:

¢ Co thé tich huyét twong

eHa natri mau

e Thiéu oxy mo

eHa magie mau

e Thiéu carnitine

e Ting ndng do leptin huyét thanh
Trong do, tinh trang co thé tich va ha natri mau, du 1a don doc hay két hop, 1a mot trong nhimg nguyén nhén
tiém an c6 kha ning nhat gia thuyét nay dugc ting ho mot phan do hién tuong giam tan suat chudt rut lién quan
dén viéc mo hinh héa nong do natri (sodium modeling), mot bién phap 1am gidm tir tir nong do natri dich tham
tach trong qua trinh chay than. (See "Intradialytic hypotension in an otherwise stable patient".)
Leptin, mot chat c6 trong lugng phan tir trung binh, ¢ thé anh hudng dén hoat dong than kinh, vi vay c6 thé lién
quan dén tinh trang chudt rat. Chudt rat lién quan dén CTNT c6 thé do tudi gia va ting nong do leptin huyét
thanh [7]. Can thém nhiéu nghién ciru cho hién tugng nay.
PAC PIEM LAM SANG Chuot riit xay ra trong chay than thuong gip nhat ¢ cac co chi dudi, nhung céc co &
ban tay, canh tay va bung ciing c6 thé bi. Chudt rat thudng xay ra & bénh nhan 16n tudi, khong bi déi thao duong,
lo 4u [1,6]. Nong do PTH thép va néng do creatine phosphokinase huyét thanh cao thuong gip ¢ bénh nhan
chudt rat lién quan dén CTNT [8.9].
Nhiéu yéu t6 lién quan dén chay than lam ting nguy co chudt rat, bao gom

eNong d6 cic chat hoa tan trong dich tham tach, dic biét 1a nong d6 natri dich tham tach thap
(see "Intradialytic hypotension in an otherwise stable patient™ and "Renal replacement therapy (dialysis) in acute
kidney injury: Metabolic and hemodynamic considerations")
eTang siéu loc dé loai bo luong 16n dich du thtra do bénh nhan nap vao gitra cac lan chay than

Mot nghién ctru goi ¥ rang bénh nhan 16n tudi chay HDF (hemodiafiltration, thim tach siéu loc) it bi chudt rat
hon so v6i CTNT thuong quy dung mang loc high-flux [10].
PIEU TRI Piéu tri véi 2 muc tiéu dich: giam tan suat chudt rat va giam triéu chimg khi xay ra chu6t rat.
Cic bién phap dé 1am giam tin suit chudt rit — Han ché tang can gitra cac lan chay than, phong ngtra ha
huyét ap lién quan dén chay than, st dung dich tham tach c6 nong d6 Natri cao, bd sung carnitine, va ding
quinine, tat ca cac cach trén co thé 1am giam tan suat chudt rut lién quan dén CTNT.
Han ché ting cén giira cac 1an chay thin — Han ché ting can giita cac 1an chay than s& tranh 1am co thé tich
va giam nong d6 tham thau huyét twong, thuong xay ra do chinh siéu loc cao dé bénh nhéan dat dugc trong lwong
khé sau chay than; cach nay c6 thé hodc it nhat 1am giam tan suit chudt rat lién quan dén CTNT.
Phong ngira ha huyét ap lién quan dén chay than — Vi ha huyét 4p lién quan dén CTNT c6 thé Xxay ra truoc
hodc di kém voi chudt rat, nhimg bién phap nao gitip phong ngura tinh trang thiéu dich va ha huyet ap déu cd thé
hiéu qua trong viéc giam chudt rit. Cac bién phap d6 gom chinh siéu loc/natri dich tham tach tudn tu
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(sequential) (see "Intradialytic hypotension in_an _otherwise stable patient"). Truyén nuéc mudi uu
treong, mannitol, hodc dextrose co thé phong ngura ha huyét ap trong chay than [1].

Ting néng dd Natri trong dich thim taich — Nong d6 natri dich thim tach cao va an mubi giam tan suét chudt
rat lién quan dén CTNT. Tuy nhién, gia tang tinh trang khat va du dich gitra cac lan chay than lién quan dén
nong d6 natri dich thim tach cao dan dén su phat trién cua ki thuat mo hinh hoa natri.

B6 sung Carnitine —kThleu hut carnitine c6 thé 1am ting nguy co chudt rat, c6 thé diéu tri bang cach bo sung
qua dinh dudng. C6 thé truyén tinh mach carnitine (20 mg/kg) sau chay than hoic udng (330mg x 2-3 lan/ngay).
(See "Carnitine metabolism and deficiency in renal disease and dialysis™.)

Quinine sulfate — Mic du cac két qua con thay d6i va han ché trong cac thir nghiém 1am sang, quinine sulfate
duoc sir dung dé diéu tri chudt rat trong hon 4 thap ki [1,6]. Mot thir nghiém mu ddi gitta nhom chimg-gia duwgc
trén 9 bénh nhan CTNT cho thiy ding quinine sulfate lic bat dau chay than giam tan sudt chudt rat [11]. Cac két
qua c6 loi ndy co6 thé do giam tinh kich thich cta dia tn van dong dén Kich thich soi than kinh va ting thoi ki tro
cua co, vi vy phong ngura tinh trang co co kéo dai khong chu y.

Tuy nhién, FDA da canh bao rang sur dung gumln e dé diéu tri/phong ngira chudt rat chua dugce ching minh, vi
hoat chit nay co lién quan dén nhleu bién cb bat loi nghiém trong, nhu rdi loan nhip tim, phan tng di ung
nghiém trong, xuat huyét giam tiéu cau huyét khdi — hoi ching tan huyét ting ure (TTP-HUS). Vi véy, khong
nén ding Quinine trong tinh hudng trén. (See "Drug-induced thrombotic microangiopathy”, section on
'Quinine'.)

Vitamin E — Dung Vitamin E trudc khi di nga c6 thé hiéu qua trong phong ngira chudt rat lién quan dén
CTNT. Trong mdt nghién ctru ngau nhién, mu d6i, c6 nhém chimg trén 29 bénh nhan CTNT lau dai, sir dung
vitamin E (400UI) va quinine sulfate (325 mg) c6 hiéu qua bang nhau va c6 loi r& rét hon gia duogc trong viéc
giam s6 1an va do ning cia cic con chudt rat vé dém [12].

Mot nghién ctru mu d6i ¢6 nhom ching-gia dugc thir hai cho thdy dung két hop vitamin E vitamin E va C ngan
han [am gidam chudt rit, dung don doc mdt trong hai thi hi¢u qua tuong ddi kém hon [13]. Mot nghién ctru khac
trén 19 bénh nhan béo céo rang tinh trang chudt rat giam 68% khi bénh nhan dung vitamin E 400UI [14]. Chua
0 liéu phuong phap nay cé an toan va hi¢u qua khi str dung lau dai khong.

Khac — C6 nhiéu loai thudc va/hodc ché pham dugc dung dé phong ngira chudt rt chan. Tinh hiéu qua cta
chung ciing da dang va hiém khi dugc kiém nghiém boi cac thir nghiém c6 nhoém chimg & trén bénh nhéan da
CTNT hoic dan s bi bénh than man chua dén giai doan cudi (ESRD). Céc thudc d6 gom benzodiazepine tac
dung ngan (vd, oxazepam), nifedipine, phenytoin, creatine

monohydrate, carbamazepine, amitriptyline, gabapentin, va cac thudc gian co

nhu baclofen hodc cyclobenzaprine [1,6,15-17]. M6t vai thude nay ¢ nhing tac dung phu khong mong mudn,
nhu thay dbi tinh trang y thirc va té nga [17].

Mot nghién ctru hang loat ca trén 5 bénh nhan bao céo vé tinh hiéu qua mat loai thao dugc trong y hoc cd truyén
la shao-yao-gan-cao-tang (tiéng Nhat: Shakuyaku-kanzo-to), thanh phan c6 hoa mau don va ré cam thao, gidp
lam giam chudt rat & bénh nhan CTNT va e ché co co van ¢ chudt in vitro [18].

Mot thir nghiém ngau nhién nho vé xoa bop chan 20 phuat trong khi CTNT (3 1an 1 tuan trong 2 tuan trén 26 bénh
nhan) cho thay giam 0 rét tinh trang chudt rut sau chay than (giam 1.3 con/tudn & nhom duogc xoa bop so voi
giam 0.2 con/tuan & nhom ching) [19]. Tuy nhién, s6 con chudt rat trong chay than khong bi anh hudng bdi xoa
bop, can c6 mot nghién ctru 16n hon vé bién phap nay.

Tiép can diéu tri — Mot cach tiép can 1am sang hop 1y dbi v6i bénh nhan hay bi chudt rat lién quan dén CTNT
1a giam thiéu tinh trang ting cAn qua mirc gitra cac 1an chay than cung véi viée tai danh gia can nang phu hop
ctia bénh nhan (ND: trong lugng kho). Tang sé 1an chay than c6 thé hiru ich. Nén 4p dung md hinh héa natri
(sodium modeling) trong chay thdn kém hodc khong kém voi cac bién phap phong ngura khac, nhu bd
sung vitamin E, cung voi viée theo doi sat trong luong kho vi phuong phap nay co thé gay ting can gitta cac lan
chay than. Chuyen d6i qua lai cac phuong thirc loc mau sang tham phén phic mac hoac CTNT tai nha nhu chay
than ngan mdi ngay hodc loc mau lién tuc ban dém hodc chay HDF (tham tach siéu loc) néu co thé.

Dbi voi bénh nhan chua dugc loc mau, cac bién phap phong ngira chudt rat chan vé dém cé thé hiéu qua, vi vay
nén khuyén khich bénh nhan bao cao néu co tinh trang trén [2]. CAc bién phap bao gom dap xe dap tai chd trong
vai phut trude khi ngu hodc thyc hién cac bai tap cang co (vd nhu cang co trong vong 10-20 gidy va lap lai 3-5
lan lién tiép 4 lan/ngdy trong 1 tuan, sau d6 2 lan/ngdy vao budi tbi va 1ap lai trude khi ngn).

Néu céc bién phap trén khong thé kiém soat dugc tinh trang chudt rit, c6 thé can bién phap dung thudc.
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Pidu tri chugt rut trong chay than — Mac du da thyc hién cac bién phap phong ngira, chudt rat xay ra trong
chay than van 13 mot van dé thuong gip, dic biét 1a & nhom bénh nhén ting cin nhiéu giita cac 1an chay than.
Phat hién va dleu tri ha huyét ap nén dugc uu tién hang dau d6i voi bénh nhan bi chudt rit ¢ lién quan dén ha
huyet ap. Néu can thiét, nén ‘ngung hodc giam toc do siéu loc, dat bénh nhéan ¢ tu thé Trendelenburg, va giam
van tdc mau. Nhén vién y té phai ludn canh giac rang ha huyét ap co thé 1a mot biéu hién cua nhiéu van dé
nghiém trong tiém an can duoc chu ¥ kip thoi. (See "Intradialytic hypotension in an otherwise stable patient".)
Céc bién phap khac dé diéu tri chudt rat lién quan dén loc mau hudéng dén muc tiéu ting ndng d6 tham thau
huyét tuong:
Nuwdc muoi wu trwong véi Dextrose — Trong mot nghién ctru mu doi, ¢6 nhom chimg-gia dugc trén 20 bénh
nhan v6i 100 lan chudt rat, dung nude mudi uu truong va dextrose 50% co hiéu qua twong duong trong viéc
giam chut rat [20]. Cac nha nghién ctru goi ¥ rang nudc mudi vu truong duge wa ding hon dbi véi bénh nhén
c6 giam thé tich. Tuy nhién, trong da s6 truong hop, ding dextrose wu truong co thé 1a mot lwa chon t6t hon (d6i
v6i bénh nhan khong dai thao duong) vi né khong anh hudng bat loi dén can bang mudi va nude.
Mannitol — Truyén Mannitol liéu tir 12.5 d&én 37.5 g/lan trong chay than ciing c6 hiéu qua diéu tri chudt rat lién
quan dén CTNT [1]. Tuy nhién, mannitol c6 thé tich lity trong khoang ngoai bao, dic biét néu truyén gan cudi
cudc chay than.
Vi vay, nude mudi hodc dextrose uu truong [1] dugc wa dung trong diéu tri chudt rat lién quan den CTNT khi
gan cudi cudc chay than. Bén canh do, xoa bop tai chd ¢ ving co bi anh hudng va chuom nhiét am cé thé dem
lai su dé chiu.
TOM TAT VA KHUYEN CAO

® Chudt rat 1a mot bién chimg thudng gip trong chay than nhan tao (CTNT) [1-5] va 1a 1 trong 3 tri¢u ching
can duogc uu tién chd y & bénh nhan. Chudt rat thuong xay ra & gan cudi cudc chay than va cé thé la nguyén
nhan goi ¥ ctia chay than khong di licu.

oSy thay dbi vé nong do tham thau huyét tvong va/hodc thé tich dich ngoai bao c6 thé gay chudt riat. Han ché
tang can nhiéu giita cic lan chay thén, tang thoi gian chay than dé lam giam toc do siéu loc, sir dung mo hinh hoa
natri (sodium modeling) va tranh ha huyét ap co6 thé lam giam chudt rat trong chay than.

oC0 thé diéu tri chudt rat trong lac chay than bang cach truyén nude mudi vu truong hodc dextrose va chudm
néng hoic xoa bop tai chd vung co bi chuét rut.

eCo thé phong ngira chudt rat bang cach udngvitamin E 400Ul truéc khi di nga. Mic du
benzodiazepines, gabapentin, va cac thudc khac thuong duge st dung nhung chwa dugce danh gia qua cac thir
nghiém lam sang.

oFDA di canh béo rang str dung quinine dé diéu tri/phong ngira chudt rat chwa dugc chimg minh, vi hoat chat
nay c6 lién quan dén nhiéu bién c6 bat loi nghiém trong. Vi vay, khong nén ding Quinine.
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