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Bénh tularaemia

Thong tin 1Am sang chinh xdc ngay tai noi can thiét
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Tém tat

LAy lan do bi ve, rudi cin hoic ti&p xic truc ti€p vSi dong vat nhifm bénh hoic da dong vat nhiém bénh, hoiic
do hit phéi nhitng giot nhd nhiém bénh trong khong khi khi dang lam cong viéc ngoai trdi & noi dong vat nhiém
bénh sinh song.

Puoc phan loai thanh 7 thé riéng biét, mdi thé c¢6 bicu hién 1am sang khic nhau.

Chén dodn doi hdi c¢6 cic biéu hién 1am sang phi hop, mic dit c6 thé khing dinh chi bing xét nghiém huyét
thanh.

Digu tri khang sinh chti y&u 1a aminoglycoside hoic ciprofloxacin & moi bénh nhan, bat k& hoi chitng 1am sang
nhu th& nao. Ciing ¢6 thé sit dung doxycycline.

Tién lwong rat tot sau khi diéu tri.
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Dinh nghia

Bénh nhiém khuén do vi khuin Francisella tularensis gram am gy ra. LAy lan qua ve, rudi cin hoic ti€p xdc truc ti€p véi
con vat nhiém bénh hoic da con vat nhiém bénh. Bénh nay ciing c6 thé 14y lan qua hit phai mam bénh khi Iam viéc ngoai

troi (vi du, cit cd) tai dia diém con vAt nhiém bénh sinh song.

Dich té hoc

C6 it dit liéu vé dich t& hoc; tuy nhién, tai Hoa Ky mdi nim ¢ hang tram ca bénh tularaemia dwoc bdo cdo, trong dé

ndm 2016 c6 s6 ca bénh giam 16 rét (230 ca bénh so v6i 314 ca bénh vao nidm 2015, ty 1é mic méi hang nim 14 0,07 ca
bénh/100.000 ngudi). Bénh gip nhieu hon & nam gidi, c6 thé do nguy co phoi nhiém cao tir hoat dong sin bin hoic phoi
nhiém véi mdi tredong bén ngodi. Miic dit bénh gdp & moi 1ita tudi, nhung thudng gip nhat & tré em.[13] [14]

Bénh chil y&u giip & bic ban cau, nhwng hién van chuwa o 1y do cla tinh trang nay.

Bénh tularaemia Iwu hanh & hiu hét cic nwde chau Au.[15] Tai Phin Lan va Thuy Dién, cic dot bung phat véi hang trim
ca bénh da duoc ghi nhan it nhit mot [an trong mot thap ky. O nhiing khu vuce khac, chi thinh thoing méi xay ra bung
phdt véi mic do nhu vay.

Bénh can hoc

Nguyén nhan do ciu tryc khuin Francisella tularensis gram Am, wa khi, kha ning 1y nhiém cao, cu tryc khuén nay c6 3
loai phu. Py 1a vii khi sinh hoc loai A do trec diy dwgce dung 1am vii khi trong Chién tranh Lanh va kha ning sit dung
1am chét khiing bd sinh hoc dang hit.

Bénh nay lay qua ve (ve nai Ixodes scapularis , ve ché Dermacentor variabilis, ve gd D andersoni, va ve Lone Star
Amblyomma americanum), rudi c&n hoic tiép xdc tryc ti€p véi con vat nhiém bénh qua dudong hit hodc phoi nhiém thong
qua vét rdch da hodc mang nhay. Tiép xic véi da dong vat (vi du: ti€p xdc da hodc chai 16ng gia stic) clia thd, chudt nhit,
chudt dong, sé¢ hoic héi ly c6 thé gy truyén bénh qua da tryc ti€p. Viém ph6i do hit phdi mam bénh tularaemia c6 thé

x4y ra & nhitng ngudi 1am viéc ngoai trdi trong nhitng khu vire ¢6 con vat nhiém bénh sinh séng.[1] [9] [4] [5]

Sinh ly bénh hoc

Trong vai ngay dau nhiém bénh, vi khuén nhén Ién trong t&€ bao tai vi tri truyén bénh hinh thanh nét sin va gy dau tai
chd. Sau d6 vi khuén lan theo dudng bach huyét gay viém céc hach bach huyét khu vic lién quan, thudng c6 vang khuin
huyét kém theo. C6 thé giip u ba dau & vi tri nhiém bénh. Vi khuin c6 chita ndi doc t& va sdc noi doc t6 6 thé 1a mot

bi€u hién cia nhiém bénh.[12] Thoi gian G bénh thudng tir mdt vai ngiy dén 1 tuin.

Phan loai

Phan loai lam sang

C6 bay hoi chitng 1am sang khdc biét thy thudc vao vi trf vi khudn xam nhap.

Bénh tularaemia thé loét da va sung hach bach huyét

* Biéu hién thuwdng giip nhét (30%-40% s& ca bénh)[1]
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» Thudng dwoc bdo cdo sau khi bi dong vat hoiic ve cin, hay sau khi tiép xdc truc ti€p v6i dong vat

» Keém theo ¢6 swng dau hach bach huy&t mot bén va cuc bd

e V&t loét & vi tri vi sinh vat xAm nhp (do ve hoiic rudi cin hoiic do tiép xiic tric tiép véi dong vat nhiém bénh)
khéi dau 1a mot sdn nhi sau d6 loét ra, kém theo swng hach bach huyét lién quan.[1] [2] [3] [4] [5]

Bénh tularaemia thé swng hach bach huyét:

* Gidng nhw bénh tularaemia thé loét da nhung khong c6 ton thuwong da rd rét
» Duwoc cho la lay lan qua dudong mdu va bach huyét.

Bénh tularaemia thé phoi:

* Do hit phai vi khuén trong khong khi

* Biéu hién sét, ho khong c6 dom va viém mang phéi

* Chup X-quang nguc c6 thé cho thdy thAm nhiém thity phdi hoidc ha phan thlty; ¢6 thé kem theo tran dich mang
phdi dich ti&t.[3] [6] [7] [8] [9] [10]

Bénh tularaemia thé hong:

* C6 thé xay ra sau khi in thit hoic udng nuéc bi nhiém bénh

* Biéu hién viém hong xuét tiét hodc viém a-mi-dan.

Bénh tularaemia thé mit:

* Viém két mac mot bén thit phat do truyén bénh truc ti€p vao mit (vi du: tir ngén tay bi nhiém bénh)
» Thudng di kém véi sung hach bach huyét dwsi ham, hach ¢8 hoic trudc tai.

Bénh tularaemia thé thwong han:

¢ C6 thé do sy lan tran cla vi khudn gly sepsis
» Khong c6 ton thuong da hodic hach bach huyét nhung c6 tiéu chay
* C6 thé kém theo vang da va ¢ mat va gan l4ch to man tinh.

Bénh tularaemia thé viém mang nio hoiic 4p-xe nio:

* Biéu hién hi€ém gip clia bénh tularaemia, véi cdc tridu chitng dau dau cap tinh, ciing gdy, sot, ddu Kernig va
Brudzinski dwong tinh
* Dich niio tiy c6 bach cau don nhan chi€ém wu thé cling véi protein ting cao va glucose thap.[8] [11]
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Ngin ngiia so cap

Céc bién phdp phong ngita bao gdm mic quan 4o béo hd khi tiép xdc véi cdc con vat c6 kha ning bi nhiém bénh (hodc
khong tiép xic tryc tiép véi ching), khdng cit co tai khu vue 6 cdc dong vat c6 kha nang bi nhiém bénh sinh song, tranh
bi ve ciin (hoic kip thdi loai bé ve), tranh uéng nudce bi nhiém bén, niu k¥ thit dong vat hoang di va st dung thudc diét
cOn tring & cic vung luwu hanh dich.

Can xem xét st dung bién phap dy phong sau phoi nhiém khi nhan vién phong thi nghiém ngiu nhién phoi nhiém va
diéu tri khang sinh dy phong trong vong 24 gid. Doxycycline (100 mg udng hai Iin mdi ngay trong 14 ngay) wu tién dung,
ngoai ra ciprofloxacin (500 mg udng hai [ain mdi ngay trong 14 ngay) 1a lya chon thay th& phit hop. Néu phoi nhiém nhiéu
kha niing khong xay ra trong phong thi nghiém thi chi cin theo ddi sat 1a duwoc (vi du: do nhiét do co thé hang ngly trong
14 ngay).[17]

[CDC: tularemia: managing potential laboratory exposures to Francisella tularensis]

Mot s& qudc gia chuin bi sin vic-xin cho cdc quan nhan khi nghién cttu vi khuan francisella tularensis.[ 18]
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot nguoi dan 6ng 60 tudi nhap vién vi khé thé khi ging stic, n lanh, dau co, dau dau, sét va vi mo hoi dém 10
ngay nay. Ong 1am viéc trong trang trai va hang ngdy tiép xiic vdi tho, ngua, ciru, g tAy va ga. Khi kham, nhiét do ciia
ong 1a 38,5°C (101,3°F), mach 75 ck/phiit, nhip thé 22 ck/phiit va huyét 4p 100/80 mmHg. Chup X-quang nguc cho
thdy mot viing dong dic & thily trén bén trai va thlty trén bén phai va tran dich mang phdi s& lugng it & bén trai.

Tién s ca bénh #2

Mot ciu bé 16 tudi dén kham vi co gidt kém theo s6t, s6 miii vA mét moi 1 ngay nay. Cu bé di dugc diéu tri bing
amoxicillin/clavulanate do nghi ng& viém xoang nhwng lai nhdp vién ngay hdm sau sau mot con co citng co gidt. Kham
phét hién c6 viém quanh méng & ngén tay gitta bén phai; tinh trang nay da duge din lwu va cau bé di duoc xuat

vién ding tiép dicloxacillin. Ba ngly sau, ciu bé lai nhip vién véi tinh trang s6t, dau ngén tay giita bén phai va dau &
ndch. Kham thay nhiét do Ia 38,5°C (101,5°F), mach 1a 116 chu ky/phuit, nhip th& 1a 24 nhip/phiit va huyét 4p 122/76
mmHg. Khdm néch phai thdy mot hach 16n, dau. Bénh nhin gin day c6 sin bin thd va cling bi méo cao va mudi dot,

nhung chua xdc dinh dugc c6 tiép xiic véi ve hay khong.[2]

Cac bai trinh bay khac

Ci4c biéu hién toan than thwong khéi phat dot ngot. Cac dau hiéu va tridu chitng thy thudc vao co quan bi dnh hudng
va ban than co quan bi 4nh hwdng con tly thudc vao vi trf vi khuin xAm nhip. Mic du bénh tularaemia thé loét

da (hach bach huyét sung dau mot bén va cuc bo kém theo vét loét tai vi tri nhiém bénh) 1a biéu hién thuong gdp
nhét,[1] [2] [3] [4] [5] nhung vAn c6 biéu hién khdc, it giip hon bao gdm thé swng hach bach huyét (gidng nhu biéu
hién thé loét da nhung khdng c6 t6n thwong da rd rét), thé viém phdi (ho khong c6 dom, viém mang phdi, tran dich
mang phdi dich tiét),[3] [6] [7] [8] [9] thé hong (viém hong xuAt tiét hodc viém a-mi-dan), thé mit (viém két mac mot
bén trong da s6 ca bénh, thuong di kém hach swng bach huyét dwdi ham, hach c8 hoic tride tai), thé thuong han (tiéu

chdy, vang da, ¢ mat, gan ldch to) hoic thé viém mang nio va 4p-xe ndo hi€ém giip (cting gy, dau dau c4p tinh).[8]

ow

[11] Vi khu#n nay c6 chita ndi doc t6 va c6 thé biéu hién sdc ndi doc t8.[12] Thé khong c6 tridu chitng c6 thé gip,

nhung khong c6 dit liéu vé ty 1& mic ciia thé nay.
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Céch ti€p can chan do4n tirng budc

Chén dodn can phai cAn nhic ky vi biéu hién 1am sang (trir thé loét da kém theo swng hach) twong ddi khong dic hiéu va

hi€m gip trudong hop bénh ty khdi. Nubi cdy, PCR va xét nghiém huyét thanh déu hitu ich d€ dua ra chin dodn vi sinh.

Bénh tularaemia 12 bénh cin khai bdo & mot s& qudc gia.
Biéu hién lam sang
Mot niva s6 ca bénh tularaemia x4y ra & ngudi I6n vi mot phan ba s6 ca bénh xdy ra & tré em dudi 4 tudi.[12] Bénh

phd bién hon vao miia xuin va mua he, vi bénh thwong 1ay truyén qua ve va xay ra khi ti€p xiic véi ve vao thoi diém

ve sinh trdng manh nhat.[ 12] Nhiém bénh chii y&u xdy ra & bic ban cau.
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Bénh nhin c6 thé ¢6 tién si ve cin, rudi cin hoic tiép xic trirc tidp véi con vat nhiém bénh hoiic da con vt nhiém
bénh. Ciing c6 thé ghi nhan tién sit 1am viéc ngoai trdi hoiic cit cé & nhitng khu vire sinh s6ng clia con vat nhiém
bénh.

T4t ca céc thé bénh tularaemia déu kém theo cdc triéu chiing toan than, bao gdbm 6n lanh, dau dau, khé chiu, dau co,
chdn #n va mét moi. Sot, mach nhiét phan li trong mdt ni¥a sd ca bénh, chi thuyén gidm sau vai ngdy va c6 nguy co tdi

phit cao.[12] Céc d4u hiéu va triéu chitng kem theo tlty thudc vao thé bénh tularaemia.

Bénh tularaemia thé loét da va swng hach bach huyét

» Thé thudng gip nhat, thudong dugc bdo cdo sau tiép xiic truc tifp véi con vat hoidc sau khi bi dong vat hodc ve
cén

» Keém theo c6 sung dau hach bach huy&t mot bén va cuc bo

V&t loét noi nhiém bénh (do ve hodc rudi cin hoic do ti€p xic truc ti€p vSi con vat nhiém bénh) trude dé &
dang sin cuc dau sau d6 loét ra va dau tai vi tri loét, kém theo swng hach bach huyét lién quan.[1] [2] [3] [4]

(5]

Bénh tularaemia thé swng hach bach huyét:

* Gidng nhw bénh tularaemia thé loét da, ngoai trir khong c6 t6n thuong da o rét

» Duoc cho 1a lay truyén qua dwdng bach huyét va duong mau.

Bénh tularaemia thé phoi:

* Lan truyén qua duwdong khong khi
* Biéu hién 1am sang gdm ho khong c¢6 dom, khé thd, nghe phdi c6 ran va viem mang phéi.[3] [6] [7] [8] [9]

Bénh tularaemia thé hong:

* C6 thé xay ra sau khi in thit hoic udng nudc bi nhiém bénh

* Biéu hién 1am sang gdm dau hong va viém a-mi-dan va/hoic viém hong.

Bénh tularaemia thé mit:

* Viém két mac mot bén thi phdt do truyén bénh tryc ti€p vao mit (vi du: tir ngén tay bi nhiém bénh)
» Thudng keém theo chitng s 4nh sdng va sung hach bach huyét dwéi ham, hach c6 hoic trudc tai.

Bénh tularaemia thé thwong han:

* (6 thé do su lan tran ctia vi khuin gly sepsis
» Khong c6 ton thuong da hodic hach bach huyét nhung c6 tiéu chay

* C6 thé kém theo vang da va ¢ mat va gan ldch to man tinh.

Bénh tularaemia thé viém mang nio hoiic 4p-xe nio:

* Biéu hién hi€ém giip clia bénh tularaemia, véi cdc tridu chitng dau dau cap tinh, cling gdy, sot, ddu Kernig va
Brudzinski.[8] [11]

Cac xét nghiém trong phong xét nghiém
Xét nghiém huyét thanh hoc sit dung thir nghiém mién dich men (EIA) ho#ic phan *ng mi&n dich huynh quang
(IFA) dwoc ding dé chan doan bénh tularaemia. Can phai thong bao cho phong thi nghiém vi sinh hoc 14m sang néu

nghi ngd mic bénh tularaemia, d€ c6 thé 4p dung cc bién phap phong ngira thich hop. Hiéu gid khang thé khing


http://bestpractice.bmj.com

Francisella tularensis gitta huyét thanh gia doan c&p va huyét thanh & giai doan hoi phuc ting gap 4 lan dwoc xem 1a
y&u t6 chan dodn.[16] Ting hidu gid khang thé thuong xuat hién tit 2 d&n 4 tudn sau khi khoi phat céc trigu ching.
Hiéu gid khang thé trong huyét thanh ting c6 thé hd trg chin dodn; tuy nhién, cin dwgc khing dinh bing cic xét
nghiém huyét thanh hoc hoiic phan 14p vi sinh vat tr mAu bénh 1Am sang.[16]

Can chi dinh ti€n hanh nudi cAy mdu, nudi cdy miu bénh pham va PCR tim F tularensis khi c6 biéu hién 1am sang.
Miic du cch cAdy mdu hién dai (khdng do bitc xa) c6 thé phat hién duoc vi khuin, song day 1a phwong phap xét

nghiém khong nhay bdi ving khuan huyét chi xay ra thodng qua.[12] PCR trén mAiu phét vét loét hoic dich hiit tiv
hach bach huyét c6 thé c6 d6 nhay cao hon, mic du con it kinh nghiém st dung.[12]F tularensis ciing c6 thé dugc
nudi cdy tir mAu bénh 1am sang (mdu, dich hit hach bach huyét) bing cich sir dung mdi trudong dic hiéu. Phai tién

hanh nudi cdy trong diéu kién an toan sinh hoc cap 3 do nguy co lay nhiém cho nhéan vién phong thi nghi¢m.

Chup X-quang nguc dugc chi dinh d6i véi cdc ca nghi ngd bénh tularaemia thé phdi (c6 ddu hidu va triéu ching hd
hip) va c6 biéu hién thAm nhim thity phdi hoic ha phan thity hoic tran dich mang phdi dich ti&t.[3] [6] [7] [8] [9]
[10]

Dich ndo tiy ¢6 bach cau don nhan chi€ém wu thé cling véi protein ting cao va glucose thdp & nhitng bénh nhan bj
bénh tularaemia thé viém mang nfo.[8] [11] Chi ti€n hanh choc dich nfo tily ddi v6i nhitng bénh nhan c6 d4u hiéu va

triéu chitng viém mang néo.

Nén chi dinh Iam xét nghiém md bénh hoc sau khi 1am cdc xét nghiém chin do4n ban dau; tuy nhién, phwong phdp
ndy c6 han ché bai thue t€ 13 u ba dau khong phai la triéu chitng dic hiéu cia bénh tularaemia, c6 thé giip & cac tinh
trang nhiém trling va viém khac. Mic du vay, van hitu ich khi diing dé€ loai tri c4c tinh trang nhiém khu4n va viém
khéc.

Céc phwong phap xét nghiém khang nguyén trong nwéc tiéu hién nay té ra khong nhay trong viéc phat hién F
tularensis, do dé6, can tién hanh thém cdc xét nghiém khdc truée khi xdc 14p dwge mot cong cu chin doén.
V4 I\’ /\’

Cac yéu to nguy co

Manh

ti€p xic vdi ve

ow

* Ve ché Dermacentor variabilis, ve nai Ixodes scapularis, ve gd D andersoni, va ve Lone Star Amblyomma
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americanum xut hién & céc tiu bang phia dong ctia Hoa Ky 1a vat chil trung gian truyén bénh tularaemia.[12]
[16]

bi rudi cin

o C6 thé bi mic bénh sau khi bi rudi cin, vi du: California, Nevada va Utah & phia tdy Hoa Ky.[12]
tiép xtic v&i dong vat nhiém bénh

« Tiép xiic v6i da con vat nhiém bénh (vi du: & tho sin tiép xidc da véi thé)[1] [2]
lam viéc ngoai tréi & nhitng khu viee noi con vt nhiém bénh song

* Viém phoi do hit phdi mam bénh tularaemia di dwgc bdo céo & nhitng ngudi 1Am viéc ngoai troi trong nhitng khu

vie ¢6 con vat nhiém bénh sinh sdng.[6]
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Cac yéu to veé tién sit va tham kham
Céc yéu td chan doan cha yéu

¢6 cac yéu té nguy co (thuwo'ng gip)

* Cic y€u t8 nguy co chinh bao gdm ve hodc rudi cén, ti€p xic véi da con vat nhiém bénh (vi du: & the sén tiép xiic

da v6i thé), hodc Iam viéc ngoai trdi & nhitng khu viee sinh séng clia con vat nhiém bénh.
mua xuan hoiac mua he (thuong gap)

* Phd bién hon vio miia xuin va mia he, vi day 1a bénh Iy truyén tr ve va xay ra khi tiép xic véi ve vao thoi diém

ve sinh trudng manh nhat.[12]
sot (thuong giip)
* So6t, mach nhiét phan li trong mot nita ca bénh, chi thuyén gidm sau vai ngdy va c6 nguy co téi phét cao.[12]
sung hach bach huyét mét bén cuc b (thuwong giip)

» Bénh tularaemia thé loét da va viém hach bach huyét biéu hién sung hach bach huyét mot bén va cuc bo.
[Fig-1]

loét da gay dau (thuo'ng gap)

+ O thé loét da, loét giy dau noi truyén bénh (do ve hogc rudi cdn hoic do tiép xiic tryc tiép véi con vét nhidm

bénh) trudc d6 & dang noét san sau d6 loét ra, kém theo sung hach bach huyét lién quan.[1] [2] [3] [4] [5]
viém két mac mot bén (thuong giip)

* Gip trong tularaemia thé mit kém theo swng hach.

Cac yéu to chian doan khac
ran phoi (thuwd'ng gip)

» Khi nghe phdi gip & bénh tularaemia thé phéi.

,

ho khong c6 dom/khé thé (thuo'ng gap)

o

* Gip & bénh tularaemia thé phdi. Khé thd khi géng sic.
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céc triéu chitng nhiém doc toan than (thuong gip)

* T4t c4 c4c thé clia bénh tularaemia déu di kém véi céc triéu ching toan than khdng dic hiéu nhw 6n lanh, dau dau,

kho chiu, dau co, chdn an va mét maoi.

Pau hong (thuong gap)

* Gip trong bénh tularaemia thé hong. Bi€u hién viém a-mi-dan tay do va/hoic viém hong dé.
Chirng s¢ anh sang (thuwong gap)

* Xdy ra & bénh tularaemia thé mit.
vang da, gan lach to, tiéu chay (khéng thuong gap)

 Gip & bénh tularaemia thé thuwong han.
¢ Vang da thwong di kém véi & mat.
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Dau hi¢u Kernig/Brudzinski duong tinh, ciing giy (khong thuong gip)

 Gip & bénh tularaemia thé viém mang nio.

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém th nhat cin yéu cau

Xét nghiém Két qua

Huyét thanh hoc
» Chén dodn bénh tularaemia. C6 thé st dung thi nghiém mién dich men (EIA)
hoic phan ¢ng mién dich huynh quang (IFA).[16]
 Ting hiéu gia khang thé thudng xuit hién tir 2 dén 4 tuan sau khi khoi phat
cdc triéu chirng.
Cay mau
» Mic di phwong phdp cdy méu hién dai (khdng do bitc xa) c6 thé phat hién
dugc vi khuén, song ddy la phwong phép khong nhay bai ving khuén huyét
chi xay ra thodng qua.[12]
cAy bénh pham
» C6 thé cdy tir cic mAu bénh phim 14m sing (mau, dich hit tir hach bach
huyét) bing cach st dung méi truong dic biét.
* Phai ti€n hanh c4y trong diéu kién an toan sinh hoc cap 3 béi c6 nguy co lay
nhiém cho nhin vién cia phong thi nghiém.
PCR trén miu phét tir vét loét hodc dich hiit tit hach bach huyét
» Khéng c6 nhiéu kinh nghiém vé cdch st dung PCR, nhung ¢ vé nhu day 1a
mot k§ thudt nhay.[12]

C4c xét nghiém Kkhac can cAn nhic

Xét nghiém Két qua

X quang nguc
* Duoc chi dinh khi nghi méc tularaemia thé phdi.
Choc do tity song

* Chi ti€n hanh choc dich ndo tiy d6i vSi nhitng bénh nhan ¢6 ddu hidu va
triéu chitng viém mang ndo.

Chin doan md bénh hoc

» Nén xem xét chi dinh md bénh hoc; tuy nhién, hiéu qua han ché bsi u ba dau

khong dic hiéu cho bénh tularaemia ma ciing xuat hién ca trong céc tinh trang

viém nhiém khac.

Ting hiéu gia khang thé huyét
thanh khang Francisella
tularensis gap 4 Ian giita huyét
thanh cAp tinh va hoi phuc

duong tinh v&i vi khuin
Francisella tularensis

duong tinh v&i vi khuin
Francisella tularensis

khuéch dai ADN cuia vi khuin
Francisella tularensis duong
tinh

ow

dong dic phan thuy hoiac thuy
phoi

Pg

NYOd NVHD

Dich nio tity cho thiy bach
cau don nhan chiém vu thé,
protein tang, glucose giam

~ 3N A JeA
u ba dau trong mo lién quan
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Céc xét nghiém giai doan dau

Xét nghiém Két qua

phat hién khang nguyén trong nuéc tiéu xét nghiém khang nguyén
duong tinh v&i vi khuin

e Cic phuwong phap xét nghiém khing nguyén trong nuwde ti€u hién nay to ra
b 8 Phap Eu 8 NEuY 8 . Y Francisella tularensis

khong nhay trong viéc phét hién F. tularensis, do d6, can tién hanh thém cic
xét nghiém khdc trude khi xdc 14p dugc mot cong cu chan doan.

Chan doan khic biét

Céc dau hi¢u/triéu chitng
khéc biét

Cac xét nghiém khac biét

Tinh trang

,

o

Z
=)
A
Z
<
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Bénh tularaema vang khuan
huyét

Bénh meo cao

Bénh Toxoplasma

Nhiém vi khuin
mycobacterium khong phai lao

Nhiém tring ting bach ciu
don nhan

Khong ¢6 ddu hiéu hodc triéu
chitng phan biét.

Sung hach bach huyé&t khu trd
sau khi bi cao.

Sung hach bach huyét hai bén
VA sOt.

Sung hach bach huyét duéi ham
dudi mot bén.

Sung hach bach huyét lan tda.

C4y duong tinh véi vi khudn
Francisella tularensis.

Huyét thanh dwong tinh d6i véi
Bartonella henselae.

Huyét thanh IgM dwong tinh véi
vi khudn Toxoplasma gondii.

Sinh thiét cit bé hach va cdy tim
mycobacterium.

Xét nghiém monospot dwong
tinh.

Bénh dich hach Sung hach bach huy&t mot bén. C4y duong tinh vé6i Yersinia
pestis.
Nhiém HIV Sung hach bach huyét lan tda. Huyé&t thanh dwong tinh véi

Viém phdi cong dong

Viém hong do lién ciu

Khéng c6 diu hiéu hoic triéu
chitng phan biét.

* Viém hong xuat tiét.

HIV.

CAy dom va médu c6 thé chan
dodn mot s& nguyén nhan
thuong gap.

MBbi triedng nudi ciy dic hidu
va khang nguyén nudc tiéu sé c6
ich trong viéc chan dodn viém
phdi do vi khuén Legionella.
Xét nghiém PCR, phét hién
khdng nguyén va cdy dich tiét
ho hap déu la nhitng xét nghiém
hitu ich d€ xac dinh tdc nhan
gy viém phdi do vi-rat.

Phét hong c4y vi khudn va

xét nghiém nhanh lién cau
khuidn nhém A (Streptococcus
pyogenes) s& cho két qua duong
tinh trong hau hét ca bénh.
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Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét

khéc biét

Viém két mac

» Khong c6 dau hiéu hoic triéu . Viém k&t mac do vi khuin va vi-
chiing phan biét. rit c6 thé chan dodn bang nudi

cdy, va phét hién Acanthamoeba
qua hinh théi dic trung duéi
kinh hién vi.

ow

Pg

NYOd NVHD
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Diéu tri khang sinh d6i véi Francisella tularensis 12 phuong phap diéu tri chii yéu cho moi bénh nhan bat k€ biéu hién 1am

sang. C6 thé can phai din lwu phiu thuét trong tredong hop hach sung to. Can tuan thil cdc bién phdp phan 14p tiéu chuin.

Can phai nhap vién va diéu tri khdng sinh dudng tiém cho nhitng bénh nhan nghi ngd mic bénh tularaemia biéu hién kem
theo Hoi chiing Dép ting Viém Toan than (SIRS), vé6i chiing vang khuin huyét hodc & thé thuong han/viém phéi.

Piéu tri khang sinh

Phuong phép diéu tri chun 1a aminoglycoside (streptomycin hodc gentamicin). Trung tim Kiém sodt v Phong chéng
Dich bénh (CDC) khuyén c4o nén chon thudc streptomycin dwa trén kinh nghiém va hiéu lwc, trong d6 gentamicin 1a
mot lya chon thay th& chdp nhan dugc.[16]T8 chitc Y t€ ThE gigi (WHO) khuyén cdo nén chon gentamicin béi loai
thudc niy phd bién hon va streptomycin 12 mot phuong 4n thay thé néu c6 sén.[17] Viéc lwa chon thudc hoan toan phu

thudc vao huéng din cla dia phwong va tinh trang sdn c6 clia nhitng loai thudc nay.

Fluoroquinolones (vi du: ciprofloxacin) dwdng nhu cé hi€u qué & cdc ca bénh tularaemia nhe hon, mic du con it kinh
nghiém s dung.[16] [19]

Can phai tién hanh diéu tri bing aminoglycoside ngoai dudng tiém cho bt ky bénh nhan nio dwgc ddnh gid 1a nhidém
bénh nghiém trong doi hoi phai nhap vién. Diéu tri bing fluoroquinolone dang udng chi duge khuyén diing cho digu
tri ngoai trii d6i v6i nhitng ca bénh nhe hon.[5] [12]

Tetracyclines va chloramphenicol chi ¢6 tinh kim khudn va ti phét c6 thé xay ra sau khi ngitng diéu tri. Doxycycline it
dwoc lya chon hon fluoroquinolone hogc aminoglycoside. Chloramphenicol khong con dugc khuyén céo st dung do ¢6
tdc dung phu bat 1gi. Ngoai ra, hau hét cdc chiing phan 14p cta F tularensis trén 1dm sang da dugc xét nghiém déu c6

khé niing khang cephalosporin th& h¢ ba va imipenem/cilastatin va khéng macrolide nhu erythromycin.[12]

Khuyén c4o diéu tri bing aminoglycoside trong it nhit 10 ngiy. Nén cho dung ciprofloxacin trong 10 dén 14 ngay.
Tetracycline 13 thudc kim khuén do d6, can diéu tri 1au hon ti* 14-21 ngay. Trong trudng hop nhiém bénh ning hon,
thoi gian diéu tri c6 thé 1au hon va phu thudc vao ddp tng 1am sang.[16] [17] C6 thé tai phat va s& duoc diéu tri thém
7 dén 14 ngay.

Miic dii ¢6 rét it kinh nghiém dé hwéng din, song nén két hop ciprofloxacin va aminoglycoside trong diéu tri bénh

tularaemia thé viém mang néo.

Bénh nhan mang thai khdng dugc diéu tri khdc v6i bénh nhan khong mang thai vi 1gi ich vwot troi hon nguy co doi
v6i thai. Tré em dwgc diéu tri nhw nguoi 16n.

Dén lvu phau thuat

Thudng cin phai din Ivu phu thuit ddi véi cdc hach 16n & bénh tularaemia thé loét da d€ gidm nhe triéu chitng.[12]

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Luu y 1a dang bao ché va liéu diing ¢6 thé khdc nhau gitta c4c thudc va dang biét dugc, cong thite, hodc dudng dung.
Khuyén nghj diéu trj cu thé cho cidc nhém bénh nhan: xem phan mién trir trich nhiém

Cap tinh ( tém tit )

<
/)

DPIEU TRI
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Cap tinh

bénh tularaemia: khong c6 viém mang nao

( tém tat)

1 aminoglycoside hoac cipofloxacin
2 Doxycycline
------ m  théloét da bosung  dén lvu phiu thuat
bénh tularaemia thé viém mang nio
1 aminoglycoside cung v&i ciprofloxacin
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dya trén phién ban trang mang dugc cap nhat Ian cudi vao: Aug 08, 2018.

Cic chii d&¢ BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhit cia BMJ) duge cap nhat thudng xuyén va

ban mdi nhat cta cac cht dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai

tuan thii_tuyén bd mién trach nhiém. © BMIJ Publishing Group Ltd 2019. Giit moi ban quyén.

L NAId

VN


http://bestpractice.bmj.com

Cac Iva chon diéu tri

Luu ¥ 12 dang bao ché va liéu ding c6 thé khéc nhau gifta cdc thudc va dang biét duoc, cong thitc, hodc duong dung.
Khuyé&n nghj diéu tri cu thé cho cdc nhém bénh nhan: xem phan mién trir trich nhiém

Cap tinh

bénh tularaemia: khong c6 viém mang nao

1 aminoglycoside hoac cipofloxacin

Céc lya chon so cap

» streptomycin: tré em: 15 mg/kg tiém bap mdi 12
gi0, t3i da 2 g/ngdy; nguoi I6n: 1 g tiém bip mdi
12 gid

HOAC

» gentamicin: tré em: 2,5 mg/kg ti€m tinh mach/
tiém bap mdi 8 gity; nguoi 16n: 5 mg/kg tiém tinh
mach/tiém bip mdi ngiy mot Ian

Céc lya chon thi¥ cap

» Ciprofloxacin: tré em: 15 mg/kg tiém tinh mach
hoic udng 12 gio mot [an, t6i da 800 mg/ngay;
nguoi 16n: 400 mg tiém tinh mach 12 gio' mot Ian
hodc 500 mg udng hai [ain mdi ngay

» Trung tim Kiém soét va Phong chdng Dich bénh
(CDC) khuyén c4o nén chon loai thudc streptomycin
dva trén kinh nghiém va hiéu luc, trong d6 gentamicin
12 mot Iwa chon thay thé chap nhan duge.[16] T chiic
Y t&€ Thé gisi (WHO) khuyén c4o nén chon gentamicin
boi loai thudc ny phd bién hon va streptomycin la
mot phwong 4n thay thé néu c6 s&n.[17]Viéc lwa chon
thudc hoan toan phu thudc vio huéng dén coa dia
phuwong va tinh trang s&n c6 ctia nhitng loai thudc nay.

» Fluoroquinolones (vi du: ciprofloxacin) dwong nhw
¢6 hiéu qua & cac ca bénh tularaemia nhe hon, mgc du
con it kinh nghiém s dung.[5] [12]

» Liéu trinh diéu tri: it nh4t 10 ngdy (aminoglycoside);
10 dén 14 ngay (ciprofloxacin); c¢6 thé phai can téi
lidu trinh 1u hon trong tredong hgp nhiém bénh ning
tly thudc vio ddp dng 1am sang. C6 thé tdi phdt va s&
dwoc diéu trj thém 7 dén 14 ngay.

2 Doxycycline
Céc lya chon so cap
» Doxycycline: tré em: hdi chan véi bac si chuyén

khoa dé dugc huéng din veé ligu ding: nguoi 16n:
100 mg tiém tinh mach/dwong uéng mdi 12 gio

<
/)

DPIEU TRI

» Doxycycline 1a mot liéu phap it dwgce lwa chon hon
so v6i aminoglycoside hay fluoroquinolone do thudc
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com théloét da

bd sung

¢6 tinh kim khu#n ddi v6i bénh tularaemia va c6 kha
niing tai phat sau khi ditng diéu tri.[16]

» Liéu trinh diéu tri: it nhit 14 ngdy (thudng 1 14 dén
21 ngay). C6 thé téi phdt va s& dugc diéu tri thém 7
dén 14 ngay.

dén lvu phiu thuat

Bién phap diéu tri dwoc khuyén nghi cho MOT SO
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

» Thudng can phéi dan Ivu phiu thuat déi véi céc

hach I6n & bénh tularaemia thé loét da d€ giAm nhe
triéu ching.[12]

bénh tularaemia thé viém mang nio

aminoglycoside cung v@i ciprofloxacin

Cic lva chon so cap

» streptomycin: tré em: 15 mg/kg tiém bip mdi 12
gi0, t6i da 2 g/ngdy; nguwoi I6n: 1 g tiém bip mdi
12 giv

-hoac-

» gentamicin: tré em: 2,5 mg/kg ti€ém tinh mach/
tiém bip mdi 8 gid; ngwoi I6n: 5 mg/kg tiém tinh
mach/tiém bip mdi ngdy mot [an

» Ciprofloxacin: tré em: 15 mg/kg tiém tinh mach
hoic udng 12 gi» mot Ian, t6i da 800 mg/ngay;
nguoi 16n: 400 mg tiém tinh mach 12 gio' mot an
hosc 500 mg udng hai [in mdi ngy

» Mic dii ¢6 rat it kinh nghiém dé huwéng dén, song
nén két hop ciprofloxacin va aminoglycoside trong diéu
tri bénh tularaemia thé viém mang nao.

» Liéu trinh diéu tri: it nh4t 10 dén 14 ngay, nhung tiy
vao dap ¢ng 1am sang.

VN
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Khuyén nghi
Giam sat

Huéng dan danh cho bénh nhén

Bénh nhan cin dwgc thong bao vé nguy co ciia viéc diéu tri khang sinh (nhw doc tinh cho than va doc tinh cho tai ctia
aminoglycoside, doc tinh cho hé than kinh trung wong (CNS) va doc tinh cho sun ctia quinolone, nguy co tiéu chdy do

khang sinh va phén tng di ing v6i tat ca khang sinh) va nguy co ti phat khi hoan tat diéu tri.

[CDC: tularemia]

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi  Kha ning

gian

mung mi hach bach huyét ngin han cao

C6 thé can phai din lvu phiu thuit, vi hach sung to c6 thé gy dau va c6 thé khong chita khdi néu khong can thiép.

Viém noi tim mac ngin han thap
Bién chitng rat hi€m gip sau giai doan ving khuin huyét véi biéu hién bénh c4p tinh.

Bién chitng nay hau nhw khong quan sat thdy khi diéu tri bing cic khang sinh hién nay.

Viém gan ngin han thap
C6 thé trong truong hgp bénh cap tinh ning.

Chi can diéu tri hd tro.

suy than ngin han thap
Bién chitng ctia bénh niing cap tinh.

Chi can diéu tri hd tro.

hdi chitng alpha-gal ngin han thap

Tinh trang di ting véi thit dd ctia dong vat ¢ vii ¢6 thé xay ra sau khi bi ve cin, do nan nhan bj ve truyén galactose-
alpha-1,3-galactose (alpha-gal), mot phan tir dwong ciing dwoc tim thdy trong thit dd. Mot s6 ngudi c6 ddp tng khang
thé IgE manh d6i v6i alpha-gal, dAn dén phén tng di ¢ng hodc sdc phan vé khdi phat muon. Tinh trang nay c6 lién
quan dén vét cin tir bo Lone Start & Hoa Ky, nhung ciing da dugc bdo cdo tai cic qudc gia khac nhw Uc, chiu Au va
chau A do vét cin tir cdc loai bo ve khic. Cach diéu tri duy nhét 1 tranh in thit d6.[20] [21]Tai mot phong kham &
Hoa Ky, di tng thit dé do bo ve ciin 1 nguyén nhéan thuwdng gip nhit giy nén s¢ phan vé, chiém 33% s6 ca bénh.[22]
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Céc bién chitng Khung tho'i Kha nang

gian

Pe

Mét moi kéo dai dai han cao

C6 thé kéo dai tr vai tuan dén vai thang sau khi bi bénh cap tinh.

7

=
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>
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Khéng can diéu trj dic hidu.

viém xuong tily xuwong dai han thap

Hiém khi quan sét thdy vé6i cdc phuong phép diéu trj khéng sinh hién dai.

D3 diéu tri bing cc ligu trinh khang sinh kéo dai.

Tién lugng

Tién luong rat t6t sau khi diéu tri, dic biét néu dung aminoglycosid hoic ciprofloxacin vi c4c thudc nay c6 ty 18 ti phat
thdp nhdt.[5] [12]
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WHO guidelines on tularaemia

Nha xuit ban: World Health Organization Xuat ban Ian cudi: 2007

Bic My

Tickborne diseases of the United States: a reference manual for health care providers

Nha xuét ban: Centers for Disease Control and Prevention Xuét ban Ian cudi: 2018

Practice guidelines for the diagnosis and management of skin and soft tissue infections

Nha xuit ban: Infectious Diseases Society of America Xuit ban Iin cudi: 2014

Chau Dai Duong

Tularaemia laboratory case definition

Nha xuét ban: Department of Health Australia Xuét ban Ian cudi: 2017

Huéng dan diéu tri

Quoc t&

WHO guidelines on tularaemia

Nha xuat ban: World Health Organization Xuit ban Iin cudi: 2007

Bic My

Tickborne diseases of the United States: a reference manual for health care providers

Nha xuét ban: Centers for Disease Control and Prevention Xuét ban Ian cudi: 2018

Practice guidelines for the diagnosis and management of skin and soft tissue infections

Nha xuat ban: Infectious Diseases Society of America Xuit ban Iin cudi: 2014
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Nguén tr¢ giip truc tuyén

1. CDC: tularemia: managing potential laboratory exposures to Francisella tularensis (external link)

2. CDC: tularemia (external link)
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Hinh 1: Bénh tularaemia thé loét da & chi didi do ve cdn; loét & xuwong bdnh ché va swng hach bach huyét phia trén la
bdng chifng 16 rét

Hinh anh tiv Barry Farr, MD, MPH

Bén PDF chii d& BMJ Best Practice (Thuc tién T&t nhat cia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cdp nhat [an cudi vao: Aug 08, 2018.
Cic chi dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tt nhét cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
bén m&i nhat ctia cdc chi d& nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai
tuén thd tuyén bd mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2019. Gil* moi bén quyén.
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.

Xem diy di Cac Pieu khoan va Piéu kién St dung Trang Web.
Lién h¢ véi chiing t6i

+ 44 (0) 207 111 1105
support@bmj.com

BMJ

BMA House
Tavistock Square
London

WCIH 9JR

UK

09 NIANL

~

JIN

DYIL N


http://www.bmj.com/company/legal-information/
http://bestpractice.bmj.com

BM) Best Practice

Nhifng nguoi c6 déong gop:

/I Cac tac gia:

William A. Petri, Jr., MD, PhD, FACP

Wade Hampton Frost Professor of Epidemiology

Professor of Medicine, Microbiology, and Pathology, Chief, Division of Infectious Diseases and International Health,
University of Virginia, Charlottesville, VA

CONG KHAI THONG TIN: WAP declares that he has no competing interests.

// Nhitng Ngu'oi Binh duyét:

Christopher Huston, MD

Assistant Professor of Medicine
Division of Infectious Diseases, University of Vermont College of Medicine, Burlington, VT
CONG KHAI THONG TIN: CH declares that he has no competing interests.

Beth Kirkpatrick, MD

Assistant Professor
Infectious Diseases, University of Vermont College of Medicine, Burlington, VT
CONG KHAI THONG TIN: BK declares that she has no competing interests.



