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Tém tat

Hoi chitng tAm than kinh do suy gan c4p tinh hodc man tinh.

Cic triéu chitng khdc nhau tlly theo d6 niing clia bénh, ti thay ddi nhe vé trang théi tim than cho dén hon mé,
nhung thudng c6 thé phuc hdi néu dugc diéu tri.

Nguyén nhan dugc cho 1a do nhidu yéu t8, khién ndo ti€p xiic véi amoniac di di qua dwong shunt cia - chit ma
khong di qua gan.

Chan dodn dugc dua ra dya trén cdc khi€ém khuyét than kinh dugce bdo cdo két hop vdi cdc bat thudng trong xét
nghiém cho thdy rdi loan chitc niing gan niing.

Céc phuong phdp diéu tri bao gom chim séc hd trg (nhw ngin ngira hit phai di vat), dieu chinh céc y&u t& thic
ddy va giam sy sin sinh amoniac trong duwdng tiéu héa.

Trong s6 nhitng bénh nhan bi suy gan c4p tinh va bénh ly ndo niing, khodng 75% dén 80% s& tién trién phi ndo.
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Dinh nghia

Bénh 1y ndo gan (HE) bao gdbm mot loat c4c bat thudng tAm than kinh & nhitng bénh nhan bj 161 loan chiic ning gan
niing. Hoi nghi Tiéu héa Thé gidi dé xuat cdc dinh nghia sau day: [1]

Bénh Iy ndo gan dai déng bao gom cdc khi€m khuyét vé nhan thitc, gy 4nh hudng tiéu cuc dén hoat dong xa hdi cling
nhu hoat dong chitc niing va céc bat thuong kéo dai khong phai vé nhan thitc (nhw thay d6i ngoai thap hoic rdi loan gidc
ngh).

Bénh ly ndo gan theo dot twong ting véi "Mé sang do cdc bénh 1y khong phai rdi loan tim than gy ra' nim trong hé thong
phan loai DSM-5. Mé sang dugc dinh nghia la 'r8i loan ¥ thitc di kém véi thay ddi nhan thitc khdng thé giai thich 1a do sa
stit tri tué da c6 trede d6 hodc dang tién trién giy ra' tién trién trong khoang thdi gian ngén va c6 mic do traim trong khéc

nhau.

Bénh 1y ndo gan t6i thi€u bao gom nhitng bénh nhan khong c6 triéu chiing 1am sang ctia r8i loan chitc nang ndo 6 thé
nhéan biét dugc. Vi vay, diéu kién tién quyét d€ chdn dodn bénh Iy ndo gan t6i thi€u la phai loai trir mot cach cin trong

cdc triéu chitng 1am sang.

Dich té hoc

Tinh trang nay Ia biéu hién thwong gip & nhitng bénh nhan bi bénh gan giai doan cu6i nhung ciing c6 thé bi€u hién &
nhitng bénh nhan bi suy gan cip tinh va nhitng bénh nhan khong bi xo gan can tao shunt tinh mach cita - cht dwéi. Do
khong c6 xét nghiém khing dinh, nén vin chua xdc dinh 18 rang dwoc ty 18 lvu hanh bénh. P ¢ bdo cdo rﬁng ¢6 t61 mot

phan ba bénh nhan bij xo gan ¢6 cdc phét hién 1dm sang phii hgp v6i bénh va ¢6 t6i hai phan ba 1a ¢6 chin dodn goi ¥.[2]

Bénh can hoc

Bénh ly nfo gan c6 1& phan dnh sy k&t hop clia bénh ndo chuyén héa, teo ndo va/hodc phit ndo hon 1a phan dénh mot tinh
trang 14m sang don 1&. Ngudi ta van chwa hiéu rd dwgc co ché chinh xdc gly ra réi loan chiic ning ndo & nhitng bénh
nhin suy gan. Amoniac dwgc cho 1a mot doc t6 than kinh giy bénh vi nong dd amoniac ting déng ké & nhitng bénh nhan
bi suy gan c4p tinh va man tinh.[3] [4] Tuy nhién, viéc thi€u sy twong quan chit ché gifta nong d6 amoniac trong huyét
thanh va mitc d9 nghiém trong ctia bénh nio cho thdy ring c6 cic yéu t6 khac cling c6 kha ning gép phin vao sy phat

trién cta bénh.

Dai v6i bénh nhan bj bénh gan man tinh, cdc yéu td thic diy c6 thé bao gdom xuat huyét tiéu héa, nhiém khuén, siv

dung thudc an than/thudc mé, ha kali mau, nhiém kigm, ting lwgng protein nap vao va tdo bén. Xuat huyét tidu héa va
ting lwgng protein nap vao din dén ting san sinh amoniac. Ha kali m4u thudng di kém véi sy di chuyén ctia ion hydro
ngoai bao vao trong t& bao d€ duy tri trung hoa dién tich. Tinh trang nhiém kiém chuyén héa sau d6 dugc cho 1a thiic

ddy chuyén d6i ion amoni (NH4+), cdc hat mang dién khong virot qua hang rau mdu - ndo, thanh amoniac khong ion héa
(NH3) ¢6 kha niing vueot qua hing rio mau-ndo, thic ddy bénh tién trién. O cdc bénh nhan nay, cin nhanh chéng xdc dinh
va diéu trj cdc nguyén nhan thic ddy.

Sinh ly bénh hoc

Ruot 12 ngudn chinh ctia amoniac bi hip thu vao trong hé tuan hoan thong qua hé thong tinh mach cira. Amoniac la phy
phim ciia qué trinh di héa cdc ngudn nito clia vi khuan dudng rudt, nhu protein hap thu dwoc va nito trong uré bai tiét.

Chat nay cling dwoc san sinh ti glutamine qua cic t&€ bao rudt. Chitc ning gan bi t&n thwong din dén suy gidm kha niing
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thanh thai amoniac. Ngoai ra, xo gan con din dén nhu cu tao shunt tinh mach cira - chii, digu nay cang 1am gidm thém

kha nédng thanh thai amoniac.

Ting amoniac huyét c6 thé thay d6i nong do axit amin trong nio va vi vdy anh hudng dén kha ning tong hop chit din
truyén thin kinh.[5] Ting amoniac huyét cling c6 thé din dé&n ting ndng d6 thAm thau ndi bao chia t& bao hinh sao, giy ra
phong t&€ bao hinh sao, va trong truong hgp hiém gip din dén ting 4p lvc ndi so.[6] Ting ndng d6 amoniac trong huyét
thanh ciing c6 thé 1am thay d6i hoat dong dién than kinh.[7] Ting hoat héa hé thdng chit din truyén thin kinh Gc ché&
GABA-benzodiazepine cling nhu céc thay d6i vé chiic ning glutamate cling dwoc cho la nguyén nhan gy bénh.[8] Mot s6
mo hinh dong vat bi suy gan cip tinh cho thiy ting tinh thim hang rio m4u nio, din dén ting ti€p xic véi cic chit gay
doc than kinh.[9]

Phan loai

Hoi nghi Tiéu héa Thé gi6i[1]

Thuit ngit sau day do Hoi nghi Tiéu héa Thé gidi dé xuat dugc cdc bac si chuyén khoa tiéu héa st dung nhiéu hon céc

béc st hoi ste tich cuc:

* Loai A. Bénh ndo lién quan dén suy gan cdp tinh
* Loai B. Bénh nfo lién quan dé&n bic ciu cira-chil va khong phai bénh ciia t&€ bao gan

* Loai C. Bénh ndo lién quan dén xo gan va tiing 4p lwc tinh mach cita hodic shunt tinh mach cha

» Bénh ly niio gan theo dot (dwoc thiic ddy, nguyén phét hoic tai phat)
» Bénh Iy ndo gan dai déng (nhe, ning ho#c phu thudc diéu tri)

» Bénh Iy ndo gan t6i thi€u



http://bestpractice.bmj.com

Ngin ngiia thit cap

Digu tri dy phong véi lactulose da dugc chitng minh 13 ¢6 hiéu qué trong ngin ngira tii phat bénh 1y nfo gan & cdc bénh
nhén bi xo gan.[53] Can cho dung lactulose 1au dai & c4c bénh nhan (dung nap véi lactulose) bi xo gan/tidng dp luc tinh
mach ctra va da tttng c6 dot tai phat hodc c6 dot bénh Iy ndo gan trude d6.4[B|Evidence
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot nguoi dan 6ng 50 tudi dén phong cap citu véi tién sir di ngoai phan den, sét nhu hic in nhung khong bi non ra
mau hay dau bung. Gia dinh nhan thay dng bj Id 14n ting dan. Tién st ddng chd ¥ 1a xo gan va nghién rugu. Nhip tim
1a 112 nhip/phiit va huyét dp Ia 105/66 mmHg. Ong bi vang da va ngti g, dinh huéng dwoc con ngudi va dia diém
nhung khong dinh huéng dugc ngay thang, ¢d truéng & mitc trung binh. Khdm than kinh cho thdy chiing suy tw thé
van dong va phan dwong tinh véi guaiac (dwong tinh véi mdu dang 4n).

Cac bai trinh bay khac

Mot s6 bénh nhan trieée d6 c6 thé ¢6 bénh gan man tinh chua duge chidn dodn. Céc bénh nhan khic c6 thé biéu hién

suy gan cAp tinh. Dong ti gidn va tinh trang hdon mé hwéng dén nghi ngd c6 phi néo.

Cach ti€p can chan doan tirng budc

Tinh trang nay la chdn dodn loai trir va biéu hién c6 thé khong rd rang. Can nghi t6i bénh ndo gan nhw mot chidn dodn c6
thé & bét ct bénh nhin ndo c¢6 suy chitc ning gan cip tinh hodc man tinh. G cic bénh nhan bj bénh gan man tinh, yéu

td thiic ddy c6 thé khién bénh 1y nfio gan phét trién, nhu gidm thé tich mau lvu thong, xuit huyét dwong tiéu héa, ha kali
mau, nhiém kiém chuyén héa, giam oxy mdu, sit dung thudc an than, ha dwong huyét, nhiém khuin hoic huyét khdi tinh
mach cita hoic tinh mach gan.[10] [11] Nhitng bénh nhan bi suy gan cip tinh s& bi suy gidm chitc niing gan nhanh chéng
va ¢6 thé bi€u hién rdi loan dong mau. Can thu thip thdng tin bénh si* mdt cdch cin trong vé phoi nhiém c¢6 thé c6 doi
v6i nhiém vi-rit, thuSe (ding qud lidu paracetamol 13 nguyén nhin thudng giip nhit) va ddc chat. Cling cAn hdi nhitng
bénh nhin mic bénh gan t trudc xem ho c6 ting bi bat ky dot bénh 1y ndo gan nao trude d6 hay khong.

Ciing can phai loai trir cdc nguyén nhan khic gy thay d6i trang thdi tinh than.[15] Cdc nguyén nhin nay bao gdm nhiém
khu#n, r8i loan dién gidi (natri, canxi va kali), ri loan glucose, gidm oxy huyét, ting uré huyét, phoi nhiém véi doc chat
(con hodic thudc an thin), va cic bat thwong hé than kinh trung wong (HTKTU) nguyén phat nhw xuat huyét hofic nhiém
khuén.

Tién sit
Néu c6 thé, nén thu thap thong tin bénh st diy di dé€ xdc dinh lidu c6 nguyén nhén thiic ddy hodc nguyén nhan khic

gAy thay ddi trang th4i tinh than hay khong. C6 thé can 14y thong tin bénh st phu thém tif ngudi than hoic ban be.

Céc bénh nhan c6 thé bi€u hién triéu chitng lién quan dén suy gidm than kinh nhe nhuv rdi loan giic ngh (chitng mat
ngi hoic chitng ngti nhiéu), trang thdi hung phin hofic trim cAm va 16i loan van dong nhu chiing suy tw thé van dong
(rung vo cénh) va that dieu. Cdc khi€m khuyét than kinh tién trién ty biéu hién nhw ngl ga, sau d6 c6 thé 1a tinh trang

bat tinh hoic hon mé.

Tham kham

Can thyc hién khdm 1am sang day da d€ tim ki€m ddu hiéu cia cdc yéu t6 thic ddy va cdc nguyén nhan khac gy thay

d6i trang thdi tinh than. Céc triéu chitng thyc thé vé xo gan c6 thé bao gdm vang da, ¢ trudng, ban tay son, phit va

sao mach. C6 thé quan sét thiy gan to & giai doan dau ctia viém gan vi-rit. C6 thé c6 hodc khong biéu hién vang da.
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Ciing c6 thé bi€u hién thay d6i phan xa va rung giat nhén cau. Trong mot loat cic ca bénh, 17% bénh nhén cé t6n
thwong khu trd, véi bi€u hién thudng gdp nhat 1 liét nita nguoi.[16]

Céc xét nghiém ban dau

Chan chi dinh xét nghiém dién giai do, xét nghiém chic ning gan, chitc ning than, cong thitc mdu, nudi c4y vi sinh vat,

xét nghiém ddng mdu, phan tich nudc ti€u va sang loc ddc chat.

Chup x-quang nguc va CT so ndo sé gitip thu hep chan dodn phan biét néu cé cic bat thudng c6 thé gitip loai trit cic
chin doén khéc. Trong khi CT hozic MRI so nfio ¢6 thé phat hién phii ndo, cdc thay ddi nay khong nhay cling nhw
khong dic hiéu doi v6i bénh 1y nfio gan. Nén xem xét siéu Am & bung & tat ca c4c bénh nhan bi mat bu cip tinh khong
16 nguyén nhan, vi nguyén nhan c6 thé 1a huyét khdi tinh mach cira hoiic tinh mach gan c4p tinh.

C6 thé st dung bai kiém tra tAm ly dé€ d4nh gid bénh 1y ndo gan khong 16 rang hoic giai doan diu, nhung khong
khuy&n cdo cho tat cd cdc bénh nhan. Chi s6 tAm tric hoc trong bénh 1y ndo gan 1a k&t qua ctia chudi 5 bai kiém tra
tric nghiém bing gidy biit c6 thé dwoc thuc hién ngay tai givong trong khoang 20 phiit. Hoi nghi Tiéu héa Thé gidi
nim 1998 va Hiép hoi Qudc t€ vé Bénh Ndo Gan va Chuyén héa Nito khuyén cdo sit dung c4c bai kiém tra ndy va

bao gdm bai kiém tra n6i s6 va kiém tra ky hiéu- s8.[17] [18]

Cac xét nghiém khac

Viéc st dung nong do amoniac van con gy tranh ci - ndng dd rét thip hoic rt cao c¢6 thé hitu ich trong tinh huéng
lam sang phit hgp. Theo déi xu huéng amoniac c6 thé hitu ich trong theo déi diéu tri, nhung khong can thiét d& chan
doan.[19]

Dién néio d6 (EEG) c6 thé gitip chan doan bénh nfio gan nhe va loai tri co giat tiém 4n & bénh nhin hon mé.[20] Bénh

1y ndo gan c6 thé lién quan dén giam tan s§ va bién do séng nio.

O cdc bénh nhan bj ¢8 trwdng, ciing can thuc hién choc do dich mang bung chén don dé loai tri¥ viém phiic mac

nguyén phét do vi khudn, c6 thé thic ddy bénh Iy ndo gan.

\g Cac yéu to nguy co
)

Z Manh

z

@ X0 gan

» (6 thé lién quan dén bénh 1y ndo gan dai ding mitc do thap (West Haven do I).
* Nguyén nhan thwdong gap ctia xo gan la nghién reegu va viém gan B hoac C.

giam thé tich tuin hoan

(6 thé thic ddy bénh Iy ndo gan theo dot.[10] [11]
xudt huyét tiéu hoa

* C6 thé thic ddy bénh Iy ndo gan theo dot.[10] [11]
ha kali mau

* C6 thé thic ddy bénh 1y ndo gan theo dot.[10] [11]
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nhiém kiém chuyén héa

* (6 thé thic ddy bénh 1y ndo gan theo dot.[10] [11]
giam oxy mau

» (o thé thic ddy bénh Iy ndo gan theo dot.[10] [11]
sti dung thudc an than

(6 thé thic ddy bénh 1y ndo gan theo dot.[10] [11]
ha duong huyét

* C6 thé thic ddy bénh 1y ndo gan theo dot.[10] [11]
nhiém trung

» (o thé thic ddy bénh Iy ndo gan theo dot.[10] [11]
huyét khéi tinh mach civa hodc tinh mach gan

(6 thé thic ddy bénh 1y ndo gan theo dot.[10] [11]
suy gan cap tinh

 C6 thé Ién quan dén bénh niing. C6 thé xay ra tinh trang ting cAp tinh céc loai men gan nhu AST va ALT. Néu
men gan tdng, nén ti€n hanh xét nghiém thdi gian prothrombin. Thoi gian prothrombin kéo dai ggi ¥ ton thuong
niing hon va thoi gian prothrombin (PT) 16n hon 20 gidy yéu cau phéai theo ddi chiit ché hon va ¢6 thé can ddnh gid
ghép gan.

* Cidc nguyén nhan hi€ém gip hon ciia suy gan cAp tinh bao gdbm bénh Wilson, viém gan ty mién, tén thwong thigu
mau cuc bd cap tinh, gan nhiém m& cap tinh & thoi ky mang thai/ chiing huyét tn, ting men gan, hdi chiing gidm
ti€u cau (HELLP) va huy&t khéi tinh mach clra hoic tinh mach gan c4p tinh.[12] [13]

shunt tinh mach ctta - cha duéi

* Ty 1é¢ mic méi bénh nay da duwoc béo cdo la khodng 30% sau khi thuc hién ndi thong (shunt) cira chl trong gan
qua tinh mach cénh (TIPS).[14]
» Bénh nhén cao tudi (>65 tudi), nhitng ngudi bi bénh gan tién trién hon, va nhitng ngudi da bi cdc dot bénh 1y ndo

ow

gan trudc do6, c6 thé c6 nguy co cao hon phat trién bénh 1y ndo gan sau khi thuc hién TIPS.
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Cac yéu to veé tién st va tham kham

Cac yéu t6 chan doan chu yéu

¢6 cac yéu té nguy c¢ (thuwong gip)

* Y&u t6 nguy co bao gdm xo gan, suy gan cip tinh va shunt tinh mach cita - chti dudi.
réi loan tim trang (thuong giip)

» Bénh nhan c6 thé bi hung phan hoic trAm cdm.
réi loan gidc ngi (thwo'ng gip)

» Bénh nhin c6 thé bi rdi loan gidc ngti nhw mat ngl hodc ngt qué nhiéu.

roi loan van dong (thuwong gip)
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 Bénh nhin c6 thé bi rdi loan vin dong nhu chitng suy tw thé van dong va thit didu.
Khiém khuyét than kinh tién trién (thuwong gip)
» Bénh nhin c6 thé bi ngii ga va It 13n, sau d6 c6 thé 1a tinh trang bat tinh hodic hdn mé. C6 thé biéu hién ting phan

xa, rung giat nhin ciu, chitng suy tw thé van dong va chitng giat rung.

Cic yéu t6 chan doan khac

long ban tay son (thuo'ng g:ip)

 Thiim khdm Iam sang cling c6 thé phat hién c4c triéu chiing phit hgp vdi bénh gan man tinh.
sao mach (thuo'ng gap)

 Thiim khdm I4m sang cling c6 thé phat hién c4c triéu chitng phit hop véi bénh gan man tinh.
phu ngoai vi (thwo'ng gap)

» Thim khdm 1am sang ciling c6 thé phat hién c4c triéu chitng phlt hgp v6i bénh gan man tinh.
chitng vang da (thudo'ng giip)

 Thiim khdm Iam sang cling c6 thé phat hién c4c triéu chitng phit hgp véi bénh gan man tinh.
chi*ng gan to (thwo'ng gap)

 C6 thé quan st thdy gan to & giai doan dau viém gan do vi-rit.
¢0 truéng (thuo'ng gip)

» Thim khdm 1am sang ciling c6 thé phat hién c4c triéu chitng phlt hgp v6i bénh gan man tinh.
liét nita nguoi (khong thwong gip)

 Trong mot loat cdc ca bénh, 17% bénh nhan c6 bi€u hién t6n thuong cuc bd thodng qua, véi bi€u hién thuong gip
nhat 1a bénh liét nira nguoi.[16]

,

Xét nghiém chan doan

o

Xét nghiém thét nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

Xét nghiém chitc ning gan bat thuong

Z
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Z
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» K&t qua tlly thudc vao biéu hién va loai suy gidm chic ning gan.
glucose mau binh thuong

* Glucose mau thudng 1a binh thudong & nhitng bénh nhan bj bénh nio gan. Can
loai trir ha dwdng huyét vi ¢6 thé diéu tri duge.

xét nghiém dong mau th@'i gian prothrombin ting
nuéi ciy nude ticu 6 thé dwong tinh

* Nudi cdy nudc tiéu thwdng quy c6 thé xdc dinh cdc nguyén nhén thic diy
tiém an nhw nhiém trung duong tiét niéu.
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Xét nghiém Két qua

Ciy mau 6 thé dwong tinh

» Nubdi cdy mau thwdong quy cé thé x4c dinh céc nguyén nhén thiic ddy tiém an
nhu nhiém khu#n huyét va viém phic mac nguyén phat do vi khuan.

sang loc ddc chit trong nuGc tiéu ¢6 thé dueng tinh véi doc chat
 Thuc hién dé€ phét hién viéc st dung thuSc an than hoiic ma tdy.

siéu Am 6 thé thay huyét khéi tinh
* Loai trir huyét khdi tinh mach cita ho#ic gan c4p tinh Ia yéu t& thdc dy. mych cita hojc gan
» Nén xem xét siéu 4m & bung & tt ci cdc bénh nhan bi gan mat b c4p tinh
khong rd nguyén nhan.

Kkiém tra tam ly khiém khuyét tinh than

* C6 thé sit dung bai ki€m tra tAm 1y d€ ddnh gid bénh 1y ndo gan khong ro rang
hoic giai doan dau, nhung khong khuyén cdo cho tét ca cdc bénh nhan. Chi
s6 tAm tric hoc trong bénh 1y ndo gan 1a két qua ctia chudi 5 bai kiém tra tric
nghiém bing gidy biit c6 thé duge thue hién ngay tai givdng trong khoang
20 phut. Hoi nghi Tiéu héa Thé gidi ndm 1998 va Hiép hdi Qudc t& vé Bénh
Nio Gan va Chuyén héa Nito khuyén cdo st dung céc bai kiém tra ndy va bao
gom bai ki€ém tra ndi s va kiém tra ky hiéu- s6.[17] [18]

chup CT so nao khong c6 cac nguyén nhan khac
+ C6 thé thyce hién chup CT so ndo & tit ca cdc bénh nhan nghi ngd méc benh Y2 biéu hién phu néo
dé€ loai tr c4c nguyén nhan khéc, nhu tu méu dwéi mang ciéng.
« Chup CT ciing c6 thé cho thdy bing chiing ctia phit nio.

P 2, *A 2 Sa A 1
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

Pién nio do giam tin s va bién do song
* Dién ndo do (EEG) c6 thé gitp chdn do4n bénh no gan nhe va loai trit co nao
giat titm 4n & bénh nhan hdn mé.[20] Bénh Iy ndo gan c6 thé lién quan dén
giam tan s§ va bién do séng nio. )
nong dé amoniac ting amoniac huyét

« It khi dat dwoc bing cich do amoniac dong mach hay dp sudt thanh phin
clia amoniac qua amoniac tinh mach. Trong khi nong d6 amoniac dong mach
c6 mdi twong quan vSi mitc dd bénh Iy ndo chit ché hon so v6i ndng dod
amoniac tinh mach,[21] amoniac dong mach khong nhay hodc dic hi€éu hon
trong viéc chan dodn bénh 1y ndo gan (st dung ngudng 101 microgram/dL
cho amoniac dong mach, do nhay 1a 92% va do dac hiéu la 86%; st dung
ngudng 73 microgram/dL cho amoniac tinh mach, d nhay la 85% va do
diic hidu 12 93 %).[22] Nong do amoniac ciing c6 thé thay ddi dang ké theo
thoi gian (vi du: theo bita #n, siét chit nim tay hoac st dung gard); va tang
amoniac huyét ciing c6 thé do cdc qu4 trinh khéc, nhu xuét huyét duong tiéu
héa va bénh than, c¢6 thé xuat hién & nhém bénh nhan nay.

» Hau hét c4c xét nghiém ciing do amoniac toan phan ma khdng phan biét giita
ion amoni (NH4+) va amoniac khdng ion héa (NH3). Do chi c6 amoniac
khong ion héa c6 thé vuot qua hang rao mdu - ndo, nén ngudi ta da cho
ring viéc do amoniac khong ion héa (w6c tinh bing 4p suit riéng phan ciia
amoniac) ¢ thé c6 mdi twong quan mit thi€t hon véi bénh 1y ndo gan.

Pg
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Xét nghiém Két qua

Choc do tiy song nong do protein va s lugng t&

» C6 thé xem xét choc do tly song khi c6 nghi ngd viém mang ndo hodic bénh bao binh thifong

1y hé than kinh trung wong khéc. Trong bénh niio gan, c4c chi s6 nay la binh
thuong.

s6 ligng bach cau trung tinh
trong dich mang bung binh
thuo'ng; ting néu cé viém phiic
mac nguyén phat do vi khuan

choc do dich mang bung

« O cdc bénh nhan bj ¢ truéng, can thyc hién choc do dich mang bung chin
dodn dé loai trr viém phic mac nguyén phat do vi khuin c6 thé thic ddy
bénh 1y ndo gan.

Chan doan khac biét

Cac dau hiéu/triéu chitng Cac xét nghiém khac biét
khac biét

Tinh trang

U nao » Da4u hiéu than kinh khu trd . Chup CT s0 n#o c¢6 thé cho thay

tdn thwong chodn chd.
« Tién st chin thwong, dau hiéu .

Tu miu dv¢i mang ciing Chuyp CT so ndo c6 thé thay

,
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Pot quy cap tinh

Viém mang nao

Viém nao

Uré huyét

than kinh khu trd.

Kh4m than kinh c6 thé thay
khi€m khuyét than kinh cuc bo
trong bénh Iy ndo gan, nhung
day 1a nhitng d4u hiéu phd bién
hon trong dot quy.

Pau dau, chitng s¢ 4nh sing,
cling ¢8, budn non, sot.

Bénh nhan c6 thé bi sot, dau
dau hodc cé tien st bi nhiém
trung (vi du: soi).

Tién si méc bénh than hoic suy
than, mét méi, m yéu.

C6 thé biéu hién xanh t4i, phil,
ting huyét 4p, khé thé, chuot rit
chn, chitng suy tu th& van dong
va bénh 1y than kinh ngoai bién.

xuét huyét.

Chup CT s0 nfio c6 thé thay
xuét huyét hoic nhdi mau.

Choc do tly sdng c6 thé thay
dich ndo tily duc c6 ting t& bao
bach ciu va protein, v gidm
glucose & viém mang nido md
cau.

C6 thé tim thiy cdc vi sinh vat
trong nhuém Gram va nudi cdy.
Chup MRI c6 thé cho thay ting
tin hiéu mang nao.

Tén thuong thity thai dwong
trén hinh anh MRI goi y kha
ndng cao bi viém ndo do vi-rut
herpes simplex (HSV).

Dich nio tly c6 thé binh thudng
hoic ¢6 t& bao lympho.

Nito uré mau va creatinine trong
huyét thanh ting phit hop véi

e . v A N A
r0i loan chitc ndng than va uré
huyét.
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Tinh trang

Ting hoiic ha dudng huyét

Chiing tang cacbhon dioxit
trong mau

Qua liéu benzodiazepine

7 oA ~ ~ A
Qua liéu thudc chong tram
cam ba vong

Bénh nao Wernicke

Viém phiic mac nguyén phat do
vi khudn

Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét

khéc biét

* Tién st tiéu dudng va ha dwdong
huyét thudng gip hon & nhitng
bénh nhan cao tuéi hoic nhiing
ngudi dang ¢d ging kiém sodt
duwdong mau chat ché.

 C4c dic diém phan biét bao
gom céc d4u hiéu van dong tw
dong qui mitc, 6 mo hoi, nhip
tim nhanh va hén mé. Tinh trang
nhiém toan ceton do ti€u dudng
c6 thé cé tién triéu 1a tiéu nhiéu,
budn noén va ld 14n. C4c bénh
nhan c6 thé ¢6 hoi thé mui trai
cdy, axeton, nhip tim nhanh va
dau bung.

* Ting duong huyét c6 thé xdy ra
khi khong c6 ceton va ciing c6
thé giy ra bénh ndo chuyén héa.

* DAu hiéu cda suy ho hdp man
tinh.

¢ C6 thé ¢6 tién sit trAim cam va y
nght ty sét.

* C6 thé bi€u hién nhip tim
nhanh, ha huyét 4p.

* Diic trung bdi bénh ndo, r6i loan
chitc ndng van dong nhin cau
(rung giat nhan cau, liét liéc) va
thét dieu déng di.

* Dau bung hoic an bung dau,
sOt, buon ndn/ndén mta, tiu
chdy, xuét huyét duong tiéu héa

Can do glucose huyét thanh, vi
cé ting dwong huyét va gidm
duong huyét déu c6 thé gy ra
bénh nio chuyén héa.

Mitc d6 PaCO2 binh thuwong
dugc chdp nhan phd bién vao
khoang 35 dén 45 mmHg.
Nong do cao c6 thé giy ra thay
d6i trang théi tinh than.

Thir nghiém flumazenil &
nhitng bénh nhan dwgc chon
c6 thé chin doén qu ligu
benzodiazepine.

ECG cho thay léch truc phai 40-
ms cudi, xuat hién dwéi dang
léch séng R & chuyén dao aVR
hoic séng S trong chuyén dao I
hodc aVR.

Chup MRI c6 th€ thdy ting tin
hiéu T2 va gidm tin hi¢u T1
xung quanh &ng din va nio that
ba, trong viing dwéi doi va thé
ndm (dd nhay 53%, do dic hiéu
93%).[23]

Can thyce hién choc do dich
mang bung chin dodn & tat ca
c4c bénh nhan nhép vién bi

X0 gan va c6 truéng. SO lwong
tuyét d6i bach cu trung tinh
(ANC) trong dich mang bung
>250 t& bao/mm”3 1a tiéu chuin
dugc chap nhan d€ chan dodn
viém phiic mac nguyén phat do
vi khuén.

ow
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Cac tiéu chi chan doan

Tiéu chuan West Haven[24]

Céc tiéu chuéin ny dya trén mic do ning

* Do 0. Binh thuwong

* Do 1. Suy giam nhe: 16i loan gific ngd, suy gidm chic niing trf tué khé phét hién, ting kich @ng, run co chuyén héa
va suy gidm kha niing phdi hop co.

* Do 1L Suy gidm trung binh: li bi, suy gidm chttc niing tri tué rd rang, mit dinh hwéng vé thoi gian, hanh vi khong
phit hop hoic ky quic, néi 13p, phan xa cham, thit dieu

* Do III. Suy gidm niing: ngil g, It 14n, mat dinh hwéng, hoang twdng hodic gian dit, phan xa qud mifc, rung giit
nhén ciu, phan xa Babinski, giit rung

* Do IV. Hon mé: bat tinh, dong ti gifin.
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Muc tiéu chinh ciia didu tri 1a chim séc hd trg, xdc dinh va khic phuc cdc yéu td thiic ddy, gidm tai nito tir rudt va ddnh
gid sy can thiét clia phwong phdp diéu tri 1au dai.[24] [25]

Chim séc ho trg

Digu niy bao gdm viéc thuwdng xuyén theo doi trang thdi tinh than kinh ctia bénh nhan. Bénh nhan bi hon mé can vao

khu chim séc tich cyc va xem xét dit noi khi quan néu duong thd bi tén thuong. Cé thé can theo ddi dp lwc ndi so &
nhitng bénh nhan bi phi trong nfio nhigu. Can theo dbi chiit ché glucose mdu va thdi gian prothrombin néu bénh 1y nio

gan c6 keém theo suy gan cép tinh.

Xac dinh va khic phuc cic yéu t§ thic day

Né&u di xdc dinh dwgc cdc yéu td thic ddy thong qua tién sit vakham 14m sang, can phai khic phuc cic y&u t& nay. Céc
y&u t6 nay bao gom xuét huyét duwong tiéu héa, nhiém khuén, r6i loan dién gidi va suy than, st dung thudc an than
hoiic ma tdy, ch€ do An qué nhiu protein, huyét khoi tinh mach cira ho#ic tinh mach gan c4p tinh va méi dit shunt cira
chli trong gan qua tinh mach cénh (TIPS). Siéu 4m & bung c6 thé gitp xdc dinh huyé&t khéi tinh mach civa hoic tinh

mach gan hay ung thw biéu md t& bao gan. Poi khi phéi ngitng TIPS néu tinh trang khdng thé kiém sodt duwoc.

Giam tai nito

Gia thuyét cho ring giam lwgng protein nap vao ctia bénh nhan lam gidm viéc san sinh amoniac trong rudt, nhung
diéu nay ciing ¢6 thé 1am trAm trong thém tinh trang thidu protein ning lwgng da c6 tir trudc & nhitng bénh nhan xo
gan. Mot thir nghiém ddi chitng ngiu nhién da phat hién ra ring khong c6 sy khic biét giita viéc han ché protein
trung binh va han ché protein tich cue.[26] Thyc t&, & nghién citu ddi chitng ngiu nhién thi® hai, ch& do in protein
binh thuwdng khong lién quan dén viéc ting nguy co bénh 1y nfio gan khi so véi ché do dn protein thap.[27] Tuy nhién,
hwéng dn diéu tri bénh 1y ndo gan c4p tinh ndm 2001 khuyén cdo nén gidi han protein trong ché& do #n.[24] C6 thé
thyc hién ngung ding protein vao ngay dau tién va sau d6 ting dan dén mic t6i da 1a 1,2 g protein/kg/ngay. Khdng

thdy ¢6 1¢i ich khi nudi dudng ngoai dudng rudt & cdc bénh nhan xo gan.

C6 thé gidm tai nito tir rudt bing bién phap diéu tri véi khang sinh hodc disaccharide khong hap thu. Lam sach rudt

cling gitip giam amoniac trong rudt va do d6 lam giam ndng d6 amoniac trong mau.

Miic dii 12 phwong phdp diéu tri chinh, co ch& hoat dong chinh xéc clia cdc disaccharide khong hip thu, nhw lactulose
(mdt thudc nhuén trang) lai khong 16 rang. Lactulose bi vi khuéin dudng rudt giang héa thanh axit lactic va céc axit
hitu co khéc. Qud trinh axit héa long rudt hd trg viéc chuyén ddi cc ion amoni thanh amoniac, trg gitip dwa amoniac
tl md vao 1ong rudt. Qua trinh axit héa cling tc ch€ vi khuin dang coli san sinh amoniac. T4c dung phu nhu tiéu chay,
khé chiu & bung va day hoi han ché viéc tuin thi diéu tri. Dit lidu tir cc thir nghiém d6i chitng ngiu nhién chiing
minh hiéu qua han ché&. C4c phan tich t6ng hop da két luan ring lactulose cai thién bénh ly nfio gan va c6 kha ning cai
thién t& vong, mic du 1¢i ich thit hai ndy khong dwgc quan sit thdy khi chi tinh t6i cic nghién cttu c6 do thuyét phuc
cao hon hoic st dung mitc gidm nguy co twong d6i thap hon.[28] [29] Digu dang quan tim la polyethylene glycol

da dwoc nghién citu dé digu tri bénh 1y ndo gan cap tinh,[30] giy tdc dung nhuin trang ma khong giy axit héa rudt.
Miic du nghién cttu d4 loai trit cdc bénh nhan diéu tri ¢4 lactulose va rifaximin, phc do diéu tri thudong gip, nhung da
chi ra viéc cai thién bénh 1y nfo gan c4p tinh vuot trdi hon khi ding polyethylene glycol so véi liéu phép don trj lidu

lactulose.

VN

St dung khang sinh khong c6 tdc dung 1o rang. Nghién cttu ndm 1997 da phat hién neomycin c¢6 hi€u qua nhw

L NAId

lactulose, trong khi nghién ctiu khic da béo cdo ring khong c6 sy khéc biét gitta neomycin va gia duge.[31] [32] Poc
tinh trén tai va than gidi han viéc sit dung neomycin kéo dai Metronidazole dung nap t6t hon neomycin mic dit bénh
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ly than kinh ngoai bién 1a m&i quan ngai khi st dung kéo dai. Vancomycin v rifaximin ding dwdng uéng ciing da
dugc str dung;[33] [34] tuy nhién, cin luu ¥ Co quan Dugc phiam chau Au da phat hién ra ring di lidu c6 sin khong
dt d€ ung ho cho viéc st dung vancomycin qua dudng udng dé khir khudn dudng tiéu héa & cdc bénh nhan bi suy

giam mién dich, va khuyén cdo rﬁng khoéng nén st dung cho chi dinh nay.[35]

Phén tich tdng hop céc thir nghiém ddi chitng ngiu nhién so sanh di k&t luan ring rifaximin khong t6t hon
disaccharide khong hap thu trong diéu tri bénh 1y ndo gan theo dot hoiic dai déng.[36] Tuy nhién, phan tich tdng hop
thit hai goi y ring rifaximin gitip ci thién ddp tng trén dién ndo do va cic mitc dd bénh ndo gan do tinh mach cira

- chi vugt troi hon so véi disaccharide khong hdp thu.[37] C4 hai phan tich tdng hop déu chi ra ring rifaximin dung
nap t6t hon. 1[A]Evidence Trong nghién citu hoi citu & 145 bénh nhan dugc diéu tri bénh 1y ndo gan, chi ¢6 31%
bénh nhin béo c4o la ding hon 75% lidu lactulose dugc ké toa, trong d6 92% bénh nhan bdo cdo 1a ding hon 75%
lidu rifaximin dwgc ké toa.[38] Phan tich téng hgp thit hai vé céc thit nghiém ddi chitng ngiu nhién so sdnh rifaximin
Vi cdc thudc ding dudng udng khac thiy ring rifaximin c6 thé lién quan d&n xu huéng khé rd rét vé mit phi thong
ké trong viéc cai thién amoniac huyét thanh va trang thdi tinh than, twong quan véi disaccharide hoic cdc khéang sinh
khéc, cling nhu cdi thién ddng ké trong EEG va cdc thong s6 vé tinh than.[39] Thong tin vé tinh an toan, dic biét

la tiéu chay, cting ing hd viéc dung rifaximin so vdi disaccharide hay cdc khang sinh khac.[39] Dang chi ¥, 2 thi
nghiém d6i chitng ngAu nhién di chi ra ring rifaximin lién quan v&i viéc cai thién chit lvgng cudc song & khia canh
stec khde.[40] [41] Tuy nhién, & ca hai nghién ciu, rifaximin déu dugc so sénh véi gid duge, diu nay gidi han viée
phién gidi k&t qua nay so véi cac thudc ding dwong udng khac. Piéu tri véi rifaximin da dwoc chitng minh 1a duy

tri sy thuyén gidm bénh 1y ndo gan so véi gid dwoc, va gidm nguy co nhap vién lién quan dén bénh 1y nio gan.[34]
[42] 2| A]Evidence Trong khi c4c dit liéu ban dau vé viéc sit dung k&t hop rifaximin va lactulose khong cho ring

dem 1lai 1¢i ich,[43] mot thi nghiém ddi chitng, ngiu nhién gan day hon so sanh lactulose va rifaximin véi lactulose

va gia dugc di chitng minh loi ich dang k€ trong viéc phuc hoi khéi bénh 1y nfo gan, thoi gian ndm vién va ty 18 t
vong.[44] Mic dii nhitng dit liéu ndy chic chin rit hita hen, nhwng cin than trong tredc khi sit dung liéu phap két hop
lam tidu chuén trong thyc hanh, do bénh nhan véi bénh tién lwgng xau (Child-Turcotte-Pugh loai C) van chiém wu thé&

va ty 1¢ ti vong trong 10 ngdy ting ddng ké & nhanh déi ching.

L-ornithine-L-aspartate

Su kich thich t6ng hgp glutamine t& bao gan quanh khong cita thdng qua ornithine va aspartate 1am ting kha niing
loai bd amoniac. K&t qua 1, viéc st dung L-ornithine-L-aspartate (LOLA) lam liéu phdp di€u tri b6 trg bénh 1y ndo
gan di dugc quan tim nhigu hon. Hai phan tich téng hgp khac nhau vé cdc thir nghiém déi chitng ngiu nhién so sdnh
LOLA véi gia dugc trong diéu tri bénh Iy ndo gan da két luan ring LOLA c6 tic dong dang ké 1én kha ning cai thién
bénh 1y ndo gan.[45] [46] Phan tich tdng hop thit ba da két luan ring LOLA cai thién ddng ké ndong do amoniac huyét
thanh va thoi gian ki€ém tra ndi s6 A.[47] Tuy nhién, phan tich tdng hgp thi tw khéo sit vé van dé nay ciing phat hién
ra bing chiing ting ho cho viéc giam nong d6 amoniac huyét thanh khi st dung LOLA, cic tic gia chi ra ring cdc
thong s6 1Am sang ciia bénh 1y ndo gan (vi du: xét nghiém than kinh) chwa duge thyc hién, 1am han ché viéc dién giai
tdc dung vé miit 1am sang.[48] Phan tich t6ng hgp khéc so sénh liéu phiap LOLA vdi rifaximin, disaccharide khong
hip thy, neomycin va axit amino chudi nh4nh cho thiy liéu phdp LOLA c6 xu huwéng cho hiéu qué 1dm sang cao hon,
mic di hiéu qua chua dat duge mitc dd ¢6 ¥ nghia.[49] Ngoai ra, cdc so sanh liéu phdp LOLA véi lactulose trong diéu
tri bénh 1y ndo gan vin con thidu, chi c6 mot nghién ctu cho thay khong c6 sy khac biét giita hai liéu phap nay.[50]
3[A]Evidence

Axit amino chudi nhanh

Cic axit amino chudi nhdnh (BCAA) can thiét 1a leucine, isoleucine va valine thudong & mic thap & cdc bénh nhan bj
x0 gan. Do BCAA déng vai trod trong phét tin hiéu nfo, nén cic axit ndy dd dwoc quan tAim vdi tic dung diéu trj bénh
1y ndo gan. Phén tich t8ng hgp 16 nghién cttu sir dung BCAA cho bénh 1y ndo gan cho thdy kha ning cai thién bénh
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1y nfo gan so véi gid dwoc hoidic ch& dd #n, nhwng c6 tic dung phu ddng ké 12 budn ndn va tiéu chdy.[51] However, in

those studies comparing BCAA against neomycin or lactulose, there was no significant effect on HE.

Liéu phap lau dai

Can chiim s6c d€ gitp cdc bénh nhan bi bénh gan man tinh tranh c4c bién c6 tdi phat. Dieu ndly bao gdm viéc tranh
céc thuc hwéng than khi c6 thé, dy phong viém phiic mac nguyén phét do vi khuan néu c6 chi dinh, tranh tdo bén va
bién phdp du phong xuit huyét dudng tieu héa. Tién trién bénh 1y ndo gan din dén tién lwong x4u, va can gidi thiéu
cdc bénh nhan phii hgp dén trung tim ghép gan sau dot bing phat bénh nio dau tién. M6 hinh tién lwong dugc sir
dung phd bién nhét d€ wéc tinh miéc do tram trong ctia bénh va 1ap danh séch ghép tang 1 di€ém Md hinh cho bénh
gan giai doan cudi (Model for End-stage Liver Disease - MELD). Diém >15 1a chi s6 phu hop dé giGi thiéu bénh nhan
di danh gia ghép tang.[52]

Digu tri dy phong véi lactulose dd dugc ching minh 12 ¢6 hiéu qué trong ngiin ngira tdi phat bénh 1y ndo gan & cic
bénh nhan bi xo gan.[53] Can cho dung lactulose lau dai & cdc bénh nhan (dung nap véi lactulose) bi xo gan/ting ap
lyc tinh mach cira va da tirng c¢6 dot tdi phat hoiic ¢6 dot bénh 1y ndo gan treée d6.4[B]Evidence Mot thir nghiém ddi
chitng ngiu nhién cho thay liéu phap vi sinh ciling c6 hiéu qua trong phong ngira tdi phdt bénh 1y nfo gan,[54] nhung

can thém nghién citu.

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khéo co s& dit liéu dwgc dia phuong ctia quy vi d€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm cac chéng chi dinh,
twong tac gitta cic loai thudc, va lidu dung thay thé. ( xem Tuyén bd mién trach nhiém )

Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri
Tt ca bénh nhan 1 chiim séc hd tro + triét tiéu cac yéu té thic ddy
thém lactulose
2 chiim séc hd tro + triét tiéu cac yéu té thic diy
thém don tri lidu bing khang sinh hoiic rifaximin +
lactulose

Tiép dién ( tém tit)
Nhém bénh nhan Tx line Diéu tri
dot trudc dé/tai phat 1 lactulose

bosung  chuyén dén trung tam ghép gan

L NAId

VN
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Cac Iva chon diéu tri

Cap tinh

DPiéu tri

Nhém bénh nhan Tx line
Tat ca bénh nhan 1
thém
2

chiim séc hd trg + triét tiéu cc yéu td thic diy

» Chim s6c hd trg bao gom thudng xuyén theo doi
trang thdi than kinh va tinh thin ctia bénh nhan. Bénh
nhan bi hdn mé can vao khu chim séc tich cwe va xem
xét dit noi khi quan néu dudng thé bi tdn thwong. C6
thé cin theo doi 4p Iwc ndi so & nhitng bénh nhan bj
phil ndo nhiu. Can theo ddi chit ché glucose méu va
thoi gian prothrombin néu bénh Iy ndo gan c¢6 kém
theo suy gan cip tinh.

» Néu da xdc dinh dwgc cdc yéu t8 thic ddy thong qua
tién st vakham 1am sang, can phai khic phuc cic yéu
6 nay. Céc y&u t6 nay bao gdbm xuét huyét dudng tiéu
héa, nhiém khuén, rdi loan dién gidi va suy than, sir
dung thudc an than hodc ma tdy, ch€ d6 4n qud nhiéu
protein, huy&t khéi tinh mach ctva hoic tinh mach gan
cép tinh va mdi dit shunt cira chii trong gan qua tinh
mach canh (TIPS). Siéu 4m 6 bung c6 thé gidp xdc
dinh huyé&t khéi tinh mach ctta hoic tinh mach gan
hay ung thu bi€u md & bao gan. Doi khi phai ngirng
TIPS néu tinh trang khong thé kiém sodt duoc.

lactulose

» C6 thé st dung thut tryc trang néu bénh nhén bi hon
mé hoiic sip hon mé. Can chuyén bénh nhan sang liéu
phdp dwong udng cang sém cang tot.

Céc lya chon so cap

» lactulose: 20-30 g (30-45 mL) dudng udng 1-2
gi® mot [an cho dén khi c6 tdc dung nhuén trang,
sau d6 chuéin do liéu d€ di phan 16ng 2-3 Tan mot
ngay; 300 mL pha lodng véi 700 mL nudc va dung
dé thut truc trang, gift lai trong 30-60 phit, c6 thé
14p lai 4-6 gio mot [an

chiim séc hd trg + triét tiéu cac yéu td thic diy

» Chim s6c hd trg bao gom thudng xuyén theo doi
trang thdi than kinh va tinh than ctia bénh nhan. Bénh
nhan bi hdn mé can vao khu chim séc tich cwc va xem
xét dit noi khi quan néu dudng thd bi tdn thwong. C6
thé can theo doi 4p Iwc ndi so & nhitng bénh nhan bj
phil ndo nhiu. Can theo ddi chit ché& glucose méu va
thoi gian prothrombin néu bénh Iy ndo gan ¢6 kém
theo suy gan cap tinh.

» Néu da xdc dinh dugc cac yéu t6 thiic ddy thong qua
tién s vakham 1am sang, can phai khic phuc cic yéu
t8 nay. C4c yéu t& ndy bao gdm xuat huyét dudng tiéu
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Nhom bénh nhan

Tx line

thém

Diéu tri

héa, nhiém khuén, rdi loan dién gidi va suy than, sir
dung thudc an thin ho#ic ma tdy, ché do dn qud nhiéu
protein, huyé&t khdi tinh mach ctva hoic tinh mach gan
cAp tinh vA mdi diit shunt cira chil trong gan qua tinh
mach canh (TIPS). Siéu 4m 6 bung c6 thé gidp xdc
dinh huyé&t khéi tinh mach ctva hoic tinh mach gan
hay ung thu bi€u md t& bao gan. Doi khi phai ngirng
TIPS néu tinh trang khong thé kiém sodt duoc.

don tri liéu bing khang sinh hoiic rifaximin +
lactulose

» St dung khéng sinh khong c¢6 téc dung rd rang. Can
han ché& dung khéng sinh & bénh nhan khong dung nap
hodc khéng lactulose.

» Doc tinh trén tai va than han ché viéc st dung
neomycin kéo dai. Metronidazole dung nap t6t hon
neomycin mic du bénh 1y than kinh ngoai bién 13 mdi
quan ngai khi st dung kéo dai.

» Vancomycin va rifaximin ding dudng udng ciing da
dwoc stt dung;[33] [34] tuy nhién, can lvu ¥ Co quan
Dugc phim chau Au da phat hién ra ring dt liéu c6
s&n khong di dé tng ho cho viéc st dung vancomycin
qua dudng udng dé khir khuin dudng tiéu héa & céc
bénh nhan bi suy gidm mién dich, va khuyén céo ring
khong nén st dung cho chi dinh nay.[35]

» Phan tich tong hgp cdc thir nghiém d6i chitng ngiu
nhién so sanh két luan ring rifaximin khong &t hon
disaccharide khong hap thu trong diéu tri bénh ndo
gan cap tinh hodc man tinh ngoai trr ¢6 thé c6 kha
ning dung nap t8t hon.[36] 1[A]Evidence Diéu

tri véi rifaximin da duoc chitng minh 1a duy tri sw
thuyén gidm bénh Iy ndo gan so vdi gid duge, va
gidm nguy co nhap vién lién quan dén bénh ly ndo
gan.2[A]Evidence

» Trong khi c4c dit liéu ban dau vé viéc sir dung két
hop rifaximin va lactulose khong cho ring dem lai lgi
ich,[43] mot thir nghiém ddi chitng, ngiu nhién gan
day hon so sanh lactulose va rifaximin v&i lactulose
va gid dugc da chiing minh loi ich déng k€ trong viéc
phuc hoéi khoi bénh 1y ndo gan, thoi gian nim vién
va ty 1& ti vong.[44] Mic du nhitng dit liéu nay chic
chin rat hita hen, nhung cin than trong treée khi st
dung liéu phdp két hop 1am tiéu chuéin trong thuc
hanh, do bénh nhan véi bénh tién lwong x4u (Child-
Turcotte-Pugh loai C) vin chiém vu thé va ty 1& tir
vong trong 10 ngay ting déng k€ & nhdnh d6i chitng.

VN

» C6 thé sir dung thut tryc trang bing lactulose néu
bénh nhan bi hon mé hoic sip hon mé. Can chuyén
bénh nhan sang liéu phdp dwdong udng cang sém cang
tot.

L NAId
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Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri

Céc lya chon so cap
» rifaximin: 550 mg dudng uéng mdi ngay hai Ian

HOAC
Céc lya chon so cap

» metronidazole: 250 mg dudng uéng mdi ngay hai
lan

HOAC

Cic Iya chon so cap
» neomycin: 1000-3000 mg dwong udng 6 gicy mot
I4n trong 5 ngay

HOAC

Céc lya chon so cap
» vancomycin: 1000 mg dudng uéng mdi ngay hai
lan

HOAC

Céc lya chon thi¥ cap

» lactulose: 20-30 g (30-45 mL) dudng udng 1-2
gid mot Ian cho dén khi c6 tdc dung nhuén trang,
sau d6 chuéin do liu d€ di phan 16ng 2-3 Tan mot
ngay; 300 mL pha loang véi 700 mL nudc va dung
d€ thut tryc trang, gitt lai trong 30-60 phit, c6 thé
13p lai 4-6 gidy mot 1An

-vé-

» rifaximin: 550 mg dudng uéng mdi ngay hai Ian

Tiep dién

Nhom bénh nhan Tx line Diéu tri
dot trude do/tai phat 1 lactulose

» Nén st dung lactulose kéo dai cho bénh nhan (néu
dung nap lactulose) bi xo gan/ting ap luc tinh mach
clra va da tting ¢6 dot bénh ly ndo gan trude d6 hodc
dot tai phat bénh Iy ndo gan.[53] 4[B]Evidence

» Can huéng din bénh nhan trénh st dung ma tiy, do

~ 2z A N . . N z N .
udng cé con va benzodiazepine. Khong c6 bang chitng
{ing hd cho khuyén cdo giSi han lwgng protein nap vio
& bénh nhin mic bénh 1y ndo gan.

Céc lya chon so cap

ban mdi nhat cta cac cht dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai
tuan thi tuyén bd mién trdch nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Tiep dién

Nhom bénh nhan Tx line

bd sung

Ban PDF chii d&¢ BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhit cia BMJ) nay
dua trén phién ban trang mang dugc cap nhat [an cudi vao: Dec 03, 2017.
Cic chii d&¢ BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhit cia BMJ) duge cap nhat thudng xuyén va
ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai

Diéu tri
» lactulose: 20-30 g (30-45 mL) dudng udng 1-2
gi® mot [an cho dén khi c6 tdc dung nhuén trang,
sau d6 chuén do liéu d€ di phan 16ng 2-3 Tan mot
ngay

chuyén dén trung tam ghép gan

» Tién trién bénh 1y ndo gan din dén tién lwong xAau,
va cin gidi thiéu cdc bénh nhan phit hop dén trung
tAm ghép gan sau dot bung phat bénh nio dau tién.
MBS hinh tién Ivgng dugce st dung phd bién nhat dé
wéc tinh mitc do trAim trong clia bénh va 1ap danh sich
ghép tang 13 diém M6 hinh cho bénh gan giai doan
cudi (Model for End-stage Liver Disease - MELD).
Diém >15 1a chi s6 phu hop dé gidi thiéu di dénh gid
ghép gan.[52]

VN

L NAId

tuan thl_tuyén b8 mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Giai doan dau

Loc albumin ngoai co thé

Loc albumin ngoai co thé (ECAD) 12 hé thdng hd tro' gan nhan tao loc mau véi dich thim tdch gidu albumin dé€ loai bd
doc 6 lién két véi albumin, cling véi bilirubin, axit amin thom va cic chat hoa tan trong nude. Chum ca bénh 60 bénh
nhin méc xo gan va bénh 1y nio gan dwoc didu tri bing ECAD da cho thiy cai thién vé mit thin kinh & hiu hét cic bénh
nhan.[55] Thi nghiém ddi chiing ngiu nhién vé ECAD so véi chim séc thong thudng cho thdy cai thién & bénh nhan c6
bénh Iy nfio gan trong nhém diéu tri va cai thién kha niing song sét 30 ngay.[56] Liéu phdp nay dang dwoc thir nghiém va
chuwa duoc dp dung rong rai.

Flumazenil

Mot nghién citu tong quan hé thdng 12 thir nghiém d6i chitng chon ngiu nhién di két luan ring flumazenil khong c6 tic
dung d4ng ké 1&n kha niing phuc hdi hoic s6ng sét trong bénh 1y ndo gan. Tuy nhién, flumazenil c6 tic dung ddng ké 1én
viéc cai thién bénh Iy nfo gan ngin han & mdt s& bénh nhan bj bénh gan man tinh va c6 tién lugng rat t6t. Cac két qua tiv
mot thir nghiém mil déi cho thdy flumazenil chi ¢6 1oi & nhém nhé bénh nhan xo gan dugc lya chon dang c6 bénh 1y nio
gan niing.[57] Xét dén ban chit bién dong clia bénh 1y ndo gan, cdc thir nghiém trong twong lai nén st dung thiét k& song
song va d4nh gid xem liéu diéu tri v6i flumazenil c6 mang lai cai thién bén viing hay c6 ting kha ning phuc hoi va sdng
s6t hay khong. Cho dén khi diéu nay da dwoc chitng minh, c6 thé xem xét ding flumazenil & cic bénh nhan mic bénh gan
man tinh va bénh 1y ndo gan hoic nhitng nguoi da ding benzodiazepine, nhung thudc nay c6 thé khdng duoc khuyén cdo
dung thuwong quy trong 1am sang.[58]

Men vi sinh

Do thé thitc diéu tri bénh 1y nfo gan tap trung vao viéc 1am gidn doan viéc sin sinh va hip thu amoniac trong rudt, nén
hoat dong ctia hé vi khuan dwong rudt ciing dugc quan tim. Diéu tri bing men vi sinh (cung cap vi khuin sdng dudi
dang do #n nh3m muc dich céi thién su cin bing hé vi khu&in duwdng rudt) va synbiotic (két hgp gitta men vi sinh véi
thanh phan thitc &n khong tiéu héa dwgc véi muc dich kich thich sy ting trudng ctia vi khuén cu thé) da duoc nghién
cttu. Mot phan tich tong hop 4 nghién cttu vé tic dung ctia men vi sinh va synbiotic da cho thay cai thién bénh 1y nio
gan.[59] K&t qua thay ty 1 gidm 50% nguy co khong cai thién bénh 1y ndo gan & 2 nghién ctiu synbiotic, so véi ty 1&
giam 60% & 2 nghién cttu men vi sinh va ty 1€ gidm 67% & 5 nghién cttu lactulose. Trong phan tich tdng hop thit hai gom
7 nghién cttu,[60] diéu tri bi“mg men vi sinh hodc synbiotic c6 li€én quan v&i kha nidng céi thi€én bénh 1y ndo gan I6n hon
so v6i gia dugce hoic lactulose. Men vi sinh ciing lién quan dén gidm amoniac dong mach, miic di khong gidm amoniac
tinh mach. Mot thi* nghiém d&i chitng chon ngiu nhién cho thay liéu phép vi sinh cling c6 hidu qua trong phong ngira tai
phét bénh 1y ndo gan,[54] nhwng mdt [An nita, van cin thém nghién cttu. Ngoai ra, men vi sinh v synbiotic c6 thé dung
nap tt hon lactulose.[59] Tuy nhién, trong bai tdng quan riéng ré& ctia Cochrane, men vi sinh khong lién quan dén cai
thién ty 1& tir vong, thi€u kha niing phuc hoi, bién cd bat 1oi hodc chit lwong cudc song khi so sdnh véi gid duwge. Khi so
sénh véi lactulose, men vi sinh khong lién quan dén cai thién viéc thi€u kha ning phuc hoi, bién c& bat loi hay nong do
amonium.[61] Cn ¢6 nghién cu thém d€ xdc dinh tinh hitu ich cta liéu phdp men vi sinh d6i véi bénh Iy ndo gan.
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Khuyén nghi

Giam sat

Céc bénh nhan bi thay ddi trang thdi tAm than ning, trang théi tro va c6 thé khong tw bdo vé dudng thd can dugc theo
dai tai don vi chim séc tich cwe (ICU). T4t ca bénh nhan bi xo gan va c¢6 dot phat bénh 1y ndo gan can dugc gidi
thiéu d&n mot bac st chuyén khoa tiéu héa. Bénh nhan ngoai trii ¢in dugc theo doi 3 thang mot Ian. Nén hoi chan bac
si chuyén khoa thin kinh trong dot c4p bénh 1y nfo gan n&u nghi ngd thay ddi tinh than khong phdi do nguyén nhin

chuyén héa hoic néu c6 bat thudng trén hinh anh than kinh.

Huéng dan danh cho bénh nhan

Nén khuyén bé&énh nhan bi xo gan trdnh céc yéu t8 thic ddy sy phat trién clia bénh Iy ndo gan nhu st dung thudc an
than, tdo bén, va tinh trang ha dudng huyét hodc giam oxy. Ciing nén khuyén ho di khdm néu bi xuat huyét duong tiéu

héa, c¢6 nhiém khuin hoiic cdm thdy khong khoe.
Can hwéng din bénh nhén trdnh ma tdy, rugu bia va benzodiazepine.

Khong c6 bing chitng ing hd cho khuyén cdo gi6i han lwong protein nap vao & bénh nhan méc bénh 1y nio gan.

Céc bién chiing

Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian
viém phéi hit ngin han thap
Céc bénh nhan khong c6 kha niing ty bao vé dudng thd, ¢6 thé do thay d6i trang thai tim than.
Dau givdong nén duy tri & 30° dé gitip ngdn hit phai dich va bao vé duong thd. Nén thuc hién dit noi khi quan néu can.
Viém c6 thé do viém phdi k& do héa chét ho#ic nhiém khuin (thuong 1a y&m khi).
Digu tri khang sinh can tap trung vao vi khuan y&m khi (cu thé 1a & bénh nhan ¢6 tinh trang ring kém). Thong thudng,
ampicillin-sulbactam hoiic clindamycin dwgc diing trong tinh hudng nay.
mu vo nio ngin han thap

Mot ca bénh mil vé ndo da dugc béo cdo, trong d6 tinh trang mi dwgc chita khoi sau khi diéu tri bénh 1y ndo gan.[65]

khiém khuyét than kinh dai han thap

Mot s& bénh nhan bi khi€m khuy&t than kinh khong thé phuc hoi va dai déing, bao gom ting truong lwc co, chitng loan
van ngdn hoic chitng mét phdi hop dong tdc, sa siit tri tué, bénh Parkinson hoiic bénh 1y tily séng. MAt viéc 1am hodic

kha niing 14i xe, va khong thé thuc hién hoat dong tw chim séc ciing 1a cdc bién ching, dic biét néu c6 cdc dot tdi phat.

phi niio dai han thap

Khéng giéng nhu trong suy gan c4p tinh, khi ma phit ndo kha thudng giip, trong bénh 1y ndo gan khdng kém theo suy
gan cap tinh, phil ndo 1a bién chitng cuc ky hi€ém giip.[66]
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Tién lvgng

Miic dit mot s6 dang bi€u hién clia bénh 1y ndo gan c6 thé phuc hdi, nhung nhin chung, sy phét trién ctia bénh 1y ndo gan
16 rang bdo trudc tién lugng x4Au. Trong mdt nghién citu hdi citu & 111 bénh nhan xo gan, dot pht bénh 1y ndo gan boc
1 6 lién quan v&i ty 1& sdng st 42% trong 1 ndm va ty 1& séng s6t 23% trong 3 ndm.[62] PSi véi cdc bénh nhan dd IV
(hon mé) khi bénh ndo phat trién, ty 1& t&r vong da dugc bdo cdo 1a 80%. Twong tw, nghién cttu hoi ctu thi hai & 494
bénh nhan méc bénh gan giai doan cudi thiy ring dot phat bénh 1y ndo gan ro rang lién quan dén ting nguy co ti vong
2dp 3,9 Tan (p<0,01).[63] Tham chi sau khi mot dgt bénh 1y ndo gan rd rang da diéu tri dn, suy gidm nhan thic van con
c6 thé thdy & bénh nhan.[64]
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Huéng dan chan doan

Chau Au

Rifaximin for preventing episodes of overt hepatic encephalopathy

Nha xuat ban: National Institute for Health and Care Excellence Xuat ban Ian cudi: 2015

Quadc té&

Hepatic encephalopathy in chronic liver disease: 2014 practice guideline by AASLD and
EASL

Nha xuit ban: American Association for the Study of Liver Disease; European Xuét ban lan cuéi: 2014
Association for the Study of the Liver

Neuropsychological assessment of hepatic encephalopathy: ISHEN practice guideline s
) o o

Nha xuat ban: International Society on Hepatic Encephalopathy and Nitrogen Xuit ban Iin cudi: 2009 (@)
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@
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Bac My z

Hepatic encephalopathy

Nha xuét ban: American College of Gastroenterology Xuét ban Ian cudi: 2001

Huéng dan diéu tri

Quoc t&

Hepatic encephalopathy in chronic liver disease: 2014 practice guideline by AASLD and
EASL

Nha xuat ban: American Association for the Study of Liver Disease; European Xuit ban Iin cudi: 2014
Association for the Study of the Liver

Bic My

Hepatic encephalopathy

Nha xuét ban: American College of Gastroenterology Xuit ban Iin cudi: 2001

Béan PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tot nhat ciia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang duoc cap nhat Ian cudi vao: Dec 03, 2017.
Céc chit de BMJ Best Practice (Thyc tién T6t nhat cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai
tuan thii_tuyén bd mién trach nhiém. © BMIJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Piém s6 bing chitng

1. Cai thién 1am sang: C6 bing chitng mau thuln lién quan dén wu thé ctia rifaximin so véi disaccharide khong hap
thu trong diéu trj bénh 1y ndo gan cap tinh hoic dai déng, nhung khong thiy kha niing dung nap t&t hon.[36] [37]
Biing chitng cAp d§ A: Dénh gid hé thdng (SR) hoic céc thir nghiém ngiu nhién ddi ching (RCT) véi >200
nguoi tham gia.

2. Cai thién 1am sang: ¢ bing chiing thuyét phuc cho viéc diéu tri véi rifaximin duy tri sy thuyén giam bénh 1y ndo
gan va gidm nguy co nhap vién lién quan dén bénh 1y ndio gan so véi gid dugce.[34] [42]
Biing chitng cAp do A: Déanh gid hé théng (SR) hoic céc thir nghiém ngiu nhién ddi ching (RCT) véi >200
nguwoi tham gia.

3. Cai thién 1am sang: c6 bing chiing thuyét phuc ring L-ornithine-L-aspartate (LOLA) c6 tic dung déng ké trong cai
thién bénh 1y ndo gan so védi gia duwoc,[45] va bing chitng & mitc trung binh cho ring liéu phap niy c6 thé c6 vu
th€ hon so véi rifaximin, disaccharide khdng hap thu va neomycin.[49]

Biing chitng cAp d§ A: Déanh gid hé théng (SR) hoic céc thir nghiém ngiu nhién ddi ching (RCT) véi >200
nguoi tham gia.

4. Phong ngira tai phét: c6 bing chitng chat lugng trung binh cho ring lactulose c6 hidu qua trong phong ngira téi
phat bénh 1y ndo gan & cdc bénh nhan bi x0 gan so véi gia dwgc.[53]
Biing chitng cAp do B: Cac thir nghiém ngiu nhién d6i chitng (RCT) véi <200 nguoi tham gia, cac RCT c6 15i
vé phuong phéap véi >200 ngwoi tham gia, cic d4nh gid hé thdng (SR) ¢6 16i vé phwong phap hodc cic nghién citu

quan sét (thuin tip) c6 chat lugng cao.
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