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Tém tat

Biéu hién nguyén phdt clia nhiém tring 13 & dwong vat khong dau hodc viém am ho va loét & vi trf ton thuong;
bénh nhan thwong khong dé y.

Giai doan thit hai thudng xay ra nhidu tuin sau khi t6n thuong nguyén phét tién trién; bi€u hién 1a dau hach bach
huyét, & mot bén, viing ben hogic dui (thwdng goi 12 'hoi chitng viing ben").

Biéu hién dién hinh hon & ngwdi dong tinh nam 14 viém dai triee trang tién trién (nhat 1a nhitng nguoi cé HIV
duong tinh).

Viém man tinh ¢6 thé d€ lai seo va xo héa gdy phii né bach huyét clia b phan sinh duc, hoic hinh thanh chit hep
va 16 10 néu ton thwong dén hau mon trye trang.

Chan doan x4c dinh biing dinh danh Chlamydia trachomatis tir mAu phét loét sinh duc hoic dich hit hach.

biu trj dau tay dugc vu tién 12 Doxycycline; Macrolides 1a lya chon diu tri thay thé (vi du & bénh nhan nit
mang thai ho#ic nudi con bing sita me, hodc bénh nhan bi di ting véi tetracyclines).

C6 thé choc hiit dich & cdc hach 16n, nhung rach va din Ivu hodc phiu thuit cit bd hach c6 thé gy bién chiing
trong giai doan hdi phuc.
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Dinh nghia

Bénh hot xoai (LGV) 1a bénh lay truyén qua dudng tinh duc do Chlamydia trachomatis tuyp L1, L2, hodc L3 giy ra, bénh
gdy dich & cdc viing nhiét d6i, nhung it khi xay ra & cdc viing phat trién. Nhidm trling xay ra qua ti€p xic véi niém mac

hoic vét tray xudc da & ving sinh duc.

Dich té hoc

Chlamydia trachomatis tuyp L1, L2, L3 lwu hanh dich & c4c ving nhiét déi cia Dong Nam A, Chau My La-tinh,
Caribbean va Chau Phi. Bénh hot xoai (LGV) hi€m khi xay ra & cdc nwéc phat trién, mic du ty 1€ méc méi dang ting
cao & mot s& thanh phd. Ty 1é mic mdi cao nhat trong do tudi ba muoi d&n bén muoi tudi, do tudi hoat dong tinh duc
cao nhit. Thudng gip hon & ting 16p kinh € x4 hoi thdp va & cdc khu viee thanh thi hon 1a & ndng thén.[5] Tuy nhién,
béo co tir cdc viing ndy goi ¥ ring bénh hot xoai (LGV) it giip hon vi-riit herpes simplex hozc bénh giang mai (la nguyén
nhan gy bénh loét sinh duyc), va it gdp hon bénh loét ha cam (12 nguyén nhéan giy bénh hach bach huyét viing ben).[6] [7]
(8]

Nam gi6i c6 biéu hién hach bach huyét c4p tinh viing ben cao gip 6 Ian so véi nit gidi, ho c6 xu huéng khong c6 triéu
chitng trong giai doan s6m cla nhiém LGV. O phu nit, niém mac tryc trang dé dang bi nhiém ti dich 4m dao hoic hach
lympho. Mic du khdng biét duoc liéu chi giao hop qua dudng hdu mén c6 phai 13 yé&u t6 nguy co ddi v6i phu nit khodng,
nhung c dong tinh nam (MSM) va nit gidi ¢6 nhiéu kha ning tién trién cdc bién chitng muodn ciia viém dai tryc trang véi
loét man tinh va chit hep truc trang.[9]

Truéc day, ngudi ta xem bénh hot xoai (LGV) 1a bénh hiém giip & cdc nwdc pht trién ¢6 khi hau 6n hoa. Tuy nhién, cic
viing do thi & Chau Au va Bc My, bénh hot xoai (LGV) dic biét xudt hién & d6i twong dong tinh nam (MSM) do nguyén
nhén viém dai tryc tring. Trong mot s& dot bing phét, ngwdi ta di tim thay tuyp L2 trong rit nhiéu ca bénh. Phan 16n
bénh nhin ¢ quan hé tinh dyc khong an toan qua dudng hiu mon. Ly truyén qua sit dung do choi tinh duc hogic thit dim
- phuong thite tinh duc chii yéu, hon 13 giao hop qua tiép xiic dwong vat am dao c6 thé gidi thich cho biéu hién ndi bat
ciia hdi chitng hau mén trye trang hon 13 viing ben. Nguoi ta cling thdy dong nhiém giang mai & mitc do6 cao, ciing nhu
lién quan dén sy chuyén d4o huyét thanh HIV va viém gan C dong thoi.[10] Mot s6 nghién citu ddi twong dong tinh nam
(MSM) c¢6 giao hop qua dwdng hau moén & Ditc, Anh Qudc, va Ha Lan cho thdy khodng mot phén tw ca bénh hot xoai
(LGV) khong c6 triéu ching.[11] [12]

Bénh can hoc

Nhiém ndm Chlamydia trachomatis x4y ra qua tiép xiic véi niém mac hoiic vét tray xudc trén da. LAy truyén qua duong
tinh duc 1a con duong thuwong giip nhét, nhung cic vi tri ngoai bo phan sinh duc c6 thé bi dnh hudng khi téc dong khong
do quan hé tinh duc, hoic tinh c& ti€p xtic v&i do vat truyén bénh.

Sinh 1y bénh hoc

Chlamydiae 13 vi khuin noi bao bit bugc. Dang gay nhiém ctia Chlamydia trachomatis 1 thé thyc bao, c6 thé xAm nhap
vio cdc t€ bao bing con duong thue bao hodc ndi bao. Vi khuin gin vao céc t&€ bao biéu md thong qua protein dich &

ngodi mang, protein OmcB, va thy thé heparin sulphate.[13]

Miic du nhiém céc chlamydial khdc c6 xu huéng khu tri & vi tri t6n thuong, cdc tuyp huyét thanh LGV lan tryc tiép vao
dudng ra clia cdc hach bach huyét, & d6 ching sinh sén trong thé Iuéi trong céc t&€ bao lympho va bach ciu don nhan. Cic

thé 1wéi chuyén lai thanh thé ciin ban va céc thé vui chita thé ciin ban nay bi ditt giy trong t€ bao vat chi. Do d6, t€ bao bi
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dung gidi, gidi phéng cic chit gdy nhiém triing va vong doi clia vi khuin kéo dai v&i sy 1ay lan gitta cdc t& bao.[ 14] Khi
bi nhiém bénh, t& bao biéu md sinh ra cic cytokine viém va phén tng ban diu ctia bach cau trung tinh. C4c nghién ctu
trong phong thi nghiém thay ring interferon-gamma tc ché qu4 trinh nhin déi, nhung khong chim ditt vong doi ctia vi
khuin.[15]

Ban du, & nam giGi c6 quan hé tinh duc khéc gidi, thuong gip nhét 1a cic ndt ving ben va ving dii . G phu nit va dong
tinh nam, dau bung dwéi va dau lwng 1a nhitng triéu chitng thudng gip c6 lién quan dén tdn thwong cdc hach bach huyét
& sdu viing xuong chdu va tay séng. O phu nit, nhitng nét nay t6n thuong do su 1y lan bach huyét tir ¢ ti¥ cung va thanh
sau Am dao. Trong cdc hach bach huyét, tinh trang viém x4y ra khu trd va khoi viém hinh thanh khi mé xung quanh bi 4nh
huéng. Khi hach bach huyé&t viém tao md, ching hinh thanh khéi 4p-xe hodc hoai tir. Cdc hach ki€u nay (hach bach huyét

bi viém, sung, ting cam gidc dau) c6 thé ty v& va tao thanh 16 rd hodc dudng ro. CAu triic bach huyét duoc thay d6i bing

viéc 1én seo va xo héa. Su tic nghén xay ra say d6 c6 thé din dé&n phit voi sinh duc. Céc bi€u hién hé thdng c6 thé xdy ra

do lan rong tryc tiép qua cdc dwong ro hoic do tién trién nhiém khuin huyét.[16]

Phan loai

Phan loai lam sang

C6 ba giai doan ctia LGV: nguyén phat, giai doan th@ hai, va giai doanth® ba.

Giai doan nguyén phat:

» C6 dic diém 1a dwong vat khdng dau hoic viém am ho va loét & vi tri tiép xdc (c6 thé 1a bo phan sinh duc hoic

hau mon), ty lanh trong vdng vai ngly; bénh nhan thudng khdng chi y thiy diéu nay.

Giai doan th hai:

* Biéu hién c6 dién & vung ben it gdp hon, nhung xay ra nhiéu tudn sau khi tién trién t6n thuong nguyén phat va
bi€u hién & hach bach huyét: dau, thudng mot bén, & viing ben hoic dui (thudng goi 13 'hdi chitng ving ben').

e Khi mic phai théng qua ti€p xtic tryc ti€p v6i niém mac triec trang, s& c6 triéu chitng khéc biét 1a viém dai truc
trang, véi triéu chitng quan trong 12 dau hdu mon tryc trang, xuét huyét tric trang hoic tiét dich nhay, tiéu chay
hodc tdo bén, dau thit bung, hep 156 hau mén tryc trang, hodc cam gidc budt mot.

« Bénh nhén c6 thé biéu hién sot, khé chiu, dau lung hoic bung, dau khép. It gip hon Ia ddu hiéu "duong
Greenblatt" (v6i dic di€ém 1a hach bach huyét sung hinh xiic xich & phia trén va phia dwdi diy ching ben, & giira,
day ching ben hinh thanh mot dudng ranh & giita cic chd sung).

Giai doan th@ ba:

» C6 dic diém phi né man tinh va tién trién, gy phinh to, d€ lai seo, va cudi ciing 1a loét ph4 hity bd phan sinh duc.

» Day la biéu hién thudng gip nhat & phu nit do c4c tridu chitng trong giai doan nguyén phét va giai doan thit hai
khong day du.

¢ Di chitng clia nhiém tring man tinh c6 thé gdy xo héa va hinh thanh dwdng rd, chit hep hiu mon sinh duc do v&
ap-xe. O phu nit, c6 thé tién trién thanh loét xo phi 4m ho (xo phii voi sinh duc), hodc 18 o vao niéu dao, 4m dao,
t&¥ cung, hodc tryc trang. O nam gidi, ciing c6 mé ta vé céc tridu ching thuc thé nhu xodn duwong vat hodc phit voi
duong vat biu.[1]
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Ngin ngiia so cap

Phong ngira ban dau la khong quan hé tinh duc véi mot ngudi duoc biét 1a c6 bénh hot xoai (LGV); bao cao su ¢6 thé
khong c6 hiéu qua day dii trong phong ngtva lay truyén Chlamydia trachomatis tir cdc t6n thwong loét dién rong, nhat 1a
khi cdc t0n thwong anh hwdng dén ddy chiu va hdng. St dung lién tuc cdc bién phdp phong ngira trong quan hé tinh duc
qua dwong miéng, am dao, va hiu mdn c6 thé gidm nguy co mic bénh hot xoai (LGV). Khong nén diing chung do choi

tinh duc giita c4c ban tinh triv khi da rira sach va ding bao cao su d€ bao vé.

Kham sang loc

Phu nit trong do tudi hoat dong tinh duc

Khuyén nghj tAm soat Chlamydia trachomatis & phu nit mang thai v phu nit trong d6 tudi hoat dong tinh duc 25 tudi trd
xudng, nhwng khong khuyén nghi thm sodt dic biét dé tim tuyp huyét thanh bénh hot xoai.[33]

nam gi¢i quan hé tinh duc v&i nam gigi (MSM)

Nén tim sodt chlamydia hdu mén tryc tring bing mau phét trie tring kém theo phan tich sau d6 la phan tng khuéch
dai chudi gien thdi gian thue (RT-PCR) & ddi twong dong tinh nam. Diéu tri muc tidu theo kinh nghiém cho dong tinh
nam (MSM) bi viém triec trang va diéu tri sém cho nhitng ngwdi di dwgce chin dodn cé thé gitip phong ngiva lay truyén,
bién chitng mudn, va ti 1& mic bénh. C4c khuy&n nghi tim sodt va diéu tri theo kinh nghiém & déi tuwgng dong tinh nam
(MSM) dya trén cdc dot bung phét khong thuwong xuyén & Chau Au va Bic My.[17] [36]

Ngin ngira thid cap

Bt ky ai da tirng phoi nhiém qua tiép xiic, quan hé tinh duc khdng an toin trong vong 60 ngdy véi ban tinh dang c6 triéu
chitng, hoic ti€p xiic truc tiép vdi t6n thwong loét do LGV hoéc dich tir hach hay triec trang thi nén lién hé d€ duoc danh
gid, tv vin va du phong sau phoi nhiém ciing nhu diéu tri khéng sinh.[33]
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Bénh nhan nam 30 tudi nhiém HIV c6 biéu hién 3 tuin véi tridu chitng dau hau mon tryc trang tién trién, co thit
bung, xuit huyét tric tring, va tiéu chay. Bénh nhan da di khdm va dwoc chin doén theo doi bénh viém rudt. Sau khi
dugc ké don metronidazole, cdc triéu chitng clia bénh nhan van ti€p tuc tién trién. Bénh nhan khong sét, sut can, khé
chiu, hay mét méi gi. Bénh nhan thudng di du lich d&n Amsterdam, Ha Lan, & d6 bénh nhan c6 quan hé tinh duyc véi
ban tinh nam gidi qua dudng hdu mén trong 3 thdng qua va thudng khong st dung bao cao su. Khong so thay hach
bach huyét viing ben. Bi hep hau mén tryc trang va so thiy ting cam gidc dau.

Tién s ca bénh #2

Bénh nhan nam 27 tudi c6 bi€u hién 2 tudn véi tridu chitng ¢ c4c khdi phi dai tién trién & viing ben phai. Céc khoi
ndy bi viém va bénh nhan bj s6t, dau khép, va khé chiu. Khong ¢ vét loét, ddi mii, hay bi tiéu. Bénh nhin mdi tr& vé
ti Dong Nam A cdch ddy 4 tuin. Khi & d6 bénh nhén c6 sit dung cocaine va quan hé tinh duc qua 4m dao khong an
toan v&i gai mai dam. Céc hach bach huyét viing ben va duii phai ctia anh Ay (trén va dwdi day ching ben) ¢6 hinh bau

duc, kich thudc khoéng 3 cm, ¢8 dinh, va dau khi so. LSp da phia trén day va khodng cting.

Cac bai trinh bay khac

Hi€m giip cdc biéu hién ngoai sinh duc, nhung ngudi ta tim thdy ADN Chlamydia trachomatis lién quan dén bénh hot
xodi (LGV) trong hong clia ngudi khdng c6 triéu chitng va c6 thé bi€u hién 1a vét loét & hong hoiic viém hong.[2]
Bénh lan téa toan than do nhiém khuén huyét gy ra céc bénh Iy bao gom viém khdép, viém gan, viém mang ngoai tim,
viém phdi, hodic viém ndo - mang ndo.[3] Thinh thoang ciling c6 hdng ban niit.[4] Di chitng ctia nhiém tring man tinh
¢6 thé gy xo héa va hinh thanh dudng rd va chit hep hau mén sinh duc do v dp-xe. O phu nit, c6 thé tién trién thanh
loét xo phi Am ho (xo phill voi sinh duc), hoiic 18 rd vao niéu dao, Am dao, ti cung, hoic tryc trang. O nam gidi, cling
c6 md ta vé cic triéu chitng thuce thé nhw xoin duong vat hoiic phii voi duong vat biu.[1] Hi€ém gip céc bién chitng

mudn va thwong x4y ra sau viém dai tryge trang.
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Céch ti€p can chan dodn tirng budc

Chan dodn dua trén nghi ngd 1am sang, cin than trong khai th4c tién st va kham 1am sang, loai trlit cic nguyén nhan khéc,

chin dodn x4c dinh bing xét nghiém vi sinh hoc thich hop néu cé.

Giai doan nguyén phat cia bénh hot xoai (LGV)

Giai doan nguyén phat c6 dic di€ém 1a khdng dau dwong vat hodc viém am ho va loét & vi tri tdn thwong, ty lanh trong

vong vai ngy. Bénh nhan thuong khong chi y thiy didu ndy va hiém khi c6 triéu chitng & giai doan nay.
Tién sir:
Do tudi, gidi tinh, tién s& bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc, tinh trang nhiém HIV, tién st giao hgp khong

bao vé (qua dwdng hau moén hodc Am dao), hanh vi quan hé tinh duc khong an toan, va tién st quan hé tinh duc
v6i d6i tugng trong viing lwu hanh dich 1a nhitng thanh phan quan trong trong tién st bénh.

Kham 1am sang:
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(6 thé thdy tinh trang viém va loét & bo phan sinh duc hodc hdu mén; tuy nhién, do c4c vét loét nay lanh trong
vong vai ngay, nén bénh nhin hi€ém khi dé€ ¥ trong giai doan nay.
[Fig-1]

Giai doan th@® hai cia bénh hot xoai (LGV)

Giai doan tht hai thudng xay ra nhidu tuan sau khi tién trién t6n thuong nguyén phat va biéu hién ctia hach bach

huyét: khong dau, mot bén, viing ben hoic dii, ¢6 thé ndi hach (thudng goi 1a 'hdi chitng viing ben'). Pay 1a biéu hién
thwong gip nhét. Bénh nhan ciing c6 thé biéu hién véi cic triéu chitng viém dai truc tring hoic nhiém khuin huyét.

Tién str:

» Do tudi, gidi tinh, tién si bénh lay truyén qua dudng tinh duc, tinh trang nhiém HIV, tién st giao hop khong
bdo vé (qua dwong hiu mon hodic Am dao), hanh vi quan hé tinh duc khong an toan, va tién sit quan hé tinh duc
vGi d6i twgng trong ving luu hanh dich la nhitng thanh phan quan trong trong tién sit bénh.

* Céc bénh nhin thudng s6t, khé chiu, dau khép, dau bung duéi hodc dau Iung duéi.

» Bénh nhin viém dai tryc trang c¢6 thé dau hdu mon tree trang, xuat huyét truc trang, tiét dich nhay, tiéu chay
hoic tdo bén, co thit bung, hoic cam gidc budt mot.

» Bénh nhin c6 nhiém khuin huyét c6 thé c6 céc triu chitng lién quan dén hé co quan bi anh hwéng (vi dy nhuw

dau khép, t6n thuwong hd hap, hoidc dau gan va/hoic vang da).

Khém lam sang:

 Bénh nhan c6 thé biéu hién c6 dién 1a dau va sung & hing. C6 thé thay 'ddu hidu duwong ranh Greenblatt' (sung
hach bach huyét hinh xtic xich & phia trén va phia dwdi diy ching ben, & d6 diy ching ben hinh thanh mot
dwdng rinh & giita cic chd swng) nhung it giip hon. Hong ban niit thinh thodng ciing c6 lién quan.[4]
[Fig-2]

 Khi dudng vao 1a qua niém mac tric trang, s& c6 triéu chitng khac 13 viém dai truc trang. C6 thé khé kham
tric trang bing ngén tay do dau khi cham vao, nhung thudng thdy cdc vét loét quanh hau mon, xuit huyét tryc
trang, chdy dich mi, va hep 18 hiu mon.[19]

* Bénh lan téa toan than do nhiém khuén huyét gy ra céc bénh Iy bao gom viém khép, viém gan, viém mang
ngodi tim, viém phdi, hodic viém ndo - mang ndo.[3]

« O phu nit, khim ting sinh mon dé thdy cd ti¥ cung va 14y miu phét dich dé xét nghiém.

Giai doan th@ ba cua LGV

Giai doan thtt ba c6 dic diém phlt né man tinh va tién tri€n, gdy phinh to, dé seo, va cudi cling 1a loét pha hity bd phan

sinh duc. Day 1a bi€u hién thudng gip nhat & phu nit do thi€u céc tridéu chiing trong giai doan nguyén phat va giai doan
th@ hai.

Di chiéng cta nhiém tring man tinh c6 thé gdy xo héa va hinh thanh dwdng ro, chit hep hiu mon sinh duc do v& dp-
xe. O phu nit, ¢6 thé tién trién thanh loét xo phi 4m ho (xo phit voi sinh duyc), hoiic 1 rd vao niéu dao, 4m dao, ti
cung, hoic trye trang. O nam gidi, cling c6 md ta vé céc tridu chiing thuc thé nhu xodn duong vét hodc phit voi duong
vat biu.[1]

Cic bién chitng mudn thudng hi€m giip va xay ra sau viém dai tryc trang. Trong khi & phu nit ¢6 xu hudng tién trién
céc triéu chitng va bién chitng mudn, thi & nam gisi c6 xu hwéng tién trién cdc triéu chitng cap tinh. C6 thé do ¢ tir

cung c6 thé t4i nhiém bénh & nif gidi; con nam gidi khdng bj nhiém tring sau khi tén thwong nguyén phat da khéi.[9]

Tién st
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Do tudi, gidi tinh, tién s& bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc, tinh trang nhiém HIV, tién st giao hgp khong
bao vé (qua dwdng hau moén hodc Am dao), hanh vi quan hé tinh duc khong an toan, va tién st quan hé tinh duc

v6i d6i tugng trong viing lwu hanh dich 12 nhitng thanh phan quan trong trong tién st bénh.

Kham 1am sang:

* Trong giai doan thtt ba, cic diic diém Iam sang 18 rang hon véi phil né man tinh va tién trién, giy phinh to, tao
seo, va cudi cling 1a loét pha hity b phan sinh duc.
[Fig-3]

» C4c triéu chitng it gdp hon bao gdm hep hau mon sinh duc, c6 15 10 hodc dudng rod; phl voi sinh duc; x04n
duwong vat hodc loét xo phi dai am ho.
[Fig-4]

Cic xét nghiém chan dodn

Xic dinh chin dodn bing xét nghiém vi sinh phit hgp, bat ké trong giai doan nao ctia bénh. Chin doén x4c dinh bing
x4c dinh tuyp huyét thanh LGV ctia Chlamydia trachomatis. C6 thé phan biét C trachomatis véi cdc chiing Chlamydiae
khac bﬁng phan tich trinh ty chudi axit ribonucleic 16Sr.[20] Dya trén dd diic hiéu khang nguyén dwgc xdc dinh boi
céc khang thé don dong va giai trinh tw phén ti¥ clia protein dich mang ngoai, nguwdi ta dd nhan biét 18 chiing dwéi loai
ctia C trachomatis, dinh danh béng chit cdi A dén L.[21] Bénh hot xoai (LGV) do tuyp huyét thanh L1, L2, va L3 gy
ra. Tuyp L2 thudng giy bénh hot xoai (LGV) nhiéu nhat.

LAy mAu phét ti¢ cdc vét loét sinh duc, 6 ti cung, va truc trang khi c6 céc triéu chitng ctia viém dai tric trang. Néu
bénh nhan c6 cdc triéu chitng ¢d dién (triéu chitng hach bach huyét viing ben) hodic khong c6 triéu chitng, thi 14y miu

phét niéu dao hodc miu nuéc tiéu.

Cic k¥ thudt phan tir ¢6 dd nhay cao hon so véi nudi cdy, do d6 dugce wu tién trudce; khdng can thiét nudi cay néu
c6 cdc k¥ thuat phan tir. Xét nghiém khuéch dai axit nucleic (NAAT) phat hién tat ca c4c tuyp huyét thanh ctia C
trachomatis, bao gdm tuyp huyét thanh bénh hot xoai (LGV). Tai Hoa Ky, mic di Co quan Quan 1y Thuc phdm va
Thudc chua chap thuAn NAAT dé€ phan tich cic mAu bénh phdm tryc tring hodic hau hong, Trung tim Kiém sodt va
Phong ngira Dich bénh khuyé&n nghi xét nghiém NAAT cho bénh nhan bi€u hién viém tryc trang hodic nhiém trling

ngoai dudng sinh duc.[22]

Céc mau bénh c6 NAAT duong tinh duge khing dinh bing phan ting khuéch dai gien (RT-PCR). C6 thé giri cic mau
phét truc tring d& 1am RT-PCR. RT-PCR hién 12 xét nghiém khing dinh dwgc sit dung rong rii nhat dé€ chin dodn
bénh hot xoai (LGV).

Phén 14p C trachomatis biing nudi c4y dich din Iwu, hodc miu phét ctia vét loét sinh duc truc trang Ia dic hiéu nhat;
tuy nhién, c4c k§ thuat nay thay déi tiry theo phong xét nghiém va khdng phd bién rong rdi vi ching t6n cong stic hon

ma do nhay thap hon so v6i cac k¥ thuat phan t& khac.

N&u khong thé phat hién truc tiép hoidc khong c¢6 xét nghiém phan i, c6 thé ding xét nghiém huyét thanh cling véi
thi nghiém c& dinh b& thé hoic phan ng vi lwvgng mién dich huynh quang.

Chyp x-quang c6 thé cé vai trd trong ddnh gid gidi phAu xuwong chiu trong céc giai doan mudn ciia bénh.

Nhitng ngudi c6 tridu chitng viém dai tryc trang nén tién hanh soi hiu mon hodc soi dai trang sigma.[17] S6 luong
bach ciu cao trén tiéu ban nhuém Gram 14y tlr soi hiu mén/soi dai trang sigma & bénh nhén c6 nguy co cao bi viém
dai tryc trang c6 thé hd tro chan dodn bénh hot xoai (LGV).

Xét nghiém tuyp huyét thanh 1a xét nghiém mdi, c6 thé sit dung véi muc dich tham khio cho nghién citu dich 2.
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Xét nghiém Frei, 14y tir khang nguyén chlamydial, hién d3 18i thoi. K&t qua duong tinh khong phan biét dugc nhiém

chlamydial truGc day v6i hién tai hodc nhiém cdc ching chlamydial khéc.

Xét nghiém cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc

Sau khi chén doén xédc dinh bénh hot xoai (LGV), can thi&t phai xét nghiém bat ky bénh 1y truyén qua dudng tinh

duc khéc (vi du bénh giang mai, HIV, bénh 14u, herpes, va viém gan).

Céc yéu té nguy co

Manh
Céc bénh lay truyén qua duong tinh duc khéc

« Nhitng ngudi c6 nguy co mic cic bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc khic ciing ¢6 nguy co mic bénh hot xoai
(LGV). Mic dong thoi viém tryc trang do bénh 14u va loét bo phan sinh duc, gom c6 nhiém herpes hdu mon sinh
duc va giang mai 12 y&u t& nguy co doc 1ap viing chic.[17]

» Khdng c6 nghién cttu gan diy phan biét rd rang nhitng y&u t6 nguy co ciing nhu trén nhitng bénh nhan khéc ngoai
dong tinh nam (MSM); tuy nhién, sy lién quan v&i c4c bénh iy truyén qua dwong tinh duc khéc c6 kha niing nhigu

nhét 12 lién quan d&n hanh vi quan hé tinh duc khong an toan.
hanh vi tinh duc khong an toan

 Tham gia hanh vi tinh duc khong an toin (bao gdm quan hé véi ban tinh 4n danh hoic ngiu nhién va quan hé tinh

duc khong bao vé) 1a y&u t& nguy co ddc 1ap vitng chic.[17]
HIV duong tinh

+ Khong c6 nghién citu nio cho thay ring kha ning d& mic bénh hot xoai (LGV) bi anh hwéng bai tinh trang mién
dich hoiic nhiém HIV trwéc ddy; tuy nhién, cdc bénh lay truyén qua dudng tinh duc ¢ viem hodc 1oét c6 thé 1am
tdng kha niing 1ay truyén va dé nhiém HIV.[9]

 Trong mot nghién cttu bénh chitng & nhém dong tinh nam trong mdt vu dich bénh hot xoai (LGV) & Ha Lan, HIV
dwong tinh 12 y&u t8 nguy co cao nhét (khi so véi nhém chitng dong tinh nam khéng c6 ndm chlamydia & hau
mon).[17]

* Trong mdt phan tich tdng hop 13 nghién cttu tir ndm 2000 d&én nim 2009, ty 1& mic HIV trong cdc ca bénh hot
xoai (LGV) trong nhém dong tinh nam dao dong tit 67% dén 100%. Pong tinh nam c6 bénh hot xoai (LGV) ¢6
kh4 niing nhiém HIV gap 8 [An so v&i nhitng ngudi nhiém chlamydia ma khdng c¢6 bénh hot xoai (LGV).[18]
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tudi (20 dén 40 tudi)

» Thuwong x4y ra lay truyén manh nhat & do tudi hoat dong tinh duc cao.
» Miic dit LGV khong thudng gip & do tudi tré hon, tré nhii nhi c¢6 thé bi nhiém bénh ti* me trong khi mang thai va

truyén qua khoang 4m dao.[9]

Yéu
giao hgp khong bao vé trong vung lvu hanh dich LGV

» Mic du cdc nghién cttu gan day vé cc yéu td nguy co d6i véi bénh hot xoai (LGV) & nhém dong tinh nam trong
moi truong bung phat dich bénh, ¢6 s twong dong & cdc nhém ¢ yéu td nguy co gidng nhau & nhém nam va nit

c6 quan hé vé6i nguoi khéc gidi, nhat 1a nhitng nguodi song hoic du lich dén viing lvu hanh dich. Céc ca bénh hot
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xoai (LGV) dugc béo cdo trong viing khong Iwu hanh dich thuwdng la nhitng ngudi trd ve tir cdc ving luu hanh
dich, nhu thiy thll va ngudi linh.[9]

nam gigi
 Mic di khong c6 nghién citu nio goi y ring nam giGi ¢6 nguy co mic bénh hot xoai (LGV) cao hon, nhung kha
niing nam gidi bi€u hién bénh hot xoai (LGV) cap tinh cao hon.[9]

» DPi c6 md ta vé cdc dot bing phat bénh hot xodi (LGV) & hdu mén tryc trang tai cdc viing khong lvu hanh dich
trén ddi twong dong tinh nam.[10] [11] [17] [19]

Cac yéu to veé tién sit va tham kham

Cic yéu t6 chan doan chu yéu

¢6 cac yéu té nguy c¢ (thuwong gip)

» Cic yéu td nguy co bao gom céc bénh ldy truyén qua dwdng tinh duc khéc va quan hé khong béo vé & ving lwu
hanh dich bénh hot xoai (LGV).

bénh hach bach huyét ving ben (thuwo'ng gip)

* Trong giai doan thit hai, bi€u hién c6 dién ctia hach bach huyét Ia dau khi cham. Khodng mot phan ba bénh nhan
xuat hién nét hai bén.[25]

cac triéu chitng khong dac hiéu cta viém dai tryc trang (khong thwong giap)

* Cic triéu chitng nhw dau hiu mén trire trang, xuat huyét truc tring hodc tiét dich nhay, tiéu chay hoic tdo bén, dau
thit bung, hep 156 hau mén truc trang, hodc cam gidc budt mét 1a céc triéu chitng khong diic hiéu cta viém dai truc
trang. CAn tAm so4t déi twgng dong tinh nam (MSM) 1a d6i twong c6 nguy co cao méc bénh hot xoai (LGV) néu
¢6 céc triéu chitng nay.[17]

DAu hiéu dvong ranh ciia Greenblatt (khong thuo'ng gip)
* 20% nam gidi c6 ndt & ca ving diii va viing ben. Pwong rinh nay dwoc tao ra béi diy ching ben.[1]

phul voi sinh duc, xoéin dwong vat, loét xo phi dai Am ho (khong thudng gip)

ow

* Giai doan mudn c6 thé xay ra mot vai nim sau nhiém tring ban dau. Nhitng tri¢u ching nay 1a k&t qua cta viém

bach mach tién trién, phil né man tinh, va xo héa cic m6 dwdi da.[9]
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Cac yéu to chian doan khac

sot, khé chiu, dau kh&p (thuong gip)

* Nhitng triéu chitng khdng dic hiéu kém theo sy ldy lan qua dudng bach mach cho thiy dép tng toan than véi

nhiém triing.
dau bung duw6i hoac dau lung (thuwong gap)
* C4c triéu chitng khong dic hiéu c6 thé Ia cdc ndt & sau trong xwong chiu.[9]
loét sinh duc hoac hiu moén (khong thuwong gap)

« Cic vét loét nguyén phat thudng xudt hién 3 dén 30 ngdy sau khi phoi nhiém. O phu nit va dong tinh nam, nhitng
tdn thwong nay xuét hién trong Am dao hoic tryc tring va thudng it bi phét hién.[23] [24]

céc triéu chitng khong diic hiéu ctiia nhiém khuin huyét (khong thuong giip)
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* Viém khép, viém gan, viém mang ngodi tim, viém phdi, vd viém mang nfo 13 nhitng ddu hiéu khong dic hiéu c6

thé di kém v6i nhiém khuin huyét, thé hién sy ddp Gng hé thong v6i nhiém trung,
Ban do dang nét (khong thudong gip)
* 10% bénh nhén s& tién trién ban trén da nay.[4]
cdc dudng ro hau mén sinh duc, chit hep, hodic 16 ro (khong thuong gip)

* Di chitng clia nhiém tring man tinh c6 thé gdy xo héa va hinh thanh dudng ro va chit hep hau mén sinh duc do v&

ap-xe.

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém thi¥ nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

LAy mAu bénh phiam sinh duc hoic hach bach huyét dé xét nghiém khuéch duong tinh véi Chlamydia

dai axit nucleic (NAAT) trachomatis bao gom ca céc
« C6 thé xét nghiém NAAT t¥ cic mAu bénh phdm nudc tiéu va hach bach | T3P T‘éﬁ} thanh gay bénh hot
huyé&t cling nhu miu phét niéu dao, trie trang, ¢d tir cung, va vét loét sinh xoai ( )
duc.[22] Tai Hoa Ky, miic du Co quan Quan 1y Thyc phdm va Thudc chua
chip thuan NAAT d€ phan tich cic miu bénh phim ti¥ trirc trang hodc hau
hong, Trung tim Kiém so4t va Phong ngita Dich bénh khuyé&n nghi xét
nghiém NAAT cho bénh nhan c6 biéu hién viém tryc tring ho#ic nhiém tring
ngoai dudng sinh duc.[22]
huyét thanh dung thit nghiém ¢6 dinh bd thé hiéu gia khang thé cao hon

1:64 hoic ting 4 Ian giita 2
mau bénh pham & giai doan
cap tinh va giai doan hoi phuc

» Thtt nghiém cd dinh b8 thé véi hidu gia khang thé cao khi khong c6 triéu
chitng thi khdng khing dinh LGV, nhung hiéu gia khang thé thdp khong loai

trir LGV. 3
thé hién bénh hot xoai (LGV)
hoat dong
huyét thanh v&i vi mién dich huynh quang (MIF) hiéu gia khang th€ cao hon

1:128 ggi ¥ chic chin, nhiing
bénh nhén c6 LGV thuong
¢6 hiéu gia khang thé cao hon
1:256

» MIF dic hiéu tuyp huyét thanh c6 do nhay cao hon (>90%) va do6 dic hiéu
cao hon so véi thir nghiém cd dinh b3 thé, nhing né khdng phan biét giita
nhiém trwée ddy véi nhiém hién tai. MIF khong dwoc diing rong rii.[26]

mau bénh phiam Iy qua soi hAu mén dé nhuém Gram Goi y kha ning cao néu két
qua nhuém Gram hiu mén
truc trang cho thiy cao hon 10
WBC/trén mot vi truong

» DPong tinh nam (MSM) c6 giao hgp qua dwdng hau mon, dic biét nhitng
nguoi ¢6 HIV dwong tinh, c6 thé diéu tri theo kinh nghiém véi phét hién nay
trong khi dogi cac xét nghiém xac dinh khéac.[17]

Céc xét nghiém Kkhac can cAn nhic

Xét nghiém Két qua

Xét nghiém cac bénh lay truyén qua dugng tinh duc dueng tinh vi bénh lay truyén
« Sau khi xdc dinh chdn dodn bénh hot xoai (LGV), bit buc phai xét nghigm | 9ua duong tinh duc
cho bénh nhén dé tim bat ky bénh 14y truyén qua dudng tinh dic dong thoi
nao khac (vi du bénh giang mai, HIV, bénh 14u, herpes, va viém gan B va
viém gan C).
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Xét nghiém Két qua

chit dich hoiic mau phét dé thye hién phan ng khuéch dai chudi gen sao dueng tinh véi C trachomatis
chép nguge (RT-PCR) bao gdm tuyp huyét thanh

« RT-PCR hién 12 xét nghiém xéc dinh dugc sit dung rong r&i nhét chobenh | PénD bt xoai (LGV)

hot xoai (LGV). Can giti cic miu bénh duong tinh NAAT d€ xic dinh bing
RT-PCR. C6 thé giti cic mAu phét tryc traing d€ phan tich PCR.

sinh thiét théng qua soi dai trang va dai trang sigma ciing véi chan doin mé  noi soi thay tiét dich mi nhay

bénh hoc va hep long rudt lién quan dén
2, b I A S
« Mic di khong dic hiéu d6i véi benh hot xoai (LGV), chin dodn mo benh | it hep; vé mat bénh hoc, can

chii § dén mo u hat vé xuit

hoc véi soi dai trang va dai trang sigma c6 thé gitip phan biét nhiém trung véi MR
huyét, dich tiét, va ap-xe nang

céc bénh viém rudt khac nhw bénh Crohn.[5]

chup CT ving bung va viing chiu ¢6 thé cho thay sy hién dién
cua tinh trang chit hep, hach
bach huyét & siu trong ting
sinh mén.

* Chi dinh chin do4n hinh 4nh viing bung va viing chiu khi nghi ngd anh
huwdng dén 16p sdu clia thng sinh moén va dai tring, dai trang sigma.

Chup MRI vung bung va xu@ong chiu ¢6 thé cho thay sy hién dién
cua tinh trang chit hep, hach

* Chi dinh chén dodn hinh 4nh viing bung va viing chiu khi nghi ngd anh bach huyét & sau trong tang

hudng dén 16p sdu clia thng sinh moén va dai trang, dai trang sigma.

sinh mon.
chit dich hoiic mAu phét dé nudi cay dwong tinh véi C trachomatis
A 1A N e y bao gom tuyp huyét thanh
¢ Phan I4p bang cay cac mo tw dich hat, vét loét bo phén sinh duc, hoac truc N A o
P JAng cdy \ » P ‘ bénh hét xoai (LGV)

trang 1a ddc hiéu nhat. Nudi cdy véi C trachomatis ¢6 két qua duong tinh
khoang 30%.[9] K¥ thuat & mdi phong xét nghiém khac nhau, va khong dwoc
st dung rong rdi vi chiing doi hoi tiéu chuan khit khe hon va it nhay hon so
vGi cdc k¥ thudt phan tr khéc.

pd pd A . . \
Cac xét nghiém giai doan dau

Xét nghiém Két qua

chit dich hoiic miu phét dé dinh tuyp huyét thanh Giai trinh ty DNA ciia gen
protein dich mang ngoai

ow

* S dung xét nghiém tham khao cho muc dich dich t&.
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Chan doan khic biét

Cac xét nghiém khac biét

Tinh trang Cac dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Bénh giang mai (Treponema * Bénh giang mai c6 bi€u hién

pallidum) khéc & triéu ching loét sinh

duc; tuy nhién, vét loét nguyén
phat do bénh giang mai gy

ra khdc do duwdng vién c6 g
khong cing, va triéu chitng hach
bach huyé&t viing ben trong giang
mai thwong & hai bén va khong
tdng cdm gidc dau.

Viém truc trang do liu ciu + ( phu nit va dong tinh nam
(MSM) c6 tién st giao hop qua
dwdng hau mén, thudng thiy
nhiém kém 14u ciu , va mic du
khong c6 triéu chiing, biéu hién
cap tinh tuong ty v6i bénh hot
xo0ai (LGV) trong giai doan s6m
ctia viém trye trang, nhung bénh
hot xoai (LGV) tién trién & céc
giai doan mudn vdi tinh trang
viém u hat, chit hep, va loét man
tinh ro6 rét.[27]

Herpes sinh duc (HSV) » HSV thuwong bi€u hién 1a cic
mun nude dau, loét; trong khi
cdc vét loét nguyén phat cia
bénh hot xoai (LGV) khdng dau.
Herpes sinh duc ciing thuong
lién quan dé&n hach bach huyét
vung ben hai bén, nguwoc véi
bénh hot xoai (LGV), cé xu
hwéng mot bén.
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Loét ha cam » Bénh loét ha cam khdc véi bénh
hot xoai (LGV) do c6 nhiéu ndt
san khong dau, nhanh chéng tré
thanh mun mua va xuit tiét.

Trong chin dodn bénh hot xoai
(LGV), can phéi lam di xét
nghiém tim khang thé giang mai
trong huyét twong (rapid plasma
regian) hodc xét nghiém VDRL
(xét nghiém tim khdng thé giang
mai) bing phwong phap hap

thu khéng thé huynh quang xéc
dinh. Soi kinh hién vi nén tdi

t* mAu phét vét loét giang mai
so ky cling c6 thé thay xoin
khudn.[14]

C6 thé chan dodn véi mau phét
béing nuoi cdy, nhuom Gram,
xét nghiém khuéch dai axit
nucleic hodc thim do DNA tim
Neisseria gonorrhoeae.

C6 thé phan 1ap HSV bing
mau phét trong nudi cdy t& bao
hodic nhan biét bing PCR. C6
thé quan sit thay nhitng thay
ddi t& bao hoc trén miu phét
Tzanck.[28]

Nhudm Gram (véi truc khuin
gram Am trong mot thé duoc
goi 1a 'dan cd') va nuoi ciy tim
Haemophilus ducreyi hwong
gitp ich nhwng d6 déc hiéu

va két qua kém. C6 thé lam
PCR.[28]
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Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Cac xét nghiém khac biét

U hat vung ben/u hat ben
(Viém u hat do Klebsiella)

Bénh giun chi

Bénh meo cao (Bartonella
henselae)

Bénh tularaemia (Francisella
tularensis)

Bénh dich hach thé hach (Vi
khuin yersinia pestis)

* Twong tw nhuw bénh hot xoai
(LGV), c4c ton thuong loét
khong dau, nhung u hat ving
ben phit trién dudi da va
thwdng tié€n trién ma khong c6
viém hach bach huyét that su.
Cic t6n thwong sinh duc c6
nhiéu mach mau, xu huéng rat
d& v, va két khéi.

 Bénh giun chi bach huyét khac
v6i bénh hach bach huyét viing
ben & dic diém viing lvu hanh
dich; tuy nhién, ngita va cac
bi€u hién & da t& chi ggi y
nhiém ky sinh tring hon 1a bénh
hot xoai (LGV).

» Mic dit hach bach huyét tai chd
12 biéu hién dic trng nhét cla
bénh meo cio, hau hét cic bénh
nhin déu c6 tién sir tiép xic véi
meo gan day.

« Tularaemia thudng dwoc truyén
qua ve hodc dong vat. Tuy theo
duwdng vao, tularaemia c6 thé
bi€u hién 14 hoi chitng loét da,
nhung loét da nguyén phat 1a
n6t san hoai tir va dau vét loét.
Bénh hach bach huyé&t khu vuc
c6 thé xdy ra trudce, dong thoi
hodc sau d6. Trong bénh hot
xoai (LGV), bénh hach bach
huyé&t x4y ra sau loét nguyén
phét, khong dau va gidm dan.

* Bénh nhan c6 hach viing ben
do bénh dich hach thuong s€ bi
bénh c4p tinh. C4c hach c¢6 xu
huéng tién trién nhanh kém theo
ting cdm gidc dau.

Chén doén xdc dinh bing nhin
thdy cic mang sAm mau, cic thé
Donovan trén mau bénh phim
md hoic sinh thiét. Khé c6 thé
phan 14p thudng qui bing nudi
cay.[28]

C6 thé phét hién u tring giun
chi gdy bénh giun chi bach huyét
trong mau. Au trung giun chi
hoat dong dinh ky vé dém c6
thé bi kich thich hoat dong trong
hé tuin hoan vao ban ngay bing
mdt lieu diethylcarbamazine néu
xét nghiém mau vao ban dém
khong kha thi.

C6 thé chin dodn xdc dinh bing
PCR hach bach huyét, nhing
két hgp véi tridu chitng 1am
sang, nén lya chon xét nghiém
huyé&t thanh hoc 12 xét nghiém
ban dau.[29]

Thinh tho&ng c6 thé phan 1ap

F tularensis tir mau, cac hach
bach huyét hoiic vét thuong,
nhung do nguy hiém d6i véi
nhan vién phong xét nghiém va
kha niing st dung nhu 1a chét
khiing bd sinh hoc, can cénh bdo
cho nhéan vién phong xét nghiém
néu nghi ngd. Hién di c6 cdc
xét ngiém chan dodn nhanh
bing thi nghiém huyét thanh va
PCR.[30]

ow
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C6 thé phan 1ap vi khudn Y
pestis bing nuoi cAy tir mau
hoic miu phét ciia tdn thwong
da. Vi nguy hiém d6i v6i nhan
vién phong xét nghiém va kha
ning st dung nhu 1a chat khiing
b6 sinh hoc, can canh bdo cho
nhan vién phong xét nghiém
néu nghi ngd. O nhitng ngudi
c6 két qué nudi cdy am tinh, c6
thé ding c4c xét nghiém huyét
thanh néu nghi ngo.[31]
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Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Cac xét nghiém khac biét

TB (trvc khuin lao hosic nhiém
Mycobacterium avium complex
lan toa)

Nhiém amip (Entamoeba
histolytica)

Ung thu bach huyét

Thoat vi ben nghet

,

Bénh viém ruot

o

Z
=)
A
Z
<
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@,

Viém dai trang do CMV

¢ Bénh hot xoai (LGV) va lao
(TB) cuing c6 xu hwéng hinh
thanh cdc duwong ro man tinh,
nhéat 1a & bénh nhéan c6 HIV
dwong tinh, khi ngoai lao ph&i
c6 biéu hién sinh duc niéu,
duong tiéu héa hodc 1a viém
hach bach huyét (bénh trang
hat). Nhiém mycobacterium hé
théng thuwdng lién quan dén sy
lay lan qua duwdng médu va cic
triéu chitng thé tang.

« ( d6i twgng dong tinh nam
(MSM) c6 biéu hién viém dai
truc trang trong vung lvu hanh
dich, nhiém triing E histolytica
c6 thé gidng véSi bénh hot xoai
(LGV).[32] C4c dau hiéu va
triéu chitng ndi bat ctia sy xam
nhap bao gdm tiéu chay, hoi
chitng ly, va phan cé mau.

e Ung thu bach huyét thuong s&
lién quan dén cdc triéu chitng
thé tang va bénh hach bach
huyé&t toan than.

» Khéc biét v6i khéi u viing ben.
Thudng c6 thé nhan biét thoat
vi qua khe bing khdm 1dm sang
va biing c4c nghiém phép giam
thoat vi khe.

¢ Phan biét vdi viém dai truc
trang. Bénh hot xoai (LGV)
thuwdng lién quan dén dau xa
dai trang sigma va tryc trang,
trong khi d6 bénh Crohn c6 thé

bi€u hién & bat ky noi nao trong

duong tiéu héa.[19]

¢ Phan biét véi viém dai truc
trang & bénh nhan nhiém HIV/
AIDS. Bénh hot xoai (LGV)

thwong lién quan dén dau xa dai

trang sigma va truc trang.[5]

Cac tiéu chi chan doan

Xét nghiém lao, hoiic din xuat
protein tinh khiét thudng dwong
tinh. Can sinh thiét véi nhudm
khdng con khang toan miu bénh
phiu thuat vi/hodc nudi ciy dé
chin dodn x4c dinh.

Chén doén viém dai tryc trang
do amip bing c4ch soi thay ky
sinh trung trong phan.

Chén dodn ung thu bach huyé&t
bing chan dodn mo bénh hoc tir
sinh thiét hach bach huyét.

Chup CT c6 thé gidp d4nh gid
giai phAu hoc viing chau.

Chan dodn md bénh hoc qua
soi dai trang va dai trang sigma
khong dic hiéu va khdng thé
gitip phan biét nhiém triing véi
cac bénh viém rudt khac.[5]
Phén biét bing xét nghiém PCR
Chlamydia trachomatis trén miu
phét truc trang hoic sinh thiét.

Chan dodn md bénh hoc qua
soi dai truc trang sigma c6 thé
gitp phan biét CMV. PCR trong
huyét thanh ciing c¢6 thé phat
hién nhiém vi-rit mau & mic
cao.

Trung tim Kiém soat va Phong ngira Dich bénh (CDC)[33]
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Chan dodn bénh hot xodi (LGV) dwa trén c4c phat hién 14m sang két hop vé6i xét nghiém xéc dinh hd trg nhw dinh danh
Chlamydia trachomatis bing xét nghiém khuéch dai axit nucleic, x4c dinh ki€u gen theo PCR, hoic huyét thanh hoc
Chlamydia (hiéu gia khang thé ¢d dinh bd thé ). Chan dodn dwgc hd trg bang thong tin dich t& hoc va loai trl cic nguyén
nhén khdc gy loét sinh duc, bénh hach bach huyét cuc bd, hoic viém dai tryc trang. Chi xét nghiém huyét thanh khong
du, nhung két hop véi bi€u hién 1am sang thich hop, hiéu gid khang thé c6 dinh bd thé 16n hon 1:64 ciing c6 thé hd trg
chén dodn bénh hot xoai (LGV).

Hiép hoi Qudc t&€ vé Bénh lay truyén qua duong tinh duc[34]

X4c dinh chin dodn bénh hot xoai (LGV) béng phét hién Chlamydia trachomatis DNA déc hi€u tuyp sinh hoc trong céc
mAu bénh phim 14y tir tn thwong (vi du mAu phét tir vé loét & cic tdn thuwong hdu mon sinh duc nguyén phat, mau phét
hau mon tryc trang khi soi tryc rudt, hoidc hiit dich hach). Néu cé phong xét nghiém hién dai, xét nghiém theo quy trinh
hai budc: tim soit NAAT dé tim C trachomatis, néu dwong tinh, RT-PCR dé tim LGV DNA dic hiéu tuyp sinh hoc. Néu
khong c6 xét nghiém chan doan phan tir, thi ¢ thé chdn dodn LGV bing xét nghiém nghiém huyét thanh dic hiéu chi véi
Chlamydia. Hiéu gi4 khdng thé cao (nhat 1a cdc khéng thé IgA khang MOMP) & bénh nhan c6 hoi chiing 1am sang goi

y bénh hot xoai (LGV) ¢6 gid tri hd tro chin dodn.[35] Tuy nhién hidu gid khang thé thap khong loai trir bénh hot xoai
(LGV), hoic hiéu gid khang thé cao & bénh nhan khong c6 tridu ching cling khong khing dinh LGV.
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Céc giai doan sém ciia bénh mot ¢6 thé diéu tri hidu qua bing khang sinh. Bénh tién trién c6 thé cAn danh gia phiu thuat;
tuy nhién, cin tranh rach va din lvu hodic phiu thuit cit bé néu c6 thé vi nhitng thi thuit niy c6 thé 1am suy giam din
lwu bach mach, din dén hinh thanh cdc dudng ro va bién chiing & giai doan hoi phuc. Néu céc xét nghiém xdc dinh khong
cho k&t qua nhanh hoiic khdng khé thi, thi bénh nhan nghi ngd c6 nguy co véi lam sang bénh hot xoai (LGV) can dwgc
diéu tri theo kinh nghiém.[17]

Bénh nhian LGV & giai doan nguyén phat

Khuyén céo diéu tri Doxycycline 1 liéu phap dau tay. Khong can diéu tri khéng sinh kéo dai cho LGV khéi phit.

Khi chdng chi dinh tetracycline (vi du & nhitng bénh nhan di Gng vdi tetracyclines hodc phu nit mang thai hoic cho

con bu), erythromycin 1a lwa chon diéu trj thay thé.

Azithromycin cling 1a phwong 4n di€u tri thay th€. Mic du khdng c6 chitng minh vé tinh hiéu qué trong cdc thi
nghiém 1am sang, ngudi ta thudng chip nhin st dung thuSc nay néu bénh nhan dang mang thai hoiic cho con bd, néu
bénh nhin c6 phan ting thudc bat 1oi véi doxycycline hoic erythromycin, hodc néu viéc tuan thi kém véi thude 1a méi
quan ngai chinh dang.[33] [34] [36]

Né&u bénh van biéu hién sau 3 tuan diéu tri, can loai trlit cdc chdn dodn khéc. Do d6, c6 thé cin kéo dai hodc md rong

phd thudc khang sinh d6i v6i cc nhiém tring khic hoic siéu nhiém khuén.

Bénh nhan LGV giai doan th& hai

Sir dung thudc khéang sinh diét tiét cin nhiém tring khi & cic giai doan bénh sém.

Chan hiit ma ciia cdc hach & mot bén qua da dé phong ngiva v& mun va hinh thanh céc dudng 10.[5]

Tranh rach va din lvu hodc phiu thuat cit bd cdc hach viing ben néu ¢ thé vi nhitng tht thuit nay c6 thé 1am suy
gidm din lwu bach mach, din dén hinh thanh cdc dudng ro va bién chitng & giai doan hdi phuc.[3] [9]

Bénh nhan LGV giai doan thi ba

Sir dung thudc khéng sinh diét tiét cin nhiém tring khi & cic giai doan bénh sém.

Bién dang bd phan sinh dyc lién quan dén loét xo phi 4m ho hoic phit voi c6 thé khong hdi phuc véi lieu phap digu
tri khang sinh. Can nhic phiu thuit tao hinh vai thang sau khi hoan tat diéu tri khang sinh va c6 bing chitng cho thay

bénh da thuyén gidm.[9]

Bénh hau mon tryc trang tién trién thé nén duge can nhic phiu thuat bdi chuyén gia c6 chuyén mon va kinh nghiém.
Miic du tinh trang viém céi thién déng ké, nhuwng chit hep tryc trang khong thuyén giam chi véi liéu phap diéu tri
khéng sinh. Chi dinh can thiép phiu thuit bao gdm: ¢6 tinh trang chit hep, tic rudt, 18 rd truc trang Am dao, va phd

hity dai thé 6ng hiu mdn, co vong hau mon, va day chiu.[5]

Bénh nhan LGV khong c6 triéu chi’ng

Thudng sit dung phic do doxycycline trong 7 ngy d6i véi cdc nhiém tring trire trang khong c6 triéu chitng khong do

LGV Chlamydia trachomatis gy ra; tuy nhién, huéng dn Chau Au khéng khuyén nghi thoi gian diéu tri ngin hon 21

<
/)

ngay.[34]

DPIEU TRI
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Mic dit thi€u béing chitng hd trg cho phéc do don ligu hoic da ligu azithromycin, ¢ t6i 20% bénh nhan nhiém
chlamydial tryc trang khdng c6 triéu chitng van dwong tinh khi quay tré lai xét nghiém sau khi st dung don ligu
azithromycin, so v6i 1% d&n 10% bénh nhan dugc diéu trj véi doxycycline.[36]

Bénh nhan phgi nhiém LGV

Bat ky ngudi ndo da phoi nhiém qua duwong tiép xic, quan hé tinh duc khong béo vé trong vong 60 ngay|[33] dén 3

thang[34] v6i ban tinh ¢6 triéu chiing, hodc tiép xiic truc tiép vdi t6n thwong clia bénh hdt xoai hodc dich tiét tir hach

hoic tryc trang thi can lién hé d€ danh gid, tv vAn va diéu tri dy phong sau phoi nhiém hodc diéu tri khdng sinh.
Chi dinh diéu tri sém trong trwdng hop nay vi hi€ém khi phat hién thiy cdc t6n thwong nguyén phét.
dong nhiem HIV

Nhitng bénh nhan nhiém HIV va LGV nén diéu tri theophéc do twong tw nhu nhitng nguoi cé HIV am tinh; tuy nhién,
can theo ddi chit ché dé dam bao bénh dwoc chita khoi.

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khéo co s& dit liéu dwgc dia phuong ctia quy vi d€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdom cac chéng chi dinh,
twong tac gitta cic loai thudc, va lidu dung thay thé. ( xem Tuyén bd mién trach nhiém )

bit dau ( tém tit )

bénh nhén tré vi thanh nién va nguvi 16n
khéng cé triéu chitng phoi nhiém vé&i bénh
hot xoai (LGV)

1 thudc khang sinh

Cap tinh ( tém tit )

tit ca cac giai doan ciia bénh hét xoai (LGV)

1 thudc khang sinh
©-m  bénh nhan bénh hot xoai b6 sung  hit ma
(LGYV) giai doan th@ hai
------ B bénh nhan bénh hét xoai bé sung  phiu thuit tai tao
: (LGYV) giai doan thi ba

VN

L NAId
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Cac Iva chon diéu tri

bénh nhan tré vi thanh nién va nguoi 16n
khong c6 triéu chitng phoi nhiém véi bénh

hot xoai (LGV)
1 thudc khang sinh
Céc lya chon so cap

» Doxycycline: 100 mg dudng udng, hai [an mdi
ngay trong 7-21 ngay

Céc lva chon thi¥ cap

» azithromycin: Liu don 1 g dudng udng; hoic 1
~ ¥ SA A A S
g, udng moi tuan mot lan trong 3 tuan

» D& v6i nhitng ngudi khong ¢6 triéu chiing ma c6
quan hé tinh duc vé6i bénh nhan mic LGV.

» Huéng din diéu tri d6i véi 1ay qua quan hé tinh

duc khic nhau theo titng khu vyc. Bat ky ngudi nao
dd phoi nhiém qua duong ti€p xidc, quan hé tinh duc
khong bao vé trong vong 60 ngay[33] dén 3 thang[34]
v6i ban tinh ¢6 triéu chitng, hoic ti€p xiic truc tiép véi
t&n thwong ctia bénh hot xoai hodc dich tiét tir hach
hoic triee trang thi can lién hé dé€ danh gid, tw van va
digu tri dy phong sau phoi nhiém hoiic diéu tri khing
sinh.

» Trung tim Kiém soét va Phong chong Dich bénh
Hoa Ky (CDC) khuyén cdo sit dung azithromycin liéu
don hoic doxycycline trong 7 ngay.[33] Huéng din
Chau Au khéng khuyé&n nghj thoi gian st dung ngén
hon 3 tuan.[34]

Cap tinh

tt ca cAc giai doan ciia bénh hét xoai (LGV)

tat ca cac giai doan ciia bénh hot xoai 1 thudc khang sinh
- (LGV) ) P
: Cac lya chon so cap

» Doxycycline: 100 mg, udng, hai lan mdi ngay
trong 21 ngay

Céc lva chon thi¥ cap

» gbc erythromycin: 500 mg, udng, bon Ian mdi
ngay trong 21 ngay

HOAC

» azithromycin: 1 g, udng mdi tuan mdt Ian trong 3
tudn
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ap tinh

®  bénh nhan bénh hjt xoai
(LGYV) giai doan thi hai

®  bénh nhan bénh hjt xoai
(LGYV) giai doan thi¥ ba

bd sung

bd sung

» Khuyén nghi Doxycycline 1a liéu phap diéu tri dau
tay

» Chdng chi dinh doxycycline & nhitng bénh nhan di
ng vdi tetracyclines va phu nit mang thai hodc cho
con bii. Macrolides 12 bién phép thay thé dugc chip
nhan & nhitng bénh nhéan nay. Y kién chuyén gia goi ¥
ring macrolides Ia bién phép diéu tri hi¢u qua ddi véi
LGV, dya trén tinh hiéu qué cta ching ddi véi tuyp
huyé&t thanh chlamydial.[36]

» N&u bénh van biéu hién sau 3 tudn diéu tri, cin loai
trr cac chan doan khac. Do d6, c6 thé can kéo dai
hoidc mé rong phd thudc khang sinh ddi véi cdc nhiém
triing khdc hoic siéu nhiém khuén.

hat mu
» Can nhic phau thuit néu bénh phic tap.

» Can hiit m{ tir hach qua da khong bi t8n thuwong

12 bién phdp phong ngirta v& 6 mii va hinh thanh céc
dwong ro. Chi thye hién bién phap nay sau khi dd dung
khang sinh.[5]

» Tréanh rach va din luu hodc phiu thuat cit bd n&u
c6 thé vi nhitng thii thuat nay c6 thé 1am suy giam din
luu bach huyét, dAn dén hinh thanh cdc dwong ro va
bién chiing giai & doan hoi phuc.[37] [9]

phéu thuat tai tao

» Bién dang bd phan sinh duc lién quan dén loét xo
phi 4m hd hoiic phii voi c6 thé khdng héi phuc véi
khang sinh thdng thwdong don doc d€ diéu tri bénh hot
xoai (LGV). Can nhic phAu thuat tao hinh vai thing
sau khi hoan tat diéu tri khang sinh va c6 bing chiing
cho thdy bénh da thuyén giam.[9]

» Tén thwong hau moén trire trang phic tap c6 thé can
phAu thuat khi chit hep trirc tring khong thuyén giam
v6i diéu tri khang sinh thong thudng don ddc trong
diéu tri bénh hot xodi (LGV). Chi dinh can thiép phiu
thuat bao gom: c6 tinh trang chit hep, tic rudt, 16 ro
trire tring Am dao, va phd hily dai thé dng hau mén, co
vong hiu mon, va day chiu.[5]

L NAId
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Giai doan dau

Vic-xin

Dung vic-xin chlamydial s& thic ddy sw dép ¢ng mién dich, nhat la dap ¢ng T-helper loai 1 (Th1), v6i Chlamydia
trachomatis. Chon loc cic protein chlamydial, bao gdm protein ciu triic, mang va bai tiét nhu protein dich mang ngoai,
1a thanh phan ctia vic-xin.[38] [39] Tuy nhién, véc-to hodc td dwgc hi€u qua hién chwa dugce chitng minh. Twong tw
nhuw vay, tinh hiéu qua ciia vic-xin cho tuyp huyét thanh bénh hot xodi, cling nhu cdc bi€u hién khac ctia nhiém tring C
trachomatis, vin con dang dwgc thir nghiém.[40]
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Khuyén nghi

Giam sat

Pe

Bénh nhin cin tiép tyc theo ddi vdi bdc si gia dinh clia minh d€ khéng dinh két qua xét nghiém chin dodn v d€ dam
bao bénh ly di khéi vé mit 1am sang. Mot s& co quan khuyén nghi xét nghiém chitng minh dé chita khoi bénh (xét
nghiém khuéch dai axit nucleic &m tinh) 3 dén 4 tuan sau khi hoan tat diéu trj.[46]

7

>
=
==
>
<

Ciing can d4nh gid bénh nhan mic bénh hot xoai (LGV) d€ tim c4c bénh 1y truyén qua duong tinh duc khéc, bao gom
nhiém tring ma c6 cung vung dich t& vGi bénh hot xoai nhv 14u, bénh loét ha cam, bénh giang mai, u hat ben, herpes

sinh duc, HPV, HIV, va viém gan do vi-rtt.

Huéng dan danh cho bénh nhan

Tw van cho bénh nhan tranh quan hé hoan toan cho dén khi hét cic triéu chitng va hoan tit thoi gian diéu tri day da
khéng sinh. Bao cao su c6 thé bj rdch hodc khong phong ngiva 1iy truyén c6 hiéu qua véi ban tinh néu cic t6n thuong

loét lan rong hon, nhat 1a néu ching 4nh huéng dén day chiu va hang.

Sau khi dwgc diéu tri, bénh nhin cin biét ring nhiém tring LGV trudc d6 khong dé khang vé6i nhiém tring sau nay;

do d6 can cling ¢8 céch thitc quan hé tinh duc an toan.

Céc bién chiing

Cac bién chi’ng Khung thoi Kha nang
gian

Do nhay cam ting v&i HIV va cac bénh ldy truyén qua duong ngin han cao

tinh duc khac

Bénh hot xoai (LGV) nguyén phat c¢6 xu huwéng thuyén gidm ma khong d€ lai hau qua, bit k& c6 trj liéu hay khong.
Tinh ch4t loét ctia LGV c6 thé 1am ting tinh Iy truyén va d6 nhay cdm ddi véi HIV va cdc bénh lay truyén qua dudng
tinh duc khéc.[41]

Viém khép phan Ging ngin han thap

Pi c6 ghi chép diy di vé sy lién quan giita viém khép phan ing v6i nhiém Chlamydia trachomatis niéu-sinh duyc (tuyp
huyét thanh D-K), nhung ciing ¢ bdo cdo vé cc ca bénh véi tuyp huyét thanh L.[42] [43] [44] [45]

phil né bach huyét man tinh dai han thap

Trong giai doan thi ba cia bénh hot xoai, phit né bach huyé&t man tinh c6 thé gay ra cic thay d6i bién dang ciu tric

gii phiu bd phan sinh duc va c¢6 thé can phau thuat tao hinh.

hinh thanh chit hep dai han thap

Khi LGV biéu hién hdi chitng hiu mén tryc trang trong bénh hot xodi (LGV) giai doan thi ba, viém dai truc tring man
tinh c¢6 thé din dé&n hinh thanh chit hep va 18 ro. Miic dit hi€m giip, néu tinh trang chit hep nay khong dugce khic phuc

bing phau thuat, thiing rudt do tic nghén c6 thé giy ra nhiém khuin huyét va tir vong.

16 ro hodc dudng ro bién thién cao
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Trong bénh hot xoai (LGV) giai doan thit phat, c4c hach c¢6 thé bi v& va tao thanh 13 rd hodic dwong 1o, giy bién chiing

trong khi hoi phuc va cudi cting din dén seo bién dang va xo héa.

Tién lvgng

C6 thé mong doi sy hoi phuc hoan toan, nhat 1a khi bit dau diéu tri sém; tuy nhién, ¢ thé tdi nhiém hoic tdi phat. Néu
khong bit dau thudc khang sinh sém, bénh hot xoai (LGV) c6 thé tién trién sang cic giai doan muon. Phii né sinh duc
man tinh c6 thé dé€ lai seo, xo héa, va bién dang vinh vién, cin phiu thuit t4i tao. Trong cic giai doan muodn clia LGV t6n
thuong hau mon sinh duc, c6 thé cin cit bé tryc trang, ting sinh moén, va phiu thuat 1am hiu mon gia vinh vién ddi véi
chit hep hoiic hinh thanh 15 rd. Trong céc ca bénh nay, giai doan hdi phuc c¢6 thé kéo dai va hay bi bénh.[5]

Trong khi ¢8 t& cung van c6 thé bi nhiém bénh & nit gidi; thi & nam gisi khdng c6 kha ning bi nhiém tring sau khi tén
thwong nguyén phét da khoéi.[9]

Ban PDF chii d&¢ BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhit cia BMJ) nay
dya trén phién ban trang mang dugc cap nhat Ian cudi vao: Mar 21, 2018.
Cic chii d&¢ BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhit cia BMJ) duge cap nhat thudng xuyén va
ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai
tuan thl_tuyén b8 mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Huéng dan chan doan

Chau Au

2013 European guideline on the management of lymphogranuloma venereum

Nha xuat ban: International Union against Sexually Transmitted Infections Xuat ban Ian cudi: 2013

Bic My

Sexually transmitted diseases treatment guidelines, 2015

Nha xuét ban: Centers for Disease Control and Prevention Xuét ban Ian cudi: 2015

Huéng dan diéu tri
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2013 European guideline on the management of lymphogranuloma venereum ;"

Nha xuat ban: International Union against Sexually Transmitted Infections Xuit ban Iin cudi: 2013

2013 UK national guideline for the management of lymphogranuloma venereum

Nha xuét ban: British Association for Sexual Health and HIV Xuét ban Ian cudi: 2013

Bic My

Sexually transmitted diseases treatment guidelines, 2015

Nha xuét ban: Centers for Disease Control and Prevention Xuét ban Ian cudi: 2015
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