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Tém tat

Bénh cdi xwong do sy khiém khuyét clia qué trinh kho4ng héa & sun tidng trudng clia xwong dai, khién bénh
nhan cham phat trién. N&u khong diéu tri bénh Iy nén, xuong bi bién dang, thwong khién chan bi cong va céc
dau xwong dai tré nén day.

Bénh coi xwong chi x4y ra & tré em dang phét trién trude khi dinh cdc dau xwong, v thudong anh huwdng dén c6
tay, dau goi, va cac khép noi sudn sun.

Bénh cdi xwong chlt yéu xay ra do thi€u vitamin D trong khau phan #n, nhung c6 thé lién quan dén tinh trang
thi€u canxi hodc phdt pho trong dinh dwdng. Bénh coi xuong do giam photphat huyé&t 1a nguyén nhan di truyén
thuong gédp ciia bénh coi xwong.

Céch diéu tri chinh 12 khic phuc thi€u hut vitamin D va ddm bdo d lwong tiéu thu canxi.

C6 thé phong ngira bénh cdi xwong do thiu Vitamin D trong nhiéu ca bénh bing cich dam bao tré em va phu nit
mang thai ¢6 ddy di lwong tiéu thy vitamin D va canxi.
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Dinh nghia

Bénh cdi xuong do sy khi€m khuyét qua trinh khodng héa & sun ting trudng ciia xwong dai. Chitng nhuyén xwong do qua
trinh khodng héa chat nén xwong bij suy gidm. Bénh coi xwong va chitng nhuyén xwong thudng xay ra cing nhau trong
khi sun ting truéng con dang mé. Chitng nhuyén xwong cling c¢6 thé xdy ra sau khi sun ting truéng da dinh.[1] [2] Bénh
¢di xuong c6 thé bi€u hién khi con nhé & cdnh tay doan xa, dau gdi, va cdc khép sun suon, vi ddy 1a nhitng vi trf ting
truéng xuong nhanh, yéu cau lwong 16n canxi va photphat cho qua trinh khoang héa.[3] Péc di€ém dic trung bao gdom
xwong mé rdng & cd tay va dau gbi, chan cong, cdt sdng bi bién dang, gdy xwong, nhitc xwong, va bat thudng & ring.[4]

Dich té hoc

Trung tAm Kiém soét va Phong ngira Dich bénh Hoa Ky wdc tinh ring ci& 1.000.000 tré em tir 6 thang dén 5 tudi thi c6 5
tré mic bénh cdi xwong.[4] Phin 16n tré em c6 bénh coi xwong la tré da den hoic b sita me.[4] [8] Ty 1& méc bénh coi
xwong do thi€u vitamin D cao nhat 1a ti¢ 6 dén 18 thang tudi, v6i ty 1& mic bénh thap hon xdy ra trong giai doan thanh

thiéu nién.[1]

Trén thé gi6i, suy dinh duéng 1a nguyén nhan hang dau giy bénh cdi xwong, sau d6 1a phu thudc vitamin D, khéng vitamin
D, va bénh codi xwong do than. Mot diéu ddng ngac nhién 1a & cdc nwdce ¢6 mit troi chidu sdng nhiéu, bénh coi xuong

van Ia van dé stc khoe chinh. Ly do bao gom phong tuc mic 4o che nguwdi va miit (burka), tranh ti€p xiic véi 4nh ning
mit trdi & bat ky viing da ndo, va thitc &n khdng duge bd sung vitamin D. Nhitng ngudi c6 sic t& da sim mau ciing cin
phoi ning nhiéu hon nhitng ngudi c6 nwdc da sing hon dé chuyén vitamin D c6 hoat tinh sinh hoc.[9] S dung ngay cang
nhiéu kem chdng ning ciing c6 lién quan.[10]

Trong nhitng nguyén nhan di truyén gy bénh coi xuong, thudng gip nhat 1a bénh coi xuwong do gidm photphat huyét

lién quan dén gidi tinh, vdi ty 1& mic bénh 1a 1 trong 20.000.[6] O tré em, chin dodn méi méc bénh coi xwong, bénh codi
xuong do thidu vitamin D va bénh coi xuong do giam photphat huyét lién quan dén gidi tinh dugc chan dodn vdi ty 1&
twong tw nhau. C4c nguyén nhan di truyén khéc (dot bién & enzym vitamin D 25-hydroxylase hoiic 1-alpha-hydroxylase
hoic & thy thé vitamin D, hoic bénh cdi xuong do gidm photphat huyét tinh trang troi va tinh trang 13n ciia nhiém sic thé
thwong) rit hiém khi xay ra.

Bénh can hoc

Co ché chuyén héa vitamin D phu thudc vao dnh ne‘ing mit troi va sw chuyén héa enzym & gan va than. Tia cuc tim
chuyén 7-dehydrocholesterol thanh colecalciferol (vitamin D3). Ciing c6 thé thu dugc colecalciferol tit ché€ do dn udng.
Colecalciferol dugc chuyén thanh calcidiol (25-hydroxyvitamin D) b&i vitamin D 25-hydroxylase & gan. Calcidiol dugc
chuyén thanh calcitriol (1,25-dihydroxyvitamin D) b&i 1-alpha-hydroxylase & than. Ergocalciferol (vitamin D2) c6 trong
ch& do 4n uéng va dugc chuyén héa twong ty nhu colecalciferol.[4]

Nguyén nhan gdy bénh cdi xuong do thi€u canxi bao gdm thi€u vitamin D trong ch€ d6 dinh dudng hoic do kém hép thu,
khi€m khuyét 1-alpha-hydroxylase, r8i loan chitc ning ctia thy thé vitamin D, thi€u canxi trong ch& do &n udng hoic suy

than man tinh din d&n kha ning téng hgp vitamin D & than gidm.[5]

Ly do chinh ctia ngudn cip vitamin D khong diy doi & tré nhii nhi ti cdc nwéc phwong Tay 1a do bi sita me kéo dai ma
khong b8 sung vitamin D va dong thdi khong phoi ning. O vi do 40° do bic hodic d6 nam, vao cic thing mia dong, tdng
hop colecalciferol khong hiéu qué, do d6 tinh trang thiéu hut thwong gip hon.[11]
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Lugng nap vitamin D khuyé&n nghi d€ phong ngiva thi€u hut & tré nhii nhi va tré nho binh thwdng 1a 200 don vi/ngay. Vién
Y Khoa Hoa Ky da cip nhat con s6 nay 1én 600 don vi/ngay. Sita me thudong c6 chita <25 don vi vitamin D/ lit trir khi
ngwdi me dwoc bé sung vitamin D.[4] [8] [9] [12] [13] [14] [15]

Bénh cdi xwong do thi€u photphat hau nhu luén do mat photphat qua than gy ra. Yéu t6 ting trudng nguyén bao soi 23
(FGF-23) 12 mdt hormon do t& bao tao xwong, t& bao hily xuong, va t& bao xwong tiét ra 1am gidm tdi hap thu photphat &
than. Bénh coi xwong giadm photphat méu di truyén, bénh coi xwong gidm photphat mau do ung thw, va bénh coi xuong
lién quan dén hoi chitng McCune-Albright do nong do FGF-23 trong mau qud cao. Bénh coi xwong gidm photphat mau di
truyén kém ting canxi niéu, hdi chitng Fanconi, vi nhiém toan &ng luon than loai II do cdc dot bién trong gen van chuyén
ion gly ra.[6] [16] Thi€u photphat trong dinh duéng 1 nguyén nhan hi€m khi giy bénh coi xwong. Photphat du thiva trong
hiu hét ch& do #in uéng nhung c6 thé khong di & tré nhii nhi dang 16n, hoiic ¢6 thé bi ling dong nhanh bdi cic chit trung
hoa axit trong da day.[3] [5]

Nhitng loai thudc c6 thé giy thidu canxi va photphat bao gdom thudc 1¢i tiéu dang vong,corticosteroid, va phenytoin c6 thé

khién co quan dich khang calcitriol.[4]

Sinh 1y bénh hoc

Do day sun ting trudng duwoc xdc dinh bing sy ting sinh va phi dai sun bao, xAm 14n mach mdu, va chuyén sang xwong
x&p nguyén phat. Thigu khodng chat 1am can tr& qud trinh 1ing khodng trong xuwong binh thudmg. Néu sun ting trudng
thiu khodng chét (du canxi hay photphat), ting truéng s& chAm va tudi xwong s& chdm pht trién. Bénh 1y nay dwoc goi
12 bénh coi xwong. Qud trinh khodng héa kém clia xuong x&p, din dén ty 18 osteoid khong dwgc khodng héa cao hon,

1a chitng nhuy&n xwong. Chi thdy bénh cdi xwong & tré em dang phit trién trede khi cdc dau xwong dinh vao, trong khi
chitng nhuyé&n xwong xut hién & moi do tudi. T4t ca cdc bénh nhan mic bénh coi xwong déu cé chitng nhuyén xuong,
nhung khong phai tit ca bénh nhan c6 chiing nhuyén xuong c6 bénh coi xwong. Néu bénh 1y nén khong cai thién, xuwong
bi bién dang.[3] [5]

Trong bénh coi xwong thi€u canxi, khi€ém khuyét nguyén phat do thi€u vitamin D hodc tic dung ctia vitamin D. Diéu nay
lam gidm kha niing h4p thuy canxi trong dwdng rudt. Kha ning hap thu canxi gidm lam ting tinh trang tiét ho6c mon tuyén
can gidp, gitip duy tri mic canxi trong mé4u baing cach 1) kich hoat hip thy xwong, 2) giam lwgng mét canxi & than, 3)
ting lwgng mat photphat & than, va 4) ting kha niing kich hoat vitamin D béng céch ting cuong digu chinh vitamin D 1-
alpha-hydroxylase enzym & than. Két hop canxi va photphat gidm din dén bénh coi xwong.

Trong bénh coi xwong do thidu photphat, thi€u hut nguyén phét gdy mat photphat than ning. Lugng photphat gidm din
dén bénh coi xuong.

Phan loai

Nguyén nhan giy bénh coi xuwong[5] [6]
1. Bénh coi xwong do thidu canxi véi mic ho6c-mon cin gidp ting thi phat (thinh thodng dwgc goi Ia bénh coi xwong do
ha canxi mau):

e Thiéu vitamin D do

+ Khong phoi ning nhigu
» Giam lwgng thyc phdm nap vao
* Chitng kém hap thu
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» Bénh gan (4nh hudng dén su chuyén ddi colecalciferol sang calcidiol)

* Thudc chdng co giat (phenytoin c6 thé khi&n co quan dich khang calcitriol)

* Loan dudng xwong thin

* Bénh codi xuong tuyp I hoidc do thi€u vitamin D gid do 1-alpha-hydroxylase - enzyme gy bién chuyén 25-
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hydroxyvitamin D thanh chit chuyén héa hoat dong cé khi€m khuyét.
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* Su dé khdng co quan dich

» Bénh Iy di truyén gien 14n lién quan dén sy dé khang co quan dich véi calcitriol, thwong do dot biét gien ghi
ma thu thé vitamin D gdy ra. Dieu ndy dugc goi 1a bénh cdi xuong phy thudc vitamin D tuyp 1L
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2. Bénh codi xwong do thi€u photphat (ho6c-mdn can gidp khong ting thi phat) c6 thé gy ra boi:

» Mat photphat than
» Bénh coi xuong do gidm photphat trong mau di truyén

 Bénh coi xwong do gidm photphat mdu lién quan dén gidi tinh

+ Bénh coi xwong do gidm photphat mau do tinh trang trdi ctia nhiém sic thé thwong
+ Bénh cdi xwong do gidm photphat mau do tinh trang lin ctia nhiém sic thé thudng
* Hoi chitng McCune-Albright

* Bénh coi xwong do gidm photphat mdu di truyén cling véi ting canxi niéu

* Hodi chitng Fanconi

 Nhiém toan 6ng than (tuyp 2/gan)
* Giam photphat mau gay ung thw

* Thi&u photphat do Iwgng tiéu thu kém ho#ic kém hép thu.
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Ngin ngiia so cap

Phu nit mang thai cin nhan 600 d&n 1000 don vi vitamin D mdi ngy trong thai ky thi hai va thit ba. N&u nhan biét thi€u
vitamin D trong khi mang thai, hau hét cdc béc si dong ¥ ring 1000 dén 2000 don vi qudc t€ vitamin D mot ngay 12 an
toan.[17] Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky khuyén nghi riing tit ca tré nhii nhi c6 t5i thi€u 400 don vi vitamin D mot ngdy ngay
sau khi sinh.[3] [8] [14] Vién Y khoa Hoa Ky khuyén nghj vitamin D RDAs 1a 600 IU/ngay déi véi 1 dén 70 tudi va 800
IU/ngay d6i véi 71 tudi tré 1én.[15] Lugng canxi cho phép hang ngdy dugc Hoa Ky khuyé&n nghi 1a t6i da 1300 mg déi
v6i tré vi thanh nién, v6i yéu cau gidm dan khuyé&n nghi sau khi xwong ting truéng dat dinh.[18]

Ngin ngiia thit cap

C6 khuyén cdo cho riing tit ca tré nhii nhi, bao gdm nhitng tré chi bi sita me, cAn lwong tiéu thu t6i thiéu 200 don vi
vitamin D mdi ngay bt dau trong 2 thang dau doi. Hién c6 khuyén nghi cho ring tiép tuc lwong tiéu thuy it nhat 400 don
vi vitamin D mdt ngay trong sudt thoi nidu thi€u va vi thanh nién.[14] [35]

Tré nhii nhi c6 cha me bi bénh cdi xwong do gidm photphat m4u c6 tinh chat gia dinh cin duoc theo doi thudong xuyén
tinh trang giam photphat mdu va ting phosphatase kiém trong huyét thanh dé c¢6 thé chian dodn va bit dau diéu trj sém.[4]

V Q9N ONQHJ
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Bénh nhin nit, 24 thang tudi ting cAn chim va c6 ddng di bat thwdng. Tré c6 chan cong, cd tay day, va siu ring. Can
ning (8 kg) va chiéu cao (72,5 cm) ciia tré nim dwéi bach phan vi tht 3 d6i véi do tudi clia tré. Ché do dn udng clia
tré bao gom chli y&u b sita me 5 [an mdi ngay. Tién st trede sinh, khi sinh, va sau khi sinh cia bénh nhian khong c6
gi dic biét. Tré song véi cha me. Cac xét nghiém cho thdy mitc phosphatase kiém toan phan ting va hoéc-mon cin
gidp nguyén ven ting. Mikc 25-hydroxyvitamin D gidm. Chup X quang thdng thudng dau géi va c6 tay clia bénh nhan
cho thay nhitng thay d6i xwong bao gdm gong va phdp phong xwong, bat thwong dau xwong, va sun tiép hop dau
xwong m@ rong.

Tién st ca bénh #2

Bénh nhén nit, 13 tudi d&én phong cip cttu véi tién st dau dau gbi 4 ngay. Em khong thé nhé duge bat ky tdn thwong
nao gidi thich cho céc triéu chiing ctia minh. Dau xa xwong duii ctia em nhay cAm khu trd nhung khong sung, néng

4m, hotic ban d6. Khép dau gbi khong c6 gi diic biét, khong tran dich va ¢6 thm cir dong binh thudng. Chup X quang
thuwong dau gdi cho thAy mat do xuong gidm toan than véi vo xwong méng, mo hinh bé xwong ciing, va viing Looser
(gdy xwong gid). Xét nghiém mdu cho thay ha canxi m4u, mic vitamin D thap, mic ho6c mdn tuyén cin gidp ting, va

mitc phosphatase kiém cao. Sinh héa gan va than khdng c6 gi dic biét.

Cac bai trinh bay khac

Céc biéu hién khdc ctia bénh cdi xwong bao gdm gidm san men ring; thép chim khép kin; budu dinh va budu tran;
nhiin so (xuong so mém); trang hat sudn trong cdi xwong (khép ndi uon sun phinh to, nhin thiy rd chdy méu doc
theo miit trudc bén ciia ngwe); va dudng ranh Harrison, do kéo cing co gin kétt co hoanh vao xwong suwon dudi. Bénh
coi xwong do ha canxi mdu c6 thé anh huwdng dén hé co xwong, véi trvong lwe co gidm, din dén chAm dat dén cic
mdc van dong quan trong, va ¢6 xu huéng nhiém trung. Chitng ha canxi mau ciing ¢ thé biéu hién véi co thit ban tay

ban chan, co ciing co, hodc co giat.[4] [5]

,

Bénh coi xwong do gidm photphat huyét ¢6 diic diém 1am sang rét thay d6i va khong thé chan doan dwgc cho dén khi
trwdng thanh. Ngudi 16n ¢6 thé biéu hién véi véc ngudi thap, nhuyén xuwong, chan cong, dau chan dwdi, viém khép,

o
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gy Xxuong cing thing, siu ring, 4p-xe ring, va voi héa gan va diy ching (viém dau gan).[7]

Céch ti€p can chan doan tirng budc

Thong tin vé ché do #n udng ciia tré can bao gom cu thé lwong tidu thy vitamin D va canxi. Can luu y viéc phoi ning.

Xem xét hé thong can tap trung vio sy ting tredng va cin nhic chinh hinh.

Lam sang

Bénh cdi xwong c6 dic diém cham phat trién, dau xwong, va bién dang xuong. Hinh thitc bién dang tiy thudc vao tinh
trang co sinh hoc ciia t chi khi tinh trang xwong yéu tién trién. G tré nhii nhi c6 thé c6 bién dang xwong & canh tay
va xuong chiy doan xa cong ra sau, trong khi & tré chdp chitng di /bit dAu tap di ¢6 chan cong sinh Iy qua mic (g6i

con 16m trong). Tré 16n hon c6 thé c6 bién dang chan veo hoic 1éch (bién dang veo & mdt chan va bién dang léch &
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chan kia).[4] [5] [13] C6 thé thAy hanh xwong mé rong gan céc khép chinh cling nhu doc theo cic khép sun suon, tao
ra 'trang hat swon coi xwong'.

Céc dau hiéu va triéu chitng ctia ha canxi mdu, nhw co thit co, yéu co, t& cting, di cam, co thit ban tay ban chan, co
citng co, va co giit c6 thé xuat hién trong bénh codi xuong do ha canxi mau.[4]
[Fig-1]

[Fig-2]

Xét nghiém

Bénh coi xwong thong thuwong do thi€u vitamin D dinh lwgng hoiic dinh tinh gy ra. Mitc canxi trong huyét thanh,
photpho, calcidiol, phosphatase kiém, ho6éc moén tuyén can gidp, uré nito, va creatinine duoc xét nghiém 1ay thong s6
ban dau. Calcitriol (1,25-dihydroxyvitamin D) 1a dang hoat dong ciia vitamin D, nhung calcidiol (25-hydroxyvitamin
D) dugc wu tién st dung dé xét nghiém vi nd c6 thoi gian ban thai 1au hon va cé & mitc cao hon nhiéu trong huyét
thanh. Canxi trong nwéc tiéu va phét pho ciing dugc xét nghiém ban dau.[4] Két qua xét nghiém thudng gip nhat
trong bénh coi xwong do dinh duwéng (do thidu vitamin D) 1a gidm canxi trong huyét thanh, phdt pho trong huyét
thanh, calcidiol, calcitriol, va canxi trong nwéc tiéu, véi hoéc mén tuyén cn gidp trong huyét thanh va phosphatase
kiém va phdt pho trong nwdce tiéu ting. Bénh cdi xwong khdng c6 kha ning xay ra néu c hai mic phdt pho vd co

trong huyét thanh va ho6c mon tuyén cin gidp binh thuwong.[4] [5]

Bénh coi xwong do gidm photphat mau do mét photphat qua than. Mitc photphat trong huyét thanh thdp va photphat
trong nudc tiéu cao. Mic phosphatase kiém trong huyét thanh ting. Mitc canxi, PTH, calcidiol, va calcitriol trong
huyét thanh binh thudng & bénh coi xwong do gidm photphat m4u. Thiéu vitamin D thudng gidp va c6 thé gy bién
chitng cho bénh coi xuong do giam photphat mau. Phdi khic phuc tinh trang thi€u vitamin D truéc khi chian dodn
bénh codi xwong do giam photphat méu. Ty 1€ t4i hap thu photphat & &ng than (TRP) thdp ma khong thi€u vitamin D 1a
chin doén ctia bénh cdi xuong do gidm photphat mau.[19]

Chan doan hinh anh

Yéu cau chup x-quang xuong dai d€ chdn doén cho thdy gong, xién, va mon hanh xwong. Sun dau xuong mé rong va

khong x4c dinh viing vdi héa tam thoi & giao dién dau xwong/hanh xwong 1a dau hiéu sém ctia bénh coi xuong.[3]

@)
s
Xuong khuyu tay doan xa cho thdy chinh x4c nhit d4u hiéu sém ctia qu4 trinh khodng héa suy yéu, va céc hanh ;3
xwong trén va dudi dau géi 1a nhitng vi tri hitu ich hon & tré 16n.[4] <)
[Fig-3] .
Z
[Fig-4]
[Fig-2]

Cac yéu t6 nguy co

Manh
tir 6 dén 18 thang tudi

+ Ty 1é mic bénh coi xuong do thi€u vitamin D cao nhat 1 tir 6 d&n 18 thang tudi, v&i ty 1é mic bénh thap hon xdy
ra trong giai doan thanh thiéu nién.[1]
 Bénh codi xuong chi c6 thé khéi phat khi sun dau xwong chua déng.[9]
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khéng phai ning day du

+ S6ng & vi do trén 40° d6 bic hodc do nam, hodic yéu ciu vin héa can che chin da, Iam gidm kha ning téng hop

colecalciferol ctia da.[8] [11] St dung ngiy cang nhigu kem chdng ning ciing c6 lién quan.[10]
Nuéi con bing sita me
* Sita me thi€u vitamin D. Néu khong b6 sung dinh dudng, ¢6 kha ning xay ra bénh cdi xuong.[3]
thiéu canxi

 Luong nap canxi khong diy dii c6 thé dAn dén qua trinh khoédng héa xwong khong diy di. Stta me c6 luwong canxi
han ch&, nhung sita bd giau canxi hon.[4] G nhitng noi khong c¢6 théi quen udng sita, lwong tiéu thy canxi thudng
<300 mg mdi ngy. Kha ning hip thu canxi va cdc khodng chat bi han ché bdi cc chit khac trong thitc dn nhu

phytate, c6 trong hau hét ngii coc.[3]
thiéu hut photphat

* Luwong nap photphat khong day dii c6 thé din dén qud trinh khoang héa xwong khong diy di. Photphat duw thiva
trong hau hét ch& d &n udng nhung c6 thé khoéng di & em bé nhe cin khi sinh dang phat trién. Photphat c6 thé bi
két tlia nhanh béi céc chat trung hoa axit trong da day.[3]

tién st gia dinh c6 bénh coi xuong

« Tién sit gia dinh c¢6 véc nguoi thap, phiu thuat chinh hinh, ring kém, rung téc, va quan hé cAn huyét c¢6 thé cho

thdy bénh coi xwong do di truyén.[4]
chat trung hoa axit, thudc 1¢i ti€u dang vong, corticosteroid, hoiic thudc chdng co giat

* Photphat c6 thé bi két tha nhanh béi cdc chat trung hoa axit c6 nhdm trong da day.[3] [4] Céc loai thudc khic c6
thé gy thi€u canxi va photphat bao gom thudc 1gi ti€u dang vong, corticosteroid, va phenytoin c6 thé khién co

quan dich khéng calcitriol.[4]

Yéu

nudc da sam mau

,

* Séc 0 da ting c6 thé can phoi ndng nhidu dé cho phép chuyén 7-dehydrocholesterol thanh colecalciferol.[3]

o

Cac yéu to veé tién sit va tham kham

Z
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Z
<
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Céc yéu t6 chan doan chu yéu

¢6 cac yéu té nguy co (thuwo'ng gip)

+ Cic y&u t& quan trong bao gom thi€u phoi ning, <18 thang tudi, bi sita me, lugng tiéu thy canxi va photphat
khong day di, va tién st gia dinh duong tinh.
Céc yéu t6 chian doan khac
dau xwong (thuo'ng gip)
* C6 thé lién quan dén gdy xwong gid hodc giy xuong do xuong yéu.[3]
cham phat trién (thuo'ng gip)

* Ting cin chim la biéu hién thuong gip clia bénh coi xwong.[4]
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cham dat dén ciac méc van dong quan trong (thuwo'ng gip)
» Xem xét bénh cdi xwong & tré em c6 biéu hién cham pht trién.[4]
bién dang xwong (thuwong giip)

e Nhu chén cong[4]
[Fig-5]

yéu co (thuong giip)
 C6 thé do ha canxi mdu hoic gidm photphat huyé&t.[4]
co thit ban tay ban chin (khong thud'ng giip)
» C6 thé thdy lién quan dén ha canxi mau.
té ci’ng hoic di cam (khong thuong gap)
* C6 thé thdy lién quan dén ha canxi mdu.
co ciing co (khong thuo'ng gip)
(6 thé thdy lién quan dén ha canxi mdu.
co giat do ha canxi mau (khong thuwong gap)

(6 thé 1a biéu hién clia bénh cdi xwong lién quan dén ha canxi méu.[4]

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém th& nhat can yéu cau

Xét nghiém Két qua

chup x-quang xwong dai sun dau xwong mé rong, khong

@
o Chup x-quang dau g6i va c8 tay khi nghi ngd' bénh cdi xuong.[4 xc dinh d'¢'c viing voi hoa -
vupxqu g caugory Y R NENED Be i xuong.[4] tam thoi & dién dau xwong/ P>
[Fig-4] R o N z
hanh x@o'ng, gong, xién, va
R N )
mon hanh xuo'ng; vung Looser o
(gay xuong gia) >
Z
canxi trong huyét thanh 6 thé giam trong bénh coi
* Gid trj binh thudng 2,3 d&n 2,7 mmol/L; thap 1,9 mmol/L trong giai doan so xu’d\ng do ha can1 mau; binh
. thuwong trong bénh coi xwo'ng
sinh.[3] [5] .o .
do giam photphat mau
phot pho vé co trong huyét thanh 6 thé giam trong bénh coi

« Gi tri binh thuong thay d6i theo do tudi. xuong do ha canxi miu; giam

« Giai doan so sinh: 1,6 d&n 3,0 mmol/L; vi thanh nién: 0,9 dén 1,5 mmol/ trong bénh cdi xwong do giam
L.[3][5] photphat mau

miic hormon cén giap trong huyét thanh cao v&i bénh coi xwong do ha
« Gi tri binh thudng thay déi theo do tudi va phuong phap: 1 dén 6 picomol/ | ©30Xi mau va binh thigng

L.[3] [5] v&i bénh coi x:fdng do giam
photphat huyét
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Xét nghiém Két qua

mitc 25-hydroxyvitamin D (calcidiol) thap trong bénh coi xuong do
thiéu vitamin D, thuong <25
nanomol/L (<10 nanogram/
mL); binh thwo'ng & bénh coi
xwong do ha canxi mau di
truyén va trong bénh coi xuwong
giam photphat mau

e Calcitriol (1,25-dihydroxyvitamin D) la dang hoat ddng ctia vitamin D, nhwng
calcidiol (25-hydroxyvitamin D) duoc wu tién sit dung dé xét nghiém vi n6 c6
thoi gian béan thai lau hon va c6 & mitc cao hon nhiéu trong huyét thanh.

* Gid tri binh thwong >25 nanomol/L (>10,0 nanogram/mL.).[3]

phosphatase kiém ting trong
bénh coi xwong

xét nghiém phosphatase kiém va chiic ning gan

* Cdc mic thay doi theo do tudi. Phosphatase kiém cao c6 thé 1a tinh trang chu
chuyén xwong cao.[5] Bénh gan vh dudng mat ¢6 thé 1am qu4 trinh chuyén
héa vitamin D bat thuong.[4]

Creatinine va uré huyét thanh tang trong bénh coi xuong do

« Bénh than khiéh viéc didu chinh canxi va phét pho bt thuong va téng hgp | Pénh thén gy ra

calcitriol suy gidm.[4]

canxi giam va phot pho ting
trong bénh coi xwong do ha
canxi mau; canxi binh thuo'ng
va phét pho cao trong bénh coi
xuong do giam photphat huyét

canxi va phét pho trong nudc tiéu

* SG dung gi4 tri huyét thanh va nudc tiéu d€ tinh phan trim tai hap thy
photphat & dng than (TRP). TRP thap d€ chan dodn bénh coi xwong do gidm
photphat m4u ma khéng thi€u vitamin D.[20] Ty 1¢ t4i hdp thu photphat & 6ng
than (TRP) thudng >80%.[19]

P 2, *A 2, Sa A g
Cac xét nghiém Khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

Miic 1,25-dihydroxyvitamin D (calcitriol)

* Gid trj binh thudng 43 dén 139 picomol/L; 1én dén 250 picomol/L & tré sinh
non.[3] [5]

* Calcitriol c6 thé binh thudng, thap hoic cao lién quan dén khoéng tham chiéu.
Nong dd calcitriol trong huyét thanh thdp khong phtt hgp véi miic phosphate
gidp & bénh nhéan c6 bénh codi xwong do giam photphat huyét lién quan dén
gidi tinh, va rat thip & bénh coi xwong phu thudc vitamin D loai I. G bénh
nhén ¢6 bénh ¢di xuong phu thudc vitamin D loai II, ndng d calcitriol huyét
thanh thuwdng rét cao.

Chan doan khic biét

binh thwo'ng hoac ting trong
bénh coi xuwong do ha canxi
mau do hoat dong ciia hormon
tuyén cén giap; thwong binh
thuwong trong bénh coi xuwong
giam photphat mau

,

o
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Céc dau hiéu/triéu chitng Cac xét nghiém khac biét
khac bit

Tinh trang

Giam photphat mau

* Ri loan tinh trang 1in cta . Puoc xidc dinh b??lng hoat tinh

nhiém sic thé thuwong c6 hinh
anh chup x-quang twong tw nhw
bénh coi xuwong .

« Day Ia rdi loan chuyén héa bAm
sinh ma trong d6 thiéu hoat tinh
ctia phosphatase kiém khong
dac hiéu theo md (gan/xwong/
than).[5]

phosphatase kiém trong huyét
thanh th4p.

Tim thay lwong I6n
phosphoethanolamine trong
nuwdc tiéu.
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Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Cac xét nghiém khac biét

Loan phat than xvong

Hoi chitng Blount

Téang photphat trong mau lanh
tinh

Suy thin man tinh

» Bao gdm cic loai loan phét than
xwong Jansen va Schmid va
bénh Pyle.

* Cong chén, véc ngudi thap, va
déng di lach bach.[5]

* Bénh ly gy thodi hda xwong
sun & xuong dng chan, din dén
cong chan. C6 thé lién quan dén
béo phi.

* Bénh ly ting mitc phosphatase
kiém trong huyét thanh lanh
tinh. C6 thé tam thoi hoic c6
dinh.

* Suy thin man tinh c6 thé din
dén biéu hién 14m sing twong
tw nhw bénh coi xwong, nhung
hi€m khi phét hién cdc bi€u
hién.

Cac tiéu chi chan doan

Yéu cau chian do4n hinh anh[3]

Bénh cdi xwong dugc chan dodn dwa trén két qua chup x-quang rnh c6 hinh actia bénh coi xwong. Nhitng bi€u hién bao

gom gong, xién, vd mon xwong dai & vi trf hanh xwong. Ciing c6 thé thdy viing Looser (gdy xuong gid) & cdc vi tri voi

héa gidm ma céc dong mach chinh cit ngang xuong.

Yéu cau chin do4n sinh héa[20]

Mitc phosphatase kiém ting trong bénh coi xwong hoat dong va binh thudng trong bénh cdi xwong dang hdi phuc - véi
bat ky nguyén nhan bénh nao. Mitc 25-hydroxyvitamin D thip trong bénh cdi xwong hoat dong dugc xéc dinh do thi€u
vitamin D. Ty 1€ t&i hdp thu photphat & 6ng than (TRP) thdp ma khong thi€u vitamin D 1a chan dodn ctia bénh coi xwong

do gidm photphat mau.

Khong c6 bat thudng mitc canxi
va photphat trong huyét thanh
thap, hoat dong phosphatase
kiém, hoic chat chuyén héa
vitamin D.

Khdng c6 bat thudng mitc canxi
va photphat trong huyét thanh
thap, hoat dong phosphatase
kiém, hoidc chat chuyén héa
vitamin D.

Khong c6 hinh anh bénh coi
xwong trén phim chup x-quang.

Xét nghiém chiic niing than bat
thuong

ow

Pg

NYOd NVHD
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Ha canxi m4u c6 triéu chitng 1a trudng hop cap cttu y t& va can nhdp vién. Co giit do ha canxi mau va/hoic tim mach bat

&n can mdi tredng chim séc tich cwe va truyén tinh mach canxi.

Calcitriol c6 thé hitu ich trong thi€u vitamin D kém ha canxi mdu cho dén khi méc canxi tré nén binh thuong. Thong s6
ndy ciing dugc khuyén nghi cho bénh coi xwong do thi€u vitamin D loai I, bénh coi xwong khang vitamin D loai II, va

bénh codi xwong do gidm photphat méu c6 yéu t3 gia dinh hodc lién quan dén gidi tinh.[4] [21]

Bénh coi xwong do thiéu canxi (thinh thoang con dugc goi 1a bénh coi xuong
do ha canxi mau)

1. Thi€u Vitamin D

 Ciéch didu tri chinh d6i véi tré nhii nhi va tré em c6 bénh cdi xwong do dinh dudng 1a khic phuc thi€u hut

vitamin D va dam bao du lwgng tiéu thu canxi.[1]

» Bénh nhin dép ting t6t v6i bd sung canxi va vitamin D2 (ergocalciferol) hoidc vitamin D3 (colecalciferol)
dudng udng. Vitamin D2 Ia céch diéu tri thi€u vitamin D dugc Co quan Quan 1y Thuc phdm va Dugc phdm
Hoa Ky (FDA) chap thuin mic dii cdc nghién ctu gan day cho thdy vitamin D3 hiéu qua hon. Vitamin D3 ré
hon vitamin D2 rat nhiéu. Can danh gia bénh coi xuwong khang vitamin D & bénh nhan khéng ddp tng diéu tri.

» Mot phéc do diéu tri thay thé bao gom vitamin D2 duong udng lidu cao dugce 4p dung nhu 12 liéu don (lidu
phdp Stoss).

 Phuwong phédp diéu trj thay thé 1a vitamin D2 don liu, liéu cao dugc tiém vao co.

« O tré dang duoc diBu trj thidu vitamin D, cin dinh ky do canxi huyét thanh, phdt pho, phosphatase kigm, va ty
s0 canxi va creatinine trong nwdc ti€u. St dung chup x-quang d€ th tinh treo déi tién trién ciia tdn thuong coi
xwong.[4] [21]

2. Thiéu canxi

* Sir dung canxi va vitamin D2 dudng udng & gia tri hang ngay dwgc khuyén nghi d€ diéu tri bénh coi xwong do

thi€u canxi.[21]

3. Bénh coi xwong do thi€u vitamin D gid

* Ligu sinh 1y calcitriol thuong thic ddy qud trinh lanh xuong hoan toan va gidm céc bat thuong héa sinh. Tiép
tuc diéu trj & litu ding nay cho dén khi xwong lanh.

* Muc dich clia liéu phdp nay 1a duy tri mic canxi, ph6t pho, va phosphatase kiém trong huyét thanh trong gici
han binh thwong.[21]

4. Khang Vitamin D

» Bénh coi xuong khang vitamin D ning xuit hién trong vai tuin dau doi kém theo ha canxi mau c6 triéu chitng,

can hd trg canxi truyén tinh mach.

» MBOi bénh nhan dugc diéu tri thit nghiém 6 thang vé6i b6 sung canxi va vitamin D2 hodc calcitriol. Néu cac bat
thwong ctia hoi chitng khong dép tng véi diéu tri ndy, st dung canxi dudng udng liéu cao hoic truyén tinh
mach canxi vao tinh mach trung tAm (truyén trong tinh mach chi) c6 thé gitip thuyén giam vé mit 1am sang.

 Dinh gid bénh nhin dang dugc diéu tri it nhat mdi tuin mot [An.

<
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DPIEU TRI

* Do thong sd canxi trong huyét thanh, phdt pho, phosphatase kiém, creatinine, 1,25-dihydroxyvitamin D, ho6c

mon tuyén cin gidp, va ty s canxi va creatinine trong nuwdc tiéu.[21]
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Bénh coi xwong do giam photphat huyét
Digu tri thay d6i theo nguyén nhan:[20]

1. Bénh coi xwong do giam photphat huyét (lién quan dén giGi tinh, tinh trang trdi ctia nhiém sic thé thuong, tinh
trang Liin clia nhiém sic thé thwong, hoi chitng McCune-Albright)

« Diéu trj bénh codi xwong do gidm photphat huyét rat phiéc tap va c6 nhigu tic dung phu nghiém trong c6 thé

xéy ra. Bénh nhan cin dugc cdc béc si c6 kinh nghiém diéu tri.

St dung mudi phosphate duwong udng dé b lwgng mét phosphate & than va chita lanh bénh coi xuong. Muc
tiéu chia viéc dieu trj khong phai Iam cho phosphate trong huyét thanh tr& nén binh thuwdng, ma ding hon 1a
chita 1anh bénh coi xwong.

* Mudi phosphate dwdng udng lidu cao c6 thé tic ché hap thu canxi qua dudng tiéu héa, 1am ting hormon tuyén

cén giap (PTH) va Iam tinh trang mat phosphate tr& nén ning hon.

* Sir dung Calcitriol d& 1am giam tinh trang gidm h4p thu canxi. Khong dii lidu din dén cudng can gidp. Qud licu
c6 thé gy ting canxi niéu, nhiém canxi than, va dung kéo dai, gy suy than. C6 thé st dung alfacalcidol (1a-

hydroxyvitamin D) thay cho calcitriol néu c6 thé.

» Theo dbi diéu tri doi hdi thwong xuyén kiém tra canxi huyét thanh, phdt pho, PTH, phosphatase kiém, va ty s&

canxi va creatinine trong nuéc tiéu.
o (Can siéu Am than dé tAm sodt nhiém canxi than.

* S@ dung chup x-quang d€ theo ddi bénh cdi xuong.

2. Bénh coi xwong do gidm photphat huyét di truyén vdéi ting canxi niéu

* Diéu trj chi v6i mudi phosphate dudng udng liéu cao.

3. Chitng nhuyén xwong do khdi u gy ra

* Diéu tri ban dau Ia cit bo khdi u lién quan. Tuy nhién, cit bd khong hoan toan, tai phat, hoic di cin khéi u
c6 thé can trd liéu phap didu tri dit diém. Trong nhitng trudng hop dé, chi calcitriol hodc két hop véi mudi
phosphate gitip chita lanh hoan toan hodc cai thién ddng k& bénh xuong kém theo céc bat thudng hda sinh va
mo hoc. D6 12 vi bénh nhéan c6 chitng nhuyén xwong giy ung thu ¢6 dic diém 14m sing, héa sinh, va hinh anh
twong tw nhw bénh nhan c6 bénh cdi xuong do giam photphat huy&t lién quan dén gidi tinh, va do d6 c6 thé
dugc diéu trj twong ty.

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Luu y 1a dang bao ché va liéu diing ¢6 thé khdc nhau gitta c4c thudc va dang biét dugc, cong thite, hodc dudng dung.
Khuyén nghj diéu trj cu thé cho cidc nhém bénh nhan: xem phan mién trir trich nhiém

Cap tinh ( tém tit )

ha canxi mau c6 triéu chitng

VN

1 nhép vién va diéu tri ndi tria

)
o
=
=
-
=
o
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Tiép dién ( tom tit )

bénh coi xwong do thiéu canxi: thiéu vitamin
D

1 bd sung canxi va vitamin D
bénh coi xwong do thiéu canxi: thiéu canxi
1 bd sung canxi va vitamin D
bénh coi xwong do thiéu canxi: thiéu vitamin
D gia
1 calcitriol hoac alfacalcidol
bénh coi xwong do thiéu canxi: khang
vitamin D
1 bd sung canxi va vitamin D
------ ®  bénh nhan khong dap &ng v&i bd sung canxi liéu cao hosic ding dugng tinh mach chi
: canxi va vitamin D
bénh coi xwong do giam photphat huyét: lién
quan dén gi6i tinh
1 mudi photphat cong v&i calcitriol hosic alfacalcidol
bénh coi xwong do giam photphat huyét di
truyén v&i ting canxi niéu
1 mudi photphat
bénh coi xuwong do giam photphat mau: do
khoi u giy ra
1 cit bo khéi u
bésung calcitriol c6 hosic khong cé mudi photphat
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Cac Iva chon diéu tri

Luu ¥ 12 dang bao ché va liéu ding c6 thé khéc nhau gifta cdc thudc va dang biét duoc, cong thitc, hodc duong dung.
Khuyé&n nghj diéu tri cu thé cho cdc nhém bénh nhan: xem phan mién trir trich nhiém

Cap tinh

ha canxi mau c6 triéu chitng

1 nhap vién va diéu tri noi tri

» Ha canxi mau c6 triéu chitng 1a trudng hop cap cttu
y t& va can nhap vién. Co giat do ha canxi miu va/
hoic tim mach bit 6n can méi trudong chim séc tich
cye va truyén tinh mach canxi.

Tiép dién

bénh coi xwong do thiéu canxi: thiéu vitamin
D

1 bd sung canxi va vitamin D

Cic lya chon so cap

» Canxi: tré so sinh: 50-150 mg/kg/ngay qua
dwdng udng chia thanh 4-6 liéu, t6i da 1 g/ngay;
tré nhii nhi va tré em: 45-65 mg/kg/ngay qua
dwdng udng chia thanh 4 lidu

Liéu dugc biéu thi dudi dang canxi nguyén td.

» ergocalciferol: 3000 dén 10.000 don vi qua
dwong uéng mdi ngay mot [an trong 3-6 thang;
150.000 d&n 300.000 don vi qua dudng udng hodc
tiém bip, stt dung nhw 12 lieu don, lip lai mdi 3
thdng mot Ian néu cin; tham van véi bic si chuyén
khoa d€ dugc huéng din vé ligu diing qua tiém
trong co

-hoac-

» colecalciferol: 3000 dén 10.000 don vi qua
dwong uéng mdi ngay mot Ian trong 3-6 thang;
hoic 150.000 d&n 300.000 don vi qua dudng udng,
st dung nhu lieu don, 1ip lai mdi 3 thang mot [an
néu can

» Hau hét bénh nhan ddp tng t6t véi b sung canxi

va vitamin D2 (ergocalciferol) hodc vitamin D3
(colecalciferol) duong udng. Vitamin D2 1a cdch diéu
tri thi€u vitamin D dugc Co quan Quén Iy Thyc phdm
va Dugc pham Hoa Ky (FDA) chip thuin mic du cdc
nghién cttu gan déy cho thdy vitamin D3 hiéu qua hon.
Vitamin D3 ré hon vitamin D2 rit nhiéu. Néu chiing
kém hép thu khi€n viéc udng vitamin D2 khong hi¢u
qua, vitamin D2 dung dudng tiém bip mdi thang mot
[an Ia bién phdp thay thé.

VN

L NAId

» Phéc do diéu tri thay thé bao gom vitamin D2 dudng
udng litu cao dwoc 4p dung nhw 1a liéu don.
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Tiép dién
bénh coi xwong do thiéu canxi: thiéu canxi

1 bd sung canxi va vitamin D

Céc lya chon so cap

» Canxi: tré so sinh: 50-150 mg/kg/ngay qua
dwdng udng chia thanh 4-6 liéu, t6i da 1 g/ngay;
tré nhii nhi va tré em: 45-65 mg/kg/ngay qua
dwdng udng chia thanh 4 lidu

Ligu dugc biéu thi dudi dang canxi nguyén td.
=va-

» ergocalciferol: 800 don vi dung dudng udng, mdi
ngy mot [an

» St dung canxi va vitamin D2 dudng uéng & gid
tri hang ngay dwoc khuyén nghi d€ diéu tri bénh coi
xwong do thiéu canxi.[21]

bénh coi xwong do thiéu canxi: thiéu vitamin
D gia

1 calcitriol hoic alfacalcidol

Cic Iya chon so cap

» calcitriol: 1 microgram dwong udng mdi ngay
mot [an

HOAC

» alfacalcidol: 1 microgram dwong udng mdi ngay
mot [an

» Xdy ra do 1-alpha-hydroxylase ¢ khi€ém khuyét, d6
la enzyme chuyén 25-hydroxyvitamin D thanh chat
chuyén héa hoat dong. Liéu sinh Iy calcitriol thudng
thiic ddy qua trinh lanh xwong hoan toan va thuyén
gidm céc bat thudng héa sinh. Tiép tuc diéu tri & ligu
dung nay cho dén khi xwong lanh.

» Muc dich cuia liéu phdp nay 1a duy tri mitc canxi,
phét pho, va phosphatase kiém trong huyét thanh trong
gi6i han binh thuong.[21] C6 thé sir dung alfacalcidol
thay cho calcitriol néu c6 thé.

bénh coi xuong do thiéu canxi: khing

vitamin D
© bénh cdi xwong do thi€u canxi: khing 1 bé sung canxi va vitamin D

: vitamin D .
: Cac lya chon so cap

» Canxi: tré so sinh: 50-150 mg/kg/ngay qua
dwdng udng chia thanh 4-6 liéu, t6i da 1 g/ngay;
tré nhii nhi va tré em: 45-65 mg/kg/ngay qua
dwdng udng chia thanh 4 lidu

Ligu dugc biéu thi dudi dang canxi nguyén 8.

<
/)

DPIEU TRI



http://bestpractice.bmj.com

Tiép dién

~-m  bénh nhan khong dap ¢ng v&i
: canxi va vitamin D

bd sung

» ergocalciferol: 12.000 dén 500.000 don vi ding
dwdng udng, mdi ngiy mot Ian

-hoac-

» calcitriol: 5-60 microgram dudng uéng mdi ngay
mot [an

» Mbi bénh nhin dugc digu tri thit nghiém 6 thdng véi
bd sung canxi va vitamin D2 hoc calcitriol trong ca
bénh ning.

canxi liéu cao hoiic ding dudng tinh mach chi

Bién phap diéu tri dwoc khuyén nghi cho MOT SO
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

Cic Iya chon so cap

» canxi carbonate: 1-3 g dudng udng mdi ngay mot
lan

-hoac-

» canxi gluconate: tré so' sinh: 200-800 mg/kg/ngay
truyén tinh mach; tré nhii nhi: 200-500 mg/kg/ngay
truyén tinh mach; tré em: 200-500 mg/kg/ngay
truyén tinh mach chia thanh 4 liéu

Truyén tinh mach lau dai qua catheter diit bén
trong tinh mach chu.

» calcitriol: 5-60 microgram dudng udng mdi ngay
mot [an

» Néu cdc bat thwong khdng ddp tng véi canxi va
vitamin D dwdng udng, st dung canxi dudng udng lidu
cao hoic truyén tinh mach canxi vao tinh mach trung
tAm (truyén trong tinh mach chit) ¢6 thé gidp thuyén
gidm vé mit 1Am sang.

bénh coi xwong do giam photphat huyét: lién
quan dén gi6i tinh

mudi photphat cong véi calcitriol hogc alfacalcidol

Céc lya chon so cap
» calcitriol: 0,03 d&n 0,06 microgram/kg/ngay
dudng udng
-hoac-

» alfacalcidol: 0,03 dén 0,06 microgram/kg/ngay
dudng udng

» phosphate natri/phosphate kali: 30-180 mg/kg/
ngly dung dudng udng chia thanh 3-5 liéu, t6i da
4000 mg/ngay

Ligu dwoc biéu thi duéi dang phot pho nguyén t6.

» Phdc d6 bao gdm giai doan chudn do dé dat
dwoc ligu calcitriol v mudi phosphate t8i da.

Mudi phosphate bao gom dung dich Neutraphos,
Neutraphos-K, K-Phos, K-Phos Neutral, Phospha-
Soda (tAt ca céc tén biét dugc).[20] C6 thé st dung
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Tiép dién

alfacalcidol (1a-hydroxyvitamin D) thay cho calcitriol
néu c6 thé véi lidu dung tuong ty.

bénh coi xwong do giam photphat huyét di
truyén v&i ting canxi niéu

mudi photphat

Cic Iya chon so cap

» phosphate natri/phosphate kali: 30-180 mg/kg/
ngay ding dudng udng chia thanh 3-5 liéu, t6i da
4000 mg/ngay

Liéu dugc biéu thi dudi dang phdt pho nguyén td.

» Dieu tri chi véi mudi phosphate ligu cao.

Mudi phosphate bao gdbm dung dich Neutraphos,
Neutraphos-K, K-Phos, K-Phos Neutral, Phospha-Soda
(t4t cé cdc tén biét dugc).

bénh coi xuwong do giam photphat mau: do
khoi u giy ra

bo sung

cit bo khéi u

» Phéu thuat cit bo khoi u c6 thé chira tri bénh coi
xuong.

calcitriol 6 hoiic khong c6 mudi photphat

Bién phép diéu tri duoc khuyén nghi cho MOT SO
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

Cic Iya chon so cap

» calcitriol: 1,5 dén 3 microgram dudng uéng mdi
ngay mot lan

HOAC

» calcitriol: 1,5 dén 3 microgram duong uéng moi
ngy mot [an

-va-

» phosphate natri/phosphate kali: 30-180 mg/kg/
ngly dung dudng udng chia thanh 3-5 liu, t6i da
4000 mg/ngay

Liéu dugc biéu thi dudi dang phét pho nguyén td.

» O bénh nhan khong thé cit bo khdi u vi tai phat
hoic di ciin, chi can calcitriol (hodc két hop véi bd
sung mudi photphat) chita lanh hoan toan bénh xuong
keém theo hoic cai thién déng k€ céc bat thuong héa
sinh va md hoc. Mudi phosphate bao gom dung dich
Neutraphos, Neutraphos-K, K-Phos, K-Phos Neutral,
Phospha-Soda (t4t c4 cdc tén biét duoc).
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Giai doan dau

Burosumab

Vao nim 2017, Co quan Quan ly Thuc pham va Dwgce pham Hoa Ky (FDA) di chip thuén sit dung burosumab dé diéu
tri giam photphat méu lién két gen X (XLH) & nguoi 16n va tré em trén 1 tudi. Thudc nay di c6 Gidy phép luu hanh c6
diéu kién tai chau Au vao thang 2 nim 2018 dé diéu tri giam photphat mau lién k&t gen X véi bing ching bénh xuwong
trén phim x-quang & tré em trén 1 tudi va tré vi thanh nién c¢6 hé thdng xwong dang phat trién. Vao thang 10 nim 2018,
Vién Y t&€ va Chim sé6c Quéc gia (NICE) tai Vuong qudc Anh di cdng bd khuyén cdo twong tw.[22] Burosumab Ia khéng
thé don dong phan 16p 1 IgG & nguoi, dic hidu ddi vé6i yéu t6 ting trudng nguyén bao sgi 23 (FGF-23) & ngudi. N6 hoat
dong bing cach lién két va trung hdoa FGF-23, hormon photphaturic dugc san xuft qua mic & bénh nhan bj XLH. O tré
em, burosumab 1am ting mic phosphate trong huyét thanh, giAm mitc phosphatase kiém, va ci thién dic di€ém ctia bénh
cdi xwong trén anh chup x-quang. O ngudi 16n, burosumab gitip binh thudng héa mitc phosphate & 94% bénh nhan va cii
thién qué trinh hoi phuc giy xwong va d4u hiéu hinh thdi mé ciia chitng nhuy&n xwong.[23] [24] [25] Burosumab dugc
tiém dudi da. Tac dung phu bao gdm phan tng qua man (phdt ban, phét ban tai vi tri tiém chich, phdt ban n&i mé day) va
phan ¢ng tai vj trf tiém. Ting phosphate huyé&t va nhiém canxi than Ia tic dung phu c6 thé xdy ra, nhung khong quan sat
thdy & tré em trong céc thir nghiém lam sang. Ngoai c4c tdc dung phu xay ra & nhém bénh nhi, ngudi 16n c6 thé bj ting
phosphat huyét, hdi chitng chan bon chdn, va hep dng sdng. Miic dit burosumab c¢6 thé gitip ich cho bénh nhan bi XLH,
nhung ciing c6 nhiéu bénh nhén c6 thé dwgc diéu tri thanh cong bing phurrong phap khic. Mic du dwoc cap phép diéu tri
ban dau & bénh nhan mic XLH chwa dwoc diéu tri, cho d&n nay burosumab van 13 liéu phdp digu tri méi cho XLH, dwa
trén s6 it bénh nhan dwgc diéu tri, do d6 thi€u dif liéu vé tac dung lau dai, va chi phi.

Diéu tri theo kinh nghiém bénh coi xuwong do giam photphat mau lién quan dén
gidi tinh

Bénh coi xwong do gidm photphat huyét lién quan dén gidi tinh lién quan d&n véc nguoi thip, di thudng xuyén dwoc dieu
tri ddy dd v6i liéu phdp truyén thong. Trong cdc nghién cttu & dong vat, diéu tri hoéc mdn ting trudng gidp cai thién tinh
trang & dong phosphate. Mot vai nghién cttu hién cho biét vé viéc diéu tri ho6c mon ting trwdng tdi t6 hop & ngudi & tré
em c6 hoi chitng ndy, nhung nghién citu & s6 luwong it va/hodc trong thoi gian han ché. Khong 16 lidu két hop lidu phap
ho6c mén ting trudng & ngudi véi liéu phép diéu tri tiéu chuin c6 cai thién mic phosphate, ty 1& ting trudng, va mat dod
khodng trong xuong khong. Khong c6 di thir nghiém vé liéu phap diéu tri hoéc mon ting trudng & ngudi cho bénh 1y
nay, do d6 cin nghién citu thém.[26] Mot bdo cdo ghi nhén ring calcitonin litu don & 7 ngudi 16n ¢6 bénh coi xuwong do
giam photphat huyét lién quan dén gidi tinh c6 gidm mic FGF-23, goi y déy 1 liéu phdp diéu trj tiém ning trong twong
lai.[27] Mot thi* nghiém ngAu nhién vé paricalcitol, chat twong dong vitamin D tdng hop, cho thiy gidm mtc ho6c mon
tuyé&n c4n gidp & ngwdi 16n va c6 thé cii thién cdc bat thudng clia xwong.[28]

VN

L NAId


http://bestpractice.bmj.com

Khuyén nghi

Giam sat

’

T4t cé c4c bénh nhan cin dwgc theo ddi cin than mitc canxi trong huyét thanh, phdt pho, calcidiol, va phosphatase
kiém. Theo doi nwSe tiéu cé thé phat hién nhitng thay d6i mitc canxi va ph6t pho, va ty s6 canxi va creatinine trong
nudc tiéu, cho thiy ting canxi niéu. C4c dao dong bat thudng clia gfa tri huyét thanh hodic nudc ti€u cé thé can dieu
chinh ligu diing thudc. Trong vong 1 tuan sau khi bit dau didu tri, nhitng thay ddi héa sinh (miic phdt pho va canxi
tdng) va thay d6i trén 4nh chup x-quang c6 thé rd rang, khdm l1am sang binh thudng trong vong 6 thang.[4]

,
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L
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Cic dang bénh coi xuong it gip hon c6 1& can hdi chin chuyén khoa dé hd tro diéu trj lién tuc.[4] Ngoai ra, bénh nhin
khéng vitamin D can dugc theo ddi 1,25-dihydroxyvitamin D, hormon tuyén cén gidp (PTH), va dénh gid ty sd canxi
va creatinine trong nwéc ti€u it nhat mdi tuin mot [An. Bénh nhén bi cdi xwong gidm photphat mau cin theo doi mitc
PTH va theo d&i nhiém canxi than.

Luu ¥ ring sau khi thuyén giam bénh, c6 thé xem xét liéu phap phiu thuat néu cic bién dang qua ning.

Huéng dan danh cho bénh nhén

Cha me nén b sung vitamin D cho tré nhii nhi chi bu sita me, va khuyén khich cho tré I16n hon #n ddy dii lugng canxi
va vitamin D. Cha me c6 thé can dwoc tw van bao vé khi ra ning dé tré dugc ti€p xidc véi dnh ning mit troi day da
nhung khong 1am ting nguy co thuong tén da va bénh 4c tinh.[4]

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi  Kha niing

gian

hoi chitng xwong déi do liéu phap vitamin D ngin han thap

Tinh trang ha canxi méu c6 thé tr& nén ning hon sau khi bit dau liéu phép vitamin D dé diéu tri bénh cdi xwong do ha

canxi mau.

Xem xét b6 sung canxi cho tré nhii nhi bd sita me trong vai ngay dau diéu tri, d€ phong ngira kha ning ha canxi mau va
co gidt do xwong doi.[1]

% . 2 oA N s N\ o 0. o 2 <
ting canxi mau lién quan dén diéu tri va Anh hwéng ciia né ngan han thap
(nhiém canxi thin, voi héa ndi so)

Tic dung phu c6 thé c6 clia liéu phap vitamin D bao gdom ting canxi niéu, ting canxi mdu, nhiém canxi than, va vdi héa
ndi so.
Kiém tra ty s canxi va creatinine trong nwdc tiéu va chitc ning than (creatinine trong huyét thanh) khi kham, theo dai

1a rat quan trong. C6 thé sidu Am than va hoi chan chuyén khoa mit (khdm diing dén c6 khe) & bénh nhin ting canxi
niéu hodc tang canxi mau.[1] [4]
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Tién lugng

Bénh coi xuong do thiéu canxi: thiéu vitamin D

Hau hét tré em c6 bénh codi xwong do thidu vitamin D s& dép tng 5t v6i vitamin D va canxi, mic du ty 1& ddp Gng cao
hon véi diéu tri tiém bip hon 1a duong udng.[4]

Bénh coi xuwong do thiéu canxi: thi€éu canxi
B6 sung canxi gidp gidm dau xuong trong vong 1 thdng, cai thién kha niing van dong. Phinh to c6 tay c6 thé thuyén gidm
trong vong 6 thang, mic d bién dang dau g6i c6 thé khong thuyén gidm dong thoi.[30]

Bénh coi xuwong do thi€u canxi: thiéu vitamin D gia

Ligu sinh Iy calcitriol thudng thic ddy qua trinh lanh xwong hoan toan va thuyén gidm cdc bat thwdong héa sinh.

Bénh coi xuwong do thiéu canxi: khang vitamin D
Khong phéi tat ca bénh nhan ddp tng vé6i diéu tri qua dwdng udng, nhwng cic bat thuong chuyén héa va xwong c6 thé cai
thién véi canxi truyén tinh mach.[31]
Bénh coi xuwong do giam photphat huyét: lién quan dén gidi tinh, tinh trang
tréi ciia nhiém sic thé thuong, tinh trang lin cua nhiém sic thé thuong, hoi
chiing McCune-Albright
Nhiéu bénh nhan chdm ting trudng va lanh xwong mic du da duge didu tri. K&t qua t6t hon néu bit dau diéu tri sém &
tré so sinh, nhwng van s& con bat thuwong trong phat trién xwong va thigu hyt ting tridng sém cé thé vinh vién.[32] [33]
Bénh coi xwong do giam photphat mau di truyén véi tang canxi niéu

Bénh nhan c6 thé ddp tng diéu tri. P4 c6 bdo cdo vé sy céi thién tinh trang mat photphat qua than khi 16n tudi.[34]

Bénh coi xwong do giam photphat mau: do khéi u gay ra

PhAu thuat cit b khdi u ¢6 thé chita lanh bénh cdi xwong, nhung khong phai tit ca tré em déu ddp ng hoan toan.[33]

Piéu tri bién dang xwong

Bénh cdi xuong khdng dugc diéu tri c6 thé giy bién dang xwong vinh vién va din dén cham phat trién. C6 thé can can
thiép bing phiu thuat d€ chinh sta cic bit thudng xwong ning.[4]
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Huéng dan diéu tri

Global consensus recommendations on prevention and management of nutritional rickets

Nha xuat ban: Endocrine Society Xuit ban Iin cudi: 2016

Vitamin D - screening and supplementation during pregnancy

Nha xuét ban: American Congress of Obstetricians and Gynecologists Xuit ban Iin cudi: 2011 (re-
affirmed 2017)

A clinician's guide to X-linked hypophosphatemia

Nha xuat ban: American Society for Bone and Mineral Research Xuit ban Iin cudi: 2011

Evaluation, treatment, and prevention of vitamin D deficiency

Nha xuét ban: Endocrine Society Xuit ban Iin cudi: 2011

Dietary reference intakes for calcium and vitamin D

Nha xudt ban: Institute of Medicine Xuét ban Ian cuéi: 2010
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Prevention of rickets and vitamin D deficiency in infants, children, and adolescents

Nha xuit ban: American Academy of Pediatrics Xuit ban Iin cudi: 2008

Vitamin D supplementation: recommendations for Canadian mothers and infants

Nha xuit ban: Canadian Paediatric Society Xuit ban Ian cudi: 2007 (re-
affirmed 2017)

Ban PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhat ctia BMJ) nay
dua trén phién ban trang mang dwoc cip nhat Ian cudi vao: Feb 13, 2019.
ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai
tuan thii_tuyén bd mién trach nhiém. © BMIJ Publishing Group Ltd 2019. Giit moi ban quyén.
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Hinh 1: Suy dinh dwéong biéu hién nhw bénh coi xwong. Biéu hién chdn cong va cé'tay phdi phinh to

CDC
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Hinh 2: Thay d6i xwong (miii tén) trwdc (bang dw'di) va sau khi (bdng trén) diéu tri bénh coi xuwong
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Hinh 3: C&'tay phdi ciia bénh nhan. co bénh, cot xuwong do, thiéu vitamin D say khi diéu tri,(miii tén)
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Hinh 4: C6 tay phai ctia bénh nhdn cé bénh coi xuwong do thiéu vitamin D truge khi diéu tri. Chup x-quang cd'tay phdi
¢ bénh nhdn cho thdy dia tan cimg' clia Xirong Guay va xivong kulyu tay o' citng Vo mé rong (miii tén)
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Hinh 5: Suy dinh dwong biéu hién nhw bénh coi xwong. Ghi nhén chén va ddu géi cong
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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