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Tém tat

Ban dao 1a mot bénh s6t thuong gip khi con nho; thudng do vi-riit herpes (HHV)-6B & ngudi va thinh thodng 1a
HHV-7 gay ra.

Ban dao thwong ¢ dic di€ém sot tir 3 dén 5 ngay, sau d6 khéi phat ban dang séi xuat hién dong thoi giam sot.
Céc ton thwong 1 nhitng ndt sin va dét ban do hong 3 dén 5 mm thuwdng bit dau & ¢d va than ngudi, sau d6 lan
rong ra céc chi.

Ban dio thwdng 13 bénh lanh tinh ty khoi, lién quan dén sot co giat.
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Dinh nghia

Ban dao (con dwgc goi la ngoai ban dot ngot, bénh thit sau) 1a bénh sot thwong gidp khi con nhd, thudng cé dic diém sot
cao 3 dén 5 ngay, sau d6 khdi phat ban xuat hién kém theo giam s6t. Phat ban bao gdm cédc ndt san va ddt ban dé hong
khong c6 triéu chiing. St co gidt c6 thé xay ra. Ban dao thudng do vi-rit herpes (HHV)-6B & ngudi gy ra, nhung thinh
thoéng cling do HHV-7 va cdc vi-rit khdc gy ra nhung hiém giip. HHV-6A (lién quan dén viém tuyén gidp), HHV-6B
(ban dao), va HHV-7 (ban dao) la vi-riit ban dao (trong phan ho betaherpesviruses), va tit ca déu c6 tinh tiém 4n. Thinh
thoang HHV-6A va HHV-6B c¢6 thé hgp nhét vao nhiém sic thé ciia vat chd. Vi-riit ban dao c6 thé tdi kich hoat véi sy tc

ch& mién dich.

Dich té hoc
Ban dao xay ra nhiéu nhét tir 6 dén 24 thang tu6i va hi€ém khi dugc chidn doén trude 3 thang tudi hoidc sau 4 tudi.

Vi-riit herpes (HHV)-6B & ngudi ¢6 & khip noi. Trén 90% tré em c6 huyét thanh duong tinh véi HHV-6B trueée 24 thang
tudi.[ 1] Nhiém HHV-7 nguyén phét xay ra & do tudi 16n hon HHV-6B. Khoang 65% tré em c6 huyét thanh dwong tinh
v6i HHV-7 trude 36 thang tubi.[2] Trudc khi trudng thanh >95% bénh nhan c6 huyét thanh dwong tinh véi HHV-6 va
85% c6 huyét thanh dwong tinh véi HHV-7. Céc nghién cttu hién nay khong cho thdy quy luit bién d6i theo muia.[3] Mic
dt hon 90% tré nhiém HHV-6B nguyén phat bi s6t, chi mot s it tién trién phét ban dao c6 dién (dugc bdo cdo 1a 23%
trong mot nghién citu).[3] Phan 16n bi 6m s6t khong chuyén biét khong keém phét ban.

Bénh can hoc

Bénh ban dao chli y&u do vi-rit herpes (HHV)-6 & ngudi giy ra, thinh thodng do HHV-7, va hiém khi do cdc vi-rit khéc,
bao gom coxsackievirus, echovirus, adenovirus, v parainfluenzavirus. Thoi ky G bénh dao dong tir 1 dén 2 tudn.[3] [4]
HHV-6A (lién quan dén viém tuyén gidp), HHV-6B (ban d2o), va HHV-7 (ban d20) 1a 3 loai thudc chi roseolovirus, ndm
trong phan ho betaherpesviruses.[5]

Sinh ly bénh hoc

Vi-rit herpes (HHV)-6B va HHV-7 & ngudi nhiéu kha niing lay lan qua chat bai tiét ho hip khi tiép xiic véi nguoi
khong c6 triéu chitng. C6 thé tim thdy ADN HHV-6B vi HHV-7 trong nwéc bot trong mdt khoang thoi gian dai sau
khi nhiém triing nguyén phét. Nhitng vi-rit nay 1a vi-rit mang ADN sgi kép va thiic ddy ting trudng cic t€ bao lympho
CD4+ T.[1] HHV-6B ciing c6 thé nhiém vao nhiéu loai t& bao khic. N6 dieu chinh gidm sy biéu hién ctia CD3 trén t&
bao T, do d6 hoat dong nhw 1a mdt chat Gc ché mi&n dich tiém ning. N6 ciing 1a chat gy ting hinh thanh TNF-alpha va
interleukin-1beta manh.[6] Sau khi nhi&m triing c4p tinh, HHV-6B vAn ton tai 4m i trong nhigu mo va sy téi kich hoat
thuong gip nhat trong thdi gian e ché mién dich. C6 kha niing c6 su lién quan gitta nhiém HHV-6B am i va hdi chiing

mét méi man tinh, da xo ctng, va SLE, nhung vin chua xdc dinh duge mdi lién hé nhin qua thuyc sy.[7]
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Ngin ngiia so cap

Ca hai vi-rit herpes (HHV)-6B va HHV-7 & ngui c6 & khép thé gidi va cuc ky thudng gip; chua c6 chién luge phong

ngita hiéu qué nao duoc nhan biét.

Ngin ngiia thit cap

Khong c6 bién phap phong ngiva thit phét diic hiéu ndo c6 thé cé hiéu qua, nhung khuyén khich rira sach tay va vé sinh
chung nhu véi bat ky bénh do vi-rdt nao khéc.

V Q9N ONQHJ
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot tré nhii nhi 9 thing tudi tién cin khde manh dén khdm véi bénh st dé bi kich thich va st cao tiv 39°C dén 40°C
(102°F dén 104°F) trong 4 ngay, sot cao nhat vio dau gid t6i. Vao ngay thit 4, bé da hét s6t va kich thich, sau d6 bé
phét ban gdm cdc nét sin dé 2 d&én 5 mm trén than minh va lan rong ra diu gin céc chi. Ban md din sau mot ngay va

bé van khoe manh.

Cac bai trinh bay khac

S6t co giat x4y ra & 10% dén 15% tré nhii nhi c6 ban do. Céc phét hién khic bao gdm thép trwéc phong; viem va loét
viing hau hong; ndi hach nho sau ¢8, sau tai, hodic ving chAm; viém mang nhi; ho; s6 miii; va tiéu chdy nhe. Viém nio

c6 thé xay ra nhuwng rat hiém gip.

Cach ti€p can chan doan tirng budc

Ban dao thuwong dwgc chdn dodn dya trén biéu hién kinh dién & tré nhii nhi tién cin khoée manh, 6 dén 24 thdng tudi, c6
khéi phét s6t cao dot ngodt trong 3 dén 4 ngay. Gidm s6t di kem vé6i khdi phét ban san va ddt ban dé riéng ré trén than
ngudi va tit chi. Pdi v6i nhitng bénh nhan c6 biéu hién kinh dién nay, c6 thé dua ra chdn dodn 1dm sang dwa trén céc phat
hién khdm I14m sang va bénh st (thudng & thoi diém gidm s6t). Ciing c6 bdo cdo ve tiéu chdy va cdc triéu chitng ho hip
trén, mic di khong c6 tinh chin dodn. C4c xét nghiém hiém khi can thiét. Ban dau cong thitc mau c6 thé cho thdy WBC
ting, sau d6 c6 thé tién trién thanh WBC thap véi gidm bach cau trung tinh twong d6i va ting t€ bao lympho khong dién

hinh.[8] O mot s6 tré nhii nhi bi ban dao, c6 thé ¢6 tiéu mi nhwng ciy nudce tiéu m tinh.[11]

Kham lam sang

Céc phét hién qua khdm 1am sang bi han ché trong giai doan bénh sém, mic dui ¢6 dén 15% tré em c6 biéu hién mot

dot s6t co gidt. Noi ban bao gdm cdc ndt sdn dé trén khiu cdi mém va ludi ga (d6m Nakayama) da dugc md ta.[8]

,

[12] Ngoai ban dién hinh, x4y ra 3 dén 5 ngay sau khi khoi phét bénh, bao gom céc ndt san va dat ban dé hong trén
than minh, ¢6 va hai chi trén, thinh thodng & trén mit. Ngoai ban m& dan trong vai gio dén vai ngly. Céc dau hiéu

o

khéc lién quan d&n ban do bao gdm viém mang nhi, phit quanh h&c mét, thép tréc phdng, va swng hach bach huyét
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(c6, sau tai, vd/hodic xwong chim).

Cac xét nghiém trong phong xét nghiém

Hiém khi thuc hién huyét thanh hoc va ¢6 thé chi can thuc hién & tré ¢6 cdc yéu t6 bién ching y khoa (vi du nhw viém

ndo). Po miic IgM khong déng tin cdy trong chan doén nhiém vi-rit herpes (HHV)-6 hodc HHV-7 & nguoi. IgG ¢6
gid tri chan doén d6i v6i nhiém HHV-6/HHV-7 nguyén phét khi tir tinh trang khong thé phat hién chuyén sang dwong
tinh.[ 7] Phat hién DNA vi-rit bﬁng PCR c6 thé gitip ich, dic biét nhu mot xét nghiém h6 trg cho huyét thanh hoc.
Céc cong cu chan doan khic bao gom nudi cAy vi-riit va soi bing kinh hién vi dién ti, mic du khong st dung thudong
xuyén nhitng cong cu nay trong tinh huéng 1am sang cap tinh. Khong thuwdng st dung nudi ciy vi-rit vi, khi phan lap,
n6 khong thé phan biét chinh xdc nhiém HHV-6/HHV-7 nguyén phit cip tinh v6i nhiém tring tiém an hodc kéo dai.
Ngoai ra, bién phdp nay ciing khong c6 sin trén thj trudng.[13]
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Sinh thiét da

Xét nghiém nay hi€m khi dugc thuc hién. Sinh thiét viing da bi &nh hudng cho thdy ngoai ban do vi-rit khong dic

hiéu vé6i thAm nhiém rai rdc t& bao lympho & da va quanh mach.

Céc yéu té nguy co

Manh
dudi 2 tuoi

e Vi-riit herpes (HHV)-6B & nguoi ¢6 & khip thé gidi va 90% tré em c6 huyét thanh dwong tinh trude 24 thing
tu6i.[1]
» Nhiém HHV-7 nguyén phét xay ra & khoang 50% tré truwdc 2 tudi.[8]

Sy Gtc ché mién dich

* Thuwong thay vi-rit HHV-6 thé an tdi kich hoat & bénh nhan bi tc ché mi&n dich hoic trong nhiéu tuan dén nhiéu
thang sau khi ghép tiy xwong hodc ghép co quan.[9] [10]

Cac yéu to veé tién sit va tham kham

Céc yéu t6 chan doan chu yéu

¢6 cac yéu té nguy co (thuwo'ng gip)
 Céc yéu td nguy co chinh bao gdm <2 tudi hoic tinh trang tc ch& mién dich.
Sét cao (thudong gip)

» Khéi phét s6t cao dot ngot khoang 40°C (104°F).

» Thudng s6t cao nhit vao dau budi tdi va kéo dai 3 dén 5 ngay.

ngoai ban (thwo'ng gip)

ow

» Ngoai ban dién hinh xuét hién khi ha s6t va bao gdm cdc n6t san va dat ban do hong 3 dén 5 mm trén thin minh,

c6 va dau gan cla céc chi, thinh thodng & trén mit.
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Céc yéu to chian doan khac

Tiéu chay (thuong gip)

* Quan sit thdy & 65% tré em.[10]

Dom Nagayama (thuo'ng giip)

» Noi ban bao gom cdc ndt dé trén khau cai mém va lwdi ga di dugc mo ta.

* Céc vét loét & vung ndi lwdi khau cdi-lwdi ga cling da duge mo ta.
viém mang nhi (thuwo'ng gip)

» Céc lwu y vé mit bénh st trong phan 16n tré em bj ban dao.
céc triéu chitng duo'ng hd hap trén (thuong gip)

e Ho va s6 miii nhe.
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Co giat (khong thwong gip)

» C6 d&n 15% tré em c6 bi€u hién mot dot co giat, va nhiém HHV-6 nguyén phit lién quan d&n khodng mot phan ba
céc dot st co giat [An dau khi con nhd.[10] [14]
» Pi ¢ bio cdo vé cdc dAu hiéu than kinh khu trd khdc bao gdm bénh 1y ndo va thay déi y thic.

phit quanh hdc mét (khong thudng gip)

» Thudng gip nhat trong giai doan sot.
thép trugc phong (khong thuong gip)

* Biéu hién & 25% tré nhii nhi (& nhitng tré ¢6 khung so chua lién hét véi nhau).[12]
hach néi & ¢4, xwong cham, hoic sau tai (khong thud'ng gip)

 Thay hach néi & ¢8, xuong chim, va sau tai.

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém thi¥ nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

khéng c6 xét nghiém ban dau chin doan 1Am sang

* Gan nhw 1udn c6 thé chan dodn ban dio theo biéu hién kinh dién & tré nhii
nhi ¢6 tién cin khde manh, 9 dén 12 thang tudi, véi khdi phét s6t cao dot
ngdt trong 3 dén 4 ngay, theo sau bdi sy hinh thanh c4c ndt san va dét ban
do riéng 1& trén than ngudi. PSi v6i nhitng bénh nhan c6 biéu hién kinh
dién ndy, c6 thé dwa ra chin dodn 1dm sang dya trén cdc phdt hién qua kham
1am sang va hoi bénh st (thudng & thoi diém sot gidm). Hiém khi can xét
nghiém.[8]

7 2, *A 2, Sa A g
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

Nudi ciy vi riit Nudi cAy dwong tinh
» Thuwong khong dwoc sit dung trong chdn do4n 1am sang, vi khi phan lap, n6
khong thé phan biét chinh x4c nhiém vi-riit herpes (HHV)-6 & ngudi nguyén
phét c4p tinh v6i nhiém tring tiém tang hoic kéo dai. Ngoai ra, khong c6 s&n
trén thi truong.[13]
* Thuc hién nudi cdy vi-rit trén céc t€ bao miu don nhan ngoai bién véi dd
nhay cam va do dac hiéu cao.
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Xét nghiém Két qua

phat hién khang thé miic IgG dic hiéu véi HHV-6-

* Su chuyén dao huyét thanh trong cdc miu huyét thanh 1am theo cip thong hogc HHV-7 cao

qua xét nghiém mién dich gin men chiing td tinh trang nhiém triing gan day.

* xét nghiém do mic IgM khong dang tin cdy trong chdn dodn nhiém HHV-6
hodac HHV-7.

» Mot sy gia ting hiéu gid khang thé d4ng k€ qua xét nghiém mién dich gén
men cling v6i két qua PCR duong tinh & tré nhii nhi nhé ciing goi y nhiéu
dén tinh trang nhiém trung gan day.

* Khong thudng sit dung mién dich huynh quang gidn ti€p va mién dich huynh
quang khang bé thé, va két qua tiry thude vao k§ ning clia ngudi dién gidi.[2]
[15] Xét nghiém 4i tinh khang thé IgG bang mién dich huynh quang ciing c6
thé gidp nhan biét tinh trang nhiém HHV-6 hoic HHV-7 gan diy. Hiém khi
can thire hién xét nghiém nay, méc dii c6 thé gitp ich & tré ¢6 cdc yéu td bién
chitng y khoa (vi du nhu viém n#o) khi chan doén khong chic chén.

Céc xét nghiém giai doan dau

Xét nghiém Két qua

PCR ¢6 thé duong tinh v6i HHV-6

* Khuéch dai ADN vi-riit (PCR) c6 thé gidp fch khi di chung véi mot mau
huyé&t thanh c6 k&t qua phét hién nhiém triing cAp tinh Am tinh[2]

Héa mé mién dich dvong tinh

 Céc t& bao dang nhiém tring s& nhuém dwong tinh khi thic hién héa mo
mién dich trén nhitng mo c6 cic khang thé don dong véi HHV-6.

 Hi&m khi can thyc hién xét nghiém nay, mic dii c6 thé gitip ich & tré c6 cdc
yé&u t& bién chitng y khoa (vi du nhw viém nio) khi chin do4n khong chic
chén.

Chan doan khac biét

@]
: =
Tinh trang Cac dau hiéu/triéu chitng Cac xét nghiém khac biét Z
khac biét S
>\
Sé&i » Thuong di kém vdi tién tridu . Chén do4n mang tinh 1Am sang, Z
ho déng k&, viém miii, va viém dya trén khdm 1am sang va hoi
k&t mac, va ndi ban bao gom bénh st
cdc ndt sin tring X4m trén niém | C6 thé phan 14p vi-riit ti* mAu
mac ma (n6t Koplik). phét miii hong, hoic c6 thé xac
* Ngoai ban la phdt ban do ddt sin dinh chén do4n bing xét nghiém
lan ra doc theo co thé va thudng huyét thanh d€ tim nhitng khang
kéo dai trong 1 tuan trude khi thé dic hiéu véi séi.[16]

bt dau hét.[16]
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Tinh trang Céc dau hiéu/triéu chitng

khéc biét

Cac xét nghiém khac biét

Enterovirus  Ngoai ban lién quan dén
enterovirus (nhat 14 echovirus)
la phét ban do khong déc hiéu,
dang dat sin.

* Enterovirus thwdong biéu hién
dudi dang viém mang ndo vo
khu#n.

» Céc vi-rit enterovirus khac cé
thé bicu hién bing bénh canh
viém 1& hong hoic t6n thuong
mun nwéce.

* Chén do4n phan biét ban dau
dwa trén bénh st, nhung c6 thé
kh6 khin.[17]

EBV  Ngoai ban la nhitng n6t sin va
dat ban dé khong dac hiéu va
thinh thoang 12 mé day.

* Chén dodn phan biét ban dau
dwva trén bénh su.

* Phat ban do EBV thudng
bi€u hién sau khi st dung
ampicillin hodc diéu tri khang
sinh khéac.[18]

Rubella + Biéu hién ngoai ban khong diic
hiéu véi dét ban do hong lan tir
mit dén than minh.

Z,  Thuong thay hach dau khi cham

‘é ndi & 6, ving chdm, va/hoic

2 sau tai. Anh hwéng khép duoc
uan st thiy & tré vi thanh nién

7 q y

ié 16n hon va ngudi 16n.[16]

© Nhiém khuin huyét do nio mé + Co giat, sot, va dau hidu bénh ly

ciu (Meningococcemia) ndo c6 thé tuong tuy ban dao.

 Thuong lién quan dén phat ban
xuét huyét tién trién nhanh va
cdc ddu hiéu mang ndo hoic
nhiém triing huyét.

C6 thé st dung PCR hoic chuidn
do huyét thanh ting dé€ xdc dinh
vi-rit enterovirus trong cic ca
bénh ndng.

Trong nhiéu ca bénh khong bién
chitng, bénh st va kham 1am
sang la da.[17]

Thuong chin dodn EBV cip
tinh v&i xét nghiém heterophile
dwong tinh (Monospot), hodc
v6i huyét thanh hoc dic hiéu &
tré duéi 7 tubi.

T& bao lympho khong dién hinh
thwong gép trong xét nghiém
phét mau ngoai bién.

St dung khéng thé dic hiéu
EBV & bénh nhan cé Monospot
am tinh hodc & cac ca bénh

c6 triéu chitng khdng dién
hinh.[ 18]

Huyét thanh hoc s& phét hién
IgM khang rubella hogc khiang
thé IgG khéng rubella ting gdp 4
lan.[16]

Nuéi cdy dich ndo tly va mdu
~, a2 ~ AN
cho két qua ndo md cau.
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

N6i chung, diéu tri triéu chitng 1 liéu phap diéu tri chinh d6i véi ban dao, bao gom thudc ha s6t va duy tri bu nuwée

dudng udng. C6 thé ké toa paracetamol hoic ibuprofen néu can.

Bénh nhan bi suy giam mién dich

Nguoi ta dd sit dung cdc hop chat vi-rdt khang herpes dién hinh nhw ganciclovir, acyclovir, cidofovir, va foscarnet dé
diéu tri nhiém vi-riit herpes (HHV)-6 & ngudi & bénh nhin bi suy gidm mién dich, nhung khdng c¢é ddnh gid vé tinh
hiéu Iyc ca chiing trong céc thit nghiém 14m sang.[4] Co s& diéu tri 12 sy tdi hoat cia HHV-6 ¢6 lién quan dén ti 1&

mic bénh & bénh nhan ciy ghép.[19]

Tong quan vé cic chi tiét diéu tri

Tham khdo co s& dit liéu dwgc dia phuong ciia quy vi dé€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm céc chdng chi dinh,
twong tdc gitta c4c loai thudc, va lidu ding thay thé. ( xem Tuyén bd mién trdch nhiém )

Cap tinh (tém tat)

Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri

ban dao 1 thudc ha sot + bu nuéc dudng uéng

VN

L NAId
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DPIEU TRI

Cac Iva chon diéu tri

Cap tinh

Nhom bénh nhan Tx line DPiéu tri
ban dao 1 thudc ha sot + bu nuéc dudng uéng

» Diéu tri triéu chitng trong giai doan s6t clia bénh.
» Trénh dung aspirin do nguy co mic hdi chiing Reye.
» Khuyén khich bl nuéc duwdong udng.

Céc lya chon so cap

» Paracetamol: tré nhii nhi va tré em: 10-15 mg/kg
dwong udng mdi 4-6 gio' khi can, ti da 75 mg/kg/
ngay; tré em >12 tudi: 500-1000 mg mdi 4-6 gid
khi can, t6i da 4000 mg/ngay

HOAC
Céc lya chon so cap

» Ibuprofen: tré em >6 thang tudi: 5-10 mg/kg
dwdng udng mdi 6-8 giv khi can, t6i da 40 mg/kg/
ngay; tré em >12 tudi: 200-400 mg mdi 4-6 gid khi
can, t6i da 1200 mg/ngay

Ban PDF chii d&¢ BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhit cia BMJ) nay
dua trén phién ban trang mang dugc cap nhat Ian cudi vao: Mar 20, 2018.
ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai
tuan thi tuyén bd mién trdch nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Giai doan dau

Céc thudc khang vi-rit

C6 nhiéu béo c4o nhung khong c6 thir nghiém c6 ddi chitng vé viéc st dung cic thudce khang vi-riit & bénh nhan bi suy
gidm mién dich d€ didu tri nhiém vi-rit herpes (HHV)-6 & nguoi. Thu dugc nhigu két qua khéc nhau véi valganciclovir,
ganciclovir, cidofovir, foscarnet, va thinh thoéng acyclovir.[20] Pa c6 bdo c4o vé lidu ph4p khang vi-rit d€ phong ngira tai
kich hoat & bénh nhan sau ghép tly xwong.[21]

Chuyén té€ bao T khang vi-riit

Mot nghién citu di chitng minh khdi niém diéu trj tai hoat HHV-6 (va c4c vi-riit khdc) & nhitng bénh nhan bj suy gidm
mién dich niing, st dung phwong phép chuyén cic t&€ bao T gy ddc di sinh khang vi-riit.[22] Phwong phép nay phu thuoc
vao k¥ niing va nguon lyc cuc bd dé thue hién kich thich bén ngoai co thé séng va chon loc nhitng dong t& bao T dic hiéu
khédng vi-rit, vd khong phai 12 mot phuong phép dic biét nhanh dé diéu tri cho nhitng bénh nhan bénh niing, véi budce
phét trién md& rong dong mat tr 9 dén 11 ngay. Tuy nhién, phuong phép nay c6 thé hoat dong 6t trong nhitng trudng hop
liéu phép thudc khing vi-rit ¢6 thé c6 mot mite do hiéu qua nhat dinh trong khi chuén bi cho chuyén t& bao. Nguy co clia
phuong phdp nay 1a bénh Iy méanh ghép chéng lai vat chi (GVHD). Mot bénh nhan trong nghién ctu nhd gdom 11 ngudi
ndy tién trién GVHD & da nhe, dé diéu tri. Gan diy c6 nhigu nghién cttu vé phwong phap nay.
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Trong ban dao khdng bién chitng, khong cé huéng din theo ddi nao duge khuyé&n nghi.
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Huéng dan danh cho bénh nhan

Nhu trong bat ky bénh do vi-riit nao, diéu quan trong d6i véi phu huynh 1a gitp tré bénh nghi ngoi va duy tri bu nuwéc
dwong udng diy db. Can trdn an bénh nhan ring day 1a bénh Iy ty khoi. Khong ¢6 huéng din theo ddi nao dugc
khuy&n nghi cho ban dao khong bién chiing.

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi  Kha ning

gian
Co giat ngin han trung binh
Trong mot nghién cttu duge thue hién tai Hoa Ky, 13% tré em nhiém nguyén phét vi-riit herpes (HHV)-6 & nguoi bi
co giat, doi khi kéo dai hoic t4i phat.[ 10] Khong xéc dinh dugc nhitng trudng hgp co giat ny chi don thuan 1a cdc con

s6t co giat hay c6 y&u t& nguyén nhan khdc lién quan d&n bén than tinh trang nhiém triing.

C6 dén khoang mot phan ba tredng hop sot co giat Ian dau khi con nhod c6 thé 1a do nhiém HHV-6 nguyén phat.[10]
[14]

Phan 16n céc truong hop s6t co giat don doc & tré khde manh khong can diéu tri hoiic theo ddi thém, nhung can dugc

tham vén véi béc sT nhi khoa trong tirng ca bénh.

Khuyé&n nghij ddnh gia khin c4p trong trudng hop c6 nhieu hon mot con co giat, cdc con co git kéo dai trén 15 phiit,
hoic co giat k&t hop véi cdc y€u 8 bién chitng khéc.[23]

tai kich hoat vi-riit tiém an dai han trung binh

Ti kich hoat thwdng xdy ra & ngwdi nhin ciy ghép bao gdm ghép gan, than, va tlly xwong va thudng gidp nhit trong
théng dau tién sau khi ciy ghép.

HHV-6 ciing c6 lién quan dén viém ndo va bénh Iy hé thin kinh trung wong & co thé chii bi suy gidm mién dich.[9]
[24]

Biéu hién thuong gip nhat ciia tdi kich hoat HHV-6 1a 8m s6t khong c6 triéu chitng hoiic nhe, thudng véi phét ban, &
bénh nhan bi suy gidm mién dich.
tién trién cia bénh HIV dai han trung binh

Tii kich hoat HHV-6 thuwong gip hon & bénh nhan nhiém AIDS tién trién. VAn con nhiéu tranh cii vé viéc liéu nhiém
HHV-6 ¢6 1a mot yéu t8 trong tién trién bénh HIV khong.[4]


http://bestpractice.bmj.com

Tién lvgng

Pe

Phan 16n bénh nhan bi 6m s6t c4p tinh thuong khéi ma khong dé lai di chitng. Nguy co tdi phdt rat thdp & nhitng ngudi
khée manh. Tuy nhién, c6 d&n 15% tré mic ban dao bi co giat. Vi du nhw trong mot loat ca bénh, 13% tré méc ban dao bi
co gidt, c6 thé kéo dai hoic tdi phat.[10]
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Theo sau mot nhiém triing nguyén phat, vi-rit chuyén sang dang tiém 4n bén trong c4c t&€ bao don nhan trong médu ngoai
bién, va tai kich hoat sau khi ghép co tang dic hodc tlly xwong c6 lién quan bénh tat.[19]
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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