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Bénh Toxoplasma
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Tém tat

Mot loai ky sinh triing don bao 1dy truyén qua thyc phdm ho#ic nude bi nhiém nang tring, qua thit nhiém bénh
hoic ti€p xiic v6i nang tritng trong phan meo.

Nhiém triing c4p tinh thudng khong c6 triéu chitng va khi mic phai, ky sinh triing s& ton tai trong mo co thé
nguoi trong thoi gian dai.

Bénh c6 triéu chitng thuwdng xuit hién & bénh nhén bi suy giam mién dich do tii hoat nhiém triing tiém 4n hoic
nhiém triing méi.

Bi€u hién triéu chitng & mit cia bénh c6 thé xuit hién & ca bénh nhan bi suy gidm mién dich va bénh nhén c6
mién dich binh thudng.

Nhiém triing tién phét trong thai ky thudng khong c6 tridu chitng & ngudi me, tuy nhién c6 thé din d&n bénh 1y
bam sinh & thai nhi.
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Dinh nghia

Bénh Toxoplasma do ky sinh tring don bao Toxoplasma gondii giy ra. Mo la vat chii chinh ctia ky sinh tring va c6 thé
bai ti€t hang triéu nang tritng ma c6 thé ton tai trong moi trudng trong nhidu thang. Con ngudi 1a vat chi trung gian va

bi nhiém bénh do in phai thit chwa nau chin bi nhiém nang m6 (bradyzoite), do in ho#ic uéng do bi nhiém nang triing
hoic do sy 1y truyén thé hoat dong qua nhau thai.[1] Khi &n phdi céc bradyzoite hodc nang tritng, hoic khi thé hoat dong
truyén qua nhau thai dén bao thai, T gondii di chuyén nhanh chéng dén cdc mé va co quan, tai ddy ching tao nang va ton
tai vinh vién. Nhiém tring & ngudi kéo dai sudt doi va thudng khong c6 tridu chiing, trit khi bénh nhan bi ¢ ché mién
dich.

Dich té hoc

Toxoplasma gondii xuat hién trén khip thé gi6i, véi ty 1 méi mic cao hon & cdc khu vuc nhiét d6i. Tai Hoa Ky, tir ndm
2009 dén 2010, ty 1& luu hanh khang thé trong huyét thanh 13 10,1% & nhém tudi ti 12 dén 49 tudi, gidm so véi mite
16% trong giai doan ti¥ nim 1988 dén 1994.[2] Ty 1& lwu hanh khéng thé trong huyét thanh tai Nam Au Ia 54%, nguyén
nhan dwgc cho 1a do tinh trang &n thit chwa niu chin va vé sinh nha bép kém. Ty 1& luu hanh khéng thé trong huyét thanh
tai Nam MY ciing rét cao, ti 43% dén 73%, c6 thé do anh hwdng ctia viéc lan truyén trong nudc, bén canh viéc dn thit
chwa ndu chin. Ty suét hién méc theo do tudi tai chau Au da giam trong 30 dén 40 nim qua.[3] Ty 1& lvu hanh khang

thé trong huyét thanh tai hau hét cic nwdc chau A thdp (1% & phu nit mang thai tai Han Qudc, 10% & bénh nhan HIV
dwong tinh tai Pai Loan), mac du An Do (45%) va Malaysia (56%) c6 ty 1& hién mic cao hon.[3] Ty 1& chuyén d4o huyét
thanh & phy nit mang thai khong c6 min dich dao dong ti¥ 2,4 dé&n 16 ca trén 1000 ngudi tai chdu Au;[4] tai Viong quéc
Anh, ty 1& wéc tinh 13 2 ca bénh trén 1000 ngudi.[5] Tai Hoa Ky, khodng 5 trén 1000 phu nit khong mién dich c6 thé mic
Toxoplasma trong thdi gian mang thai va ty 1¢ hién méc bénh Toxoplasma bim sinh dao dong t* 1 d&n 10 trén 10.000 ca
sinh s&ng.[6] N&u khong diéu tri, nhiém triing trong thai ky ¢6 thé din d&n bénh Toxoplasma bim sinh véi ty 1& khoang

44%, trong khi diéu tri thich hgp trong thai ky s& gidm nguy co nhiém Toxoplasma bim sinh xuéng 29%.[7] [8]

Tai chiu Au va Bic My, ¢6 3 chiing Toxoplasma gondii chinh 12 loai I, IT va III, trong d6 loai I c6 doc lyc cao nhat va loai
III ¢6 doc lye thap nhét. Loai IT 1a chiing thudng gip nhit giy bénh & ngudi tai chdu Au va Bic My.[9] KY sinh tring c6
co 6 di truyén da dang hon gdy bénh & ngwdi tai Nam My, chau Phi va chau A.[l()] [11][12]

Bénh can hoc

Meo la vat chi chinh ctia vi khuan Toxoplasma gondii, phdn meo c6 chita lwgng nang tritng. Cac loai dong vat méu néng
khéc, gdm ca con ngudi va cdc loai dong vat 1am thitc #n clia con ngudi, déu xuét hién nang trong mé (bradyzoite) sau
khi phoi nhiém nhung khong lay truyén nhiém tring qua phan. Con ngwdi bi nhiém sau khi in thit chua nau chin (thudong
1 thit Ion hoic thit ciru) c6 chita nang trong md, hoiic nudc hay thyc pham bi nhiém nang tritng ti* phan meo. Viéc in
thit bo xay s6ng, thit clru ti, thit vép mudi, sdy kho hodc xdng khéi dugce san xuat tai dia phwong, sita dé chua tiét triing
va hau, nghéu va trai séng; xit 1y thit va nudi 3 con meo trd 1én dugce xdc dinh 1a cdc yéu t8 nguy co dic hidu.[13] Thong
thuong, khong thé thiét 1ap dudng lay truyén cu thé bsi viéc nhiém trung thudng do vo tinh. Tai Hoa Ky va cdc nude
twong tw, nguy co phoi nhiém do 4n thit chwa ndu chin 16n hon nhiéu so véi do don dep phan meo, vi nhiéu con meo

nudi khong hung dir va sy dao thai nang tri'ng & meo c6 gidi han.

Sau khi #n phai nang tritng hoiic thé bradyzoite ctia T gondii, chiing di chuyén theo duwdng mdu tir Sng tidu dén khip co
thé ngudi dwdi dang thé hoat dong. Thé hoat dong xAm nhap vao t& bao trong nhieu mo khdc nhau, gdy phan Gng viém
manh v phd hily mé. Thé hoat dong tao nang trong cic mod va co quan nhigu ngay sau khi nhiém dudi ap lyc do ddp

(tng mién dich ctia vat chli. Miic di nang trong md c6 thé phét trién trong cdc co quan ndi tang, chiing thudng xuat hién

trong md than kinh va co.[14] Bénh c6 triéu chitng do sy tai hoat dong clia cac bradyzoite ndi bao thanh thé hoat dong, c6
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thé roi khai t€ bao vat chil, xdim nhap vao t€ bao mdi va phat tan. Phan tng viém cuc b tai vi trf nang trong mé chuyén
thanh thé hoat dong c6 thé din dén bénh ¢ triéu chitng twong quan véi vi tri chuyén d6i (titc 1a chuyén doi bradyzoite
thanh thé hoat dong trong mit giy ra viém hic vong mac va trong ndo gy ra nhitng tén thuong vong nhin trén anh chup

CT hodc chup cong hudng tir).

Bénh toxoplasmosis biAm sinh xuat hién khi cc thé hoat dong trong co thé phu nit mang thai bi nhiém cAp tinh 1ay truyén

sang bao thai qua nhau thai.

Sinh ly bénh hoc

O ngudi 16n va tré em c¢6 mién dich binh thudng, nhidm tring tién phét khong c6 triéu chiing trong hau hét cic truong
hop, tuy nhién t8i da 10% s6 ca ¢6 thé nhiém triing c6 triéu chitng. Hau hét cdc ca nhiém triing c6 triéu chitng xuét hién
bing swng hach c8 hoiic chdm don doc va khong dau khi so. Viém co tim, viém co, viém phdi, viém gan hoic viém nio

hi€m khi xuat hién & ngudi khée manh. Nhiém triing cAp tinh & phu nit mang thai thudng khong c6 triéu chitng.[6]

Théng thudng & bénh Toxoplasma bam sinh, chi cic nhiém tring mic phai trong ba thdng dau thai ky méi dan dén thai
chét va c4c bit thudng bAm sinh nghiém trong nhuw thi€u niing trf tué va mi. Pidu ndy duoc cho 1a do sy ting sinh clia thé

hoat dong ma hé mién dich chwa trwdng thanh ctia thai khong thé kiém sot.

Nhiém trung thai nhi trong ba thang cudi thai ky thuong khong c6 tri¢u chitng khi sinh, tuy nhién phan 16n tré nhiém
tring bam sinh (1&n t6i 85%) s& xut hién cdc van d& vé viém vong mac, hé than kinh trung uowg (nhu khuyét tat hoc tap

hoic co giat) hodc cham 16n nhiu thang hodc nhiéu nim sau d6.[15]

O bénh vé mit, cdc t6n thuong vong mac tring cuc bd dwgce bao quanh bdi phan éng viém dich kinh dic trung cho viém
hic vong mac. Pay c6 thé 13 két qua cia viéc tai hoat bénh tiém tang trong nhiém triing bAm sinh va & bénh nhan Gc ch&

mién dich, hoic ti nhiém triing tién phét (lién quan dén dot dich buing phat qua nwéc) va c6 ty 18 tdi phat cao.[6]

Bénh Toxoplasma c6 thé 1a nhiém tring co hoi ban ddu & nhitng bénh nhan HIV dwong tinh, nhung khong biét minh
dwong tinh véi HIV. Viém ndo, biéu hién 1dm sang phd bién nhét ctia nhiém khuin T gondii & bénh nhan HIV, do sy tai
hoat dong ciia cdc bradyzoite dugc nang héa khdng hoat dong khi hé mién dich bi suy y&u khdng con kha ning kiém sodt
chiing. C4c bénh lan téa hoic bénh dic hidu theo titng co quan ciing c6 thé xuat hién & ngudi nhan tang ghép do su tai

hoat ctia nhiém triing tiém tng & ngwdi nhan hoic tdi hoat clia nhiém triing tiém tang & co quan dugc cdy ghép.[16]

Ca co ché mién dich bAm sinh va thu dugc déu kiém soét nhiém Toxoplasma gondii. Interleukin (IL)-12 v interferon
(IFN)-gamma do céc t& bao ctia hé mi&n dich bAm sinh tao ra c6 thé tao mot dap tng mién dich thu dwgc manh thién
vé Th1. Céc t€ bao diét ty nhién[17] va t€ bao dudi gai[ 18] déu quan trong d€ hoat héa t€ bao T va kiém soét phan
tng viém.[19] C4c t€ bao T CD4+ va CD8+ san xuét IFN-gamma déc biét quan trong d€ x& Iy nhiém triing cAp tinh
va dé kiém soét nhiém truing man tinh tiém tang.[20] C4c bach cau don nhan viém dén vj tri nhiém trung ciing déng
vai tro trong kiém sodt bénh, doc 1ap véi dap ting Th1 bing cdch tiét ra oxit nitric chit e ché sy phat trién ciia ky sinh

trung.[21]

Phan loai

Bi€u hién 1am sang
Nhi&m triing khong triéu chitng: & bénh nhan c6 mién dich binh thudng, 90% nhiém triing khong c6 triéu chitng.

Bénh lan téa: xuit hién & bénh nhan nhiém HIV, bénh nhan duoc ghép tang hodc cdc bénh nhan suy gidm mién dich.
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Viém nio do Toxoplasma: hi€ém gip, tri* & bénh nhan bi tc ch& mi&n dich. Thudng gidp & bénh nhan nhiém HIV hon so
v6i bénh nhan dugc ghép tang hodic bénh nhan bi tic ché mién dich khdc.

Viém hic vong mac do Toxoplasma: ¢ thé xuit hién & bénh nhin mic bénh bim sinh, bi c ch& mién dich vi bénh nhan
mién dich binh thuong. Lién quan dén sy lan truyén bénh trong nuéc.
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Ngin ngiia so cap

Nén nau chin k¥ céc loai thit, ddc biét la thit ctru, thit lgn va thit nai (nhiét d trén 66°C/150°F). Dong lanh thit & nhiét
dd t6i thiéu -20°C/-4°F ciing ¢6 hiéu qué, mic dit hau hét c4c t lai gia dinh khong dat dén nhiét do thdp nay. Nén riva k§
trdi cAy va rau cl trude khi 4n s6ng. Can rira tay sach sau khi 1am vedn hoic tiép xiic v6i dat. Tranh thay 6 cho méo; néu
can thay, phai riva tay sach sau khi thay 6.[27] Nhét meo trong nha, khdng cho meo di sidn chudt va khong cho meo #n thit
séng hoiic chuwa nau chin.[22]

Kham sang loc

Bénh nhan nhiém HIV

Can xét nghiém trude phoi nhiém cho tit ca bénh nhan nhim HIV bing cich do khang thé IgG Toxoplasma. Néu bénh
nhén tirng ¢6 huyét thanh 4m tinh va khong thé dung trimethoprim/sulfamethoxazole dé diéu tri dw phong Pneumocystis
jiroveci, can xét nghiém huyét thanh lai khi s8 Iwgng t& bao lympho T CD4+ gan mitc 100 t&€ bao/microlit.[37]

Bénh nhan nhiém HIV, c6 s lvgng t&€ bao lympho T CD4+ <100 t& bao/microlit, va c6 khang thé IgG Toxoplasma c6
nguy co tdi hoat nhiém tring tiém tang va can dugc didu tri du phong.[22]

Trudc khi ¢6 liéu phdp khang retrovirus (ART), nhitng bénh nhan c6 huyét thanh duong tinh v6i Toxoplasma va bi tic ché
mién dich tién trién, nhung chwa dugc didu tri dw phong s& ¢6 ty 1& mic méi bénh c6 tridu chitng dao dong tir 12% dén
47%.[23] [24] Ty 1& méi mic va ty 1é tir vong lién quan dén bénh gidm ddng ké tir khi c6 ART va bit dau phac do diéu tri
duv phong.

V Q9N ONQHJ

Nguo'i nhian tang ghép

Trong s6 bénh nhan nhan tang ghép, bénh Toxoplasma thudng xuit hién & bénh nhin dwoc ghép tim. Do d6, phai xét
nghiém huyét thanh clia tit cd nhitng ngudi hién va ngudi nhan tim trede khi cAy ghép.[25] Bénh nhan ghép tim c6 khing
thé IgG Toxoplasma hodc ngudi nhan tim ti ngudi hién c6 huyét thanh duong tinh cin dugce diéu tri dw phong.

Sang loc Toxoplasma khong dugc thuc hién thuong quy & ngwdi hién tang, tri* ngwdi hién tim.[25]

T4t c& nguwdi nhan ghép t& bao gdc tao mau dong loai phai duwgc xét nghiém khéng thé IgG Toxoplasma liic ban dau.
Nguoi nhan c6 huyét thanh dwong tinh dang mic bénh ghép chéng chii (GVHD) hoiic ¢6 tién st viem hic vong mac do
toxoplasma can dugc diéu tri dy phong.[26]

Nén xem xét thye hién PCR dinh ky d€ sang loc bénh nhan c6 nguy co cao mic bénh lan tda (vi du ngwdi nhan ghép t€
bao gdc tao mau dong loai hodc ghép tim). Mic dit khdng c6 sy dong thuan vé phwong phdp diéu tri t6i wu cho bénh
nhan khong c6 triéu chitng va PCR dwong tinh (diéu tri dw phong béng trimethoprim/sulfamethoxazole so v&i diéu trj
bing pyrimethamine két hop véi sulfadiazine), cic trung tAm sir dung chién lwgc niy c6 ty 1& sdng sét cao hon nhitng
trung tAm khong sang loc bing PCR.[36]

Phu ni* mang thai va tré so’ sinh

Viéc sang loc dinh ky bénh Toxoplasma cho phu nit mang thai khong dwgc khuyén céo tai Vwong quéc Anh, do nguy co
c6 thé vuot qua loi ich.[38] Hiép hoi San Phu khoa Hoa Ky khong khuyén céo sang loc toan bd cho phu nit & do tudi sinh
dé hodc phuy ni* mang thai, trit phu ni* nhiém HIV.[39] Mot s& qudc gia c6 ty 1& huyét thanh dwong tinh cao véi T gondii,
nhu Phép, thuc hién sang loc thwdng quy cho phu nit & d6 tudi sinh dé va trong thai k3.

Mot s6 tiéu bang ctia Hoa Ky (Massachusetts va New Hampshire) thyc hién sang loc bénh Toxoplasma & tré so sinh biing
céch xét nghiém khéng thé IgM Toxoplasma.[40]

Ngin ngiia thit cap

T4t ca bénh nhan suy giam mién dich mic bénh c6 trigu ching nén dugc diéu tri du phong/tc ché cap II sau it nhét 6

tuan diéu tri ban dau.
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T4t c4 bénh nhin suy gidm mién dich c6 huyét thanh Am tinh v phu nit mang thai cin dugce tw van cdch phong trdnh phoi
nhiém véi thitc dn nhiém ban biing cach rira sach hoa qua va rau ci1, nau thit dén nhiét do cao va tranh tiép xic véi meo
nhiém bénh bing cich khong xir Iy phan meo.
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot bénh nhan nam 45 tudi bi AIDS (s8 lwgng t& bao lympho T CD4+ 55 t& bao/microlit) va qud trinh theo déi y t&
kém xuAt hién sét, It 14n, liét nira ngudi phai va néi 1ip. Bénh nhan khong ding thudc. Chup CT so ¢6 tiém thudc cin
quang dwong tinh mach cho thdy nhiéu t6n thwong hinh vong nhin c6 phit mach mau xung quanh. Khdm mit thdy c6
viém vong mac. Bilan khdng nguyén vi khuén trong dich néio tity 4m tinh va huyét thanh IgG khang Toxoplasma dwong
tinh.

Tién st ca bénh #2

Mot bénh nhan nit 25 tudi dang & ba thing cudi clia thai ky dugc phat hién c6 huyét thanh IgG Toxoplasma dwong
tinh. Khong c6 xét nghiém huyét thanh treée dé. Bénh nhan cho biét khong mic bénh gan diy va khong c6 tién st
bénh d4ng ké ndo. Bénh nhin cho bi&t minh c6 nudi vai con meo & nha va thudng xuyén thay & cho chiing. Sau d6 béc
si clia bénh nhan da kiém tra khdng th€ Toxoplasma IgM va cho két qua dwong tinh. Siéu 4m thai khong phét hién tinh
trang bat thuong.

Cac bai trinh bay khac

Bénh c6 triéu chitng c6 thé biéu hién sung hach ¢ hoic chdm, kém hoic khong kém sdt, hodc dwéi dang viém hic

vong mac mét.

Cic triéu chitng khong dién hinh bao gom viém tily cit ngang, viém da co, viém co tim, viém phdi hodic nhiém lan téa
kém sot va e ché tiiy xwong. Viém co tim c6 thé bi€u hién bing dau nguc va suy tim, va c¢6 thé bi nham 14n v6i nhoi
méu co tim. Bénh ciling c¢6 thé biéu hién dwéi dang viém mang ngoai tim, rdi loan nhip, block tim hogc tir vong dot
ngdt. Viém co tim c6 thé xuat hién khi bénh tdi hoat & vat chil bi suy gidm mién dich (do AIDS, ghép tang diic/t& bao
gdc tao mau hoidc SLE (Lupus ban dé hé thdng)) hoic trong nhiém triing tién phat, ngay ca (hi€ém gip) & bénh nhan c6
hé mién dich binh thwdng. Thi€u mau, hdi chitng thirc bao mdu vi/hoidc bénh Iy than kinh ngoai bién ciing ¢6 thé do

bénh toxoplasma gay ra.

ow

Ngoai bénh toxoplasma bam sinh, bénh c6 triéu chitng hi€m khi gip, trir treong hop bénh nhéan bi Gc ché mién dich
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Neén nghi ngd bénh Toxoplasma & nhitng bénh nhén bi tc ché mién dich nghiém trong c6 tén thuwong ndo hinh vong
nhin trén CT/MRI, hoiic & phy ni* mang thai c6 tién st chuyén ddo huyét thanh.

Céch ti€p can chan do4n tirng budc

Tiép can chin do4n s& thy thudc vao tinh trang ctia bénh nhan.

Phu nit mang thai

Nhi&m triing c4p tinh trong thai ky thudng khong c6 tridu chitng & ngudi me, tuy nhién khi lay truyén cho thai nhi c6
thé d€ lai hau qua nghiém trong. Viéc sang loc Toxoplasma trwéc sinh khong dugc thye hién thwdong quy tai Hoa K3.
Tuy nhién, mot s& qudc gia (nhw Phép) khuyén cdo thuc hién xét nghiém nay thudong quy trong thai ky.
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Phu nit mang thai xuét hién hach méi & c&/xwong chim, hoiic c6 bing chitng vé chitng dau nho, voi héa ndi so, nio
ting thity hogc thai chim phat trién trong t& cung dugc phat hién thong qua siéu 4m lam ting nghi ngd nhiém tring

c4p tinh hodic méi nhiém.

Trong c4c trudng hgp nay, nén ki€m tra khéng thé IgG va IgM Toxoplasma & ngudi me. Khéng thé IgM Toxoplasma
am tinh sé& loai trit nhiém triing cAp tinh. Trong c4c trudng hop hi€m gip, ¢6 thé can 1ip lai xét nghiém IgM néu két
qué ban dau 4m tinh va c6 nghi ngd cao trén 1Am sang vé nhiém tring. Trong cdc khu vue ¢6 ty suat hién mic cao, c6

thé can kiém tra huyét thanh hoc nhiéu Ian trong thai ky.

Né&u ca IgM va IgG déu Am tinh, ngudi me c6 thé khdng phoi nhiém véi T gondii. Néu IgG duong tinh va IgM am
tinh, ngudi me cé tién sit nhiém tring tir trwde va it nguy co 1y nhiém cho thai nhi. Néu khang thé IgM Toxoplasma
dwong tinh, khong thé loai trir nhiém tring c4p tinh va cin thuc hién thém xét nghiém khéng dinh trong phong thi
nghiém Toxoplasma tham chi€u. K&t qua IgM dwong tinh khong phi la bing chitng nhiém triing c4p tinh: IgM c6
thé ton tai dai ddng Ién t6i 1 nim sau nhiém tring cAp tinh va c6 ty 1& duwong tinh gia cao véi mot s6 phuong phap
xét nghiém. Chi s& 4i tinh IgG dic hiéu cho Toxoplasma thudng hitu ich & phu nit mang thai dé c6 khang thé IgG va
IgM d€ x4c dinh nhiém tring méi mic so véi nhiém triing man tinh. Bing chitng vé dich t& hoc chi ro ring chi cic
ca nhiém triing m&i c6 nguy co 16n ddi véi thai nhi; tuy nhién co ché IgG ngin chin nhiém triing trong bao thai chwa
duoc biét 16.

Céc phong thi nghiém tham chiéu c6 thé thuc hién hang loat xét nghiém, bao gdm xét nghiém nhuém d€ x4c dinh IgG,
IgM ELISA, AC/HS, IgA ELISA, va IgE ISAGA/ELISA cho xét nghiém khfmg dinh. [Toxoplasma Serology Lab at the
Palo Alto Medical Foundation (Palo Alto, CA)] Néu xdc dinh ngudi me bj nhiém tring c4p tinh, can thyc hién PCR
Toxoplasma nuéc 6i d€ danh gid kha niing 1ay nhiém cho thai nhi. Ciing c6 thé tién hanh siéu Am thai dé ddnh gid tinh

trang gidn ndo that, voi héa ndi so, ¢ chuéng va gan to.

Tré so sinh dugc sinh ra béi ba me bi nghi nhi€ém Toxoplasma trong thai ky

Bénh Toxoplasma bam sinh thudng 1 biéu hién trén cin 1Am sang & tré so sinh va cd thé twong ty cdc bénh khic, din
dén viéc chan dodn tré nén phic tap hon so vé6i chdn dodn nhiém tring mic phdi & ngudi 16n. Ngoai ra, chdn dodn

huyé&t thanh khé hon do IgG ctia ngudi me truyén sang thai nhi qua nhau thai.

Danh gia tién st va khdm Iam sang, bao gdm dé4nh gi4 than kinh nhi khoa va khdm vdng mac, can duoc thyc hién trén

tit ca tré so sinh c6 nguy co mic Toxoplasma bam sinh d& phat hién ddu hiéu 1am sang ctia bénh.

Can tién hanh d4nh gid huyét thanh tai mot phong thi nghiém tham chigu c¢6 kinh nghiém va thudng bao gom:
globulin mién dich dinh lugng, xét nghiém nhudom IgG, xét nghiém ngung két hap thu mién dich IgM (ISAGA), IgA
ELISA, va IgE ISAGA/ELISA. Nén hoi chin véi chuyén gia vé bénh truyén nhiém dé dugc huwéng din vé cdch phién
giai k&t qua xét nghiém huyé&t thanh va xdc dinh qud trinh di€u tri cho tré so sinh.

Bén canh do, cong thiic mdu c6 dém thanh phan bach ciu, xét nghiém chiic ning gan bao gdm gamma-GT va
bilirubin, danh gid dich ndo tiy xéc dinh s6 lugng t€ bio, protein, glucose, IgG dinh lugng va IgG/IgM dic hiéu véi
toxo, va chup ndo c6 thé cung cap thong tin vé mic dd niing clia bénh.[29]

Xét nghiém giai phéng IFN-gamma (IGRA), do mic san xut IFN-gamma tir mau toan phan dwoc kich thich bing
khdng nguyén T. gondii c6 thé duge st dung dé loai trir nhiém tring bAm sinh & tré so sinh, do d6 khong cin phai
theo doi huyét thanh. P nhay va do dic hiéu ciia xét nghiém & tré so sinh nghi mic Toxoplasma bim sinh IAn luwot
12 94% va 98%.[30] Tuy nhién, xét nghiém khong c6 sin trén thi tredng hodc khong thwdng dwge thuc hién bdi cic

phong thi nghiém tham chié€u.
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Bénh nhan bi suy giam mién dich

O bénh nhan bj suy giam mién dich, do nhiém HIV/AIDS, ding thudc e ché mién dich hoic cic nguyén nhan khéc,
bénh nhan bi s6t va thay d6i trang thdi tAm than, co gidt hodc cac dau hiéu thin kinh khu trd khéc c6 t6n thwong ngdm
thudc trén CT hoic cdng hudng tlt ndo, thi viéc nghi ngd? Toxoplasma cao. Néu bénh nhén bi tc ché mién dich c6 s6t
hoidic mét méi va viém gan, viém phdi hoic viém co tim, hay viém hic vong mac, chin do4n phan biét cin bao gom
bénh Toxoplasma. C4c t6n thwong CNS thudng nhiéu va thudng gip hon & bénh nhan nhiém HIV. Ngudi nhan tang

ghép mit khic c6 thé mic bénh vé tim, phdi hoic cdc bénh lan tda.

Xét nghiém dau tién d€ danh gia bénh Toxoplasma la xét nghiém huyét thanh khéng thé IgG Toxoplasma. Tuy nhién,
xét nghiém huyét thanh c6 thé khé phién gidi & vat chi bi suy gidm mién dich, do mtc globulin mién dich thudng
thap. C6 thé thuc hién PCR Toxoplasma trong mau, dich co thé khéc hodc md, tlty thudc viéc khoanh viing triéu
chitng. Bén canh d6, sinh thiét co quan bi &nh huwdng (nhw sinh thiét tim & bénh nhan viém co tim) ¢ thé cho phép
dwa ra chan doén.

Xét nghiém cham hap thu mién dich lién két enzym (ELISPOT) c6 thé hitu ich trong viéc phin tAng nguy co ti phat
viém ndo do toxoplasma & b&énh nhan HIV c6 T. gondii IgG+.[31] Tuy nhién, xét nghiém nay khéng dwoc st dung bdi
céc phong thi nghiém tham chi€u, do cic gid tri ngudng dé phan biét giita bénh nhan cé dap ng mién dich dic hiéu
day di hoic thidu hut véi T. gondii chwa dugc xdc dinh.

[Fig-1]

[Fig-2]

viém hic vong mac

Hau hét cdc trudng hop viem hic vong mac do nhiém Toxoplasma bam sinh déu khdng c6 biéu hién 1am sang cho dé&n
khi t4i hoat & mit. Tuy nhién, sy bung phét viém hic véng mac c4p tinh dugc bdo cdo c6 lién quan dén 6 nhiém ngudn
nwéc.[32] Mic du sy xudt hién ciia ton thwong ddy mét 1am ting nghi ngo bi Toxoplasma, nhung thudng van thiéu
bing chitng chitng minh Toxoplasma 1a nguyén nhn ctia bénh nay. Hiéu gid khang thé trong huyét thanh thuwong thap
khi dang c6 t6n thuong mét trong Toxoplasma bdm sinh. Bén canh d6, sy xuét hién tn thuong do viém khong phai la
diic trng riéng clia bénh Toxoplasma. Cé thé phat hién t6n thwong twong tw & cdc bénh u hat khdc nhu bénh lao, bénh
meo cao hodc bénh giun diia ché meo, va & cdc vat chi bi suy giam mién dich, CMV, HSV hogc bénh giang mai cling

phéi dugc can nhic.
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Sau khi kham mit toan dién cung cap bing chitng vé t6n thwong vong mac kém theo viém, cin xét nghiém huyét

thanh d€ phat hién bing chitng nhiém tring trudc d6. Nhin chung, néu cic ton thwong vong mac dic trung va xét
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nghiém huyét thanh dwong tinh, c6 thé chdn dodn chic chin viém hic vong mac do toxoplasma. Né&u tdn thuwong vong

mac khong dién hinh va xét nghiém huyét thanh duong tinh, do chic chin ciia chin dodn s& giam.

Né&u bénh nhan 12 tré so sinh hoic tré nhii nhi mic Toxoplasma bim sinh, tén thuwong dién hinh thudng & hai bén. Néu

bénh nhan 12 tré nho hoic tré vi thanh nién c6 t4i hoat Toxoplasma bam sinh, t6n thwong hoat dong cé thé xuit hién
& ngoai vi cdc seo vong mac triée d6 va thuong & mot bén. Trong ca hai truomg hop déu xuat hién khang thé IgG
Toxoplasma, mic dii hiéu gid c6 thé thap va thuong khong c6 IgM.

Né&u bénh nhan 1 ngudi I6n mic bénh cip tinh & mit, tén thwong vong mac hoat dong thudng & mot bén va IgM va/
hodc IgG s€ duong tinh.

N&u khéng thé IgG va IgM Toxoplasma Am tinh trong huyét thanh chwra pha lodng, viém hic véng mac c6 thé khong
phéi do bénh Toxoplasma. Biéu hién ctia khang thé khang Toxoplasma hodic PCR ADN Toxoplasma trong thily dich
& tién phong ciia mit bi nh hwdng c6 thé thiét 1ap chin dodn & céc truong hop khong 1 rang, tuy nhién nguy co clia
thi thuat nay thudng khong thdp hon nguy co do diéu tri ngén va béc sT thuwong thir mot dot diéu tri.[33]
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Céc yéu to nguy co

Manh
Sy &c ché mién dich

* Su tic ché mién dich (do thudc gy ra, nhu thudc chdng thai ghép cho ngudi nhan ghép tang va corticosteroid hodc
cdc chat digu bién mién dich trong cdc bénh ty mién, hoic do suy gidm mién dich nhw bénh nhan nhiém HIV) c6
thé din dén t4i hoat nhiém triing tiém tang hoiic nhiém tring méi c6 triéu chitng.

* Nguy co mic bénh c¢6 triéu chitng & bénh nhan HIV ting khi s6 lugng t&€ bao lympho T CD4+ gidm xudng duéi
200 t& bao/microlit. Bénh nhan c6 s6 lwgng CD4 <50 t€ bao/microlit c6 nguy co 16n nhat.[22] Bénh nhan AIDS c6
huyé&t thanh dwong tinh c6 13% dén 47% nguy co xuét hién bénh c6 triéu chiing khi khong diéu trj dy phong.[23]
[24]

» Nguy co & ngudi nhan tang ghép cao nhat ddi v6i bénh nhan ghép tim, va bénh nhan ghép tily xuwong dong loai
dugc diéu tri bénh ly ghép chong chu.[25] [26]

phai nhiém trong thai ky

« Lay truyén qua nhau thai chi xdy ra khi phu nit c¢6 huyét thanh Am tinh mic bénh Toxoplasma trong thoi gian mang
thai. Phu ni* mang thai c6 huyét thanh dwong tinh thudng khong truyén bénh Toxoplasma cho con, tri khi bénh
nhén bj ttc ché mién dich niing (vi du do nhiém AIDS hoic digu tri SLE) va ngay ca trong nhitng truong hop niy,
ty 1& 1dy truyén ciing rit thdp. Phu nit c6 chuyén dao huyét thanh nén cho it nhat 6 thang treéc khi mang thai.[27]
N&u ngudi me bi nhiém khudn mdi, thi nguy co lay truyén cho thai nhi ting theo cdc thang ctia thai ky (9% dén
14% nguy co trong ba théng dau, 59% dén 70% nguy co trong ba thdng cudi), tuy nhién mic do ning cla cac triéu
chitng nhiém triing gidm theo thdi gian mang thai.[7] [8] [28]

song trong khu viic ¢6 nguy cg cao

+ Tinh trang phoi nhiém phd bién hon & khu vic ¢6 thdi tiét 4m 4p va dd cao thip. Tinh trang phoi nhiém phd bién
& khu viee Trung vi Nam My do nhiém b4n ngudn nuéc, din dén gia ting nguy co viém hic vong mac, ngay ca
khi bénh nhan c¢6 hé mién dich binh thudng. Tinh trang phoi nhiém ciing phd bién tai Phdp va mot s6 nudc chau

Au khéc, do viéc #n thit nhiém trung chwa dwge niu chin.

,

iin thit chua nau chin hodc thit song

o

* Gay nguy co phoi nhiém, khong nhat thiét ddi véi truong hgp bénh c6 tridu chitng (trir khi bénh nhan bj e ché&
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mién dich hodc phoi nhiém trong thai ky).
tiép xtic v&i phan meo

» Gy nguy co phoi nhiém, khong nhat thiét d6i véi trudng hop bénh c6 triéu chitng (trir khi bénh nhan bi tic ché

mién dich hoic phoi nhiém trong thai ky).

4

Yéu
tiép xiic nhiéu v&i dat
fin trai ciy va rau cii song, chwa rita va 16t vo
Phgi nhiém nghé nghiép
* Tinh trang ndy c6 thé xay ra vé6i cac k§ thuat vién lam viéc trong phong thi nghiém nghién cttu Toxoplasma hoic

cdc bdc s1 thd y. Miic du c4c nghién citu cho thdy viéc tiép xic v6i phan meo 12 mot yéu 8 nguy co, nhung lai
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khong chi rd nguy co khi tiép xtic véi meo. Meo thii ra nang tritng trong phan & giai doan nhiém triing c4p tinh,
sau d6 chi tirng dot sau [an phoi nhiém ban dau. Nang tring tré nén c¢6 kha ning lay nhiém chi sau ti* 1 dén 4 ngay
ti€p xiic v6i moi truong. Nang tritng thudng khong bam vao 16ng nhw mot s ky sinh trung khéc, viéc chai 16ng
meo thudng gidp loai bd toan bo céc nang tritng trude khi ching lay nhidm.

Cac yéu to veé tién st va tham kham

Cic yéu to chan doan chu yéu

¢6 cac yéu té nguy c¢ (thuwong gip)

 Ciéc yéu t8 nguy co chii yéu bao gom tc ché mién dich (do thudc gy ra, nhiém HIV hoic suy gidm mién dich
khéc), nhiém triing trong thai k¥, s6ng trong khu viee c6 nguy co cao, tiép xtic v6i phin meo va #n thit chua nau

chin hodc thit séng.
viém hic vong mac (thwo'ng gip)

 Hau hét cdc trudng hop viem hic vong mac do nhiém Toxoplasma bim sinh déu khong c6 biéu hién 1am sang
cho d&n khi t4i hoat & mit. Tuy nhién, sy bung phét viém hic vong mac cip tinh dugc bdo cdo c6 lién quan dén 6
nhiém ngudn nuéc.[32]

+ Mic dii sy xudt hién ciia t6n thwong ddy mit lam ting nghi ngd bénh Toxoplasma, nhung thudng van thi€u bing
chitng chitng minh Toxoplasma 1a nguyén nhan cta bénh nay.

* S xudt hién cha ton thuong viém khong phai 13 diic trung riéng clia bénh Toxoplasma va nén cin nhic cic chuin
dodn phan biét khac.

dAu hiéu than kinh khu tra (thuong gip)

e gidp trong viém nio.

Cic yéu to chan doan khac

md& mit (thuong gip)

* gip trong bénh vé mit.

ow

Néi lip (thwdng gip)

e gidp trong viém nio.
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dau déu (thudng gip)
e gdp trong viém ndo.

dang di khong on dinh (thwo'ng gip)

* gip trong viém nio.
Id 14n (thuong gip)
* gdp trong viém nao.
sot (khong thudng giip)
(6 thé xuit hién viém no hoic bénh lan téa.

Bénh hach bach huyét (khong thuong gip)
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* 12 mot y&u t6 chin dodn
chitng dau nhé & thai nhi (khong thudng gip)

* C6 thé cho thdy nhiém tring da lay truyén sang thai nhi.
voi héa ndi s¢ ¢ thai nhi (khong thuo'ng gap)

* C6 thé cho thdy nhiém tring da lay truyén sang thai nhi.
nao ung thiy & thai nhi (khong thuong gip)

* C6 thé cho thdy nhiém trung da lay truyén sang thai nhi.
thai cham phat trién trong ti¥ cung (khong thuo'ng gip)

* C6 thé cho thdy nhiém tring da lay truyén sang thai nhi.
co giat (khong thuong gap)

* gidp trong viém ndo.
khé chiu (khéng thuong gap)

* 12 mot y&u t6 chin dodn
Viém gan (khong thuwong gip)

o (C6 thé xuit hién & bénh nhan bi tc ché mién dich.
viém phdi (khong thuo'ng gip)

o (C6 thé xuét hién & bénh nhan bi tc ch€ mién dich.
viém co tim (khong thwong gap)

o (C6 thé xuit hién & bénh nhan bi tc ché mién dich.

bénh tim, phéi hoic bénh lan téa & ngu®i nhan tang ghép (khong thudong gip)

,

* 1a mot yéu td chin dodn

o

Xét nghiém chan doan
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Xét nghiém th nhat cin yéu cau

Xét nghiém Két qua

Khing thé IgG Toxoplasma (huyét thanh) c6 thé phat hién dugc, c6 hi¢u
gia

» C6 thé dugc yéu ciu khi sang loc phoi nhiém triede d6, vi du nguwdi nhan
ghép tang trong twong lai, bénh nhan HIV hoiic phu nit chufn bi mang thai.

* Phit hién dugc IgG cho thdy tinh trang nhiém triing treée d6 (trong mot s&
treong hop hi€ém gip, bénh nhan suy gidm mién dich mic bénh Toxoplasma
c6 thé khong phat hién duoc khang thé IgG Toxoplasma).

* Hiéu gid khang thé khong twong tng véi mitc d niing clia bénh.[6]
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Xét nghiém Két qua

Khing thé IgM Toxoplasma (huyét thanh) ¢6 thé phat hién dugc, c6 hig¢u
* C6 thé duoc yéu cau khi ddnh gid nhiém tring c4p tinh. gta

» Xét nghiém 4m tinh loai trir nhiém triing cAp tinh.
* Xét nghiém duong tinh khong loai trit nhiém tring c&p tinh. Nhidu b xét
nghiém c6 s&n trén thi trudng c6 ty 1& dwong tinh gid cao (1én t6i 60%) va c6
thé van phét hién IgM trong nhiéu thdng sau [an nhiém trung ban dau.
 Xét nghiém ngung k&t hip thu mién dich IgM (ISAGA) dugc thic hién trong
céc phong thi nghiém tham chigu dé xét nghiém cho tré so sinh va c6 do
nhay ciing nhu d6 dic hiéu cao hon so v6i cdc bd xét nghiém c6 sn trén thi
truong.[6] Sy xudt hién ctia IgM trong huyét thanh ddy rén hoic trong huyét
thanh ciia tré so sinh khéng dinh chin doan Toxoplasma bim sinh.
» Mot phan clia cdc xét nghiém dwgc cdc phong thi nghiém tham chiéu st dung
dé chin doan nhiém triing trong thai ky va & tré so sinh. Xét nghiém cho ca
IgM va IgA s& xéc dinh 75% s6 ca nhiém tring bim sinh.[6]
CT (cé tiém thudc can quang duong tinh mach) hoidc chup cong huéng tiv (cac) ton thu'ong nao hinh vong
nio nhin thuong da & va thutng
« Nén chi dinh cho bénh nhan suy giam mién dich bi suy gidm ¥ thitc hogc dgu 11en quan dén nhan nén
hiéu than kinh khu trd.
(Fig-1]

P 2, *A 2 Sa A 1
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

Khéng thé IgA Toxoplasma (huyét thanh) phat hién dugc

* Hitu ich nhét trong chin dodn Toxoplasma bam sinh.

* Su xuét hién ciia IgA trong huyét thanh dy r6n hoic trong huyét thanh ctia
tré so sinh khéng dinh chin doan Toxoplasma bim sinh.

* Phat hién IgA & bénh nhan ngudi 16n it ¢6 gid tri trong chdn doan nhiém
triing gan day (c6 thé dwong tinh kéo dai trong hon mot nim sau nhiém tring
cép tinh).

* Xét nghiém IgA c6 do nhay cao hon xét nghiém IgM trong chidn doén
Toxoplasma bam sinh. Xét nghiém cho ca IgM va IgA s& xdc dinh 75% s& ca
nhiém triing bam sinh.[6]

» Mot phan clia cdc xét nghiém dwgc cdc phong thi nghiém tham chiéu st dung
dé chan dodn nhiém tring trong thai ky va & tré so sinh.

ow

Pg

NYOd NVHD

Khing thé IgE Toxoplasma (huyét thanh) phat hién duge

» Mot phan clia cdc xét nghiém dwgc cdc phong thi nghiém tham chiéu st dung
d& chin doan nhi&m triing trong thai ky hoiic & tré so sinh.

 Su xuét hién ciia IgE trong huyét thanh day r6n hoic trong huyét thanh ciia
tré so sinh khéng dinh chin doan Toxoplasma bim sinh.

» Do diic hiéu cao, do nhay thap.

Chi s6 4i tinh IgG dic hiéu véi Toxoplasma (huyét thanh) chi s& i tinh cao cho thay
dap @ng IgG hoan thién véi T
gondii va gia dinh ring nhiém
trung khong cAp tinh

* Hitu ich & phu nit mang thai da phét hién IgG va IgM dé xdc dinh nhiém
trling gan day so v6i nhiém triing man tinh.

* K&t qué 4i tinh cao trong 12 d&n 16 tuan dau tién ca thai ky loai trit nhiém
tring méc phai trong thai ky.

+ Khong nén phién giai gidi két qua 4i tinh IgG thap 1a chi diém nhiém trung
gan day do dédp tng IgG c6 thé hoan thién cham trong vai thing & mot s6
nguoi.[34]


http://bestpractice.bmj.com

Xét nghiém Két qua

xét nghiém ngung két biét héa (AC/HS) ty so hi¢u gia AC/HS dugc
oA e9 e TN ~ s
» Duwoc st dung nhw mot phan clia cdc xét nghiém & cdc phong thi nghiém phién giai la cap tinh
tham chi€u dé chdn dodn nhiém triing trong thai ky.
* S dung hai ch& phd&m khing nguyén dwgc phat hién sém trong nhiém triing
cAp tinh (AC) va giai doan nhiém tring muon (HS)
» Ty s8 giita hiéu gia AC va HS dwoc phién gidi 1a cap tinh, khong xac dinh,
khong cép tinh hodc khong phén tng.
* Dic trung giai doan cAp c6 thé ton tai trong 1 ndm trd 1én sau khi bi nhiém.

PCR (chit dich co thé va mo) phat hién ADN T gondii trong
nuGe 8i cho thiy nhiém tring
bao thai. Phat hi¢n ADN T
gondii trong chit dich co thé &
vat chii suy giam mién dich s&
khang dinh nhiém trung. Phat
hién T gondii trong dich kinh
cho thdy nhiém tring mit.

« Thuyc hién trong nwéc i néu ngudi me c6 bing chiing huyét thanh hoc vé
bénh Toxoplasma gin day dé chin dodn ldy truyén sang thai nhi.

» Do nhay chin do4n khoang 70% va dd diic hiéu khoang 90%.[3]

 Xem xét PCR mdu, dich ndo tiy va nudc tiéu & tré so sinh bi Toxoplasma
bAm sinh tiém tang.

 Thuyc hién trén thity dich hoic dich kinh & bénh nhén c6 t6n thuong vong
mac khong dién hinh c6 ddp ing dwéi mitc t8i wu véi dieu tri khang
Toxoplasma.[6]

e 0 bénh nhan bi suy gidm mién dich nghi mic bénh cuc bd hoic lan tda, cé
thé thuc hién PCR méu (I6p ly tAm), cdc dich co thé khéc, tiy do hodic mo dé
h6 tro chin dodn.

e 0 bénh nhan bi AIDS, PCR CSF ¢6 do dic hiéu cao (97% dén 100%) nhung
¢6 do nhay thap (50% hoiic 60%). Po nhay thim chi con thap hon sau khi
bit dau didu tri.[35]

» Nén xem xét thic hién PCR dinh ky d€ sang loc bénh nhan ¢6 nguy co cao
mic bénh lan téa (vi du nguoi nhan ghép t& bao gdc tao mau dong loai hoic
ghép tim).[36]

Sinh thiét nang, thé hoat dong dang tv do,

 Phuong ph4p mién dich peroxidase, st dung khang huyét thanh véi T gondi, t€ bao viém, ap-xe hogi tif

duoc s dung trong manh mé va nhu¢m Wright-Giemsa dwgce s dung cho
cdc miu bénh phAm trén lam kinh.

« Can thyc hién sinh thiét t6n thwong nio cho bénh nhan nghi mic
Toxoplasma, ma tdn thuong trén chin dodn hinh 4nh ndo khdng cai thién sau
2 tuan diéu tri.
[Fig-2]
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Phuong phép nay dugc thuc hién dé loai trir cdc nguyén nhén tiém tang khéc
ciia cdc t&n throng nay.
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Céac xét nghiém giai doan dau

Xét nghiém Két qua

Immunoblot IgG hosic IgM (huyét thanh) Phat hién dugc sy tong

hgp khang thé IeG/IgM
Toxoplasma béi tré so sinh cho
thay nhiém Toxoplasma bam
sinh

» Pugc st dung trong chidn doan Toxoplasma bam sinh.

* Hitu ich nhét & tré so sinh khong c¢6 IgM va/hoic IgA phat hién bing phuong
phép xét nghiém huyét thanh thong thudng, c6 me duge khéng dinh hoic
nghi ngd cao bi nhiém triing cAp tinh.[34]

* Phan biét giita IgG clia me truyén qua nhau thai va IgG dwgc téng hop béi tré
so sinh.

 D06i v6i tré so sinh, Immunoblot ¢6 dd nhay khoang 70%. Do nhay ndy ting
1én 85% trong 3 thang dAu sau sinh.[3]
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Xét nghiém Két qua

xét nghiém chAm hap thu mién dich lién két enzym (ELISPOT) s6 higng chim twong Gng voi
lwgng IFN-gamma san xuit, do
dé6 dap @ng mién dich manh
hon véi T gondii

* Do lugng interferon (IFN)-gamma san xut tir cdc t& bao don nhén trong mau
ngoai bién ctia bénh nhan dép tng véi khang nguyén Toxoplasma gondii.[31]

(6 thé hitu ich trong phan ting nguy co tdi phat viém no do toxoplasma
& bénh nhan HIV ¢6 IgG duong tinh v6i T gondii: s6 chdm cang 16n cho
thdy lwgng IFN-gamma sin xuét cang nhiéu, do dé ddp tng mién dich v6i T
gondii cang manh, diéu nay c6 thé twong quan véi gidm nguy co tai phét viem
ndo do toxoplasma.

» Khong duoc sit dung bdi cac phong thi nghiém tham chiéu, do cic gia tri
ngudng dé phan biét gitta bénh nhan c6 dép ¢ng mién dich dic higu day di
hay thi€u hut véi T. gondii chwa dugc x4c dinh.

Xét nghiém giai phong IFN-gamma (IGRA) xuét hi¢n IFN-gamma

Do lugng interferon (IFN)-gamma san xut tif m4u toan phin dugc kich thich
bing khang nguyén T gondii. D9 nhay va d6 dic hiéu ciia xét nghiém & tré so
sinh nghi mic Toxoplasma bam sinh Tan luot 1a 94% va 98%.[30]

* Viéc khong san xuat IFN-gamma dé€ dép tng v6i khang nguyén T. gondii c6
thé dugc st dung dé loai trir nhiém Toxoplasma bim sinh & tré so sinh, do d6
khong cin phai theo doi huyét thanh. Viéc san xuat IFN-gamma dé dép tng
v6i khdng nguyén T. gondii c6 thé gitip dwa ra chdn dodn Toxoplasma bAm
sinh.

* Chi can 1 mL mdu toan phan, diy c6 thé 1a mot ddnh gid quan trong trong xét
nghiém cho tré so sinh. C6 thé hd trg phién gidi trudng hop huyét thanh hoc
khong 16 rang trong thai ky. Khdng c6 sin trén thi trudng hodc thwong dwgc
thire hién thuwong quy bdi cdc phong thi nghiém tham chiéu.

Chan doan khac biét

Tinh trang Cac dau hi¢éu/triéu chirng Cac xét nghiém khac biét
khac biét

U lympho h¢ than kinh trung  DAu hiéu va triéu chiing c6 thé | Sinh thiét ndo. Thudng la mot g
vong khong khac biét, mic du s6t it ton thuong don 1é. >

gdp hon. Z

&
Ton thuong di cin ndo tit bénh ¢ C6 thé khong c6 céc ddu higu va o Sinh thiét nfo. Bing chitng bénh ;O>\
ac tinh nguyén phat triéu chitng phan biét. dc tinh qua khdm 1am sang hoic 2
chup hinh co thé.

Bénh thin kinh trung wong do o Tién sk titng sinh sdng tai ving | » PCR dich ndo tay trong bénh
mycobacterium Ivu hanh dich. C6 thé c6 tién sir lao; nudi ciy mycobacterium

ho man tinh, sut can, ho ra mau dich ndo tly; sinh thiét ndo dé

va cic diu hiéu khéc ctia nhiém nhudm va nudi cay truc khuin

trung lan toa. khédng toan; nhudém va nudi ciy

dom c6 thé duong tinh véi tric
khu#n khang toan va XQ nguc
théng c6 thé chi ra hang néu
mic bénh vé phoi.
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Tinh trang

Bénh niam aspergillosis

Bénh nim cryptococcosis

Bénh Chagas

Nhiém Cytomegalovirus

Nhiém vi-riit herpes simplex

e Sy xudt hién t6n thuong phéi

bén canh t6n thuong than kinh
trung wong ciing thuong gép
trong nhiém nim aspergillus.
Triéu chitng c6 thé bao gom ho,
dau nguc va ho ra mau.

Triéu chitng c6 thé bao gom ho,
dau nguc va ho ra mau.

Ting sinh s6ng tai ving luu
hanh dich (khu vgc Trung va
Nam My). Nhiém trling cAp tinh
hi€m khi c6 triéu ching, tuy
nhién nhiém triing c4p tinh & tré
nhd (<2 tudi) cé thé bidu hién
bing viém ndo hoic t6n thwong
ndo khu trd, thwong kem theo
viém co tim va cé nguy co ti
vong cao. Nhiém trling man tinh
thuong anh hwéng cip tinh dén
hé than kinh trung wong (viém
ndo kém t&n throng ndo hoai ti
gy hiéu ¢ng khdi) & bénh nhan
bi suy gidm mién dich.

Nhi&m triing co hoi ciia hé
than kinh trung wong thudng
gip nhat & bénh nhin AIDS,
bi€u hién ban cp vdi viém nio,
viém vong mac, viém tily tién
trién hoic viém da ré than kinh.
Trong bénh lan tda, ciing c6 thé
bao gdbm bat thudng trong xét
nghi€m chitc niang gan hodc suy
giam chitc niang than.

Co giat, dau dau, 16 1an va/hoic
bi ti€u c6 thé xuat hién trong
bénh lan téa, thwong chi d&nh
hudng dén bénh nhan bi suy
gidm mién dich hoic phu nit
mang thai bj nhiém triing cap
tinh; c6 thé kém theo cic ton
thwong dong thoi & miéng/
duwdng sinh duc; c6 thé lay
truyén cho tré so sinh & giai
doan nhi&m trling c4p tinh cla
ngwdi me, hodc giai phéng vi-
rdt trong 6ng dé. HSV tré so
sinh ¢4 thé biéu hién tir nhiém
trung da khu trd t6i viém néo,
viém phdi va cdc bénh lan tda.

Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét
khac biét

Nudi cay nam trong dich ndo
tuy; galactomannan.

Khang nguyén cryptococcal
trong dich nfo tiy va huyét
thanh; nudi cdy nim trong dich
ndo tay.

C6 Trypanosoma cruzi trong
mau, mo hodc dich nio tiy;
PCR mé hoic cdc dich co thé;
xét nghiém huyét thanh.

CT/MRI/sinh thiét ndo: vi tr{
tdn thwong thudng gan than ndo
hoic cdc ving quanh ndo that.
PCR dich ndo tiy phét hién vi-
rit ¢6 gid tri chin dodn.

Sinh thiét ndo véi nhuom +

tim CMV hodc bing chitng vé
thé mét ci ciing 6 gid tri chan
dodn, nhung it duwgc thye hién
do vi trf clia c4c t6n thuong nio.

CT/MRUI/sinh thiét ndo: vi tri
t6n thwong thudng & thuy thdi
duwong gitta hodc bé mit hdc
mit cha thily tran.

PCR dich ndo tiy phét hién vi-
rit ¢6 gid tri chdn dodn.
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Tinh trang Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét

khc biét
Nhiém vi-rit varicella zoster + Tén thwong da & thudng cé dién | » Bénh thuong 1a bénh mach mau,
bién ban cip, thwong chi & bénh kém theo xuat huyét va dot quy.
nhén Gc ché mién dich, v6i biéu | o PCR dich n#o tity phat hién vi-
hién dau dau, sét, dau hiéu than rit ¢6 gid tri chdn dodn.

kinh khu trd va co giat. T6n
thwong mot & thudng gip &
nguwoi mién dich binh thuwdng,
xuét hién sau viém day than
kinh so d6i bén do herpes zoster,
v6i biéu hién r6i loan ¥ thiic,
tai bién mach méu ndo thodng
qua va dot quy. Nhim varicella
zoster lan tda c6 thé xuat hién
& nguoi I6n trong nhiém tring
tién phat, véi biéu hién viém
phdi va/hoic viém gan.

Ap-xe do vi khuin (bao gom  C6 thé kém theo viém xoang . Nudi cay dich ndo tiy hodc nudi
Nocardia spp.) (canh c4c xoang) hodc ving cdy tir 6 4p-xe ndo.

khun huyét. Cdc ddu hidu va
triéu chitng twong ty nhau, bao
gom s6t va t6n thuwong ndo hoai
tlr c6 hiéu ing khoi.

Bénh nio chit tring da o tién * Triéu chitng thuong &m thim . PCR dich ndo tity tim vi-rit JC.
trién (PML) khi khéi phét va tién trién trong | e Sinh thiét cho thdy céc t6n
nhiéu thdng. Triéu chitng bao thuong chat tring va ton thwong
A ~ v A o v A o~ A
gom yéu tdng dan, kha ning khong rd vién.

phdi hop kém va chite niing

tam than suy gidm dan. Chi
xuit hién & bénh nhan bi @c ché
mién dich. Hiém khi kém theo
s6t hoiic céc tridu chitng toan
than khac.

ow

Pg

NYOd NVHD
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

C6 thé chia diéu tri thanh diéu tri phoi nhiém nghé nghiép véi vi sinh vat, digu tri dy phong cip I, diéu tri bénh hoat dong
va diéu trj dy phong cap II. Hau hét cdc truong hop nhiém tring & ngudi khde manh thuwong nhe, tw gidi han va khong
can diéu tri (trir bénh vé mit).

Phoi nhiém nghé nghiép

Nhém nay bao gdm bénh nhan phoi nhiém véi Toxoplasma gondii do tiép xtic véi mau nhiém triing hosic mau nudi

cay t& bao.

Nguy co cin dugc phén ting dya trén loai phoi nhiém (vét thwong do kim dAm siu so véi chich bing kim), lwgng vi
sinh vat (mat dd cao so v&i dich ¢6 mat dd vi sinh vat thap) va kiéu gen (chiing doc luc loai I so véi cdc chiing khéc).

Can kiém tra khang thé IgG Toxoplasma ngay dé xdc dinh nhitng bénh nhan cé nguy co nhiém triing c4p tinh.

TAt c4 bénh nhin c6 huyét thanh 4m tinh ho#ic bénh nhan c6 két qua huyét thanh chwa x4c dinh can dwoc diéu tri. Hau

hét chuyén gia s& diéu tri cho tit c beénh nhan x4c dinh c6 phoi nhiém.

D6i v6i bénh nhan khong phat hién c6 khang thé, can diéu trj trong 4 tuan va lip lai xét nghiém huyét thanh. Néu
c6 ghi nhan vé chuyén dio huyét thanh, can theo ddi 14m sang cho bénh nhan. Bénh nhan c6 huyét thanh duong tinh
khi bt dau diéu tri hodc bénh nhan dwong tinh trude khi phoi nhiém, c6 thé dwoc bao vé mot phan. Hau hét chuyén
gia s& diéu tri phoi nhiém siu véi ndng do cao ciia chiing doc luc loai I trong 2 tuan. (Chiing loai I [RH, GT-1] 1a cdc
chiing thudong dung trong phong thi nghiém c¢6 ty 1 giy tit vong cho chudt cao. Cic ki€u gen ndy ¢6 lién quan dén

bling phat viém vong mac va cdc bénh c6 triéu chitng nghiém trong khédc & ngwdi mién dich binh thudng.)
Loi ich diéu tri bao gom phong ngira nhiém triing cap tinh. Nguy co bao gdom tic dung phu ciia thudc.

Phu nit lam viéc trong céc co s& st dung T gondii nén thyc hién xét nghiém huyét thanh ban dau. Néu két qua Am

tinh, nén tranh phoi nhiém khi mang thai hoic khi c6 k& hoach mang thai.
Luu ¥, khong c6 cong bd hiéng din hoic thir nghiém nao lién quan dén diéu tri phoi nhiém nghe nghiép.

Piéu tri du phong ¢ bénh nhan nhiém HIV

Diéu tri dy phong dwoc tién hanh nhim ngin chin t4i hoat bénh tiém tang & bénh nhan suy giam mién dich.[41]

T4t ca bénh nhan nguwdi 16n va tré em trén 6 tudi dwong tinh véi HIV va c6 s8 Iugng t€ bao lympho T CD4+ <100 t&€
bao/microlit, va tit ca bénh nhi ti¥ 6 tudi tré xuéng dwong tinh véi HIV+ va ¢6 CD4% <15%, phét hién c6 khéang thé
IgG Toxoplasma phai dwoc diéu tri dy phong cip I va cin tw van cdch phong trdnh nhiém trliing trong twong lai (trdnh
4n thit chwa niu chin hodc tiép xiic véi phan meo) cho nhitng nguodi khdng phat hién thay IgG.[22] [41]

bigu tri dy phong cip I Ia trimethoprim/sulfamethoxazole, 1 vién nén, mot Tan mdi ngay. Py ciing 13 phdc do du
phong dwgc khuyén cdo danh cho bénh viém phdi do P jiroveci (P carinii). Khong thé sit dung phac do diéu tri nay
cho bénh hoat dong, do nguy co thit bai diéu tri cao. Ddc tinh bao gdm phat ban, sét, gidm bach cau, gidm tiéu cau va

nhiém doc gan.

N&u bénh nhan dj ¢ng véi sulphonamide hoic biéu hién doc tinh lién quan (c6 t6i 20% bénh nhan dwong tinh véi
HIV bi phat ban do cac thanh phan gbc sulfa), cic phac dd du phong thay thé€ bao gdom: dapsone hang ngay két hop

<
/)

véi pyrimethamine va calcium folinate mdi tuan; hodc dung dapsone, pyrimethamine va calcium folinate mdi tuAn mot

DPIEU TRI

lan; hodc atovaquone hang ngay két hop hoic khdng két hgp véi pyrimethamine va calcium folinate hang ngay.[22]
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C6 thé dirng diéu trj dw phong cap 11 néu bénh nhan dang diéu trj liéu phap khéng retrovirus (ART) va ¢6 ddp Gng v6i
s0 lwong & bao lympho T CD4+ ting 1én trén 200 & bao/microlit trong 3 thang trd 1én.[22] Su an toan clia viéc dirng
diéu tri dy phong cip I & tré em mic HIV chwa dwoc nghién ctu.

Piéu tri du phong cho ngwoi nhan tang ghép

Trong céc ca ghép tang dic, can diéu tri dy phong cho nguwdi nhan ghép tim c¢6 huyét thanh 4m tinh nhan tim t
ngudi hién ¢6 huyét thanh duwong tinh. Khuyén cdo dung pyrimethamine kém theo sulfadiazine va calcium folinate
trong 3 thang dau sau khi ghép tang, sau d6 diéu trj du phong sudt doi bang trimethoprim/sulfamethoxazole. Ngoai ra,
c6 thé ding dapsone k&t hgp véi pyrimethamine hoéc atovaquone, két hop hodc khong két hgp véi pyrimethamine
lam phéc d6 ban dau. St dung don doc Pyrimethamine tai mot s8 trung tAm trong trudng hop bénh nhén di ¢ng véi
sulphonamide. Phai ludn cho calcium folinate khi st dung pyrimethamine d€ phong ngia (ic ché tiy xwong.[25]

Trong s6 ngudi nhan ghép t€ bao gdc tao mau (HSCT), can diéu tri dw phong cho nhitng ngudi nhan ¢6 huyét

thanh dwong tinh khi ghép dong loai dang méc bénh ly ghép chdng chii hoic ¢6 tién sit viém hic vong mac do
toxoplasma.[26] Diéu trj dy phong bit du sau khi cAy ghép va van tiép tuc trong thdi gian bénh nhan duy tri lidu
phép ttc ch& mién dich. S8 trudng hgp bénh ning dwoc phét hién véi lidu trimethoprim/sulfamethoxazole khong diing
hang ngay nhiéu hon so véi lidu dung hang ngay. P6i v6i bénh nhin khong dung nap trimethoprim/sulfamethoxazole,

c6 thé st dung clindamycin két hgp véi pyrimethamine va calcium folinate.[26)]

Piéu tri bénh hoat dong & bénh nhan suy giam mién dich

Muc tiéu diéu tri 1a phong ngira tit vong do bénh lan tda va phong ngira/han ché tdn thwong cic co quan dic

hiéu bi 4nh huwéng bdi bénh.[41] Dung liu nap pyrimethamine mdt Ian, sau dé ding pyrimethamine két hop véi
sulfadiazine va calcium folinate. Céc loai thudc ny khong c6 sin & dang tiém truyén tinh mach. N&u man cam véi
sulfadiazine, c¢6 thé ding clindamycin dé thay thé. Cdc phdc do diéu tri khdc bao gdm trimethoprim/sulfamethoxazole,
atovaquone két hgp v6i pyrimethamine va calcium folinate, atovaquone két hop véi sulfadiazine, atovaquone don ddc
va pyrimethamine két hop véi azithromycin va calcium folinate.[22] Cdc phdc do thay th& nay chwa dwgc nghién cttu

ky ludng va can tham khéo ¥ ki&n ciia bic si chuyén khoa truyén nhiém khi st dung.

Thoi gian diéu tri ban diu cho tt ca cdc bénh nhan suy gidm mién dich 12 6 tuin, nhung thoi gian c6 thé 1au hon néu
ton thwong than kinh trung wong khong dugc cdi thién ding ké.[22]

O ngudi nhan tang ghép, cin 6 géng giam thiéu liéu phép e ché midn dich dén mitc ¢6 thé.[25] Thét bai diéu tri
dugc goi y khi tinh trang 1am sang hoiic chup X-quang xau hon (nhw trudng hop ting kich thudc t6n thuong ndo
do viém nfio) sau 1 tuan diéu trj hodc khong c6 tién trién vé mit 1dm sang hodc chup X-quang sau 2 tuan diéu tri.
N&u tinh trang nay xdy ra, can thuc hién sinh thiét ndo. Néu két qua sinh thi&t ndo sau d6 khing dinh viém nio do

toxoplasma, xem xét chuyén sang phac do diéu tri thay thé.[22]

Sau khi hoan tat dot diéu tri ban dau, bénh nhan can tiép tuc diéu tri dw phong cap II d€ ngin chin tai hoat bénh néu
bénh nhén vin duy tri suy gidm mién dich.
[Fig-3]

Bénh nhin mang thai nghi ngd hoéic khing dinh nhiém trung cap tinh

Muc tiéu diéu tri nhim phong ngira hogdc han ché mic d6 ning ctia nhiém tring trong bao thai d6i véi trudng hop

khong dinh chi thai nghén. Mic dii cdc nghién ctu thun tip quan sat da chi ra 1¢i ich clia diu tri, tuy nhién chwa c6
RCT (thi nghiém ngiu nhién c6 d6i chitng) vé diéu tri trwde sinh ndo dwgc thue hién.[42]

VN

L NAId

Phu nit mang thai bi nhiém bénh trong ba thang dau ciia thai ky c6 thé dwgc didu tri bing spiramycin dé giam nguy
co lay truyén cho bao thai.[43] C6 thé thic hién sinh thiét gai nhau & tuan thi® 10 hoic choc 6i & tudn thit 15 (ti€p
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tuc ding spiramycin cho dé&n khi biét két qua). C6 thé 1y mAu méu thai nhi & tuin thit 17. N&u khong 6 bing chiing
nhi&€m trling bao thai sau ba thang dau tién (PCR dich 6i 4m tinh va/hoidc IgM am tinh trong mdu thai nhi), c6 thé tiép

tuc duing spiramycin cho dén khi sinh con.

Theo wéc tinh, spiramycin c6 thé gidm 60% nguy co lay truyén ti* me sang con.[6] Luu ¥, spiramycin khdng phai 1a

don tri liéu hiéu qua néu nhiém triing da lay sang bao thai.

Néu di xay ra liy truyén trong t& cung, cAn bit dau diéu tri. Pyrimethamine 1a diéu tri hiéu qua, nhwng chi nén siv
dung sau khi thai dwoc 21 tuin tudi, vi diy 12 mot chat ddi khang folate, do d6 c6 kha niing gdy quéi thai. N&u tinh
trang nhiém triing bao thai dwoc ghi nhan trude 20 tuin tudi, diéu tri bing sulfadiazine cho dén khi thai dwgce 20 tuin
tudi, sau d6 b sung pyrimethamine va calcium folinate. Phdc do diéu tri ndy c¢6 th€ dugc luan phién véi spiramycin
mdi thang dé€ gidm ddc tinh cho thai nhi, hoiic c6 thé st dung lién tuc cho dén khi sinh con.[29] Sau khi thai duwoc 21
tun tudi, diéu tri bao gdm sulfadiazine/pyrimethamine két hop vdi calcium folinate, luan phién véi spiramycin, d€ ting

t6i da hiéu qua va gidm thi€u doc tinh.[43]

Can thudng xuyén theo ddi cong thitc méu & bénh nhin dung pyrimethamine. C6 thé ting liéu calcium folinate néu bi

thi€u médu hong cau to, gidm bach ciu hat hoic gidm tiéu cau.[29]

Bénh bam sinh

Muc tiéu diéu tri 1a phong ngira hodc han ché bénh & hé than kinh trung wong va mit. Qua trinh diéu tri dwoc bit dau

sém (trudc 2,5 thang tudi) va tiép tuc trong 12 thang s& cho két qua khd quan hon, dic biét Ia gidm nguy co diéc tiép
nhan.[29] [44]

Tré so sinh bj nhiém bénh can dugc digu tri bing pyrimethamine k&t hop véi sulfadiazine va calcium folinate trong
1 niim.[45]C6 thé giam lidu pyrimethamine va ting lidu calcium folinate néu c6 bing chiing tic ché tiy xuwong hoic

khong thé dung nap thudc udng do vugt qud kha niing dung nap clia duong tiéu héa (budn non, non).

Phéc do thay thé& cho bénh nhan bi di tng sulphonamides bao gdm pyrimethamine k&t hgp véi calcium folinate cling
v6i clindamycin, azithromycin, ho#ic atovaquone (litu chuén tlty theo cin ning.)[46] Tuy nhién, c6 rat it dit liéu 1Am
sang dé€ cho phép cung cAp thém khuyén cdo.[29] Ngoai ra, ¢ thé cho diing prednisolone két hop vdi pyrimethamine-
sulfadiazine & bénh nhan c6 protein dich nio tiy ting cao (>10 g/L [1 g/dL]) hoic khi viém hic vong mac hoat dong
de doa dén thi lyc. C6 thé tiép tuc dung corticosteroid cho dén khi cai thién tinh trang protein dich nio tiy ting cao
hoic viém hic véng mac hoat dong, sau d6 giam liéu nhanh. Chi dwgc phép st dung corticosteroid véi pyrimethamine,

sulfadiazine va calcium folinate.[29]

Bénh vé mat

Muc tidu diéu tri 1a han ch& mitc do tn thuong cho viing bi anh hwéng ctia mét va han ché thoi gian kéo dai trieu
chitng. Miic dit ¢6 it cdc RCT lién quan dén diéu tri viém hic vong mac do toxoplasma va cic tdng quan hé théng thi€u
bing chitng hd trg cho viéc diéu tri khang sinh thudng quy, cin diéu trj cho cic ton thuong niing hoic dai ding lién
quan dén diém vang hoic than kinh thi, cdc tdn thuong vong mac 16n bi viém niing va cdc ton thuwong & bénh nhan
suy giam mién dich.[47] [48] [49] C6 mOt s6 tranh cdi vé viéc ¢6 nén diéu tri cdc tdn thwong vong mac ngoai vi nhd &
ngudi mién dich binh thuwong.[46]

O bénh nhan mién dich binh thuong, ca bénh vé mit bdm sinh va mic phai déu dwgc didu tri bing pyrimethamine,

sulfadiazine, calcium folinate va prednisolone.

Tiép tuc ding corticosteroid cho dén khi tinh trang viém gidm (thudng trong 1 dén 2 tuin), sau d6 gidm liéu nhanh.
Nén ti€p tuc dung pyrimethamine va sulfadiazine trong 1 d&n 2 tuin sau khi khoi céc dau hiéu va triéu chitng hoat

dong cia bénh & ngwoi mién dich binh thwdong. Nén tiép tuc ding calcium folinate trong vong 1 tuin sau khi dirng


http://bestpractice.bmj.com

pyrimethamine. Khong cé phwong phdp diéu tri nao duoc khing dinh dé dy phong bénh tdi phdt, digu c6 thé xay ra
& 161 da 10% ca bénh, mic du viéc st dung trimethoprim/sulfamethoxazole trong tc ché kéo dai dd c6 mot s téc
dung.[46] [50] [51]

Bénh nhin suy gidm mién dich méc bénh vé mit don doc nén diéu tri nhw trén, sau d6 dung liéu phap e ché kéo dai
trong thoi gian e ché mién dich.
[Fig-4]

Phong ngira tai phat

Bénh nhén bi ttc ché mién dich da hoan thanh dot digu tri ban dau Toxoplasma nén ti&p tuc diéu tri dy phong cap II
sudt doi, trir khi bénh nhian nhiém HIV phuc hoi mién dich nhd' ART hoic ditng st dung thudc tc ché mién dich.
Viéc tuan thi diéu trj duy tri kéo dai thudng gay khé khiin cho bénh nhan do phic do bao gom nhiéu loai thudc véi
lich udng thudc thudng xuyén.

Phéc do duoc khuyén cdo danh cho diéu tri dv phong c4p II 1a pyrimethamine két hop véi sulfadiazine va calcium
folinate. Céc phac do thay thé& dé diéu tri du phong cap II (d6i véi bénh nhan di ttng véSi sulphonamides) bao gdom
clindamycin két hop véi pyrimethamine va calcium folinate, hogic atovaquone két hop hoiic khong két hop véi

pyrimethamine va calcium folinate.[22]

Né&u phuc hoi mién dich xuat hién sau khi bit ddu ART véi s6 lugng t& bao lympho T CD4+ T &n dinh >200 t& bao/
microlit trong 6 thdng trd 1én, c6 thé xem xét ditng diéu tri duy tri. Sy an toan cia viéc ditng diéu tri duy tri & tré em
chua dugce nghién ciu.

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khéo co s& dit liéu dwgc dia phuong ctia quy vi d€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm cac chdng chi dinh,
twong tdc gitta cdc loai thudc, va lidu dung thay thé. ( xem Tuyén bd mién trdch nhiém )

bit dau (tém tit)
Phgi nhiém nghé nghiép

1 dy phong béng pyrimethamine + sulfadiazine +
calcium folinate

Duong tinh v&i HIV ¢6 s6 ligng té bao
lympho T CD4+ <100

1 dy phong béng trimethoprim/sulfamethoxazole
2 phéc do du phong khong chiva sulphonamide
nguwvi nhan c6 huyét thanh Am tinh nhan tir
nguoi hién tim c6 huyét thanh dwong tinh
1 dy phong bang pyrimethamine + sulfadiazine +
calcium folinate
=
thém trimethoprim/sulfamethoxazole kéo dai g‘
2 phéc do dv phong khéong chita sulphonamide ;
o
thém trimethoprim/sulfamethoxazole kéo dai hoiic phac

d6 khéng chita sulphonamide
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bit dau ( tém tit )

ngudi nhan ghép t& bao gdc tao mau dong
loai ¢6 huyét thanh dvong tinh

1 dv phong béng trimethoprim/sulfamethoxazole
2 phac do dy phong khéng chita sulphonamide

Cap tinh (tém tat)

tré so sinh: khing dinh hoic nghi ngd cao
Toxoplasma bam sinh

1 pyrimethamine + sulfadiazine + calcium folinate
bo sung  Prednisolone
2 phéc do khong chita sulphonamide

bo sung  Prednisolone

nguoi 16n khong mang thai va tré em:
khé ng dinh hoic nghi ngd® mic bénh
------ ®  suy giAm mién dich 1 pyrimethamine + sulfadiazine + calcium folinate
bo sung dexamethasone

2 phéc do thay thé c6 sulphonamide hoic khong
chita sulphonamide

bo sung dexamethasone

~+-m  mién dich binh thuting 1 theo doi va danh gia
bo sung pyrimethamine + sulfadiazine + calcium folinate +
prednisolone
phu nit mang thai: c¢6 chuyén dao huyét
thanh
1 spiramycin HOAC pyrimethamine + sulfadiazine +

calcium folinate

Tiép dién (tém tit)

suy giam mién dich: sau khi mic bénh c6
triéu chitng

1 pyrimethamine + sulfadiazine + calcium folinate

2 phac d6 khong chita sulphonamide
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Cac Iva chon diéu tri

Phgi nhiém nghé nghiép

dy phong béng pyrimethamine + sulfadiazine +
calcium folinate

Céc lya chon so cap

» pyrimethamine: 50-75 mg dwdong udng mdi ngay
mot [an

-Vﬁ-

» sulfadiazine: 1000 mg udng bén Ian mdi ngay
-Vﬁ-

» canxi folinate: 10-25 mg uéng mot lan mdi ngay
trong qu4 trinh diéu tri bing pyrimethamine va
trong 7 ngay sau khi ditng

» Nhém nay bao gdbm bénh nhan phoi nhiém véi T
gondii do ti&p xic véi mdu nhiém triing hojc miu
nudi ciy t& bao.

» Can ki€m tra khéang thé IgG Toxoplasma ngay dé xéc
dinh nhitng bénh nhan c6 nguy co nhiém triing cip
tinh.

» T4t ca bénh nhan c6 huyét thanh Am tinh hoic bénh
nhén ¢6 két qua huyét thanh chua xdc dinh can dugc
diéu tri. Hau hét chuyén gia s& diéu tri cho tit c bénh
nhéan phoi nhiém thyc sy.

» D&i v6i bénh nhan khong phat hién c6 khing thé,
can diéu tri trong 4 tun va Lip lai xét nghiém huyét
thanh. Né&u c6 ghi nhin vé chuyén dao huyét thanh,
can theo ddi 1am sang cho bénh nhan.

» Néu huyét thanh dwong tinh khi bt dau diéu tri
hodc da c6 da bit duong tinh truede khi phoi nhiém,
bénh nhan c6 thé dwgc bao vé mot phan. Hau hét
chuyén gia s& diéu trj phoi nhiém siu v6i nong do cao
ciia chiing ddc luc loai I trong 2 tun.

Duong tinh v&i HIV c¢6 s6 ligng t& bao
lympho T CD4+ <100

dy phong béng trimethoprim/sulfamethoxazole
Céc lya chon so cap

» Trimethoprim/sulfamethoxazole: 160/800 mg
udng mot 1an mdi ngiy

» Pugc ding dé phong ngira bénh c6 tridu chitng.

» D&i v6i tat ca bénh nhan bi HIV va s8 lwgng & bao

lympho T CD4+ <100 t& bao/microlit c6 xét nghiém
huyét thanh dwong tinh.[22]

phéc do dv phong khong chita sulphonamide

L NAId

VN
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Cic lya chon so cap
» dapsone: 50 mg duong udng mdi ngiy mot Ian
-Vﬁ-
» pyrimethamine: 50 mg duwong uéng mdi tudn mot
lan
-Vﬁ-
» canxi folinate: 25 mg dwdong uéng mdi tuan mot
lan

Céc lva chon thi¥ cap

» dapsone: 200 mg dwong uéng mdi tuin mot Ian
-va-

» pyrimethamine: 75 mg dwong uéng mdi tuin mot
lan

-va-

» canxi folinate: 25 mg dwong uéng mdi tuin mot
lan

Céc Iya chon cap ba

» atovaquone: 1500 mg dudng udng mdi ngay mot
lan

HOAC

» atovaquone: 1500 mg dudng uéng mdi ngdy mot

lan
-va-
» pyrimethamine: 25 mg dudong uéng ngay mot [an
-va-

» canxi folinate: 10 mg udng mdi ngay mot an

» Diéu trj dy phong cap II cho bénh nhan nhiém
HIV di ¢ng hodc khong dung nap nghiém trong vé&i
sulphonamide.[22] [25]

ngu i nhan c6 huyét thanh Am tinh nhan ti
ngudi hién tim c6 huyét thanh dwong tinh

1 dv phong béng pyrimethamine + sulfadiazine +
calcium folinate

Céc lya chon so cap

» pyrimethamine: 50 mg duwong udng ba Ian mdi
tudn trong 3 thdng

-Vﬁ-

» sulfadiazine: 2-4 g/ngay dudng ubng chia 3-4 licu
trong 3 thiang

-Vﬁ-

» canxi folinate: 10 mg dwdong udng ba Ian mdi
tudn trong 3 thdng

<
/)
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» Pugc ding dé phong ngira bénh c6 tridu chitng.
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thém

thém

» D61 véi tat ca ngwdi nhan c6 huyét thanh am tinh
nhan tit nguwoi hién tim c6 huyét thanh dwong tinh.[25]
» Cho dung trong 3 thang dau.

trimethoprim/sulfamethoxazole kéo dai

Cic lva chon so cap

» Trimethoprim/sulfamethoxazole: 160/800 mg
udng mot Tan mdi ngay

» Sau khi hoan tat dot diéu tri ban dau, bénh nhan can
ti€p tuc diéu tri dy phong cap II d€ ngin chin tdi hoat
bénh néu bénh nhan van duy tri suy gidm mién dich.
phéc do du phong khong chita sulphonamide
Cic lya chon so cap
» dapsone: 50 mg dwdng udng mdi ngdy mot lan
-va-
» pyrimethamine: 50 mg duwong uéng mdi tudn mot
lan
-va-
» canxi folinate: 25 mg dwdong uéng mdi tuan mot
lan

Cac lva chon thi¥ cap

» atovaquone: 1500 mg dudng uéng mdi ngiy mot
lan

HOAC

» atovaquone: 1500 mg dudng uéng mdi ngdy mot

[an
Va-
» pyrimethamine: 25 mg dudong udng ngay mot lan
Va-

» canxi folinate: 10 mg udng mdi ngay mot Ian
» Pugc diing dé phong ngira bénh c6 triéu chitng.

» D&i v6i tat cd ngudi nhin ¢6 huyét thanh 4m tinh
nhn ti ngwoi hién tim c6 huyét thanh dwong tinh.[25]

» Cho dung trong 3 théng dau.
trimethoprim/sulfamethoxazole kéo dai hoiic phac
do6 khong chi¥a sulphonamide
Céc lya chon so cap
» Trimethoprim/sulfamethoxazole: 80/400 mg
dwdng uéng mot [an mdi ngay; hodc 160/800 mg

dwdng uéng mot [an mdi ngay; hodc 160/800 mg
dwdng udng ba Ian mot tuan

VN

L NAId

Cac lva chon thi¥ cap
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» dapsone: 50 mg dwdong udng mdi ngdy mot lan
-Vﬁ-

» pyrimethamine: 50 mg duwong uéng mdi tudn mot
lan

-Vﬁ-

» canxi folinate: 25 mg dwdong uéng mdi tuan mot
lan

HOAC

» atovaquone: 750 mg duwong uéng mdi ngay mot
Ian

» Sau khi hoan tat dot diéu tri ban dau, bénh nhan can
ti€p tuc diéu tri dy phong cap II d€ ngin chin tdi hoat
bénh néu bénh nhan van duy tri suy gidm mién dich.

» Bénh nhén van c6 thé dung nap trimethoprim/
sulfamethoxazole, ngay ca khi khong thé dung nap
phéc dd ban dau c6 chita sulfadiazine. C6 thé gidm
lidu trimethoprim/sulfamethoxazole néu can, hoic ting
khoang thoi gian dung thudc. Khong thay nhiém triing
& lidu ding khdng phai hang ngay.

» C4c diéu trj thay thé€ cho trimethoprim/
sulfamethoxazole bao gdom diéu tri k&t hop véi
dapsone, pyrimethamine va leucovorin hodc don tri
liéu bing atovaquone.

» Nén hoi chin véi bac st chuyén khoa vé ghép tang va
truyén nhiém khi dwa ra quyét dinh diéu tri cho nhitng
bénh nhan nay.

ngudi nhan ghép t& bao goc tao mau dong
loai c6 huyét thanh dwong tinh

<
/)
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dy phong béng trimethoprim/sulfamethoxazole
Céc lya chon so cap

» Trimethoprim/sulfamethoxazole: 160/800 mg
udng mot 1an mdi ngiy

» Puge dung dé phong ngira bénh c6 triéu chitng. D6i
Vv6i tAt cA nguoi nhan ghép t& bao gdc tao mau dong
loai (HSCT) c6 huyét thanh dwong tinh dang méc
bénh ly ghép chdng chii (GVHD) hoic tién st viém
hic vong mac.[26]

phéc do duv phong khéong chita sulphonamide

Céc lya chon so cap

» clindamycin: 300-450 mg dwong udng mdi 6-8
gid

-va-

» pyrimethamine: 25-75 mg duong udéng mot Ian
mdi ngly

-va-
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béit dau

» canxi folinate: 10-25 mg dwdong udng bén lan
mdi ngay

» Diéu tri dy phong bac hai cho ngudi nhin ghép t&
bao gdc tao mau dong loai (HSCT) di ¢ng hodc khdng
dung nap nghiém trong vé&i sulphonamide.[26]

Cap tinh

tré so sinh: khing dinh hoic nghi ngd cao
Toxoplasma bam sinh

1

bo sung

pyrimethamine + sulfadiazine + calcium folinate

Céc lya chon so cap

» pyrimethamine: 1 mg/kg dwong udng hai Ian mdi
ngay trong 2 ngay, sau d6 1 mg/kg/ngay trong 2-6
théng, sau d6 1 mg/kg ba lan mot tuan

-Vﬁ-

» sulfadiazine: 50 mg/kg dudng udng hai lan mdi
ngay

-Vﬁ-

» canxi folinate: 10 mg dwong udng ba Ian mdi
tuan trong qud trinh diéu tri bing pyrimethamine
va trong 7 ngay sau khi dirng

» Puge cho ding & tré so sinh d khing dinh hoiic
nghi ng® cao mic Toxoplasma bim sinh d& phong
nglra hofic han ch€ t6n thwong hé thén kinh trung
wong va mit, va ngin ngira tir vong.

» Khéi dau triede 2,5 thang tudi va tiép tuc trong 1
nam.[45]

» Loi ich bao gdm gidm nguy co mu 10a, thiéu ning tri
tué, co giat va tr vong.

» Nguy co bao gom céc tic dung phu cia thudc (nhw
ttc ché tlly xwong ho#ic phan tng qua min).[29]
Prednisolone

Cic Iya chon so cap
» Prednisolone: 1 mg/kg/ngay dudng udng

» Chi dwgc dung khi protein dich ndo ty tdng cao (>1
g) hoic trong tredong hop viém hic vong mac niing,

de doa dén thi lyc, can tién hanh diéu tri d€ ngin chiin
mat thi lwc va mu 10a, va giam thoi gian mic bénh cé
triéu ching.

» Gidm liéu nhanh sau khi diéu trj khéi tinh trang
protein dich ndo tiy tang cao hodc sau khi khoi viém
mit.

phac do khong chita sulphonamide
Céc Iya chon so cap

L NAId

VN
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bd sung

» pyrimethamine: 1 mg/kg dwong udng hai Ian mdi
ngay trong 2 ngay, sau d6 1 mg/kg/ngay trong 2-6
thang, sau d6 1 mg/kg ba lan mot tuan

» canxi folinate: 10 mg dwdong udng ba Ian mdi
tuan trong qud trinh diéu tri bing pyrimethamine
va trong 7 ngay sau khi ditng

» clindamycin: tham khéo y kién chuyén gia dé c6
huéng dan vé lidu ding

-hoac-

» azithromycin: tham khéo y ki€n chuyén gia dé€ c6
huéng dan vé lidu ding

-hoac-

» atovaquone: tham khao ¥ kién chuyén gia dé c6
huéng dan vé lidu ding

» D&i v6i bénh nhan bi di ¢ng hodic khong dung nap
nghiém trong véi sulphonamide.

» Chua ¢6 phéc do thay thé& nao trong s6 nay dugc
nghién cttu day di dé€ dwa vao trong cdc khuyén céo
chinh thic.[29]

Prednisolone

Céc lya chon so cap
» Prednisolone: 1 mg/kg/ngay dudng udng

» Chi dwogc dung khi protein dich ndo tay tang cao (>1
g) hoiic trong trudng hgp viém hic véng mac ning,

de doa dén thi lic, can tién hanh diéu tri d€ ngin chin
mét thi lyc va mil 10a, va gidm thoi gian mic bénh c6
triéu ching.

» Gidm liéu nhanh sau khi diéu trj khéi tinh trang
protein dich ndo tay tang cao hodc sau khi khoi viem
mit.

nguoi 16n khong mang thai va tré em:
khing dinh hoiic nghi ngd mic bénh

L B suy giam mién dich

<
/)
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pyrimethamine + sulfadiazine + calcium folinate

Céc lya chon so cap

» pyrimethamine: tré em: 2 mg/kg/ngay, duong
udng chia lam 2 liéu trong vong 2 ngay, sau d6 1
mg/kg/ngay; ngudi 16n: 200 mg duwdong udng lieu
nap, sau d6 50-100 mg/ngay

-Vﬁ-

» sulfadiazine: tré em >2 thdng tudi: 100-200 mg/
kg/ngay dudng udng chia thanh cic lieu mdi 4-6
gi0; ngudi 16n: 1000-1500 mg dudong udng bon
[an mdi ngay

-Vﬁ-
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bd sung

» canxi folinate: tré em: 10 mg dwdng udng ba

[an mdi tuan; ngudi 16n: 10-25 mg uéng mot lan
mdi ngly; diing thudc trong qua trinh didu tri bing
pyrimethamine va trong 7 ngay sau khi ditng

» D&i v6i it ca bénh nhin nghi ngd hoic di khéng
dinh mic bénh. Puogc cho diing d& ngin chin t& vong
va ton thwong co quan dic hiéu.

» Thoi gian diéu tri cho bénh c4p tinh 13 6 tuin, tuy
nhién bénh nhan c6 thé can thoi gian dai hon néu t6n
thwong than kinh trung wong khong khéi.

» Loi ich bao gdbm gidm nguy co tir vong va ton
thwong co quan ddc hiéu.[22]

dexamethasone

Céc Iya chon so cap

» dexamethasone: tré em: liéu ban dau 1-2 mg/kg
truyén tinh mach, sau dé t* 1 dén 1,5 mg/kg/ngay
chia lieu dung mdi 4-6 gid cho dén khi hét trigu
chitng, sau d6 gidm dan; nguoi 16n 10 mg/kg ban
dau truyén tinh mach, sau dé 4 mg mdi 6 gio' cho
dén khi hét triéu chitng, sau d6 gidm dan

» Cho ding d€ diéu tri phii ndo do tén thwong than
kinh trung wong de doa gy ra thodt vi.

phéc do thay thé cé sulphonamide hoic khong
chi¥a sulphonamide

Céc lya chon so cap

» pyrimethamine: tré em: 2 mg/kg/ngay, duong
udng chia 1am 2 liéu trong vong 2 ngay, sau d6 1
mg/kg/ngay; ngudi 16n: 200 mg duwong udng ligu
nap, sau d6 50-100 mg/ngay

-va-

» clindamycin: tré em: 5 dén 7,5 mg/kg dudng
udng bon [An mdi ngay; ngwdi I6n: 600 mg dudng
udng bon [An mdi ngay

-va-

» canxi folinate: tré em: 10 mg dudng udng ba

[an mdi tuan; ngudi 16n: 10-25 mg uéng mot lan
mdi ngdy; dung thudc trong qud trinh diéu trj bing
pyrimethamine va trong 7 ngay sau khi ditng

HOAC
» Trimethoprim/sulfamethoxazole: 5 mg/kg truyén

tinh mach/dudng udng hai lan mdi ngay
Ligu dung tinh theo thanh ph#n trimethoprim.

VN

HOAC

L NAId

» pyrimethamine: tré em: 2 mg/kg/ngay, duong
udng chia 1am 2 liéu trong vong 2 ngay, sau d6 1
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mg/kg/ngay; ngudi 16n: 200 mg dudong udng licu
nap, sau d6 50-100 mg/ngay

-Vﬁ-

» atovaquone: tré em: tham khao y ki€n bac si
chuyén khoa dé dwgc huéng din vé licu ding;
ngudi 16n: 1500 mg duong udng hai [an mdi ngay
-Vﬁ-

» canxi folinate: tré em: 10 mg dudng udng ba

[an mdi tuan; ngudi 16n: 10-25 mg uéng mot lan
mdi ngly; diing thudc trong qua trinh didu tri bing
pyrimethamine va trong 7 ngay sau khi ditng

HOAC

» atovaquone: tré em: tham khao ¥ kién bac si
chuyén khoa dé dwgc huéng din vé licu dung;
ngudi 16n: 1500 mg dwong udng hai Iin mdi ngay
-va-

» sulfadiazine: tré em >2 théng tudi: 100-200 mg/
kg/ngay dudng udng chia thanh céc lieu mdi 4-6
gid; ngudi 16n: 1000-1500 mg dudng udng bon
IAn mdi ngay

HOAC

» atovaquone: tré em: tham khao ¥ ki€n bac si
chuyén khoa dé€ dwoc hwéng din vé lidu dung;
ngudi 16n: 1500 mg duwong udng hai [in mdi ngay

HOAC

» pyrimethamine: tré em: 2 mg/kg/ngay, dwdong
udng chia lam 2 liu trong vong 2 ngay, sau d6 1
mg/kg/ngay; ngudi 16n: 200 mg dudong udng licu
nap, sau d6 50-100 mg/ngay

-Vﬁ-

» azithromycin: tré em: tham khao y kién béc st
chuyén khoa dé dwgc huéng din vé licu ding;
ngudi 16n: 900-1200 mg dudng udng mdi ngay
mot [an

-Vﬁ-

» canxi folinate: tré em: 10 mg dudng udng ba
[an mdi tuan; ngudi 16n: 10-25 mg uéng mot lan
mdi ngly; diing thudc trong qua trinh didu tri bing
pyrimethamine va trong 7 ngay sau khi ditng

» C6 céc phdc do thay thé (bao gdm phéc do khong
chita thudc c6 chiva sulfa),[22] tuy nhién cic phac do
ndy chua dugce nghién cttu ky lwdng va can tham khao
y kién clia bic si chuyén khoa truyén nhiém khi st
dung. Digu tri trong it nhét 6 tuan.

b sung dexamethasone

<
/)
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Céc lya chon so cap
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mién dich binh thugng

bd sung

» dexamethasone: tré em: ban dau 1-2 mg/kg
truyén tinh mach, sau dé t* 1 dén 1,5 mg/kg/ngay
chia lieu mdi 4-6 gid' cho dén khi hét trigu chiing,
sau d6 giam dan; ngudi 16n 10 mg/kg ban dau
truyén tinh mach, sau dé6 4 mg mdi 6 gio' cho dén
khi hét triéu chitng, sau d6 gidm dan

» Cho ding d€ diéu tri phi ndo do ton thwong than
kinh trung wong de doa gy ra thodt vi.

theo do6i va danh gia

» Hau hét cdc trudng hop nhiém tring & ngudi khoe
manh thudng nhe, c¢6 thé tw khéi va khdng can diéu
tri; can theo doi nhitng bénh nhan nay.

pyrimethamine + sulfadiazine + calcium folinate +
prednisolone

Céc lya chon so cap

» pyrimethamine: tré em: 2 mg/kg/ngay, duong
udng chia lam 2 liéu trong vong 2 ngay, sau d6 1
mg/kg/ngay; ngudi 16n: 200 mg duwdong udng lieu
nap, sau d6 50-100 mg/ngay

-Vﬁ-

» sulfadiazine: tré em >2 thdng tudi: 100-200 mg/
kg/ngay dudng udng chia thanh cic lieu mdi 4-6
gi0; ngudi 16n: 1000-1500 mg dudong udng bon
[an mdi ngay

-Vﬁ-

» canxi folinate: tré em: 10 mg dudng udng ba

[an mdi tuan; ngudi 16n: 10-25 mg uéng mot [an
mdi ngdy; ding thudc trong qud trinh diéu trj bing
pyrimethamine va trong 7 ngay sau khi ditng

-Va-

» Prednisolone: 1 mg/kg/ngay dudong udng, tdi da
40 mg/ngay, ti€p tuc cho dén khi c4c diu hiéu cta
viém hic vong mac hoat dong de doa thi luc gidm,
sau d6 giam licu va dirng thudc

» Bénh nhin ¢6 mién dich binh thudng mic viém hic
vong mac c6 thé cin diéu trj d€ tranh mat thi lyc va
giam thoi gian triéu chitng bénh. Viéc diéu tri cho c
bénh mét bdm sinh va méc phdi con gy tranh cii va
tlly thudc va danh gid bi€u hién 1am sang ctia bc si.
Chi nén ti€n hanh khi c6 su hdi chin véi bac st chuyén
khoa mit.

» Diéu tri chuin bao gdm pyrimethamine, sulfadiazine,
calcium folinate, va prednisolone. Nén tiép tuc diéu tri
trong 1 d&n 2 tudn sau khi da hét c4c dau hiéu va triéu
chiing.

VN

» Céc phéc do diéu tri khdc, nhu phéc do chia
clindamycin, trimethoprim/sulfamethoxazole hoidc
azithromycin, da dwoc st dung cho hiéu qua khéc
nhau, tuy nhién chwa c6 dit bing chitng dé€ khuyén cdo
céc diéu trj nay.[52] [53] [54]

L NAId
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phu ni¥ mang thai: ¢é chuyén dao huyét
thanh

1 spiramycin HOA C pyrimethamine + sulfadiazine +
calcium folinate

Céc lya chon so cap
» spiramycin: 1 g dwong uéng mdi 8 gid

HOAC

» pyrimethamine: 50 mg duwong udng hai [an mdi
ngay trong 2 ngiy, sau dé6 50 mg mdi ngiy mdt Ian
-Va-

» sulfadiazine: 1000-1500 mg dudng uéng bon lan
mdi ngay

-Vﬁ-

» canxi folinate: 10-25 mg uéng mot lan mdi ngay
trong qu4 trinh diéu tri bing pyrimethamine va
trong 7 ngay sau khi ditng

» Puge ding dé phong ngira 1ay truyén sang thai nhi
va han ch& mitc do ning ciia nhiém tring bdm sinh.

» C6 thé duing spiramycin trudc khi thai duge 20 tuin
tudi va tiép tuc trong sudt thai ky néu khong c6 bing
chitng lay truyén sang thai nhi. Mic du dugc ban trén
khip thé gi6i, nhung hién spiramycin khong dugc cap
phép dé diéu tri bénh Toxoplasma tai Vuong qudc
Anh, tai diy c6 thé nhan duoc thudc ndy trén co s&
tén bénh nhan.

» Néu ghi nhan lay truyén sang thai nhi va thai tir

20 tudn tudi trd 1én, c6 thé thay spiramycin bing
pyrimethamine/sulfadiazine/calcium folinate luin phién
hang thang (d€ han ché& phoi nhiém gy qudi thai cho
thai nhi) hodc c6 thé ding pyrimethamine/sulfadiazine/
calcium folinate lién tuc (diéu tri hiéu qua hon cho thai
nhi).[29]

» N€u ghi nhan lay truyén sang thai nhi truéc 20 tuan
tudi, chi diéu tri bing sulfadiazine cho dén khi thai
dugc 20 tuan tudi, sau d6 bd sung pyrimethamine va
calcium folinate.

Tiép dién

suy giam mién dich: sau khi mic bénh c6
triéu chitng

1 pyrimethamine + sulfadiazine + calcium folinate

Céc lya chon so cap

<
/)
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» pyrimethamine: 25-50 mg duong udng mot Ian
mdi ngay
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-Va-

» sulfadiazine: 500-1000 mg dudng uéng bon lan
mdi ngay; hodic 1000-2000 mg dudng udng hai Ian
mdi ngay

-Vﬁ-

» canxi folinate: 10-25 mg dwdng uéng mot lan
mdi ngay

Tiép dién

» Dling sau dot diéu tri ban diu cho tit ci bénh nhan
dé phong ngira tdi phat triéu chitng bénh.

» Tuy nhién, c¢6 th€ dirng & b&énh nhan nguoi 16n
nhiém HIV dang diéu trji khdng retrovirus (ART) c6
s6 luwong t&€ bao lympho T CD4+ >200 t& bao/microlit
trong 6 thang trd 1én hodc & ngwdi nhan tang ghép
khong diing thudc tc ché mién dich.[22]

2 phéc do khong chita sulphonamide
Céc lya chon so cap
» pyrimethamine: 25-50 mg duong udng mot lan
mdi ngay
-Vﬁ-
» clindamycin: 600 mg dudng udng mdi ngay ba
[an
-Vﬁ-
» canxi folinate: 10-25 mg dwdng uéng mdt Ian
mdi ngay

Cic Iya chon thid cap

» atovaquone: 1500 mg dudng uéng mdi ngdy mot

lan

-va-

» pyrimethamine: 25 mg dudong uéng ngay mot [an
-va-

» canxi folinate: 10-25 mg dudng uéng mot [an
mbi ngly

Céc Iya chon cip ba

» atovaquone: 1500 mg dudng uéng mdi ngay mot
[an

» D61 v6i bénh nhan khdng dung nap nghiém trong
hodc di ¢ng vé&i sulphonamide.[22]

» Duing sau dot diéu tri ban dau cho tt ca bénh nhan
dé€ phong ngira tdi phat triéu chitng bénh.

» Tuy nhién, c¢6 th€ ditng & bénh nhan nguoi 16n
nhiém HIV dang diéu trj khdng retrovirus (ART) c6
s6 luwong t€ bao lympho T CD4+ >200 t& bao/microlit
trong 6 thdng tré 1én hodc & nguwdi nhan tang ghép
khong diing thudc tc ché mién dich.[22]

VN

L NAId
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Giai doan dau

Clindamycin truyén tinh mach

Clindamycin c6 tdc dung khang Toxoplasma gondii. 6] bénh nhan chi mic bénh vé mit, c6 thé lya chon diéu trj tai chd.
Hang loat ca bénh va mot RCT vé cdc bénh nhan viém hic vong mac da chi ra mot s& loi ich ctia phuong phép diéu tri
nay.[53] [55]

<
/)

DPIEU TRI
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Khuyén nghi

Giam sat

Pe

D&i v6i tit ca beénh nhan digu tri bing pyrimethamine, ti€n hanh theo doi s6 lugng t&€ bao mau dinh ky d€ phét hién

gidm bach ciu, thi€u mdu va gidm tiéu cau.

7

>
=
==
>
<

D3i v6i bénh nhan nhiém tring bAm sinh, viéc theo ddi 1au dai (sau khi hoan thanh diéu tri 1 nim) nén bao gom kham
vong mac thuwong xuyén dé d4nh gid viéem hic vong mac.

Tré em can dugc ddnh gid thinh lyc dinh ky (sau mdi 24-30 thang néu tuan thi khuyén cdo diéu tri, hodic hang nim
néu khong diéu tri/digu tri khdc).[44]

Bénh nhan nhiém HIV khong dung liéu phap khang retrovirus (ART), cling nhw bénh nhan diéu tri ART nhung khong
dat dugc s6 lwgng t€ bao lympho T CD4+ >200 t&€ bao/microlit, va bénh nhan tiép tuc dung thudc e ché mién dich s&
can diéu trj Gc ché sudt ddi d€ phong nglra viém ndo do toxoplasma hoiic bénh lan tda. Nhan vién y t€n cin dénh gid

va khuyén khich bénh nhan tuan thii thudc trong mdi I3n tdi kham.

Bénh nhian mic bénh mit do toxoplasma cin dugce theo ddi dinh ky béi bac si chuyén khoa mit do triéu chitng bénh
tai phat thuong xuyén.

Huéng dan danh cho bénh nhan

Bénh nhan cin hiéu ro ring day Ia bénh nhiém tring man tinh.

Bénh nhén bj e ché mién dich c6 huyét thanh dwong tinh diéu trj dw phong ban dau bing trimethoprim/

sulfamethoxazole gitip gidm d4ng ké nguy co xuét hién bénh c6 triéu chitng.

Can thong bédo cho bénh nhan HIV ring viéc diéu tri ART, kém theo ting s& lwong t& bao lympho T CD4+ >200 t&
bao/microlit, s& bao vé ho khdi cdc dot bénh cé triéu chitng trong twong lai v cho phép ho ditng diéu tri i ché 1au
dai.

Phu nit ¢6 mién dich binh thwong bi nhiém triing trong thai ky nén hiéu ring ho khong c6 nguy co truyén bénh trong
céc [an mang thai tiép theo.

C4c bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian
tic ché tily xuong do pyrimethamine bién thién cao

Pyrimethamine c6 thé tc ché tily xwong. Calcium folinate duoc ding dé ngin chin doc tinh nay. C6 thé ting ligu

calcium folinate dé b cho 4nh hwdng 1én tlly xuong. Néu khong hiéu qua, c6 thé phéi gidm liéu pyrimethamine.

phat ban do sulphonamide bién thién trung binh

Phit ban lién quan dén thudc c6 thé xuét hién bat cit lic ndo trong qué trinh diéu tri. Néu xut hién phat ban dién hinh

do phan ting thudc, c6 thé ding clindamycin hoiic atovaquone, thay cho sulfadiazine.
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

That bai diéu tri bién thién trung binh

Diéu tri that bai & giai doan sém cé thé do phac do dwgc ké thi€u tic dung. Diéu tri thit bai & giai doan muodn c6 thé
do bénh nhan khong tuan thi ding viéc ding thudc theo don. G bénh nhan nhim HIV, thét bai & giai doan sém c6 thé
cho thdy chin dodn Toxoplasma khong chinh xdc. Nén tién hanh sinh thiét ndo, néu chua dugc thyc hién truée d6, dé
khiing dinh chin do4n & bénh nhan c6 triéu chitng va dau hiéu ciia hé than kinh trung wong. Bénh nhin nhiém HIV
ciing ¢6 nguy co khdng dung nap thudc cao, bao gdbm phat ban va viém gan do thanh phan sulfa.

bénh bam sinh bién thién trung binh
Mic dii nhigu trudng hgp nhiém tring bdm sinh duong nhw khong c6 triéu chitng khi sinh, viéc khdm cin thin c6 thé
chi ra bing chitng vé bénh & mit, suy gidm chiéc ning thin kinh, gan lich to hojc 4nh hwéng dén tiy xwong. Di chiing
lau dai bao gdm giadm thi lwc hodic mu, mat thinh Iwc, co giat, liét, gidm kha ning hoc tap hoic thi€u ning tri tué, ndo

ting thily hodc chitng dau nhé. Tré em can dugc dénh gid thinh Ivc dinh ky (sau mdi 24-30 thdng néu tuan thii khuyén
cdo diéu tri, hodc hang nim néu khong diéu tri/diéu tri khac).[44]

Tién lugng

Nhiém trung khong lién quan dén mét & bénh nhin c6 mién dich binh thudo'ng

Nhiém triing thuong nhe va tién lugng t6t ma khong cin diéu tri.

viém hac vong mac

Viém hic vong mac d4p ng khdc nhau véi digu tri. Mic dit bénh nhan bi de doa vé thi lvc can dugc didu tri, mot tng
quan céc thi nghiém c6 sén lai khong tim ra loi ich nao ctia viéc diéu tri d6i v6i thoi gian xuat hién triéu chitng hoiic
mutc do niing clia bénh.[48] Nguy co tii phét cao va viéc diéu tri cdc dot cé triéu chitng khdng lam gidm nguy co ti phat
bénh. Do d6, can khdm nhin khoa thuwong xuyén. Bén canh dé, bénh nhan c6 thé nhan dwoc loi ich tir diéu tri tc ché kéo
dai bing trimethoprim/sulfamethoxazole néu bénh thudng xuyén ti phat.[48] [56]

Nhiém trung & bénh nhan @c ché mién dich

Nhi&m triing ton tai sudt doi. Do d6, néu bénh nhin van bi suy gidm mién dich, bénh nhin van c6 nguy co mic bénh c6
triéu chitng va can tiép tuc diéu trj tGc ché& kéo dai. Bit dau liéu phép khéng retrovirus (ART) & bénh nhan nhiém HIV c6
s6 lwong & bao lympho T CD4+ di ting 1én >200 t& bao/microlit 1a cich duy nhit cho phép ditng didu tri tc ché kéo dai

an toan & nhitng bénh nhan nay.

Nhiém trung trong thai ky

Bénh nhin c6 thé dirng diéu tri sau khi sinh con. Phy nit bi nhiém triing trong thai ky thudng khong c6 triéu chitng va s&
khong xuét hién tridu chitng sau khi dirng diéu tri. Nhitng bénh nhan nay khong c6 nguy co lay truyén trong cdc IAn mang
thai sau, trir khi c6 tic ché mién dich tiém An. Viéc sang loc trudc sinh va cai thién trong chin dodn trde sinh cho phép
giam dang ké ty 1& nhiém tring bAm sinh va cho k&t qua t&t hon & tré em 3 tudi bj nhiém bénh.[57]

Bénh bam sinh

Nhiéu trudng hop chi biéu hién can 14m sang khi sinh. Nhitng biéu hién khé thdy hon (nhu thay ddi vé 1Q), thiéu niing tri
tug, co giat, liét hoiic diéc c6 thé xuat hién vé sau. Bén canh d6, nhitng bénh nhan nay c6 nguy co bi viém hic vong mac,
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ngay ca khi da budc sang giai doan 10 dén 20 tudi. Do d6, tré em nhiém Toxoplasma bam sinh cin dwgc theo doi chiit ché
béi bac sT chuyén khoa than kinh nhi va béc sT chuyén khoa mit.[33]
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