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Tém tat

Bénh nhiém tring man tinh do vi khuan khang a xit Mycobacterium leprae gy ra dwgc dic trng bing ton
thwong da va ddy than kinh ngoai bién.

Céc ton thwong trén da c6 thé 14 ban dé hoic viing gidm sic t8, c6 thé cé mdt hoic nhigu vét ban, ndt san hoc
cuc, do6i khi bi mét cam gidc.

M32u phét da c6 thé c6 két qua dwong tinh véi tric khuan khdng a xit (AFB), hoic ciing c6 thé khong, tity thudc
vao c4ch phan loai (nhiéu vi khuin véi it vi khuén).

Bénh nhén ¢6 thé bi t6n thwong truc diy than kinh ngoai vi, mat cdm gidc trén da va suy nhugc nhitng ving co
chju sy diéu khién clia diy than kinh bi anh hudng, din dén khuyét tat.

Chan dodn chii yéu dwa vao céc triéu chitng co niing va triéu chitng thyc thé 1am sang, va trén thuc thé, moi
ngudi thudng tw bdo cdo dén trung tim y t&.

Bién phdp diéu tri bénh phong chuén theo khuyén nghi cia WHO 1a liéu phdp ding nhiéu loai thuéc (MDT).
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Dinh nghia

Bénh phong (hay con goi 12 bénh Hansen) 13 mdt ciin bénh nhiém triing man tinh c6 mot hoic nhigu dic diém sau: giam
séc t& hoic tén thwong da, biéu hién dang ban do, mat cdm gidc viing da d6; t6n thwong day than kinh ngoai vi, biéu hién

thanh tinh trang mét cAm gidc, di cAm (ngta ran hai ban tay va chan), suy nhwgc co ban tay, chan hodic mit.[1]

Dich té hoc

Bénh phong chii yéu anh huwéng dén thanh thi€u nién dang trong giai doan lao dong hiéu qua nhét trong cudc doi. Bénh
phong 14 nguyén nhan hang dau din dén tinh trang khuyét tat vinh vién trén toan thé gidi, chi y&u anh huéng dén nhitng
qudc gia nim & viing nhiét d6i. Theo cic bdo cdo chinh thitc WHO nhan duwoc tir 121 qudc gia va viing lanh thd, ti 18 luu
hanh bénh phong trén toan ciu vao cudi ndm 2014 1a 175.554 ca bénh, trong khi s6 lugng ca bénh méi phét hién dugc
trong ndm 2014 12 213.899. Tuy nhién, theo ghi nhan, 94% s& bénh nhan mic phong dén tit Bangladesh, Brazil, Cong hoa
dan chii Congo, Ethiopia, An D, Indonesia, Madagascar, Myanmar, Nepal, Nigeria, Philippines, Sri Lanka, hoic Cong hda
thong nhat Tanzania.[8]

Bénh can hoc

Mycobacterium leprae 13 mot loai tric khuén gram duwong, khdng a xit va 1a vi sinh vat ky sinh ndi bao bit budc, d&n nay
vén chwa duge nudi cdy thanh cong. Truc khuan nay nhan 1én véi tc do rit cham trong dai thyc bao va t€ bao Schwann,
wa nhiét d thap (27°C dén 33°C) - day 1a mic nhiét duy tri & da, diy than kinh ngoai vi va dudng hd hap trén. Hé gen
ctia M leprae da duwoc 14p trinh tw[9] va mot loai khédc ¢6 tén M lepromatosis da dwoc md ta; tuy nhién, can phéi tién hanh

thém nhiéu nghién cttu nita d€ xdc dinh y nghia 1am sang.[10]

Sinh ly bénh hoc

Hién vin chwa rd phwong thitc lan truyén 1a gi tuy nhién lan truyén qua dudng hd hip c6 vé 1a kha thi nhat (mic du vay
cling khong thé loai tri¢ nhitng duong truyén nhiém khéc, dic biét 1 qua da niét né).[11] [12] [13]

Bénh phong dwoc minh hoa theo phd 1am sang xét theo miic dép ng mién dich véi Mycobacterium leprae. G mot dau
phd, nhitng bénh nhan mic bénh phong cti s& biéu hién bénh duéi dang khu trd, va cdc tdn thuong c¢6 dic trung 12 nhitng
Th1 cytokine (IFN-gamma, IL-2, v TNFE-beta) - chi bdo kha ning mién dich qua trung gian t& nao. G dau phé con lai,
bénh nhan mic bénh phong u s& biéu hién bénh dudi dang lan tda va cic ton thuwong c6 dic tring 1a nhitng Th2 cytokine
(IL-4, IL-5, TL-10) - chi bdo dép ting thé dich.[14]

HAau hét moi nguwi ti€p xiic véi M leprae déu khong méc bénh, diéu nay cho thiy bénh khéi phét tiy thudc vio cic yéu
t6 mién dich, di truyén va moi trudmg. Cac yéu t6 di truyén kha di bao gdbm gen PARK?2 vi PACRG.[15] va cdc gen trong
dudng truyén tin hiéu NOD2. Mot s6 gen ciing lién quan dén cdc thé phong khic nhau: HLA-DR? lién quan dén thé
phong cti, va HLA-DQ1 lién quan dén thé phong u.[16]

Phan loai
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Phan loai theo Ridley Jopling[2]

Bénh phong dwoc minh hoa theo phd 1am sang lién quan dén mitc ddp tng mién dich v6i Mycobacterium leprae. G mot

diu phd, nhitng bénh nhan mic bénh phong cl s& khang lai mam bénh, va tinh trang nhim triing bi khu tri. Nguoc lai,

nhitng bénh nhan mic bénh phong u thi nhay cAm hon v6i mam bénh va tinh trang nhiém triing sé lan tda toan than.

Nhém phong u (LL)

 Nhitu t6n thuong dang ndt sin, mang ban hoic cuc, toan than hoic lan téa.
» C6 thé khodng c6 16ng may, 16ng mi v thim nhiém vao tai.

 Bénh c6 thé anh hudng d&n 16p niém mac miéng, miii, hong. thanh quén, khi quan, mit, tinh hoan va xwong.

Nhém phong trung gian

» Khong 6n dinh va c6 thé chuyén sang thé khéc.

* Phong trung gian c4n u (BL): gidng véi phong u, c6 nhiéu viing da khoe manh xen gitta nhitng viing t6n thwong,
thuwong 12 dang t6n thuong hinh khuyén.

» Nhém phong trung gian (BB): mang ban hinh khuyén, t6n thwong dang hdc.

» Nhém phong trung gian gan cti (BT): t6n thuong khong d6i xiing, vét ban cling.

Phong thé ct (TT)
o it tdn thwong hon, chi y&u 1a ndi ban vién citng, c6 thé 1a ban do hodc giam sic t8. Tén thuong phan b cuc bo va
khong ddi xdng.
Nhém phong bt dinh
* Day 1a giai doan diu trong qud trinh tién trién bénh phong tw nhién. O giai doan nay, bénh vin chwa dugc x&p vio

loai nao.

» Thudng bidu hién duéi dang nhitng v&t ban gidm sic t& don doc va bi mat cam gidc.

Phén loai theo Té chiic Y t&€ Thé gi¢i (WHO)[3] [4] [5]

Dua trén s6 lwong t6n thwong trén da. Pwoc xdy dwng dé c6 thé 4p dung & nhitng viing khong dugc ti€p can nhitng bién

phép chin do4n khic va tao co s& cho viéc diéu trj.

» Nhém phong nhiéu vi khuédn (MB) bao gom cdc trudng hgp phong u (LL), phong trung gian gan u (BL), va phong
trung gian (BB) theo c4ch phan loai ctia Ridley-Jopling va dugc dinh nghia la thé phong gom ti 6 t6n thwong trén
da tr& 1&n va c6 két qua mAu phét da dwong tinh, néu duge lam

» Nhém phong it vi khuén (PB) bao gdm nhém phong vo dinh (1), nhém phong ¢t (TT) va nhém phong trung gian
gan cl (BT) theo c4ch phén loai ctia Ridley-Jopling va dugc dinh nghia 1a thé phong gom t6i da 5 t6n thuong trén
da va c6 két qua miu phé&t am tinh, néu dugce 1am
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Ngin ngiia so cap

5 thit nghiém thuc dia quy md 16n tién hanh tai An Do, Malawi, Myanmar, Pa-pua Niu Ghi-né, va Uganda da chiing minh
dwoc ring tiém vic-xin BCG c6 thé phong ngira bénh phong, mic di tic dung phong ngira dao dong tir 20% dén 30% &
Myanmar va An D9 va 1én dén 80% & Uganda. G mot s& nghién ctu, cic nha khoa hoc quan sét thiy ring tic dung phong
ngira ciia BCG cao hon déng k€ & nhitng ddi tugng tiém chiing & do tudi <15. Két qua tir cdc thir nghiém vic-xin thyc
hién tai An D9, Malawi, va Venezuela chitng minh réing tac dung phong ngita bénh phong khi tiém BCG 1a khoang 50%,
va néu tiém BCG thém mot [an nita hoic tiém nhiéu [an sé ting tdc dung phong ngiva. 1[C]Evidence Tuy nhién, tiéu diét
thém nhigu Mycobacterium leprae khdng 1am ting mic d bao vé khi tiém vic-xin BCG.[20] [21] [22] [23] [24] [25] [26]

Rifampicin liéu don trj liéu da dwgc chitng minh 13 ¢6 hidéu qua Iam gidm ti 1& mic méi bénh phong trong truong hop tiép
xic.2[B]Evidence Nhitng ngudi tiép xiic hodc nhitng ngwdi than clia bénh phong cin dwoc d4nh gid cdc ddu hiéu bénh

phong hang nim

Sau khi chan dodn, khong cén cdch ly. Bién phap quan trong nhat 1a diéu tri, bdi nhiém tring s& khong con nghiém trong
nita sau khi bit dAu liéu ph4p diing nhiéu loai thuéc (MDT).

Ngin ngira thii cap

UA

Néu bi khuyét tt, can tw vin cho bénh nhan cich bao vé ban than khéi bi thwong.

Mot phan trong chién lwoc toan ciu cia WHO 13 1am gidm s6 ca méi méc c¢6 khuyét tat va di dang thdy rd; va mot diéu
nita ciing quan trong 1 gidm tinh trang phan biét d6i xt va ky thi.[8]
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Bénh nhin nam, 25 tudi, ndng dan, di 14p gia dinh dén tir mot ngdi lang & Tanzania thiy xuét hién nhiéu mang ban
dé, néng rat khip than, lung, cdnh tay va cing chin, nhitng viing niy mat cAm gidc, va bénh nhan thiy ngta ra &

ban chén va cdc ngén chan. Khi khdm phét hién thay cdc ndt sin va mang ban c6 kich ¢ khéc nhau, dao dong trong
khoang tir 0,5 dén 10,0 cm, phin bd khdng ddi xitng, chii yéu doc than. Bénh nhin khong bi suy dinh dwdng va khong
¢6 hach to hay Ich to. Dau hiéu sinh ton binh thuwdng, va két qua kham toan than va bd phan sinh duc ciing binh
thwong.

[Fig-1]

Cac bai trinh bay khac

Hai loai phan tng mién dich 4nh huéng t6i 30% dén 50% s6 bénh nhin phong: phan ng loai 1 (phan tng dio
ngugic) va phan ing loai 2 (phong hong ban nit [ENL]). G phén tng loai 1, nhitng t6n thwong hién c6 trén da s& bién
thanh ban d6 va phii ng, va bénh nhan c6 thé bi dau, nhay cdm, di cdm va/hodic mat chitc niing diy than kinh (ban tay
dang méng vubt, ban chin rii, liét mit); c4c triéu chitng toan than dugc coi la bat thuong. Phan tng loai 2 bao gom
ndi nhanh va nhidu cuc ban dé dudi da, cdc cuc niy dau va c6 thé bi loét; s6t, khé chiu, biéng in; dau khép; viém
tinh hoan; viém mao tinh hoan; viém mdng mit va viém dy than kinh. Nhitng phan ¢ng ndty thwong bi quan sit nham
do c4c bién chitng tir liéu phap diing nhidu thudc. Phan tng 1a nhitng cip ctu y khoa, c6 thé 1am ting ti 1& mic bénh
phong va diéu quan trong 13 phai nhan biét 16 va diéu tri c4c phan tng dé gidm nhitng ganhs niing khuyét tat do bénh
phong giy ra. Phan ting thit ba kh4 hi€ém giip dwoc goi 1a hién twgng Lucio. Phin ing ndy x4y ra & nhém phong u
khong néi cuc lan tda (thé phong lanh) va c6 lién quan dén mdt lodi khéc ¢6 tén Mycobacterium lepromatosis.[6] Cdc
triéu chitng bao gom tu xuét huyét trén da v méng ban, nhitng tinh trang nay s& din bi hoai ti va loét. Bénh s& d€ lai
seo teo quit; cdc tridu chitng toan than dwgc coi 1a bit thudng. Cic phan ing mién dich c6 thé xay ra bt ¢t lic nao,
trude, trong va sau khi diéu tri.[7]

ow

Céch ti€p can chan dodn tirng budc

O nhitng quéc gia luu hanh dich phong, chin dodn s& duoc ciin ¢t trén két qua kham 1am sang. Tuy nhién, cic két qua xét
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nghiém sé& rat htu ich cho viéc chin do4n xdc dinh va phan loai bénh mot cdch chinh xdc.

Tién s

Cic thanh vién trong gia dinh mic bénh phong, séng & qudc gia Ivu hanh dich, ting di du lich va tiép xiic v6i nhitng

ngudi mic bénh phong nhwng khong diéu tri, 13 nhitng yé&u td quan trong cin xem xét. Thoi gian @ bénh trung binh
dwoc cho 1a tir 3 d&n 5 nim, mic dii theo bdo cdo, thoi gian trung binh rit ngin, chi vai tuin, cin c trén bing chitng
d6 1a bénh phong xudt hién & ca tré so sinh.[27] Theo bdo céo, thoi gian G bénh t6i da rat 1au, t6i =30 nim, theo két
qua quan sit thdy & nhitng cyu chién binh da ting ¢ thoi gian ngin & viing luu hanh dich, nhung mét khéc lai séng &
vung khoéng lvu hanh dich.

Kham lam sang

Nhitng ton thwong trén da c6 thé & dang don 1€ hodc nhigu &, va thudng nhitng viing dé s& gidm sic t& so v6i viing da
binh thwdng xung quanh. D6i khi, tdn thwong c6 mau do hodc mau dong. Cé6 nhiéu kiéu t6n thwong da, nhwng thudng

gdp nhat 1a t6n thwong & dang vét ban, n6t san hoic cuc. Bénh nhén ciing ¢6 thé xuit hién nhiéu mang da thAm hoic
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chi thAm da lan tda. M4t cAm gidc 1a biéu hién dic trung ctia bénh phong; bénh nhan bi mat cdm gi4c & viing da bi t6n

thwong khi cham kim va/hodc cham nhe vao.

Khi khdm, can s& nin cdc day than kinh ngoai vi. Day than kinh c6 thé trd nén nhay cam, di cim hodc day Ién. Day
than kinh xwong tru, ddy than kinh quay bi bdp, day than kinh giita, day than kinh kheo, day than kinh chay, va day
than kinh tai 16n 1a nhitng b phan thudng bi t6n thuong nhat. Bénh nhan ciing ¢ thé bi té cing cdc chi va mat chic
ning diy thin kinh (bing chitng 12 ban tay dang méng vudt, ban chan rii, liét miit).

Bénh phong c6 thé khién bénh nhan bi mat cam gidc vai viing trén da, ma khong xuit hién cdc vét ban (bénh phong
thé than kinh don thuin).
[Fig-2]

[Fig-1]
[Fig-3]
[Fig-4]

Cac tham do

G mot s it bénh nhan, c6 thé quan sat thdy tryc khudn phong hinh que, nhuom mau dé trén miu phét 14y ti¥ ving da

bi t6n thuong,va nhitng loai truc khuin nay dwgc tim ra dwdi kinh hién vi sau khi dwgc nhudém diing cach (nhudém
Wade-Fite). BAt cit khi ndo c6 thé, c6 thé st dung dén cong cu rét hitu ich d6 1a xét nghiém md bénh hoc bing cich
sinh thiét da d€ chin do4n phan biét va d€ phan loai cu thé bénh. C6 thé thyc hién sinh thiét ddy than kinh doi véi
phong thé than kinh thé don thuin, nhwng trudng hop niy rat hiém.

C6 thé dung PCR d€ phat hién ADN chita Mycobacterium leprae trong md. DAy la phuong phap hitu ich gidp chin
dodn nhém phong u (LL), nhung lai khdng nhay 18m véi nhém phong cti (TT) hay nhém phong trung gian gan c
(BT).

Phan 'ng mién dich

Hai loai phan Gng anh hudng dén 30% dén 50% s& bénh nhéan bi bénh phong: phan tng loai 1 (phdn Ging dio ngwoc)
va phén ting loai 2 (phong hdng ban nit). Nhitng phan ¢ng nay thuwdong bi quan sdt nham do cdc bién chitng tir lidu
phép dung nhiéu thudc. Phan ¢ng 13 nhitng c4p cttu y khoa, ¢6 thé 1am ting ti 1& méc bénh phong va digu quan trong

12 phéi nhan biét rd va diéu tri cdc phan Gng d€ gidm nhitng gdnh niing tan tat do bénh phong gly ra.

Phan ting thit ba, hay con goi 1a hién twgng Lucio, kh4 hi€ém khi xay ra. Cdc phan tng mién dich c6 thé xay ra bat c@
Iic ndo, trudc, trong va sau khi diéu tri.[7]

Phan @ng loai 1 (phan &ng ddo nguoc)

* Phén Gng nay thuong gidp nhat & nhém BT, phong trung gian (BB), phong trung gian gan u (BL), LL

* Nhitng t6n thuong hién c6 trén da s& bién thanh dang ban d6 va phit né

* Triéu chitng toan than dugc coi la bat thudng

* Viém day than kinh: thudng giy dau, nhay cam, di cAm day than kinh nguyén phat, va/hoiic mat chitc ning day

than kinh (bing chitng 1a ban tay dang méng vudt, ban chén rii, liét mt).

Phan ting loai 2 (phong hong ban niit)

* Phén Gng nay thuong gidp nhat & nhém phong BL va LL
o Nhiéu cuc ban dd duédi da xuit hién nhanh, dau va c6 thé bi loét
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* S6t, khé chiu, biéng #n

¢ Dau khép

* Viém tinh hoan, viém mao tinh hoan, viém méng mit
* Viém day than kinh.

Hién twong Lucio
* Xay ra & nhém phong u khong néi cuc (thé phong lanh). C6 lién quan d&n mot loai khdc ¢ tén M
lepromatosis[6]
* Tu xudt huyét trén da, mang ban, nhitng tinh trang nay s& dan bi hoai tir va loét.

 Bénh s& dé lai seo teo quit
* Triéu chitng toan than dwgc coi 1a bt thudong.

Cac yéu t6 nguy co

Manh
tiép xiic gan bénh nhan bi phong thé nhiéu vi khuin

+ Ti1é mic m6i thyc t€ giita nhitng treong hop tiép xiic va nguy co twong ddi clia nhitng trudng hop niy c6 vé khéc
nhau ddng k& trong nhitng nghién citu khdc nhau. Ti 1& s ngudi ti€p xidc véi nhitng bénh nhan mic bénh phong u
dao dong trong khoéng tir 6,2 ngudi/1000 ngudi/nim tai tinh Cebu Phillippines[17] dén 55,8 ngudi/1000 ngudi/
nim & mot viing mién Nam An Do.[18]

déi ngheo
* Phong la cin bénh thudng gdp, nhung khdng phéi la bénh duy nhat, xdy ra & nhitng cong dong thiéu thon, noi

thuwong c6 ché€ do dinh dudng kém, qua dong diic va tiéu chuan vé sinh kém.
Sinh song & ving lvu hanh dich

* Theo béo cdo, nim 2014, 94% s6 bénh nhan mic phong dén tir Bangladesh, Brazil, Cong hoa dan chii Congo,

Ethiopia, An Do, Indonesia, Madagascar, Myanmar, Nepal, Nigeria, Philippines, Sri Lanka, hodc Cong hoa th6ng @)
nhat Tanzania.[8] Eg

Z

Yéu 8
N >

Xu huwdng di truyén Z

+ C6 bing chitng cho thay ring khong phai tit ca nhitng ngudi nhiém khuan Mycobacterium leprae déu khoi phat
bénh phong. C4c yéu t3 di truyén dugc cho la gy dnh hudng, dwa trén két qua quan sat khi phan nhém bénh
phong trong mot vai gia dinh.

Puong truyén tif dong vat sang nguoi

« O mién Nam Hoa Ky, cic nghién ctiu da phat hién thdy ring nhitng bénh nhan mc bénh phong va khong phoi
nhiém véi y&u t6 la thi déu nhiém cling mot chiing Mycobacterium leprae nhu con tatu hoang da trong khu
vue.[19]
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Cac yéu to veé tién sit va tham kham

Céc yéu td chan doan cha yéu

¢6 cac yéu té nguy co (thuwo'ng gip)

* Céc yéu t8 nguy co ban gom: ti€p xiic gan vSi bénh nhan phong thé nhigu vi khuén, ngheéo d6i va s6ng & khu vic
lIvu hanh dich.

Ton thvong da dién hinh (thud'ng gip)

» C6 nhiéu ki€u t6n thwong, nhung thudng gip nhat 1a tdn thwong & dang vét ban, nét san hoic cuc.
[Fig-2]

[Fig-1]

[Fig-4]
DAy 12 loai ton thuong xuat hién sém, c6 thé biéu hién dwsi dang mang ban dé hodic mang da gidm sic &, khong
16 rang, khé x4c dinh, va bénh nhan mat cAm gidc & viing da d6. Daéi khi, tdn thuwong ¢6 mau dé hodc mau dong.

Bénh nhan ciing c6 thé xuit hién nhiéu mang da thim hodc chi thim da lan tda.
Tén thuong diy than kinh (thuwong gip)

+ Khi khdm, can so nin cdc diy than kinh ngoai vi. DAy than kinh c6 thé tr& nén nhay cam, di cam hoic day 1én.
DAy thin kinh xwong tru, ddy than kinh quay bi bip, diy than kinh giita, ddy than kinh kheo, diy thin kinh chay,
va day than kinh tai 16n 12 nhitng than kinh thudng bi ton thuong nhit. Bénh nhan ciing 6 thé bi té cing céc chi
va mat chiic ning diy than kinh (ban tay dang méng vudt, ban chan rii, liét mait).

 Bénh phong c6 thé khién bénh nhan bi mat cAm gidc vai ving trén da, ma khong xuat hién cdc vét ban (bénh
phong th€ than kinh don thuin).

Mit cam gidc (thudng gip)

» Mot biéu hién dic trung ctia bénh phong. Bénh nhan bi mat cdm gi4c & ving da bi t6n thwong khi cham kim va/

hodc cham nhe vao.

,

Cic yéu to chan doan khac

o

Phan *’ng mién dich (thwd'ng gip)
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* Hai loai phan ¢ng 4nh hudng d&n 30% dén 50% s& bénh nhan bi bénh phong: phan ting loai 1 (phén Gng déo
nguwoc) va phan ting loai 2 (phong hong ban nit [ENL]). Nhitng phan t¢ng nay thudng bi quan st nham do céc
bi&n chitng tir liéu phdp diing nhiéu thudc. Phéan @ng 1a nhitng cp cttu y khoa, c¢6 thé 1am ting ti 1& méc bénh

phong. Diéu quan trong la phéi nhan biét rd va diéu tri cic phan tng d€ giAm nhitng ganh niing khuyét tat do bénh

phong gay ra. Phan ¢ng th ba khd hi€m gdp dugc goi 12 hién twgng Lucio.
Ton thuong mit (thudng gip)

 N&u day than kinh co mi mit hoiic gidc mac bi tdn thuong, mit ciing ¢6 thé bi anh hudng. Bénh phong 14 nguyén
nhan ding thit ba trén toan thé giGi gdy nén bénh mu 1da. Nhitng bénh nhan phong c6 thé khi phét céc bién

chitng & mit, chiing han nhw loét gidc mac, viém mong mét-thé mi, va hé mi.
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Xét nghiém chan doan

Xét nghiém théé nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

Phét da dwong tinh v6i trie khuin
khang a xit (nhu¢m AFB, Fite

« O nhitng nwdc dang phit trién, cic dich vy phét da khong phai liic nao ciing

¢6 thé thye hién duoc, va mc do tin cdy ciia k§ thuat nay thudng ddng nghi | 1ioAc Wade)
ngai. Do d6, ngy cang c¢6 nhiéu chwong trinh phan loai dya trén cdc tiéu chi
1am sang. Pic diém quan trong d6 1a dva trén s6 luong tdn thwong da.
Xét nghiém mo bénh hoc va sinh thiét da vi/hoiic diy than kinh gitip phan loai bénh va kiém

tra dugc liéu c6 triyc khuan

e Bat ci khi ndo c6 thé,xét nghiém md bénh hoc dwoc coi 1a cong cu ¢é gia tri
el I e dut ECUCOBAM | 1 hang a xit (AFB) hay khong

dé€ chén doan phan biét va dé phan loai chinh x4c cin bénh.

* Céc dang bénh phong khac nhau c6 hinh &nh md bénh hoc khac nhau: huwéng
veé phia nhém phong ct (TT) & dau phd, hinh &nh md bénh hoc cho thiy cic
t€ bao bi€u mo, u hat rd rang, t&€ bao khdng 16 Langhans va t€ bao lympho;
trong khi huéng vé phia nhém phong u (LL) & dau phd kia, c6 nhigu dai thuc
bao bot hon, va khi nhudm Wade-Fite cho thdy khufn mycobacteria.

* C6 thé thyc hién sinh thiét day than kinh trong trudng hop bénh nhan mic
phong thé than kinh don thun, nhung trudong hop nay rat hiém.

P 2, *A 2 Sa A 1
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

PCR phat hién ADN c6 chita

¢ Phét hién ADN c¢6 chita M leprae trong mo. Py 1a phuwong phép hitu ich gidp Mycobacterium leprae

chin dodn nhém phong u (LL), nhung lai khong nhay 1&m véi nhém phong
ctt (TT) hay nhém phong trung gian gan cti (BT), nhitng nhém bénh nay chin
doédn khé hon. Khong dugce trang bi & moi co' so.

ow

Pg

NYOd NVHD
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Chan doan khic biét

Tinh trang Céc dau hiéu/triéu chitng

khac biét

Cac xét nghiém khac biét

Bénh vay nén * Xu4t hién mang vay lan rong
trén da, dic biét 1a trén co dudi
khép. C6 thé giy ton thwong
moéng va viém khép.

» Khong giy ton thwong day than
kinh va khong c6 nhitng cuc ndi
trén da.

Cham * Dic trung la kho da lan rong va
phat ban da tai phat kem ban do
hodc ngtta.

* C6 thé xuat hién nhiéu viing da
bi mat mau tam thoi.

* C6 kha niing xuét hién trén co
gip khép. C6 thé c6 tien sit bi
di ting. Khong giy t6n thuong
day than kinh va khong phat
hién thiy cuc ndi trén da.

,

Nam da ving than  Tén thwong hinh khuyén, dudng
vién déng vy va min cim
Khong gy ton thuong diy than
kinh va khong phét hién thay
cuc ndi trén da.

o
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Seo/seo 16i  Bong va nhitng t6n thuong khac
c6 thé dé€ lai seo, va nhitng ving
seo nay khong con cam giac.

C6 tién st bi chan thuong hoic
bong. Khong giy ton thuwong
day than kinh va khong phat
hién thdy cuc ndi trén da.

Chan dodn thudng dya trén
nhitng bi€u hién trén da. Khong
can tién hanh xét nghiém mdu
hay thi thuét chdn doén dic biét
nao, nhung c6 thé can phai sinh
thiét da d€ loai trit nhitng tinh
trang r6i loan khéc va d€ chin
doan xac dinh.

Xét nghiém md bénh hoc bing
céch sinh thiét da phdt hién thay
tinh trang day 16p gai bi€u md,
khong ¢6 u hat, nhung tich tyu &
bao lympho va bach ciu trung
tinh thanh dang 8. Khong phét
hién thdy tric khuan khdng a xit
(AFB) trong mAu sinh thiét.

Sinh thiét da va xét nghiém mo
bénh hoc phét hién thiy tinh
trang viém khong ddc hiéu & cic
giai doan eczema cap tinh, man
tinh va khoi bénh, nhung khong
thuong gdp u hat.

Xét nghiém da (xét nghiém
méng ban) c6 thé gidp chin
dodn bénh eczema di tng, va
xét nghiém cong thitc médu c6
thé cho thay bach cau 4i toan
trong mau ngoai vi. Khong phat
hién thdy tryc khuin khéng a xit
(AFB) trong mAu sinh thiét.

Duong tinh v6i KOH va mau da
cao. Khong phat hién thay truc
khuén khang a xit (AFB) trong
mau sinh thiét.

Sinh thiét da va xét nghiém mo
bénh hoc c6 thé phat hién thay
mtc collagen trong ha bi ting
ma khong bi viém hoic xuit
hién u hat. Khong xuat hién triec
khuin khdng a xit (AFB) trén
c4c thudc nhudm dic biét.
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Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét

khéc biét

Bénh giang mai

Lupus ban do hé théng

U da dang nim

Lupus lao

» Thong thuong, tén thuong da do
giang mai c6 thé gan gidng véi
vét ban do bénh phong, nhung
c6 thé dé dang phan biét hai
chitng t6n thwong nay thong
qua hién twgng mat cam gidc va
phén Gng véi bién phdp diéu tri.

 T6n thwong da c6 thé c6 dang
hinh khuyén, duwong vién hin 1én
va viing tring & giita, gidng véi
nhém phong trung gian.

* Nhiftng t6n thwong xuit hién
sdm c6 thé bi nham 12 bénh
phong n6i cuc. Hiém khi xuét
hién & nhitng bénh nhan duwéi
20 tudi va thuong phd bién &
bénh nhén trén 50 tudi. Bénh
nhén c6 thé bi tén thwong toan
than néu bénh & giai doan cudi.

* RAt c6 kha niing bi nhim véi
t&n thwong do bénh lao va & ca
hai chitng bénh, thi tryc khuén
khdng a xit déu rat khé chitng
minh. Lupus sinh ra nhitng t6n
thwong dau, loét quanh miéng,
mét, miii va tai. C6 kha ning dé
lai seo cao hon, va bénh nhan
khong bi thay d6i cdm gidc.

Vi sinh vat gdy bénh la
Treponema pallidum. Sinh thiét
da va xét nghi€ém mo bénh hoc
c6 thé phét hién nhiing thay
d6i do viém, tiy thudc vao giai
doan viém. Bénh giang mai th&
phét c6 thé lién quan dén tinh
trang hinh thanh u hat, nhung
khong c6 tryc khuan khang a
xit (AFB) nao xuat hién trén cic
thudc nhuom dic biét.

Khoéng phai lic nao cling cin
ctt trén phan (tng quan sit thay
trong phong thi nghiém nghién
cttu bénh hoa liu (VDRL) dé
dwa ra chdn dodn phan biét, boi
phén tng dwong tinh gia khong
phéi hi€m giip & nhém phong
trung gian gan u vad nhém phong
u, trong trudng hop nay cin
phai thyc hién xét nghiém khac
dé x4c nhan, ching han nhu
FTA-ABS.

Xét nghiém miu da nao hoic
sinh thiét da bing kinh hién vi
trudng t6i ¢6 thé cho thay 10
xoin khuén spirochete.

Duong tinh véi khang thé khéng
nhén (ANA). Nhitng bénh nhan
phong thwdng c6 két qua dwong
tinh gia vdi ANA, trong nhiing
treong hgp nay, thi cic khing
thé dic hiéu v6i dsDNA c6 thé
gitip phan biét hai chitng bénh.

ow

Sinh thiét da va xét nghiém mo
bénh hoc s& gitip chan dodn
bénh, c6 bénh khi phét hién thay
céc t& bao lympho khong dién
hinh thAm nhiém, va phét hién
thdy hién tugng nhin ban trong
cdc nghién cttu sip x&p lai bo
gen t& bao T.

Pg

NYOd NVHD

Sinh thiét da s& phat hién tinh
trang viém u hat, va do6i khi, 1a
hoai ti ba dau do trec khuan
khéng a xit (AFB), d6 1a vi
khuén lao trén cdc thudc nhudm
dac biét. Phan biét bénh nay so
vGi bénh phong kha khé, nhung
& bénh lao thé ngoai da, c6 thé
nudi cdy duge vi khuin lao hoic
¢6 thé chiing minh bing PCR.
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Tinh trang Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét

khéc biét

Bénh nhiém Leishmania thé da » Bénh Leishmania thé da va & . Nao da, sinh thiét da va xét
Nam Phi, bénh Leishmania niém nghiém mo bénh hoc. C6 thé
mac da c6 thé bi nham vdi bénh nudi cay khuin Leishmania (mdi
phong. Nhitng t6n thwong trén treong NNN) hodc phét hién
da mit cé xu huéng tap trung bing PCR.

quanh miéng, miii va hinh thanh
nhitng vién hin 1én 16 hon so
v6i nhitng t6n thuong & bénh
phong. Nhitng ton thwong dang
not san s& dan bi loét. Bénh
Leishmania mat ting c6 thé
giéng véi bénh phong u.

,
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Chén doén va diéu tri sém bing liéu phdp dung nhiéu loai thudc (MDT) vén la phwong phdp quan trong duy nhét gidp tri

khéi bénh, phong ngira khuyét tit va ¢ thé 1am gidm pham vi truyén bénh.

Liéu phap dung nhiéu loai thudc: nguyén tic chung

Liéu phdp dung lidu loai thudc (MDT) dugc phat trién 13 béi hién tugng khang thudc dapsone ngiy cang trd nén phd
bién va c4c phdc do thudc duge thiét k& dwa trén nguyén tic d6 1a két hop nhidu loai thudc s& ngin ngiva dwoc tinh

trang khang mot loai thudc don 1€ trong hdn hop.[5]

» Nhém phong nhiéu vi khudn (MB) (=6 t6n thwong): rifampicin, clofazimine, va dapsone trong it nhét 12 thang.

» Nhém phong it vi khuén (PB) (1 dén 5 tdn thwong): rifampicin vA dapsone trong it nhit 6 thang.

* Trong trudng hop dic biét khdng thé ding MDT tiéu chuén, thi ¢6 thé cho bénh nhan ding cic loai thudc thay
thé hoic két hop ofloxacin, levofloxacin, minocycline, hoic clarithromycin.

Thudc rifampicin:

* Liéu tiéu chuin ding hang thdng da duoc chitng minh 13 doi khi gy doc.

* Theo béo cdo, doi khi xay ra bién ¢ suy than, gidm tiéu ciu, triéu chitng gidng cim, va viém gan.
(6 tinh niing diét khudn manh.

* Hién tuong khang thudc it khi x4y ra néu dwoc két hgp véi dapsone.

Ve clofazimine:

» Hau nhu khong gy doc, néu dung lidu cho bénh phong MB.

* RGi loan sic t6 da, dic biét 1a trong nhitng viing da t6n thuwong, 1a triéu chitng thudng gip, nhung s& khoi hoan
toan trong vong 6 dén 12 thdng sau khi ngitng diéu tri.

 Néu dung nhitng liéu cao hon, ddi khi bénh nhén ¢6 thé giip phai nhitng bién ¢ bét loi nghiém trong & dwdng
tiéu héa (GI).

Ve dapsone:

 Doi khi gy doc & nhitng lieu da ding.

+ Dai khi bénh nhén c6 thé gip phai nhitng phén ng qua méin cham va it gip hon dé la mat hat bach cau.
+ Bénh nhan thuwong bi thi€u méu huyét tin nhe sau khi diéu tri bing thudc.

» Chitng thi€u m4u huyét tan ning hi€ém khi xay ra, ngoai trit & nhitng bénh nhan bi thi€u hut men G6PD.
* Hién twong khang thudc it khi x4y ra néu dwoc két hgp véi rifampicin.

Nhitng bénh nhén trudng thanh dwoc diéu tri theo cdc hwéng din ciia WHO.

Diéu tri cac phan ¥ng mién dich

Hai loai phan ¢ng 4nh huéng dén 30% - 50% s& bénh nhan bi bénh phong: phan tng loai 1 (phan tng dio nguoc) va
phén tng loai 2 (phong hdng ban nit). Nhitng phan ¢ng nay thudng bi quan sdt nham do c4c bién chitng tw liéu phdp
diing nhiu thudc. Phan ¢ng 1a nhitng cip cttu y khoa, c6 thé 1am ting ti 1& mic bénh phong va do dé, diu quan trong

12 phai nhan biét r5 va diéu tri cic phan tng d€ gidm nhitng gdnh ning khuyét tat do bénh phong gy ra. Phan ting

VN

thi® ba, hay con goi 1a hién twong Lucio, hi€m khi xay ra. C4c phan tng mién dich c6 thé x4y ra bat ctt Iic ndo, trudc,

trong va sau khi diéu tri.[7]

L NAId

Phén t¢ng loai 1 (phan tng ddo nguoc):
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* Prednisolone lidu cao c6 thé 1am giAm nhe cdc triéu chitng mot cdch nhanh chéng va gidp phuc hoi chitc ning
day than kinh da bi suy yé&u. Phai diéu chinh phéc do diéu tri sao cho phlt hgp véi tirng bénh nhén, cin ctt trén
dd nhay cam day than kinh va nhitng thi€u hut chitc niing vin dong ho#ic cdm gidc clia bénh nhan. Can d4nh
gi4 lai cdc triéu chitng 2 tuin mot Ian. Néu chitc ning day than kinh dugc céi thién, c6 thé gidm lidu dan trong
vong 3 thang t&i.[28]

* Dung corticosteroid trong thoi gian dai ¢6 nguy co giip phai nhitng bién c8 bat 1¢i, va khi d6 cin phai tim dén

nhitng liéu phép khéc, ching han nhu ciclosporin.

Phén ttng loai 2 (phong hong ban niit):

* The current treatment of choice, thalidomide, is extremely effective at improving symptoms. However, given
its teratogenicity, thalidomide is avoided in women of childbearing potential. Treatment of this particular
population remains a challenge. Prednisolone can be used. While the combination of thalidomide and
prednisolone is approved for the treatment of erythema nodosum leprosum plus neuritis, it should be avoided
because of the increased risk of deep vein thrombosis. Higher doses of clofazimine can be an option for those

who cannot receive thalidomide, but its full effect is not observed until 4 to 6 weeks from initiation.

Hién twong Lucio
» Néu chwa thire hién MDT, nén dé bénh nhan bit dau ding cdc loai thudc diéu tri bénh phong u, bao gom

rifampicin, dapsone, va clofazimine. Ngoai ra, ban diu cin diing corticosteroid lidu cao va sau d6 gidm dan liéu

Iwgng vao cic thang sau.

Tong quan vé cic chi tiét diéu tri

Tham khdo co s& dit liéu dwgc dia phuong ciia quy vi d€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm céc chdng chi dinh,
twong tdc gitta c4c loai thudc, va lidu ding thay thé. ( xem Tuyén bd mién trdch nhiém )

Cap tinh ( tém tit )
Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri
Phong thé nhiéu vi khuian (MB) (=6 ton 1 Liéu phap dung nhiéu loai thudc theo tiéu chuin
thuong) ciia WHO: phac do ba loai thudc
2 Thudc khéng sinh khéc 1d mot phin trong phic do

dung nhiéu loai thudc

Phong thé it vi khuin (PB) (1 dén 5 ton 1 Liéu phap ding liéu loai thudc theo tiéu chuin ciia
thuwong) WHO: phéc db hai loai thudc
2 Thudc khéng sinh khéc Ia mot phan trong phéac do

dung nhiéu loai thudc

Tiép dién ( tom tit )

<
/)

Nhém bénh nhin Tx line Piéu tri

DPIEU TRI
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Tiép dién ( tom tit )

Phan G'ng loai 1 (phan Gng dao ngugc) 1 prednisolone hoiic ciclosporin két hgp v&i liéu

phap ding nhiéu loai thudc lién tuc

Phan @ng loai 2 (phong hong ban niit) 1 thalidomide hoic prednisolone két ho'p véi liéu

phap diing nhiéu loai thudc lién tuc

Hién tuwgng Lucio

1 prednisolone li¢u cao két hgp véi liéu phap dung
nhiéu loai thudc

VN

L NAId
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Cac Iva chon diéu tri

Cap tinh

Nhom bénh nhan Tx line DPiéu tri
Phong thé nhiéu vi khuin (MB) (=6 ton 1 Liéu phap dung nhiéu loai thudc theo tiéu chuin
thuong) ciia WHO: phac do ba loai thudc

» Liéu phép dung lidu loai thudc (MDT) gom nhiéu
vi thuSc diéu tri bénh phong MB, c6 chita rifampicin,
clofazimine, va dapsone, va Ia bién phdp diéu tri bénh
phong MB chuén.[5]

» Theo tiéu chudn WHO, thdi gian diéu trj 1a 12 thang,
hodc lau hon theo chi dinh ctia bac si.

» Hiéu qué cao, va bénh nhén s& khong con nhiém
tring sau khi diing liéu dau tién. Theo bdo cdo, chwa
c6 treong hgp nao khing MDT.

» Néu xdy ra bién c6 nhiém doc, thi nén ding phic
do thay thé. Can diing dapsone ngay néu xay ra bién
6 nhiém doc nghiém trong; khong can diéu chinh gi
thém.

Céc lya chon so cap

» rifampicin: 600 mg ding dudng udng mdi thang
mot [an

-Vﬁ-

» Clofazimine:: 50 mg dung dwong udng, mdi ngiy
mdt [an, va udng thém 300 mg mdi thang mot [an
-Vﬁ-

» dapsone: 100 mg duwong uéng mdi ngay mot Ian

2 Thudc khéng sinh khéc 1d mot phén trong phic do
dung nhiéu loai thudc

» Nhitng bénh nhan khong thé dung rifampicin,
clofazimine, hodc dapsone do giip phai bién c6
bét loi hojc bénh gian phat, thi c¢6 thé thay bing
thudc minocycline, ofloxacin, levofloxacin, hodc
clarithromycin nhw mot phan trong phéc do dung
nhiéu loai thudc.[29] [30] [31]

Céc lya chon so cap

» Minocycline: 100 mg duong uéng mdi ngay mot

lan
HOAC
Céc lya chon so cap

<
/)

» Ofloxacin: 400 mg dwdong udng mdi ngay mot Ian

DPIEU TRI

HOAC
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Nhom bénh nhan

Tx line

Diéu tri
Céc lya chon so cap

» levofloxacin: 500 mg duong uéng mdi ngay mot
lan

HOAC
Céc lya chon so cap

» clarithromycin: 500 mg dudng udng mdi ngay
mot [an

Phong thé it vi khuin (PB) (1 dén 5 ton
thvong)

Li¢u phép ding liéu loai thudc theo tiéu chuin cia
WHO: phéc db hai loai thudc

» Liéu phap dung lieu loai thuéc (MDT) gdbm nhiéu
vi thudc diéu trj bénh phong PB, c6 chita rifampicin
va dapsone, va 1a bién phép diéu tri bénh phong PB
chuin. C6 thé dung clofazimine néu bénh nhan gip
phéi bién ¢6 nhiém doc khi dung dapsone.[5]

» Theo tiéu chudn WHO, thdi gian diéu tri 12 6 thing,
hodc lau hon theo chi dinh ctia bac si.

Céc lya chon so cap

» rifampicin: 600 mg ding dudng udng mdi thang
mot [an

-Vﬁ-

» dapsone: 100 mg duwong uéng mdi ngay mot [an

HOAC

Cic Iya chon so cap

» rifampicin: 600 mg dung dudng uéng mdi thang
mot [an

-va-

» Clofazimine:: 50 mg ding dudng udng, mdi ngay
mot [an, va udng thém 300 mg mdi thing mot Ian

Thudc khéng sinh khéc Ia mot phan trong phéac do
dung nhiéu loai thudc

» Nhitng bénh nhan khong thé diing rifampicin,
clofazimine, hoic dapsone do gip phai bién c&
bét 11 hodc bénh gian phit, thi c6 thé thay bing
thuSc minocycline, ofloxacin, levofloxacin, hoic
clarithromycin nhi mot phin trong phic do diing
nhiéu loai thudc.[29] [30] [31]

VN

Céc lya chon so cap

» Minocycline: 100 mg dudng uéng mdi ngay mot
[an

L NAId

HOAC
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Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri
Céc lya chon so cap
» Ofloxacin: 400 mg dwong udng mdi ngay mot Ian
HOAC
Céc lya chon so cap

» levofloxacin: 500 mg dudng uéng mdi ngay mot
[an

HOAC
Cic Iya chon so cap

» clarithromycin: 500 mg dudng udng mdi ngay
mot [an

Tiép dién

Nhom bénh nhan Tx line Diéu tri
Phan G'ng loai 1 (phan #ng dao ngugc) 1 prednisolone hoiic ciclosporin két hgp v&i li¢u

phap ding nhiéu loai thudc lién tuc

» Phan tng loai 1 (phan ng ddo nguoc) 1a mot cap
ctiu y khoa , ¢6 thé lam ting ti 1¢ mic bénh phong.
Diéu quan trong la phai nhan biét 1o va diéu tri cic
phan tng d€ gidm nhitng bién c6 khuyét tat do bénh
phong géy ra. Phan ting nay xay ra nhiéu nhit & nhitng
bénh nhan méc bénh phong trung gian gan ca (BT),
phong trung gian (BB), phong trung gian gan u (BL)
va phong u (LL). Nhitng t6n thuong xuat hién trén

da s& bién thanh dang ban dé va phu né. Phan tng
ndy thudng gy dau, nhay cam, di cam diy than kinh
nguyén phat, va/hodic mat chitc ning day than kinh
(ban tay dang méng vudt, ban chan rii, liét mit). Triéu
chitng toan than dwgc coi la bat thwong. Phan tng nay
thudng bi quan st nham do céc bién ching ti¢ ligu
phép dung nhiéu thudc.

» Prednisolone ligu cao c6 thé 1am gidm nhe cic triéu
chitng mdt cdch nhanh chéng va gitip phuc hoi chitc
niing day thin kinh da bi suy yé&u. Phai diéu chinh
phéc dd diéu tri sao cho phii hgp véi titng bénh nhén,
ciin ctt trén do nhay cAm day than kinh va nhitng thi€u
hut chitc nang van dong hodc cdm gidc ctia bénh nhan.
Can ddnh gid lai c4c triéu chitng 2 tuin mot [an. Néu
chitc niing day thin kinh dwgc cai thién, ¢6 thé gidm
liéu dan trong vong 3 thang.[28]

<
/)

DPIEU TRI

» Duing corticosteroid trong thoi gian dai ¢6 nguy co
gip phai nhitng bién cd bét 1gi. C6 thé thay bing
ciclosporin.
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Tiép dién

Nhom bénh nhan Tx line Diéu tri

Céc lya chon so cap
» Prednisolone: 1 mg /kg dung duong uéng moi
ngy mot [an

HOAC

Céc lya chon thi¥ cap
» Ciclosporin: 5 mg/kg/ngay dung dudng uéng mdi
ngdy mot [an hodc chia thanh 2 liéu

Phan @ng loai 2 (phong hong ban niit) 1 thalidomide hoic prednisolone két hg'p vé&i ligu

phap ding nhiéu loai thudc lién tuc

» Phan &ng loai 2 (phong hong ban nit) Ia trudng
hop y khoa khin cdp, c6 thé 1am ting ti 1¢ mic bénh
phong. Diéu quan trong 1a phai nhan biét rd va diéu
tri cdc phan tng d€ giam nhitng bién c§ khuyét tat do
bénh phong giy ra. Phan ing ndy thudng xdy ra nhat
& nhitng bénh nhan mic bénh BL va LL. C6 dic trung
14 n8i nhanh va nhiéu cuc ban doé dudi da, cic cuc
ndy dau va c6 thé bi loét C6 thé khdi phét viem day
than kinh. C4c triéu chitng toan than thudng gip (s6t,
kho chiu, bi€ng #n) nhw viém khép, viém tinh hoan,
viém mao tinh hoan va viém méng mit. Phan ¢ng nay
thwdng bi quan sdt nham do cdc bién ching tir liéu
phép dung nhiéu thudc.

» Bién phdp diéu tri dang dung, thalidomide, cuc ky
¢6 hiéu qua trong viéc lam gidm céc triéu chitng. Tuy
nhién, do c6 nguy co giy qudi thai, nén tranh cho ding
thalidomide & nhitng phu nit cé kha ndng mang thai.
Diéu tri cho nhém ddi tugng dic biét nay van kha
khé khiin. Thay vio d6 c6 thé cho bénh nhén diing
prednisolone. Méc du thalidomide va prednisolone
dwoc phé duyét dé két hop tri bénh phong hong ban
nit, kém viém day than kinh, nhung van nén tranh bdi
két hgp nay 1am ting nguy co huyét khéi tinh mach
sau.

» Increased doses of clofazimine as part of the multi-
drug regimen can be an option for those who cannot
receive thalidomide, but its full effect is not observed
until 4 to 6 weeks from initiation.

Cic Iya chon so cap

» Thalidomide: 100-400 mg dung dwong uéng mdi
ngy mot [an

HOAC
Céc lya chon thi¥ cap

L NAId

VN
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DPIEU TRI

Tiép dién

Nhom bénh nhan Tx line Diéu tri

» Prednisolone: 1 mg/kg diing dudng udng mdi
ngy mot [an

HOAC

Céc Iya chon cip ba
» Clofazimine:: udng 300mg mdi ngay mot lan
trong vong 1 thang, sau d6 gidm xudng con 100
mg dung dudng udng, mdi ngay mot Ian trong 12
théng k€ ti€p, nhu mot phan trong phac do dung
nhiéu loai thudc

Hién tvgng Lucio 1 prednisolone li¢u cao két hgp v&i liéu phap ding

nhiéu loai thudc

» Hién tugng Lucio 1a phan tng mién dich kha hiém
gap. Hién twgng nay xay ra & nhom phong u khong
ndi cuc lan téa (thé phong lanh) va c6 lién quan dén
mot loai khic ¢6 tén Mycobacterium lepromatosis. [6]
Diic trung clia hién twong nay 13 ty xuit huyét trén
da va mang ban, nhitng tinh trang nay s& dan bi hoai
tl va loét, dé lai seo teo quit. Triéu chi*ng toan thin
dugc coi la bat thuong.

» Néu chua theo liéu phép ding nhiéu loai thudc, nén
dé€ bénh nhan bit dau ding céc loai thudc diéu tri bénh
phong u. Ngoai ra, ban dau can ding corticosteroid
liéu cao va sau d6 gidm dan lidu lwong vao céc thdng
sau.

Cic lya chon so cap

» Prednisolone: 1 mg/kg ding duvong udng mdi
ngay mot lan
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Giai doan dau

Thuéc khang sinh diét M leprae

Trong nhitng ndm gan day, 3 loai thudc khéng sinh dwgc chitng minh 13 c6 hiéu qué khdng khuén t5t chdng lai M leprae,
va ¢6 thé dugc dwa vao phéc do dung nhiéu loai thuéc (MDT). Nhiing loai thudc khéng sinh nay bao gdm moxifloxacin,
fluoroquinolone; rifapentine, chat din xuét rifamycin tic dung lau; va diarylquinoline (R207910).[32] [33] [34] [35]

Héa tri liéu liéu don

Héa tri liéu litu don ding ROM (rifampicin, ofloxacin, va minocycline) da dwgc chitng minh 13 dem lai két qué so bd kha
quan & nhitng bénh nhan mic bénh phong it vi khuan bi mot loai tén thwong.[30] Tuy nhién, cAn nghién citu thém.

L NAId

VN
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Khuyén nghi

Giam sat

’

Khi dang thuc hién liéu phap, can theo ddi bénh nhan 3 thdng mot Ian va ddnh gid da cling nhw day than kinh ngoai vi.

Bénh nhin cin duge hwéng din kham lai ngay néu thy xut hién nhitng d4u hiéu ca chitng viém diy thin kinh hoiic

,

=
<
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=
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thdy ¢6 phan ting.

Can hwéng din bénh nhan cich phong tranh tdn thuong, va dic biét 1a phai bao vé doi ban tay, ban chin n&u né bj

mit cdm gidc Bénh nhin ciing cin phai duge khdm mit thwong xuyén.

N&u bénh nhan khéi phét phan tng mién dich va dang dugc diéu tri bing prednisolone hodc thalidomide, thi hang

thang phai dugc theo doi chit ché.

Sau qua trinh di@u tri, thé phong it vi khun can dugc theo ddi mdi ndm mot Ian trong 5 ndm, con d6i véi thé phong

nhiéu vi khuén thi can theo déi trong 10 ndm.

Huéng dan danh cho bénh nhan

Can yéu cau bénh nhan khdm lai d€ ddnh gid y khoa va di€u tri néu bénh nhan xu4t hién mang ban méi trén da.

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi  Kha ning

gian

Bién ¢ liét bién thién trung binh

Bién ¢4 liét thwdong xay ra & bénh nhian phong d6 1a ban tay dang méng vudt, ban chan rii, hé mi va sa c6 tay. Mat cam
gidc trén c4c chi s& khién bénh nhan sit dung chi t6n thwong khong diing céch, khién chi bi loét va nhiém triing, va cudi
cling, din dé&n khuyét tat va di dang nghiém trong. Phan 16n nhitng khuyét tat xay ra truéc khi bénh nhan dwoc chin
dodn. Do d6, phuong phdp tiét kiém chi phi nhit dé ngin ngira khuyét tat d6 1a phat hién sém va diéu trj kip thoi bing
liéu phép dung nhiéu loai thudc (MDT), bao gom kiém soét ding céch bénh viém dy than kinh phét sinh do nhitng
phan tng ctia bénh phong.[37]

loét giac mac, viém mong miit-thé mi va hé mi bién thién thap

Mit c6 thé bi tdn thuong do truc khuan xam nhap tryc ti€p hoidc do ton thwong day than kinh. Bénh phong 1a nguyén
nhan ditng thit ba trén toan thé gidi gdy nén bénh mii 1oa. Nhitng bénh nhan méc bénh phong c6 thé khai phat cic
bién chitng & mit, ching han nhw loét gidc mac, viem mong mit-thé mi, va hd mi. Loét gidc mac c6 thé 1a do giy mé
gidc mac hoic do liét mi mit. Viém mong mét-thé mi 13 mot trong nhitng nguyén nhin quan trong nhit din dén bénh
mil 16a & bénh nhan phong, va do d6 cin diéu tri kip thdi bing cic loai thudc khang viém va thudc 1am gidn dong tir.
Nhitng bénh nhan bi hd mi phéi diing kinh bao hd hoic kinh rAm dé vé ddi mit. Nén thudng xuyén st dung thudc nhd

mit nhin tao vio ban ngy va thudc m& hoiic thudc nhod chita diu vio ban dém.

Bénh hach bach huyét bién thién thap
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Pe

Cic tuyén bach huyét ¢6 thé nd ra va khdng dau néu dwoc 6n dinh nho' déi cao su mém, dic biét 1a cdc tuyén bach
huy&t & xuong diii, ben va mém trén rong roc, nhung ddi khi, mot hoiic nhiu tuyén s& bi sung to va dau néu dang &

giai doan phan tng.
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chitng to gan lich bién thién thap

Céc thanh phan trong 1uéi lién vong ndi md thudc tang bung bj trirc khuan xam nhiém, dic biét 1a 14 lach, va gan; tiy

d6 ciing bi xAm nhiém twong ty.

Phii né bach huyét bién thién thap

Bénh nhin c6 thé phil né tuyén bach huyét & cing chan dwéi, va din dén tinh trang phii voi néu khéng dugc diu tri
tot.

Tén thuong than bién thién thap

Viém cau than, viém md thin va viém than-bé than c6 thé xay ra. Thodi héa than dang tinh bot 1a mot bién ching
thwong gip & mot vai viing dia 1y, nhung lai it gdp & nhitng viing khéc; sw xuat hién ciia né lién quan dén mitc do

nghiém trong va tan suit mic bénh phong hong ban nit (ENL).
tai phat bién thién thap

Bénh nhan rit hi€m khi tdi phat bénh sau khi ding MDT. Can yéu cau bénh nhan kham lai n€u b&énh nhén xut hién
méng ban mdi trén da. T4t cd M leprae tt nhitng bénh nhan tai phat bénh déu nhay cdm véi rifampicin va clofazimine
va phan ng theo huéng ¢6 1i v6i tién trinh MDT thit hai.

Tién Ivgng

Bénh nhan rit hiém khi tdi phat bénh sau khi ding liéu phép ding nhiéu loai thudc (MDT) (theo béo cdo 1a 1,3% s6 ca
bénh méi). T4t cA Mycobacterium leprae phan 14p ti* nhitng bénh nhan tdi phat bénh déu nhay cdm véi rifampicin va
clofazimine va phan ting theo hwéng c6 1oi v6i tién trinh MDT thit hai.
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Huéng dan chan doan

Quoc t&

Guide to eliminate leprosy as a public health problem

Nha xuit ban: WHO Leprosy Elimination Group Xuit ban Iin cudi: 2000

Huéng dan diéu tri

Quadc té&

Global Leprosy Strategy 2016-2020: accelerating towards a leprosy free world
Nha xuét ban: World Health Organization Xuit ban Iin cudi: 2016

Chemotherapy of leprosy

Nha xuét ban: WHO Study Group on Chemotherapy of Leprosy Xuét ban Ian cudi: 1994

Chau A

Enhanced global strategy for further reducing the disease burden due to leprosy (plan period
2011-2015)

Nha xuat ban: WHO Regional Office for South-East Asia Xuit ban Iin cudi: 2009

Guideline for the treatment of Hansen's disease in Japan

Nha xuit ban: Japanese Leprosy Association Xuit ban Iin cudi: 2006

Béan PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tot nhat ciia BMJ) nay
da trén phién ban trang mang dwoc cip nhat Ian cudi vao: Feb 02, 2018.
ban md&i nhit clia cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc sit dung noi dung nay phai
tuan thii_tuyén bd mién trach nhiém. © BMIJ Publishing Group Ltd 2018. Giit moi ban quyén.
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Piém s6 bing chitng

1. Ti 1& midc méi va i 1¢ ti vong do bénh phong: c6 bing chitng khong thuyét phuc cho ring dung riéng vic-xin BCG
c6 thé 1am giam ti 1é mic méi bénh phong sau 5 d&n 16 nim theo ddi, va lam giam ti 1& tir vong so véi gia duge.
Biing chitng cAp d§ C: Cac nghién cttu quan sit (thuin tap) c6 cht lugng thAp hoic céc thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 16i vé phwong phép véi <200 ngudi tham gia.

2. Ti 1é mic méi bénh phong trong trudmg hop tiép xiic: c6 bing chitng twong d6i chic chin cho ring, so véi gia
dwoc thi rifampicin ligu don c6 hiéu qua hon trong viéc lam gidm ti 1& mic mdi ctia bénh phong trong truomg hop
sau 1 dén 2 nim tiép xtc véi bénh nhan phong. Tuy nhién, rifampicin litu don doc dwong nhw khong cé hidu qué
hon trong viéc 1am giam ti 1é mic méi bénh phong sau 3 dén 4 nidm tiép xtic vi nhitng ngudi mic bénh phong.
Biing chitng cAp do B: Céc thit nghiém ngiu nhién ddi chitng (RCT) véi <200 ngwdi tham gia, cic RCT ¢6 13i
vé phuong phép véi >200 nguwoi tham gia, cdc d4nh gid hé thdng (SR) ¢6 16i vé phwong phdp hoic cic nghién citu

quan sat (thuin tap) c6 chat lIwgng cao.
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