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Tém tat

Bénh can khai bdo & nhiéu nuéc.

Bién phap dy phong sau phoi nhiém gdom lam sach vét thuwong, tiém chiing, va globulin mién dich bénh dai ¢6
hi€u qua cao trong viéc ngin ngtra b&nh khi dwgc dp dung kip thoi va ding céch.

Triéu chiing bénh bit dau véi ddu hiéu bo truée khong dic hidu. G viém ndo do dai, sau giai doan nay la cic
thay d6i hanh vi kh&i phat sém va va liét khéi phat mudn. G bénh dai dang liét, khong c6 cic thay d6i hanh vi.

Hau nhu ludn ludn gay tir vong sau khi khdi phat cdc ddu hiéu 1Am sang. Bénh tién trién nhanh chéng,thuwdng ti
vong trong vong 2 tuan trong hau hét cdc ca bénh. Mot s6 ca bénh sdng sét da dugc béo cdo.
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Dinh nghia

Viém ndo tiy cap tinh do vi-rit 12 bénh do vi-riit dai va c4c thanh vién khéc clia chi Lyssavirus gay ra, lay truyén qua vét

cén ctia dong vat, chit y&u 1a ché tai cdc nuéc dang phét trién va doi & cdc nude khéc trong d6 c6 Hoa K.

T6 chitc Y t€ Thé gidi (WHO) di dit ra muc tiéu toan cau 1a khdng c6 trudng hop tir vong & ngudi do bénh dai lay
truyén qua ché vao nim 2030.[1]

Dich té hoc

Bénh dai duoc phin bd trén toan thé gidi. Bénh c6 mit & hon 150 qudc da va viing lanh thd, va tai tat ca cic luc dia ngoai
trit Nam Cuyc. Bénh xdy ra phd bién nhét & cic nwde dang phat trién & chau A va chau Phi.[5] C6 sy sut giam dang ké

trong s c4c ca bénh & chau My Latinh va Caribé trong nhitng nim qua.

Trén toan thé gidi, hang ndm c6 khoang 59.000 ngudi chét vi bénh dai, nhiéu ngudi trong s8 d6 Ia tré em. Tai Hoa Ky,
6 khoéng 1 dén 3 ca bénh dai dugc bdo cdo mdi ndm, nhung tic dong chinh dén hé thdng chiim séc stic khode 1a ti hang
ngan ca phoi nhiém can dénh gid nguy co va c6 bién phap du phong sau phoi nhiém mdi ndm.[6] [7] Hai muoi ba ca mic
bénh dai & ngudi da dugc bdo cdo tai Hoa Ky t nim 2008 dén ndm 2017. Hau hét cdc ca bénh nay 1a do 1iy truyén qua
doi. Tt nim 1960 dén nim 2018, 28% s& ca bénh dugce cho 1a do doi va 28% 1a do ché cin khi di du lich quéc t&.[8]
Ciing da c6 bdo cdo vé cic ca bénh bi ldy qua ghép tang.[7] Ndm 2017, mudi chin ca bénh da dwgc bdo céo & cic nwée
My Latinh (chi riéng tai Bolivia, Cong hdoa Dominican, Guatemala va Haiti).[9] Tré em chi€ém 30% dén 50% cdc ca bénh
dai.[10] Kho&ng 50% cdc ca bénh tai Hoa Ky x4y ra trong giai doan tir thang Chin dén thdng Mudi Mot.[11] [12] [13]

Bénh dai & ngudi cue ky hiém khi xuat hién tai Anh. K€ tir nim 1902, khong c6 bdo cdo nao vé cic ca bénh dai & ngudi
mic phéi tir dong vat khdc ngoai doi tai Anh. C6 duy nhat mot ca bénh dai & nguoi mic phai tr doi dugc bdo cdo tai
Scotland vao ndm 2002. T nim 2000 dén nim 2018, c6 sau ca bénh dai lién quan dén tiép xtic véi dong vat & nudc
ngoai dwoc bdo cdo, ca bénh gan diy nhat 1a mot cw din Anh bi nhiém bénh va tir vong sau khi bi méo cén trong chuyén
tham Morocco.[14]

T4t c4 dong vat c6 vid déu d& bi nhiém bénh. Ché 1a vt trung gian truyén bénh (véc-td) chinh & cdc nwéc dang phit trién.
Loai bd bénh dai & ché thanh cong da loai trir hoan toan bénh dai & mot s6 quc gia. Tai Hoa Ky, bénh dai & ché da dugc
loai trlr, nhwng van con vat trung gian truyén bénh khéic ton tai, bao gom doi, gdu meo, chon hdi, cdo, ché ritng va ciy
Miing-giit.[ 15] Hién nay, tai chAu My, doi 12 ngudn gy bénh dai chinh cho con ngudi. Nhiém khuin tir meéo, ché, va vat

nudi khdc xay ra kha thuwong xuyén va lam ting nguy co phoi nhiém cho con nguoi.

O Tay Au, Brazil va Han Qudc, bénh dai ciing da dwgc duy tri trong ty nhién & cdc vét trung gian truyén bénh khic. Nhigu
8 bénh duwgc tim thdy & cdc dong vat hoang da thudc bd An thit, bao gdm ché s6i dong co; cdo do, cdo Bic cuc, va cdo
xdm; ché riing; cdy Ming-giit; gdu meéo; chon hdi; va ché séi. Doi cling dd ndi 1én 1a cdc vat trung gian truyén bénh tai
mdt s& nwde thude chau Au va My Latinh, mot s6 viing thudc chau Phi, va Uc. VAt trung gian truyén bénh chinh tai Tay

Au la cdo do.

[WHO: rabies epidemiology and burden of disease]
[Fig-1]

Bénh can hoc

Bénh dai do c4c vi-riit RNA s¢i 4m khdc nhau thudc chi Lyssavirus, ho Rhabdoviridae gy ra. Chi ndy bao gom 14 loai

dwoc cong nhan: vi-rdt bénh dai , vi-rit doi Lagos, vi-rit Mokola, vi-rdt Duvenhage, vi-rit Aravan, vi-rit Irkut, vi-rit
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Khujand, vi-riit lyssavirus doi chau Au typ 1 va 2, vi-rit doi TAy Caucasus, vi-riit lyssavirus doi chau Uc typ 1, vi-rit doi

Shimoni,|[16] vi-rit Ikoma, va vi-rit lyssavirus & doi Bokeloh.[17] [18]

Bénh dai thudng dugc truyén sang nguoi sau bi dong vat nhiém bénh cin, bao gdm doi, cdo, gdu meo, ché ring, va ciy
Ming-giit. Ché 1a ngudn giy bénh phd bién nhit trén toan cau, trong khi doi 12 ngudn gy bénh chinh tai Hoa Ky va chau
My. Phoi nhiém khong qua vét cin ciing c6 thé xay ra va bao gdom bi triy xudc, bi liém 1én vét thuong hé hoic niém

mac, hodc bi phoi nhiém véi mé nio ho#ic CSF (dich nio tiy) bi nhiém bénh.

C6 nhitng ca bénh dugc bdo cdo 12 b truyén nhiém do ghép tang.[19] [20] [21] [22]
[Fig-2]

[Fig-3]

Sinh ly bénh hoc

Thoi ky 0 bénh da dang. Thoi ky G bénh thudng 1a 2 tudn dén 3 thang nhung c6 thé xay ra trong khoang thoi gian t 5

ngay cho dén 7 nim (rat hi€ém). Thoi gian G bénh ngin hon lién quan dén vét cin nghiém trong va vét cin & dau va mit.

Thu thé acetylcholine axetylcholin & tAm vin dong 13 trung gian d€ vi-riit xAm nhép vao t& bio co noi ban dau dién ra
nhén ban vi-rit.[23] Vi-rit xAm nhap vao hé than kinh thong qua cdc dau tan cling cdm gidc va van dong khong c6 vo
myelin va dugc van chuyén nhanh ngwgc dong trong soi truc, qua cic synap mdi khoang 12 gio mot [an. Mot khi vi-rit
da xAm nhap vao hé thin kinh trung wong, ching sé tranh dugc hé thong mién dich va tiém phong s& khdng con tic dung.
Céc nghién ctiu trong phong thi nghiém d cho thiy bing chitng ciia sy mét cAn bing oxy hod c6 nguyén nhan tir r&i loan
ti lap thé & t& bao than kinh va cdc t€ bao khic ctia hé than kinh trung wong (CNS).[24] Cic triéu chiing 1Am sang bit dau
khi vi-ridt nhiém vao tiy sng va tién trién nhanh khi vi-rit 13y lan vao hé than kinh trung wong.[25] Vi-riit bénh dai ra
khéi CNS qua cdc ddy than kinh vin dong, ddy than kinh cdm gidc, va ddy thin kinh thyc vat va nhan ban ngay tai tuyén

nuéc bot va tuyén 1é d€ dwoc truyén dén vat chil k€ tiép.

Nhiéu khia canh ctia sinh 1y bénh dai vAn 13 mdt bi 4n. Khong 5 co ché gy liét cia bénh dai.[26] Nhitng khdc biét vé
sinh 1y bénh gitta bénh dai thé viém ndio va bénh dai thé liét c6 thé lién quan dén sy khéc biét trong phan Gng viém ciia
vat chi1.[27] Khong o nguyén nhan gy tit vong & bénh dai vi vi-riit hoang dai khong gy bénh t& bao, sy chét t& bao theo
chwong trinh, hay viém.

Cic thé khong di€n hinh, it nghiém trong hon ctia bénh than kinh dang bt dau dugc bdo cdo, cho thdy c6 su lién tuc vé
mutc do nghiém trong ctia bénh dai.[2] [3] [4]
[Fig-4]

Phan loai

Phan loai lam sang

Bénh viém ndo do dai (thé hung diY)

* Triéu chitng bdo trwéc 1a sdt tiép theo 1a thay ddi hanh vi, trong d6 bénh nhén thay d6i giita trang thai kich dong
va trang thdi binh thudng, mat ngli, v 4o gidc. Di cdm va liét c6 thé x4y ra. Sau d6 roi vio tinh trang hon mé va ti

vong.

Bénh dai thé liét
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* Triéu chitng bdo trudc 1a sot tiép theo 1a liét mém tién trién nhanh chéng. Thay d6i hanh vi xuét hién mudn.
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Dv phong ban dau

Bénh dai c6 thé phong tranh 100% bing chim séc y t& kip thoi. Ché 1a ngudn quan trong nhét gdy nén bénh dai & ngudi
trén toan th& gidi; do do, viéc tiém vic-xin cho vat nudi va gidm tiép xiic clia vt nudi d6i véi dong vat hoang di luén
duogc khuyén cdo. Tré em thuomg cé nguy co bi ché cén, do d6, viée gido duc vé trdnh tiép xiic véi ché di rong hoic ché
la (cling nhu dong vat hoang di khéc) 1a rat quan trong. Cling nén trdnh ti€p xtic v6i dong vat hoang da, dic biét 1a doi.
Lién lac v6i co quan kiém sodt dong vat d€ di chuyén doi ra khéi nha. Ngudi du lich dén c4c khu vuc dang c6 dich nén

trdnh ti€p xic véi tat ca cdc dong vat hoang di hodc vat nudi trong nha bao gdm ché hodc meo di rong.
Diéu tri dy phong trudc phoi nhiém (PrEP)

« Tiém phong bénh dai trwc phoi nhiém cho nhitng ngudi c6 nguy co cao mic bénh dai. Nhitng ngudi ndy bao
g0m bdc si thi y va cdc nhan vién, nhan vién chim s6c dong vat, nhan vién trong cdc phong thi nghiém bénh dai,
nhén vién dong vat hoang di, ngudi khao sit hang dong, ngudi di bd dwdng dai, va quan nhin dién tip quan sy
thyc dia hodc nhan vién t6 chiic phi chinh pht tai cic nwéc dang Ivu hanh dich bénh dai. Nhitng déi twgng khac
can tiém vic-xin bénh dai treéc phoi nhiém 13 khich du lich quéc t& (vi du, néu ho ¢ kha ning tiép xic véi dong
vat trong cdc khu viee dang c6 dich bénh dai cuc bd va kha ning ti€p cin véi chim séc y t&€ ¢ thé bi han ché) va
tré em soéng trong hoic di dén c4c khu vuc dang chiu &nh hudng ctia bénh dai.[30] [29]

* T6 chitc Y t& Thé gidi (WHO) khuyén cdo hai phac do tiém: mot lidu tiém trong da (2 vi tri) vao ngay 0 va 7; hay
mdt lidu tiém bip (1 vi tri) vio ngay 0 va 7 (co delta cho ngudi 16n va viing mit trede bén ciia diri & tré em < 2
tudi). C4c bénh nhin bi suy gidm mién dich cin dwoc danh gid trén co s& tirng ca bénh va dugc tiém ligu thit ba
bd sung gifta cdc ngay tir 21 dén 28.[30] Trung tAm Kiém soat va Phong chdng Dich bénh (CDC) khuyén c4o phac
dd tiém bap 3 lidu (cdc ngay 0, 7, va 21 hoic 28).[29]Céc quy trinh tiém chiing c6 thé khéc nhau; hay tham khao
hwéng dan tai dia phuong dé biét cc phac do tiém.

* Nhitng nguwdi 1am viéc v6i vi-riit bénh dai séng trong phong thi nghiém can phai 14y mAu huyét thanh 6 thdng mot
IAn va tiém lidu nhic lai néu ndng do xudng dudi 0,5 IU/mL. C4c nganh nghé c6 nguy co khéc (vi du, bdc st thd
y, nhin vién x& 1y dong vat) 1am viéc tai cic khu vie dang lwu hinh bénh dai can phai 14y mAu huyét thanh 2 nim
mdt Tan va tiém lidu nhic lai néu chudn dd xudng dudi 0,5 IU/mL. Cong dong ngudi dan sdng trong khu vic ¢
nguy co khong can tiém thuwdong xuyén lieu nhic lai sau lich tiém chinh.[29]

 PrEP di cho thdy 1a an toan va sinh mién dich.[31]
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Diéu tri dy phong phoi nhiém (PEP)

* Bao gdbm mot vic-xin ngira bénh dai hiéu qua va st dung globulin mi&n dich bénh dai (néu cin) sau khi 1am sach
va khit tring vét thuong. Bién phdp nay c6 hiéu qua cao va nén dugc sit dung cho bénh nhan khong c¢6 triéu chitng
da c6 bing chitng phoi nhiém hoic c6 kha ning phoi nhiém, bat k& thoi gian trdi qua tir khi phoi nhiém. C4c phéc
do diéu tri dw phong phoi nhiém (PEP) khéc nhau va s& duge trinh bay trong phan Diéu trj ctia chii dé nay.

Dy phong cap hai

Bénh dai 12 mot bénh cin khai bdo & nhiéu qudc gia. Cc ca bénh cin dugce khai bdo ngay véi cdc co quan y t€ tai dia
phuong. Tai Hoa Ky, can c6 xdc nhin clia phong thi nghiém ctia Trung tAim Kiém sodt v Phong ch&ng Dich bénh (CDC)
ddi v6i cdc ca bénh nghi ngd trude hotic sau khi tir vong. Chua thay c6 bdo cdo vé cdc ca bénh 1y tir ngudi sang ngudi
x4y ra & nhan vién bénh vién hoic kham nghiém ti thi. Tuy nhién, ngudi than, nhan vién y t&, va nhitng nguoi khic c6
thé da tiép xdc truc ti€p véi nude bot hoidc chat dich co thé cia bénh nhin can dwoc ddnh gid nguy co mic bénh dai dé
xéc dinh c¢6 can 4p dung bién phdp dw phong sau phoi nhiém hay khong.[29)]
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot cdu bé 11 tudi tai Hoa Ky dugc dua dén phong cip cttu véi triéu chitng sdt, dau hong, va ndn mira. Bénh nhin
dugc x4c dinh 1a chi tiép xiic véi thii cwng nudi trong nha. Khong cé tién st di du lich & nuwdc ngoai, nhung bénh nhan
da tham du trai he & Alabama 2 thang tredc d6. Bénh nhan chuva tirng dugc ti€ém phong bénh dai. Xét nghiém va XQ
nguc thing khong c6 bat thudng va cau bé dugc dua vé nha. Ciu bé dwoc dwa trd lai cling ngly véi cic triéu chitng
khdc bao gobm mét ngd, tiéu gap, di cdm da dau va c4nh tay phai, khé nudt, rdi loan dinh hwéng, va that diéu. Stc
khée ciu bé bi suy y&u nhanh chéng, kém theo néi lip, 4o gidc va kich dong phai s dung thude an than va dit ndi

khi quén. C4c xét nghiém x4c dinh vi-riit Ty Song Nile, HSV va enterovirus déu cho két qua 4m tinh. Bénh nhan tién

trién sang hon mé sau vai ngly, va xuét hién tinh trang rdi loan hé than kinh tw chii. Cu bé qua doi vao ngay thi 14.

Tién s ca bénh #2

Mot ngudi dan dng 52 tudi, méi quay vé tit An Do, dwoc nhap vién sau 3 ngdy 6 triéu chiing bon chon va dau bung
thanh tirng dot. Thim kham chi cho thdy todt md hoi va suy nhuoc nhe. Ong dwgc nhap vién do nghi ngd bj tic ruot.
Sau hon 12 gi®, xudt hién tinh trang r6i loan nhip tim, s6t, va ting todt md hoi. Ong khong thé nudt céc chit 1ong.
Ngay hom sau 6ng bi€u hién hanh vi la va té ciing chan. Sau d6 dng bi 4o gidc, hanh vi hung hiing, ting tiét nwdc bot
va ngiing tim. Bénh nhan dwoc hoi sitc va dua vao Khoa Hoi sitc Tich cye (ICU). Ong xudt hién nhip tim nhanh, co
citng co, run toan thin. MRI ndo khong c6 bat thwong. Tién st chi tiét cho thiy ring bénh nhan thudong xuyén dé cho
mot chi ché con & An D6 gidm vao ban tay va chan phai 3 thang trudc ddy va chua tirng dwoc tiém phong bénh dai.
Vio thoi diém niy, bénh nhan bi nghi ngd mic bénh dai. Bénh nhan chuyén sang hon mé va chét 2 ngly sau d6 sau

mot con ngiing tim khdc.

Cac bai trinh bay khac

Bénh dai khé chin dodn khi khong phét hién dugc phoi nhifm bénh dai. V& miit 1dm sang, bénh dai c6 2 thé : thé
viém nfio (hung di¥) va dang liét. C4 hai thé déu c6 tien triéu khong dic hiéu Ia s6t, 6n lanh, khé chiu, dau hong, noén
mira, dau diu va di cam. Thudng biéu hién dau hodic di cam tai vi tri vé&t dong vat cin. O thé viém ndo, tiép theo tién
triéu 12 c4c triéu chitng bao gdm thay d6i tinh cich, kich dong, ting dong, run co, ting tiét nwdc bot, gidn dong i, khé
nudt, so nude va so gié. Tiép theo 1a liét di kem hon mé va ti vong. G dang liét, ban dau khong ¢ thay ddi trong tinh
céch. Tinh trang niing dan xuAt hién muodn sau khi nhiém bénh va nhanh chéng tién trién sang trang thdi liét mém, hon
mé va tlir vong. C6 cic goi y cho ring c6 thé c6 cic dang bénh dai nhe hon.[2] [3] [4] Nho tiép can t&t hon véi chin
dodn trude khi tir vong, cdc ca bénh khong tién trién, cdc dang bénh it nghiém trong hon va phuc hoi ty phét di duoc

xac dinh.

Cach ti€p can chan doan tirng budc

Nén nghi ngd bénh dai & bénh nhan mic bénh viém ndo hoic viém tiy khong rd nguyén nhan c6 tién st phoi nhiém véi
dong vat. Day 12 mot nguyén nhan hiém gip clia bénh viém nio & cic nude cong nghiép héa; vi vay, cdc nguyén nhan phd
bién hon nén dugc dong thoi xem xét va loai trir. CAc triéu chitng ctia bénh dai tién trién nhanh chéng trong khoang thoi
gian vai ngdy. Néu su tién trién nhanh chéng nay khong x4y ra, it 6 kha niing nhiém bénh dai.[11] [32] [33]
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Bénh dai 1a mo6t bénh can khai bdo & nhiéu qudc gia. Céc ca bénh can dwgc khai bdo ngay véi céc co quan y t€ tai dia
phuong.

Tién sit

Diéu quan trong 1a cin xdc dinh bénh nhan di c6 biing chiing phoi nhiém hoic c¢6 kha niing phoi nhidm tir vat trung
gian truyén bénh da biét. Vat trung gian truyén bénh da biét bao gom chd, doi, giu meo, chon hdi, cdo, ché riing va
cdy Ming-giit. Hau hét c4c bénh nhan tai Hoa Ky nhiém bénh dai tir doi.[15] C6 thé c6 tién sit bi doi cin hodc ti€p
xtic v6i mot vét cin. Mot s6 bénh nhan ¢6 thé bdo cdo tim thiy doi trong nhi. Tuy nhién, trong nhigu ca bénh, ¢ thé
khong c6 tién st tiép xiic véi doi hodc bat ky vat trung gian truyén bénh nao khdc, do d6, khong thé loai trir bénh dai

dwa trén viéc khong c6 tién st phoi nhidém véi dong vat.

Chd 1a vat trung gian truyén bénh chinh tai hau hét cic nuéc dang phat trién luu hanh bénh dai. Cdo do 1a vat trung
gian truyén bénh chinh tai Ty Au. VAt trung gian truyén bénh & cic nuwde khac bao gom ché sé6i dong co; cdo do,
c4o Bic cuc, va cdo xam; ché ritng; cay Ming-git; gAiu meo; chon hoi; va ché séi. Tham khao thong tin chi tiét vé
vat trung gian truyén bénh & cdc nwdc dang lvu hanh dich bénh dai tir TS chite Y & Thé gidi (WHO). [WHO: rabies
epidemiology and burden of disease] Tai Anh Qudc, thdng tin ciing dugc Co quan Y t& Cong cong (PHE) phat hanh.
[NaTHNaC/Travel Health Pro: rabies factsheet]

Tré em c6 nguy co nhiém vi-riit cao hon do chiéu cao, k§ ning phat trién va sy gan giii v6i ché trén dudng phd clia
chiing. Nhitng ngudi ¢6 nguy co cao hon vé phoi nhiém ngheé nghiép hoic giai tri v6i bénh dai bao gom nhan vién
thd y, nhan vién ctu h¢ dong vat, nhan vién dong vat hoang da, nhan vién trong cac phong thi nghiém bénh dai, nguoi
khdo st hang dong, ngudi di bd dwdng dai, va quan nhan dién tp quan sy thuc dia hodic nhan vién t§ chitc phi chinh
pht tai cic nwdc dang lwu hanh dich bénh dai.[29]

Vé mit 1am sang, bénh dai c¢6 2 thé: viém ndo (hung dit) va liét. C4 hai thé déu c6 tién triéu khdng dic hiéu 1a st, 6n
lanh, khé chiu, dau hong, ndn mira, dau dau va di cdm. Pau hodc di cam tai vi tri dong vat cin thuong x4y ra ¢ c hai

dang. Ngtta 1a mot biéu hén hay giip khic.

O thé viém ndo, tiép sau tién triéu 12 cic triéu chitng bao gdm thay ddi tinh cach, kich dong, ting dong, run co, ting
ti&t nudc bot, gidn dong ti, khé nudt, s¢ nudc véi tridu chiing co thit do s¢ nuwdc va sg gi6. Bénh nhan thudng van
¢6 c4c khoang thdi gian gitt duge tinh tdo va nhan thite. Co thit do so nwdc c6 thé giy nén co giat. Tiép theo sau céc

triéu chitng viém ndo 1a liét. Khi tinh trang liét bit dau dién ra, bénh nhan c6 thé bi anh hudng & co vong bang quang
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hay rudt, din dén tiéu tiéu khong tw chi. Sau d6 1a hon mé va tit vong nhanh chéng.

Pg

O thé liét, ban dau khong c6 thay ddi tinh cich. Tinh trang bénh niing din va nhanh chéng tién trién dén trang thai liét
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mém, hon mé va ti vong.

C6 goi y cho rﬁng c6 thé c6 cic dang bénh dai nhe hon.[2] [3] [4]

Kham lam sang
S6t 13 mot dau hiéu quan trong ciia bénh dai, va néu bénh nhan khong c6 biéu hién it nhat 1a s6t tiing con, thi it c6
kha niing dwgc chin dodn mic bénh dai. So nude va s¢ gid 1a cac ddu hiéu dic hidu nhat. Xay ra co thit thanh quan

hoic co hoanh niing vi cdm gidc mic nghen.

Tai cdc nudc dang luu hanh bénh dai, cdc thii thuit thong dung 1a cho uéng mot c6c nude dé x4c dinh bi€u hién so
nuéc va quat vao mit (ho#c dit ng thong miii) d€ xdc dinh biéu hién so gié. Bénh nhan c6 thé c¢6 cdc ddu hidu r6i
loan thén kinh tw dong, bao gom cao huyét 4p, ting tiét nwc bot qua mitc, nhip tim nhanh didng k€, cuong duong

vat va ting than nhiét. C4c diu hiéu cla tinh trang liét xuit hién mudn trong dién bién bénh. Té cting va yéu thuong
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4nh hudng dén bén ciia co thé c¢6 vét cin. Khiam than kinh cAn thin dé loai triv liét nhe lién quan dén 16i loan chuyén
hod.[33] [34]

Cic xét nghiém chan doan bénh dai

Chan dodn dua vao phdt hién khang nguyén vi-rit, phét hién khang thé khang vi-riit, phat hién RNA vi-riit hodc phan
1ap vi-rit.[35] Xdc dinh chin dodn thudng doi hoi phai dong thoi xét nghiém nwée bot, sinh thiét da, CSF, va huyét
thanh. C6 nhiéu kha néng phat hién vi-rit hon & giai doan dau ctia bénh.

» Nudc bot duwge xét nghiém bing cich st dung PCR d€ tim ki€m RNA bénh dai. Hau hét bénh nhan mic bénh
dai c6 két qua dwong tinh v&i xét nghiém Lip lai, do xét nghiém PCR rat nhay. C6 thé s dung nudi c4y vi-riit
dé phan 1ap vi-riit néu cac két qua xét nghiém khéc khong 16 rang. Chi don doc két quéa xét nghiém nudc bot
Am tinh khong loai trir bénh dai. K&t qua dwong tinh ciing 1 dau hiéu ciia tinh trang nhiém vi-rit ctia bénh
nhan va cho thdy sy can thiét phai cdch ly bénh nhan va st dung cic bién phap phong ngita cho nhéin vién y té.

* Sinh thiét da 5 d€n 6 mm 4y tir viing sau c6 tai dwdng chan téc. C6 thé phat hién bénh dai bing khang thé
huynh quang tryc tiép khéng khéng nguyén bénh dai hay PCR tim ki€m RNA bénh dai. Xét nghiém PCR rat
nhay.

+ CSF duoc kiém tra bing kinh hién vi va dugc xét nghiém dé x4c dinh cdc d4u &n sinh héa va sy hién dién clia
khédng thé bénh dai. C6 thé thiy ting t& bao lympho & 60% bénh nhan trong tuin dau tién va & 85% bénh nhin
trong tuan tht hai. Mitc protein CSF c6 thé ting nhe (>0,5 g/dL [>50 mg/dL]), ndng do glucose & miic thap
dén binh thuwdng. Axit quinolinic CSF ting cao ngay sau d6, va lactate dan din ting Ién trong vong vai ngly. C6
thé phat hién bénh dai trong CSF bing cich phat hién khang thé trung hoa.

 Huyét thanh va CSF dugc xét nghiém dé€ tim sy hién dién ctia khang thé trung hoa nhung hiém khi dugc chin
dodn khi d&n khdm. Khéng thé c6 thé khong dugc phét hién & cdc giai doan dau ciia bénh, nhwng mot loat cic
xét nghiém s& cho thdy su gia ting cic mitc khang thé vio ngay 14 sau khi nhap vién. K&t qua dwong tinh trong
huyét thanh cho thay nhiém triing chi & nhitng bénh nhin chwa dwoc tiém phong; két qua duong tinh trong
CSF luon xdc dinh chan dodn.

Chi riéng két qua am tinh trong 1 mau bat ky khong loai trit bénh dai. Tt ca két qué trong xét nghiém nudc bot, sinh
thiét da, CSF, va huyét thanh (& nhitng bénh nhan khong tiém phong) déu phai 4m tinh. N&u cdc két qua déu am tinh

va nghi ngd trén 1Am sang cao, can lip lai cac xét nghiém.[32] [33] [36]

,

Xét nghiém dé loai tri¥ nhitrng nguyén nhan khac

Ciing can xét nghiém CSF d€ loai trir cic nguyén nhan khéc gy nén viém ndo nhung c6 thé diéu tri duge. CSF dugc
thuwdng giri d€ xét nghiém HSV (st dung PCR), enterovirus (st dung PCR), va vi-rit Tay Song Nile (phét hién khang
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thé). Ciing can can nhic cdc xét nghiém huyét thanh phat hién nhiém rickettsia, arbovirus, va Bartonella. Can tién hanh
xét nghiém khéng thé thu thé glutamate N-methyl-D-aspartate (NMDA) CSF dé€ loai trir thé giéng bénh dai thudng gip
nay.[37]

C6 thé thyc hién MRI dau d€ loai trir cdc nguyén nhan khéc gy nén céc triéu chitng than kinh, va két quéa néi chung la
binh thudng trong tudn dau tién ctia bénh dai.[36]

Cac yéu té nguy co

Manh
vét tray xudc hodc vét cin méi tif vat trung gian truyén bénh da biét

 Ché 1a vat trung gian truyén bénh (véc-to) chinh & cdc nwdc dang phat trién.
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* Tai Hoa Ky, vat trung gian truyén bénh bao gdm doi, gdu meo, chon hdi, cdo, va cdy Ming-gut.[ 15] Tai Hoa Ky va
chau My, doi la ngudn gay nhiém vi-rit chinh. Tai Hoa Ky, hon 95% cdc ca bénh mic phai trong nwéc 1a do vi-riit
& doi gay ra. Chi 55% bénh nhan nhiém vi-rit bénh dai ti doi bdo cdo 1a titng bi doi c&n hodc ti€p xidc khéc véi
doi.[11]Khoang 10% bénh nhan nhiém vi-rit bénh dai tir doi va khong 1 veé tién sit tiép xiic vé6i doi gan day phat
hién thay doi trong nha.[13] [28]

+ O Tay Au, Brazil va Han Qudc, bénh dai ciing da dugc duy tri trong ty nhién & cdc vét trung gian truyén bénh
khac. Nhigu 6 bénh dwoc tim thiy & cic dong vat hoang da thudc bd An thit, bao gom ché sé6i dong co; cdo do,
cdo Béc cuc, va cdo xdm; ché ritng; cdy Miing-giit; gdu meo; chon hdi; va ché séi. Doi cling dd ndi 1én 1a vt trung
gian truyén bénh tai mot s6 nwde thude chau Au va My Latinh, mot s§ viing thudce chau Phi, va Uc. VAt trung gian

truyén bénh chinh tai Tay Au 1a cdo do.
du lich dén/sinh song tai dat niéc dang Ivu hanh dich bénh dai

+ Khoang 30% céc ca bénh tai Hoa Ky 1a do mic phai tai nuwéc ngoai. Gan nhuw tit ci cdc ca bénh 1a ngudi nhap
canh déu lién quan dé&n cic vét ché cin.[11] [12]

 Théng tin vé cdc nwéc dang lwu hanh dich bénh dai dwgec WHO cung cAp: [WHO: rabies epidemiology and
burden of disease]

phoi nhiém nghé nghiép hoiic giai tri

 Nhitng ngudi c6 nguy co cao hon vé phoi nhiém nghé nghiép hoic gidi trf v6i bénh dai bao gdom nhan vién thd y,
nhén vién cttu hd dong vat, nhan vién dong vat hoang da, nhan vién trong cic phong thi nghi€ém bénh dai, nguoi
khéo s4t hang dong, ngudi di bo dudng dai, va quan nhan dién tAp quan su thuc dia hodc nhan vién t3 chic phi
chinh phii tai cdc nwdc dang lvu hanh dich bénh dai.[29]

Yéu
<15 tuoi

Ty 18 bi ché cin khong dong déu va 30% dén 50% cic ca bénh dai xay ra & tré em.[10]Tré em ciing it c6 kha ning

bdo cdo 1a da tiép xidc véi doi hodc dong vat hoang di khic.

Cac yéu to veé tién sit va tham kham
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Céc yéu t6 chan doan chu yéu

Pg

@)
s
>
Z
3
>
Z

¢6 cac yéu té nguy co (thuong gip)

* Cidc y&u t& nguy co quan trong bao gdm vét cio hoiic vét cin gin ddy tlr vat trung gian truyén bénh da biét tai mot
dét nu6c dang luu hanh bénh dai, méi tiép xtc véi doi, va phoi nhiém nghé nghiép hoic gidi tri.

chitng s¢ nudc (thuong gip)

 Dau hiéu c6 dién ctia bénh dai xu4t hién trong vong mdt vai ngly k& ti* ngay khéi phdt bénh va dugc xdc dinh &
khoang mot phan ba céc ca bénh.

» C6 ging udng hodc dugc cho udng chat 16ng s& gy ra co thit thanh quéan hoic co hoanh nghiém trong va c6 cam
gidc mic nghen.

+ C6 thé xdc dinh biéu hién bing cich dwa mot cdc nwée cho bénh nhan.

» Mot trong nhitng dau hiéu dic hiéu nhét ctia bénh.[11]
chiing sg gié (thuwong gap)

» DAu hiéu thudng gip clia bénh dai xuat hién trong vong mot vai ngay ké tir ngay khoi phat bénh.
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 Thdi gi6 vio mit gy ra co thit thanh quan ho#ic co hoanh nghiém trong va c6 cim gidc mic nghen.
+ (C6 thé xdc dinh biéu hién biing cich quat vao mit hodic dit Sng thong miii.

» Mot trong nhitng dau hiéu dic hiéu nhét ctia bénh.[11]
té ctiing chi, dau dén, va di cam (thwong gip)
» Xay ra & bén co thé bi phoi nhiém.[33] [34]
ngita (thuong gap)
« Biéu hién thuong gip.[11] [33] [34]
Khé nuét (thuwong gip)
* Xdyra & 41% s6 cabénh.[11]
sot (thuwong gip)

* Ludn ludn x4y ra trong nhiém vi-riit bénh dai vi 13 mot phan triéu chitng tién triéu.

+ N&u bénh nhin khdng c6 biéu hién it nhat 1a s6t tirng con, thi it ¢6 kha ning dugc chin doian mic bénh dai.
thay doi hanh vi (thwong gip)

» Thuong 1a ddu hiéu dau tién gia dinh quan sit dugc.
» Hiém gip & dang liét.

kich dong va hi 1in (thuwong gip)

 Thudng t4i phat/gidam dn trong vai giv.[11]
* Hiém gip & dang liét.

ao giac (thuong gap)
» Thudng gip & bénh nhin thé viém ndo.[38]
cdc dau hiéu rdi loan hé than kinh ty dong (thuwong gip)

» Bao gdm cao huyét 4p, ting than nhiét, ting tiét nwc bot qua mitc, nhip tim nhanh, cwong dwong vat va ting
thong khi. Thuong bi€u hién sau tuan dau tién ctia bénh.[11] [32] [34]
» Hiém gip & dang liét.

céc triéu chitng tién trién nhanh chéng (thudng gip)

* Bénh dai tién trién nhanh chong trong khodng thoi gian vai ngay.[33] Néu sy ti€n trién nay khong xay ra, it c6 khé

ning nhiém bénh dai.

yéu va liét (thwong giip)

e Xay ra & khodng 16% ca bénh.[11]

* Pic diém chinh cta thé liét.
Cac yéu to chian doan khac
tiéu hodc ti€u khong tw chu (thuwd'ng gip)

* Do 4nh huéng dén co vong clia bang quang hay rudt.[26] [34]
hon mé (thuong gap)

* Biéu hién trong vong 1 tuin sau khi khéi phdt céc triéu chitng.[38]
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dau bung (khong thuo'ng gip)

 Duoc bdo cdo trong 20% céc ca bénh dwoc chin dodn trwde khi tir vong. C6 thé bi nham 14n véi dau bung cip
tinh.[33]

mat ngu (khong thuong giip)
¢ Tri¢u chitng khong ddc higu.

Co giat (khong thuo'ng gip)
 C6 thé bi€u hién & giai doan cudi.[34]

néi nhiu hoiic néi lip (khong thudng gip)
* Do t6n thuong than kinh

that diéu (khong thuong giip)

» C6 thé di kém khuy&t tat van dong trong cc ca bénh khdng dién hinh.[34]
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Xét nghiém chan doan

Xét nghiém th nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

PCR nuéc bot va nudi ciy vi-rit phat hién RNA bénh dai; phan

« PCR phit hién RNA vi-rdt bénh dai 13p vi-riit benh dai

* C6 nhiéu kha ning phat hién vi-riit hon & giai doan bit dau dién bién 1am
sang ctia bénh. Hau hét bénh nhan mic bénh dai c¢6 két qua dwong tinh véi
xét nghiém Idp lai, do xét nghiém PCR rat nhay.

 Can phai dong thoi xét nghiém nudc bot, CSF, da va huyét thanh dé c6 két
qué chan dodn chinh x4c. Chi riéng k&t qua Am tinh trong xét nghiém nuéc
bot khong loai trir bénh dai. T4t ca két qua trong xét nghiém nudc bot, sinh
thiét da, CSF, va huyé&t thanh (& nhitng bénh nhan khong tiém phong) déu
phai am tinh.

» K&t qua PCR nudc bot hodc nudi cdy duong tinh ciing 1a dau hiéu cta tinh
trang nhiém bénh ctia bénh nhan va cho thiy sy can thiét phai cach ly bénh
nhén va st dung cdc bién phdp phong ngira cho nhan vién y t€.

» Néu bénh nhan séng s6t dii 1au, xét nghiém nay s& trd thanh am tinh, cho thay
bénh nhan khong con nhiém vi-rit nita.

sinh thiét da (c0) 1am xét nghiém khang thé huynh quang truc ti€p (DFA) va  phat hién khang nguyén vi-rit

PCR bénh dai bing DFA; phit hién
« Mot l4t cit da dudng kinh 5 dén 6 mm duoc 14y tit ving sau ¢8 tai duong | RNVA bénh dai
chan téc. Mau bénh pham t5t chiva t6i thiu 10 nang téc va duoc 18y da sau
dé chita c4c day than kinh & da tai g6c clia nang tdc.
* Xét nghiém DFA phat hién khéng nguyén bénh dai trong bénh pham.
* PCR phat hién RNA vi-rit bénh dai
 C6 nhiéu kha niing phdt hién vi-rit hon & giai doan bit diu ctia bénh.
* Chi riéng két qua sinh thiét da &m tinh khong loai trir bénh dai. T4t c4 két qua
trong xét nghiém nwdc bot, sinh thiét da, CSF, va huyét thanh (& nhitng bénh
nhén khong tiém phong) déu phai 4m tinh.
v Xét nghiém t& bao CSF ting nhe t& bao lympho dich
\5 « C6 thé phét hién & 60% bénh nhan trong tuin dau tién va 85% bénh nhan 10 tWY
= trong tuan tha hai.
3<Zﬁ Sinh héa CSF protein ting; glucose thap hoic
o « Mitc protein CSF c6 thé ting nhe (>0.5 g/dL [>50 mg/dL])), véinong do  Pmh thuong; axit quinolinic
S| p g nhe (>0,5 g/dL [ g/dL1])), g dg cao; lactate cao

glucose & mitc thdp dén binh thudng. Axit quinolinic CSF ting cao ngay sau
d6, va lactate dan dan ting lén trong vai ngay.
Khang thé trung hoa bénh dai CSF duong tinh
* Cho thiy nhiém vi-rit bénh dai.
* Chi riéng két qua Am tinh trong CSF khong loai trir bénh dai. T4t ca két qua
trong xét nghiém nuwéc bot, sinh thiét da, CSF, va huyét thanh (& nhitng bénh
nhin khong tiém phong) déu phai 4m tinh.

IgM hoiic IgG bénh dai trong huyét thanh duong tinh

» Khang thé c6 thé khong dwgc phat hién & cdc giai doan dau clia bénh; mot
loat cdc xét nghiém s& cho thdy su gia ting cdc mitc khang thé vio ngay 14
sau khi nhap vién. Bénh nhan di duoc tiém phong triede ddy s& c6 khang thé
bénh dai, va khong thé sit dung xét nghiém nay dé phat hién nhiém vi-rit &
nhitng bénh nhan nay.


http://bestpractice.bmj.com

Xét nghiém Két qua

* Chi riéng két qué xét nghiém huyét thanh am tinh khong loai trir bénh dai.
T4t c& két qua trong xét nghiém nwéc bot, sinh thiét da, CSF, va huyét thanh
(& nhitng bénh nhan khong tiém phong) déu phai am tinh.

PCR xac dinh Herpes simplex trong CSF am tinh
» Duoc st dung d€ loai trit viém nio do nhiém herpes simplex
PCR xac dinh enterovirus trong CSF am tinh

» DPugc st dung dé loai trl¥ viém nfo - mang nio do enterovirus.

IgM vi-rut Tay song Nile trong CSF am tinh
» DPugc st dung dé loai trl¥ viém no do vi-rit TAy Song Nile.

khing thé thu thé glutamate N-methyl-D-aspartate (NMDA) trong huyét am tinh

thanh

* DPuoc st dung dé€ loai tri¥ viém ndo hé vién do nguyén nhin thudng gip.

2 2, *A 2, Sa A g
Cac xét nghiém khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

khang thé arbovirus trong huyét thanh am tinh
* DPugc st dung dé loai trl¥ cdc dang viém ndo do arbovirus.
khang thé Bartonella trong huyét thanh am tinh
* Duogc st dung d€ loai tri* nhiém khuén Bartonella.
khang thé Rickettsia trong huyét thanh am tinh
» Duoc sit dung d€ loai trir nhiém trung rickettsial.
MRI diu binh thuo'ng trong tuin dau

» Duwoc st dung d€ loai trit viém n#o lan tda cip tinh. tién cua bénh
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Chan doan phan biét

Céc dau hi¢u/triéu chitng
khac biét

Cac xét nghiém khac biét

Tinh trang

Nhiém vi-riit herpes simplex

Viém nao - mang nao do
enterovirus

Viém nio do vi-rit Tay Song
Nile

Cac dang viém nio do
arbovirus khac

S6t dom Rocky Mountain va
viém nao do rickettsia

Viém nao Nhit Ban

Khong thé hién sy tdi phdt/gidm
dan trong suy gidm tinh than
biéu hién & bénh dai.

C6 thé biéu hién 16i loan hé
than kinh thyc vat ning twong
tw v&i bénh co tim.

Tién st bi mudi dét.

Nhin chung cho thay cdc bi€u
hié€n bénh Parkinson hoac co
cting toan than hon 1a bénh dai.

Tién st bi mudi dét.

Nhin chung cho thay cdc biéu
hién bénh Parkinson hoic co
ctrng toan than hon 1a bénh dai.

Biéu hién vdy hoic ban xuit
huyét dang chim.

Céc tri€u chitng bénh Parkinson
1a thuong gép.

Bénh nhan xuit hién ting phan
Xa.

HSV dugc phat hién trong CSF
biing PCR véi do nhay > 95%.

Enterovirus dugc phét hién
trong CSF bing PCR v&i do
nhay > 95%.

IgM dic higu vi-rit Ty Song
Nile trong CSF gitp x4c dinh
chin doén.

Khéng thé khdng arbovirus
trong huyét thanh 1a duong tinh.

S8 Iwgng bach cau thuong thap.
S6t ddm Rocky Mountain va
huyé&t thanh hoc rickettsia khéc
gitip x4c dinh chin dodn.

RNA vi-rit viém nao Nhat Ban
c6 mit trong mo, mau, va CSF
gitip x4c dinh chin dodn.

C6 thé phat hién khéng thé vi-
it viém ndo Nhat Ban trong

CSF hoic huyét thanh.
\E Hoi chitng Guillain-Barre Liét mém cép tinh ciing tuwong CSF cho thiy lugng protein
-, tw nhu liét biéu hién trong bénh ting cao véi sO lugng t& bao
- dai, dic biét 1a bénh dai thé liét. binh thudng (phén ly albumin t&
& Anh huéng dén co vong I hiém bao).
an gip. Céc thim do din truyén than
< Khong sot. kinh cho thdy cham van t&c din

Viém ndo hé vién

Viém nio lan téa cip tinh

~ 2
Uoén van

Céc dic diém rét giéng vé6i
bénh dai. Co gidt thwong gip &
viém ndo hé vién véi khang thé
thu thé glutamate N-methyl-D-
aspartate (NMDAR).

Khong thiy biéu hién s¢ nudc
va sg gié, nhung cdc dic di€ém
lam sang khéc ciing twong tw
nhu bénh dai.

Khéng c6 biéu hién sg gid, s¢
nuéc va thay déi tinh cach.
Dau hiéu chinh Ia ciing khit
ham (din dén biéu hién nhin

truyén than kinh.

Khéng thé khang thu thé
glutamate N-methyl-D-aspartate
(NMDA) trong huyé&t thanh
hoic CSF c6 thé dwong tinh. C6
thé can 1dp lai xét nghiém.

MRI nio cho thdy céc t6n
thwong chat tring.

Phét hién doc t6 udn van trong
huyét twong hoic nudi cay
clostridium tir dich vét thuong.
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Tinh trang Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét

khc biét
mit dwoc mo ta 13 'cudi co thit'
hay cudi nhao bang) cing véi
co citng ¢, co thit, ho hip khé
khin, khé nudt hoic roi loan
than kinh thue vat.

CSF binh thuwong.

Viém nao do bartonella * Lién quan dén viém hach bach . Huyét thanh Bartonella gitip x4c
huyét. dinh chin dodn.

Sang rugu cip e Tién s st dung rugu man tinh | ¢ Ch#n dodn dya vao 1am sang.
va gidm hodc ngling uéng rugu
truGc khi dén kham.
+ Khong c6 tién triéu bénh.
e A v
» Sot hi€m gép.

Qui liéu cocaine » Tién st st dung cocaine. . C6 thé phét hién cocaine trong
nuwdc tiéu, mau hoic cdc chat
trong da day. Thoi gian ban thai
trong mé4u ngin.

Qui liéu amfetamine * Tién st lam dung amfetamine. . Nuéc tiéu dwong tinh véi
amfetamine.
Loan thin cap * Céc triéu chitng chinh 1a 4o gidc, - Khoéng c6 xét nghiém phan biét.

hoang twdng va réi loan tw duy,
c6 thé di kém kich dong. Khong
c6 tién triéu va cdc biéu hién thé
chat ciia bénh dai.

* Cic dic diém 1am sang khdc
thy thudc vao nguyén nhan gay
bénh.

Cac tiéu chi chan doan

ow

T6 chiic Y t&€ Thé gidi: dinh nghia ca bénh[35]

Pg

MO ta 1am sang:

NYOd NVHD

* Hoi chiing ndo cap (tikc 13, viém ndo) véi dang chiém wu thé 1a ting dong (bénh dai thé hung dit) hoic hoi chitng
liét (bénh dai thé liét) tién tri€n thinh hdn mé va tir vong, thwdng do suy tim hogc suy ho hip, dién hinh trong
vong 7-10 ngay k€ tir khi xuat hién cdc triéu chiing thuc thé dau tién néu khong dugc chim séc tich cuc. Diéu nay
bao gom bat ky triéu chitng nao sau dy:

* chitng so gid

¢ Chitng s¢ nuwdc

* Di cam hoac dau khu trd
* Yéu liét cuc bod

Bu6n non hodc non.
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Tiéu chuin xét nghiém dé chan doan:
* Can st dung mot hodic nhiéu tiéu chi xét nghiém sau day d€ xdc nhin ca bénh 14m sang:

* Xuét hién khang nguyén vi-rit trong mau (vi du: md nio, da);
* Phan 14p vi-riit tit cic mAu trong nudi ciy t& bao hoidc & dong vat thi nghiém;

* Xuat hién c4c khang thé diic hiéu khang vi-riit trong dich néo tity (CSF) hoic huyét thanh ciia ngudi chua
duwoc tiém chiing; va/hodc

* Xudét hién axit nucleic clia vi-riit trong c4c mau (vi du: md ndo, da, nudc bot, nwdc tidu co dic).

Phan loai ca bénh:

* Nghi ngo: ca bénh phi hop v&i dinh nghia ca bénh 1am sang

* Nghi ngd mitc dd cao: ca bénh nghi ngd cong véi tién st ddng tin cdy vé viéc ti€p xiic vSi dong vat bi nghi ngd,

nghi ng&d mitc do cao hodc da dwgc x4c nhan mic bénh dai

¢ Xéc nhan: ca bénh nghi ngod hodc ca bénh nghi ngd mic do cao dugc xdc nhan trong phong thi nghiém.

Trung tim Kiém soat va Phong chdng Dich bénh: dinh nghia ca bénh nim
2011[39]

MO ta 1am sang:

* Viém ndo tiy cap tinh hau nhu luén tién trién thainh hon mé hoic ti vong trong vong 10 ngay sau khi c6 triéu
chitng dau tién.

Tiéu chuin xét nghiém dé chan dodn:

* Phat hién khéng nguyén Lyssavirus trong mau b¢nh phdm 1dm sang (5t nhat 1a ndo hodc céc day than kinh bao

,

quanh nang tc sau gdy) biing xét nghiém khang thé huynh quang truc ti€p; HOAC

* Phan l14p (trong nudi c4y t&€ bao hodc & dong vat thi nghiém) Lyssavirus ti* nudc bot hodc mo thudc hé than kinh
trung wong; HOAC

o

Z
=)
/A
Z
<
on
@,

* Nhan dién khang thé dic hiéu khang Lyssavirus (tic 13, bing xét nghiém khang thé huynh quang gian tiép [IFA]
hoc trung hoa vi-riit dai hoan toan bing cich pha lodng theo ty 1& 1:5) trong dich nido tiy; HOAC

* Nhan dién khang thé dic hiéu khang Lyssavirus (nghia 1a bing xét nghi€ém IFA hodc trung hoa vi-rit dai hoan toan

béing cach pha lodng theo ty 1& 1: 5) trong huyét thanh ctia ngudi chwa dugc tiém chiing; HOAC

* Phat hién RNA ctia vi-rit Lyssavirus (st dung phan tng chudi sao chép ngugc) trong nude bot, dich nio tity hoiic
md.

Phan loai ca bénh:

* Ca bénh dwoc xdc nhan: ca bénh phit hgp vé mit 1am sang dwgc xdc nhan biang xét nghiém tai phong thi nghiém y

t€ cong cdng clia tiéu bang hoic lién bang.
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Trudng hop 1am sang thuong gidp nhat 13 bénh nhan c6 kha ning phoi nhiém dai nhung khong c6 triéu chitng. Loai bién
phép du phong sau phoi nhiém (PEP) cin thiét tly thudc vao loai phoi nhiém va tinh trang tiém phong ctia bénh nhan.
Can bit dau thye hién PEP ngay 1ap tic néu nghi ngd bénh dai; khong yéu cau chin dodn trong phong thi nghiém. Bénh
dai rat hi€m khi bi€u hién triéu chiing, va hau nhu ludn giy tir vong. Diéu tri chi nhim gidm nhe hoic hd trg. C6 thé xem
xét diing céc phac do diéu tri tich cuc trong cdc trwdong hgp ngoai 1&; tuy nhién, cic phic do nay cling khdng ddm bao citu

s6ng bénh nhan ma khong dé lai di chitng niing né.[35] Khong ¢6 thudc khang vi-riit hiéu qua.

Xt tri phoi nhiém bénh dai

PEP bao gdm vic-xin bénh dai hiéu qua va sir dung globulin mién dich bénh dai (néu can) sau khi 1am sach va khix
tring vét thwong. PEP ¢6 hiéu qua cao va nén dwoc st dung cho bénh nhan khong c6 triéu chiing da c6 bing chitng
phoi nhiém hotic c¢6 kha ning phoi nhiém, bat ké thoi gian bit dau phoi nhiém. Tuy nhién, khong nén 4p dung PEP
cho céc bénh nhan c6 tri€u ching.[29] [40]

Tai Hoa Ky, Uy ban Tw vén vé Thyc hanh Tiém chiing (ACIP) dinh nghia phoi nhiém thanh qua vét cin hodc khong

qua vét cin.[40]

T8 chite Y t& Thé gidi (WHO) xéc dinh 3 loai phoi nhiém:[30]

* Loai I: cham vao hoiic cho dong vt in, hay dong vit 1iém trén da lanh Iin (khong c6 nguy co nhiém tring néu
tién st ddng tin cay).

* Loai II: gim da trin, hofic vét triy xwdc nhé hoic trdy ma khdng chdy mdu (nguy co nhiém triing thip).

* Loai III: mot hodc nhiu vét cin hoic vét tray xudc trén da, li€m trén da bi niit hd, niém mac bj nhiém ban

nuwée bot do bi 1i€m, hodic phoi nhiém véi vét doi cin hodc cio (nguy co nhim triing cao).

Phac do PEP phu thudc vao viéc bénh nhan da titng dugc tiém vic-xin phong bénh dai hay chua. Tiém phong bénh
dai tru6c phoi nhiém danh riéng cho nhitng ngudi c6 nguy co cao nhiém bénh dai. Nhitng ngudi ny bao gdm bac

s§ thd y va nhan vién, ngudi chdm séc dong vat, nhan vién trong cidc phong thi nghi€ém bénh dai, nhéan vién dong vat
hoang da, ngudi khao sit hang dong, ngudi di bd dudng dai, va quan nhan dién tip quan sy thuc dia hoic nhan vién t&
chitc phi chinh pht tai cic nwéc dang Ivu hanh dich bénh dai. Nhitng ddi twong khdc can tiém vic-xin bénh dai tredc
phoi nhiém 13 khéch du lich quéc t&€ (vi du, néu ho c6 kha niing tiép xiic v6i dong vat trong cdc khu vire dang c6 dich
bénh dai cuc bd va kha niing tiép cin véi chim séc y t& c6 thé bi han ché) va tré em s6ng trong hoic di dén cc khu
vuc dang chiu dnh huwdéng ciia bénh dai.[30] [29]

Néu bénh nhin chwa tiém phong di c6 phoi nhiém qua vét cin hoic khong qua vét cin dugc dinh nghia theo tiéu chi
ctia ACIP, hoic phoi nhiém loai II hogc III nhw dinh nghia theo tiéu chi cia WHO, PEP can dugc thyc hién, va bao
gom cdc budc sau:[30] [29] [40]

« Cic vét thwong hd duge rira va x6i k§ ngay 14p titc bing xa phong va nuée (hodc chi minh nwéc) trong 15
phiit va khi¥ tring bing chat tiy rira, i6t, hojc ethanol.

* D&i vé6i phoi nhiém qua vét cin hoiic khong qua vét cén (tidu chi ciia ACIP) hoiic phoi nhiém loai III (tiéu chi
cua WHO), tiém globulin mién dich bénh dai & ngudi (hRIG) vao vét thwong ma khong can khau kin ban dau
(chi nén khau 16ng bing chi n&u can sau khi tiém). Can sit dung mot [an cang sém cang t6t sau khi bit dau

VN

PEP, va khdng qud 7 ngay sau lidu vic-xin dau tién. Can st dung di lidu cho vét thuwong va viing xung quanh
néu kha thi vé mit giai phAu. Néu khdng thyc hién duge, ACIP khuyén cdo can tiém bip lwgng hRIG con lai,

L NAId

mic dit hwéng din ciia WHO khong con ting hd cdch 1am nay. Vi trf tiém bip hRIG phai cich xa vét thwong va
cdch xa vi trf da tiém véc-xin. Khong dugc vugt qud tong lidu; néu ligu tinh todn 1a khong di dé tiém vao tit
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ca céc vét thuong, c6 thé st dung dung dich mudi sinh 1y vo tring d€ pha loang hRIG nhim gitip tiém toan bo
cdc vét thuong. Tai cdc nudc dang phét trién, hRIG c6 thé khong c6 sin, va c6 thé st dung globulin mién dich
bénh dai ngua (eRIG) & cdc nudc nay; ca hai déu cho thiy hiéu qua 1dm sang nhu nhau trong phong chdng
bénh dai. eRIG {t t6n kém hon hRIG va hién nay c6 thé dugc sit dung ma khong cin thit phén ing da ban dau.
O nhitng khu viee ma ngudn cung RIG bi han ché, c¢in wu tién cho bénh nhén c6 nguy co phoi nhidm cao (vi
du: nhiu vét cdn, vét thuong siu).

* D&i v6i phoi nhiém qua vét cin hodc khong qua vét cén (tiéu chi ciia ACIP) hodc phoi nhiém loai IT va loai I

(tiéu chi cia WHO), can tiém vic-xin phong dai:

« ACIP khuyén cdo vic xin cin dugc tiém bip va phai dugc tiém tai ddng vi tri. G ngudi 16n, day 1a
viing co delta. O tré em, c6 thé tiém & mit trede ngodi ca dii. Tuyét di khong duoc st dung khu vire
mong. Tiém lidu dau tién cing sém cang t6t sau khi phoi nhiém. Céc ligu ti€p theo dugc tiém 3, 7 va 14
ngly sau lidu dau tién (khuyén cdo liu b8 sung vao ngay thit 28 néu bénh nhan bj suy gidm mién dich).

» WHO khuyén cdo phac do tiém trong da (3 lidu) hoic tiém bip (4 lidu ho#ic 2-1-1 ligu). Phdc do tiém
trong da dugc wu tién vi ddy 12 phdc do tiét kiém chi phi, litu Iwvgng va thoi gian nhat.

Néu bénh nhin di duwgc tiém vic-xin phong bénh dai bi phoi nhiém do cén hoic khong do cin (tiéu chuin ACIP)
hoic phoi nhiém loai II hay III (tiéu chudn WHO), cin tién hanh PEP, nhung phic do dugc stva ddi. Khong khuyén
cdo st dung globulin mién dich bénh dai. Lam sach vét thuong va thyc hién phac do tiém trong da hodc tiém bép 2
litu bao gdbm mot lidu titc thi va lidu thit hai 3 ngay sau d6. WHO ciing khuyén cdo phéc do tiém trong da 1 lidu (4 vi
trf). Néu phoi nhiém 13p lai trong vong 3 théng sau khi thuc hién PEP, khdng can thuc hién PEP thém.[30] [29] [40]

Tai Anh, Co quan Y t€ Cong cdng Anh khuyén cdo st dung nguy co két hop clia dia phwong/loai dong vat va loai
phoi nhiém dé x4c dinh nguy co mic bénh dai tdng hop (dwoc bi€u thi 13 mau xanh lyc, mau hd phach hodic mau dé).

Phic d6 PEP cu thé dwa trén nguy co mic bénh dai tdng hop va tinh trang tiém chiing ctia bénh nhan.[41]
[Public Health England: summary of rabies risk assessment and post-exposure treatment]

PEP khong c6 chdng chi dinh né&u st dung globulin mién dich bénh dai va vic-xin tinh khiét. PEP cling dugc khuyén

cdo st dung cho tré em va phu ni* mang thai.
Phuong phép diéu tri khéc ¢6 thé bao gdm thudc khéng sinh va bién phdp du phong uén van tity bi€u hién.

X1 tri bénh dai ¢6 triéu chi*ng

Bénh nhin cin dugce cdch ly va theo ddi cdc bién phdp phong ngira chuin cho bénh nhéan bi nhiém triing. Chdng chi
dinh tiém chling hodc globulin mién dich bénh dai trong khi bénh dang hoat dong, vi khdng mang lai 1gi ich va c6 thé
gy hai. Thinh thodng ghi nhin c6 mot vai ca bénh dai séng s6t, nhung khdng c6 liéu phédp diéu tri y khoa ndo dwoc
cong nhan. Nhiéu chuyén gia khuyé&n cdo didu tri gidm nhe. N&u c4c con co thit trong bénh dai (so nwdc va so gid) 1a
do kich thich gay ra, liéu phap diéu tri chudn dwoc thyc hién giéng nhu cic liéu phap diéu tri bénh udn vén, bao gdom
céch ly, cho vao phong t6i va kiém gitt. C6 duy nhat mdt nghién citu vé diéu tri gidm nhe trong bénh dai khuyén c4o
st dung haloperidol.[42] [43] C6 thé sit dung c4c thudc khéc dé€ 1am gidm triéu chitng bao gdm c4c thudc gidm dau

opioid, thudc chéng co gidt (ddi véi cdc con co gidt) va thude tic ché than kinh co.[44]

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

<
/)

Luu y 12 dang bao ché va ligu diing c6 thé khdc nhau giita cdc thudc va dang biét dugc, cong thitc, hofic dudng dung.
Khuyé&n nghj diéu tri cu thé cho cdc nhém bénh nhan: xem phan mién tri trich nhiém

DPIEU TRI
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bit dau ( tém tit )

khong c6 triéu chitng va mé&i phei nhiém vat
trung gian truyén bénh

--m  Kkhong tiém phong: phoi nhiém 1 tran an
khéng qua vét cin khong c6
nguy cd¢ nhiém trung

-+-m Kkhong tiém phong: phoi nhiém 1 lam sach vét thuwong
: khong qua vét ciin v6i nguy co
nhiém triung thap

thém quy trinh tiém phong nhiéu liéu
bd sung globulin mién dich bénh dai

D ®  khong dugc tiém chung: phoi 1 lam sach vét thiiong
: nhiém do ciin, liém trén da bi

nii't hé hoac niém mac, hoac

phai nhiém doi ciin hoic cao

thém quy trinh tiém phong nhiéu liéu
thém globulin mién dich bénh dai
------ = tiém ching: phoi nhiém bat ky 1 lam sach vét thuwong
: ¢6 nguy co nhiém trung
thém quy trinh tiém phong nhiéu liéu

Cap tinh (tém tat)

bénh dai c6 triéu chitng

1 cham soc giam nhe

VN
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Phac do diéu tri

Luu ¥ 12 dang bao ché va liéu ding c6 thé khéc nhau gifta cdc thudc va dang biét duoc, cong thitc, hodc duong dung.
Khuyé&n nghj diéu tri cu thé cho cdc nhém bénh nhan: xem phan mién trir trich nhiém

<
/)
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khong c6 triéu chitng va méi phoi nhiém vat

trung gian truyén bénh

= Kkhong tiém phong: phoi nhiém
khéng qua vét cin khéng cé
nguy c¢ nhiém triing

®  khong tiém phong: phoi nhiém
khong qua vét ciin v&i nguy co
nhiém trung thap

thém

~
tran an

» Khong ¢6 nguy co nhiém khuin néu phoi nhiém
lién quan dén viéc cham vao hoic cho dong vat #n,
hay li€ém trén da lanh lin. Né&u tién st d4ng tin cdy thi
khong can diéu tri.

lam sach vét thwong

» Gdm da tran, hodc vét trdy xudc nhé hodc trdy ma
khong chdy méu c6 nguy co nhiém trling thap, va can
thue hién bién phdp du phong sau phoi nhiém.

» Vét thuong phai dwgc rira va x6i k§ bing xa phong
va nudc (hodc chi minh nwdc) trong 15 phit va dugce
khir tring ngay 14p ttc bing chat ty riva, i6t, hodc
ethanol.

quy trinh tiém phong nhiéu liéu

Bién phép didu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

Cic Iya chon so cap
Cic phic do cia WHO

» vic-xin bénh dai: 0,1 mL tiém dwéi da (phan
chia gifta 2 vi trf) vao cdc ngay 0, 3 va 7; 1 lieu
tiém bép (1 vi trf) vao ngay 0, 3, 7, va giita cdc
ngay 14-28; 2 ligu tiém bip (2 vi tri) vao ngay 0,
ti€p theo 12 1idu bd sung (1 vi tri) vao cdc ngay 7 va
21

HOAC

Phac do caa ACIP

» vic-xin bénh dai: 1 mL tiém bip vao ngay 0, 3,
7, va 14 (va ngay 28 & bénh nhan bi suy gidm mién
dich)

» T8 chitc Y t€ Thé giéi (WHO) khuyén cdo phic do
tiém trong da (3 liu) hodc tiém bip (litu 4 hodc lieu
2-1-1). Phéc do tiém trong da dugc wu tién vi ddy

1a phéc do ti&t kiém chi phi, liéu lwong va thoi gian
nhat.[30]

» Phic do ctia Hoa Ky (khuyén cdo ctia Uy ban Tw
van vé Thuc hanh Tiém chiing [ACIP]) bao gom tiém
bip & khu vic co delta (& ngudi 16n) hoiic miit trudce
ngoai ctia dui (& tré em). Tiém liéu dau tién ngay

khi c6 thé sau khi phoi nhiém (ngay 0).[40] Céc lieu
ti€p theo dugc tiém 3, 7 va 14 ngy sau liéu dau tién
(khuyén c4o lidu bd sung vao ngay thit 28 néu bénh
nhén bi suy gidm mién dich).[29] C6 2 loai vic-xin
tai Hoa Ky: vic-xin t& bao ludng bdi & ngudi va vic-

L NAId
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b sung

xin t€ bao phoi ga tinh khiét. Trén thé gidi cling c6 céc
loai vic-xin khéc dat tiéu chuén ctia WHO 13 vic-xin
tl¢ t& bao vero tinh khiét va vic-xin t€ bao phéi vit tinh
khiét.

» Cdc quy trinh tiém chiing c¢6 thé khac nhau; hdy tham
khdo huéng din tai dia phwong dé biét cic phic do
tiém chiing. Vi duy, tai Anh, phic do dy phong sau phoi
nhiém cu thé dya trén nguy co mic bénh dai tdng hop
va tinh trang tiém chiing cia bénh nhan.[41]

globulin mién dich bénh dai

Bién phap diéu tri dwoc khuyén nghi cho MOT SO
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

Cic Iya chon so cap

» globulin mién dich bénh dai (& ngudi): 20 don
vi/kg (61 da) duéi dang lieu don dé tiém vao vét
thwong va mo xung quanh

Liéu eRIG 40 don vi/kg (t8i da) duwgc cho ding
duwéi dang liu don.

» T8 chitc Y t€ Thé giéi (WHO) khuyén céo st dung
& céc loai phoi nhiém nay néu bénh nhan bj tc ch&
mién dich. C4c c4 nhan bj suy gidm mién dich can
dwoc danh gid theo tirng ca bénh.[30]ACIP khuyén
cdo stt dung & tat ca bénh nhan phoi nhiém khong qua
vét cin.[40]

» Globulin mién dich bénh dai & nguoi (hRIG) dugc
cho tiém vao (cdc) vét thwong ma khong can phéi
khau kin ban dau. Can sit dung du lidu & (c4c) vét
thwong va khu vic xung quanh néu kha thi vé mit
giai phau (thyc hién khau 16ng chi néu cin chi sau khi
thAm nhiém).

» Né&u khong thie hién dwoc, huéng din ctia Hoa Ky
khuyén cdo cin tiém bip lugng hRIG con 1ai,[29] mic
du huéng dAn WHO khong con tng hd thyc hanh
nay.[30]Vi tri ti€m ba“ip hRIG phai cach xa vi tri da
tiém vic-xin. Khong duwoc vieot qua tdng ligu; néu
ligu tinh todn 12 khong dii d€ tiém vao tit ca cdc vét
thwrong, ¢6 thé st dung dung dich muéi sinh 1y vo
tring dé pha lodang hRIG nhiim gitip tiém toan bo cic
vét thuong.

» C6 thé tri hodn st dung globulin mién dich bénh dai
dén 7 ngay sau lidu vic-xin dau tién néu can (vi du:
trudng hop khdng c6 sin).

» C6 thé st dung globulin mi&n dich bénh dai ngya
(eRIG) & c4c nwSc dang phat trién néu khong sén c6
hRIG (Iwu y: liu khéc v6i hRIG). Ca hai déu cho
thdy hiéu qua 1am sang nhw nhau trong phong ngiva
bénh dai. eRIG it t6n kém hon hRIG va hién nay c6
thé dwgc st dung ma khong cin thir phan ing da.[30]
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khong dugc tiém ching: phoi
nhiém do cin, liém trén da bi
ni’'t hé hoic niém mac, hoic
phai nhiém doi cin hoic cao

thém

» O nhitng khu vic ma ngudn cung RIG bj han ché,
can vu tién cho bénh nhin c6 nguy co phoi nhiém cao
(vi du: nhigu vét cin, vét thwong sau).[30]

lam sach vét thuong

» Mot hodc nhiu vét cin hoic vét tray xudc trén da,
vét 1iém trén da bi niit hé, niém mac bi nhiém ban
nuée bot do bi 1iém, hodc phoi nhiém doi cin hoic
€0 ¢6 nguy co cao bi nhiém triing, do d6 can thuc
hién bién phdp dw phong sau phoi nhiém.

» V&t thwong phéi duwge riva va xdi k§ bing xa phong
va nudc (hodc chi minh nwdc) trong 15 phut va dugc
khir triing ngay lap tiic bing chat tiy riva, i6t, hodc
ethanol.

quy trinh tiém phong nhiéu litu

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

Céc lya chon so cap
Céc phac do cia WHO

» vic-xin bénh dai: 0,1 mL tiém duwdi da (phan
chia giira 2 vi tri) vao cac ngay 0,3 va 7; 1 licu
ti€ém bép (1 vi tr) vao ngay 0, 3, 7, va gifta cac
ngay 14-28; 2 lidu tiém bap (2 vi tri) vao ngay 0,
ti€p theo Ia lidu b8 sung (1 vi tri) vao cdc ngay 7 va
21

HOAC

Phéc d6 caa ACIP

» vic-xin bénh dai: 1 mL tiém bap vao ngay 0, 3,
7, va 14 (va ngay 28 & bénh nhan bi suy gidm mién
dich)

» T6 chic Y t€ ThE gidi (WHO) khuyén céo phac do
tiém trong da (3 lidu) hodc tiém bip (litu 4 hoic licu
2-1-1). Phéc do tiém trong da dugc wu tién vi day

12 phdc do tiét kiém chi phi, litu lvong va thdi gian
nhat.[30]

» Phéc do ciia Hoa Ky (khuyén cdo cia Uy ban Tu
vin vé Thyc hanh Tiém chiing [ACIP]) bao gdm tiém
b'c“ip & khu vuc co delta (& nguoi 16n) hodc mat trude
ngodi clia dui (& tré em). Tiém lidu dau tién ngay khi
c6 thé sau khi phoi nhiém (ngay 0). Cic lidu tiép theo
dwoc tiém 3, 7 va 14 ngly sau liéu dau tién (khuyén
cdo lidu bd sung vao ngay thit 28 néu bénh nhan bi suy
gidm mién dich).[29] C6 2 loai vic-xin tai Hoa Ky:
véc-xin t& bao ludng boi & ngudi va vic-xin t& bao
phoi ga tinh khiét. Trén thé gidi cling c¢6 cic loai vic-
xin khéc dat tiéu chuin ciia WHO 1 vic-xin ti t€ bao
vero tinh khiét va vic-xin t&€ bao phdi vit tinh khiét.
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tiém chiing: phoi nhiém bat ky
¢6 nguy co nhiém trung

thém

1

» Céc quy trinh tiém chiing c6 thé khac nhau; hiy tham
khdo huéng din tai dia phwong dé biét cic phic do
tiém chiing. Vi du, tai Anh, phic do dy phong sau phoi
nhiém cu thé dya trén nguy co mic bénh dai tdng hop
va tinh trang tiém chiing cia bénh nhan.[41]

globulin mién dich bénh dai

Bién phap didu tri dwoc khuyén nghj cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

Cic lya chon so cap

» globulin mién dich bénh dai (& ngudi): 20 don
vi/kg (61 da) dwdi dang liu don d€ tiém vao vét
thwong va mo6 xung quanh

Ligu eRIG 40 don vi/kg (t8i da) duoc cho ding
duéi dang liéu don.

» Globulin mién dich bénh dai & ngudi (hRIG) dugc
cho tiém vao (cdc) vét thwong ma khong can phai
khéu kin ban dau. Can sit dung d litu & (cdc) vét
thwong va khu vire xung quanh néu kha thi vé miit
gidi phau (thyc hién khau 16ng chi néu cin chi sau khi
thAm nhiém).

» Néu khong thue hién dugc, huéng din ctia Hoa Ky
khuyén cdo can tiém bip lugng hRIG con 1ai,[29] mic
db huéng dAn WHO khong con ting hd thue hanh
nay.[30] Vi trf tiém bip hRIG phai cich xa vi tri da
tiém vic-xin. Khong duge vugt qud tong lidu; néu
licu tinh todn 1a khong di dé tiém vao tat ca cdc vét
thwong, ¢6 thé sit dung dung dich muéi sinh 1y vo
tring d€ pha lodng hRIG nhim gitip tiém toan bd cic
vét thuong.

» C6 thé tri hodn st dung globulin mi&n dich bénh dai
dén 7 ngay sau lidu vic-xin dau tién néu cin (vi du:
truong hop khong c6 sin).

» C6 thé st dung globulin mi&n dich bénh dai ngua
(eRIG) & cdc nudc dang phét trién néu khong sin c6
hRIG (Iwu y: lidu khéc v6i hRIG). C4 hai déu cho
thdy hiéu qua 14m sang nhu nhau trong phong ngira
bénh dai. eRIG it ton kém hon hRIG va hién nay c6
thé duoce st dung ma khong can thi phan tng da.[30]

» O nhitng khu vigc ma ngudn cung RIG bi han ché,
can wu tién cho bénh nhan c6 nguy co phoi nhiém cao
(vi du: nhiéu vét cén, vét thuwong sau).[30]

lam sach vét thuong

» Vét thuong phai dwgc rira va x6i k§ bing xa phong
va nudc (hodc chi minh nwdc) trong 15 phit va dugce
khir tring ngay 1ap tic bing chat tiy riva, i6t, hodc
ethanol.

» Khong can sit dung globulin mién dich bénh dai &
nhitng bénh nhan nay.
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thém quy trinh tiém phong nhiéu liéu

Bién phap didu tri dwoc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

Cic lya chon so cap
Céc phac do cia WHO

» vic-xin bénh dai: mot lidu tiém dwdi da/tiém bap
vao c4c ngay 0 va 3, lieu 0,1 mL tiém dudi da 4 Tan
(phén bd tiém déu nhu nhau trén co delta trai va
phai, dui, hoac cac vung trén xwong ba vai)

HOAC

Phéc do ciia ACIP
» viic-xin bénh dai: 1 mL tiém bip vao ngay 0 va 3

» T8 chitc y t& thé giéi (WHO) khuyén cdo phic do
tiém dwdi da hodc tiém bip vao cdc ngay 0 va 3, hodc
tiém dudi da 4 vi trf (b6n liu 0,1 mL phan bé tiém
déu nhv nhau trén co delta trdi va phai, dui, hodc cac
viing trén xwong ba vai trong mot [an thim khdm).
Céc phdc do tiém trong da dugc wu tién vi ddy 1a cdc
phéc do ti&t kiém chi phi, liéu lwong va thoi gian
nhat.[30]

» Phic do cia Hoa Ky theo khuyén céo ctia Uy ban
Tu vin vé Thyc hanh Tiém chiing bao gom tiém bip
& khu vuc co delta (& ngwdi 16n) hodc mét trwdc ngoai
clia dui (¢ tré em). Tiém lidu dau tién ngay khi c6 thé
sau khi phoi nhiém (ngay 0), véi lidu thit hai vao ngay
3.[29] C6 2 loai vic-xin tai Hoa Ky: vic-xin t& bao
lwdng bdi & ngudi va vic-xin t€ bao phoi ga tinh khiét.
Trén thé gi6i ciling c6 céc loai vic-xin khdc dat tiéu
chuin ctia WHO 1a vic-xin tir t€ bao vero tinh khiét va
vic-xin t& bao phdi vit tinh khiét.

» Céc quy trinh tiém chiing c¢6 thé khac nhau; hy tham
khdo huéng din tai dia phwong dé biét cic phic do
tiém chiing. Vi duy, tai Anh, phic do dy phong sau phoi
nhiém cu thé dya trén nguy co mic bénh dai tng hop
va tinh trang tiém chiing cia bénh nhan.[41]

VN

L NAId


http://bestpractice.bmj.com

<
/)

DPIEU TRI

bénh dai c6 triéu chitng

cham séc giam nhe

Cic Iya chon so cap

» haloperidol: Ban dau dung liéu 0,5 dén 10 mg/kg
dwdng udng 1-4 gid mot Ian, dieu chinh theo mitc
dép tng, t6i da 100 mg/ngay

» Thinh thoang ghi nhan c6 mdt vai ca bénh dai s6ng
s6t, nhung khong ¢6 liéu phép diéu tri y khoa nao
dugc cong nhan.

» Can cdch ly bénh nhan dé giam thi€u s6 lugng nhan
vién y t&€ c¢6 thé can bién phap dy phong sau nay. Bién
phép phong nglra chuéin dugc khuyén cdo (vi du: deo
mit na, ging tay, dung cu bao hd mit/miit, 40 choang).

» Chong chi dinh tiém chiing hoic globulin mién dich
bénh dai trong khi bénh dang hoat dong, vi khong
mang lai 1gi ich va c6 thé gay hai.

» Nhiéu chuyén gia khuyén cdo diéu tri giam nhe.
N&u céc con co thit trong bénh dai (s¢ nwdc va sg
gi6) 1a do kich thich gay ra, khuyén cdo bao gdm céch
ly, cho vao phong t3i va kiem gitr.

» C6 duy nhét 1 nghién cttu veé diéu tri gidm nhe trong
bénh dai khuyén céo stt dung haloperidol.[42] [43]

» C6 thé st dung céc thudc khdc dé 1am gidm tridu
chitng bao gdom céc thudc gidm dau opioid, thudc
chdng co gidt (d6i véi cdc con co giat) va thudc e ché
than kinh co.[44]
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Giai doan dau

Phéic do6 Milwaukee

Day 14 phédc do chi tiét dé diéu tri bénh dai c6 triéu chitng.[45] Muc dich 1a d€ tranh giy tir vong do r6i loan hé than
kinh thyc vat bing cich an thin sau khong st dung barbiturate chd théi trir mién dich. Thudc 6 tic dung, bao gdm ca
ketamine va nimodipine d€ st dung cho bién phap dw phong chdng co thit dong mach, vé 1y thuyét 1a bdo vé thin kinh.
Diéu kién tién quyét cho viéc st dung phic do nay bao gdm hiu can t5t va kha ning sit dung phong thi nghiém tham
khao cho bénh dai va co s& phuc hoi chitc ning.[46] [47] Phac do nay doi hdi phai danh gia thém d€ xdc dinh tinh hiéu
lyc, do dif lidu chi lién quan dén mot s6 ca bénh han ché. Thinh thodng mdt s& ca s6ng sét dd dwoc béo cdo.

Khing thé don dong

T6 chitc Y t€ Thé gidi (WHO) dang thie hién mot dy 4n phét trién mdt hdn hop bao gom sy két hop dic biét cic

khédng thé don dong c6 kha niing trung hoa nhiéu loai vi-riit bénh dai dugc phan 1ap. C4c sdn phdm nhuw CL184, RMADb,
Rabimabs va SYN023 dang dwoc tién hanh thir nghiém 14m sang.[48]SIT RMAb di cho thay 13 an toan va khong thua kém
so véi globulin mién dich bénh dai & ngudi trong bién phdp dw phong sau phoi nhiém.[49]

Thudc khang vi-rit

Favipiravir da cho thiy hiéu qué khang vi-rit bénh dai trong thi nghiém va trong co thé s6ng. Mot nghién ctu phét hién
ri”lng viée st dung sém s& gidm ty 1& mic bénh va tif vong lién quan dén nhi€m vi-riit bénh dai & chudt.[50] Ribavirin
cling cho thiy hoat tinh khang vi-riit bénh dai trong thi nghiém, nhung vin chwa c6 hiéu qua trong cdc nghién cttu trén
dong vat.[44] [51]

Vic-xin PIKA®

Vic-xin nglra bénh dai PIKA® c6 chita mot ta chit mdi, chit twong tw RNA sgi kép t6 hgp v mot dang tinh ché clia a
xit polyinosinic-polycytidylic dugc 6n dinh bing kanamycin va canxi, ciing nhw vi-rit bénh dai dugc bat hoat va tinh loc.
Vic-xin ndy hoat dong nhu mot chat chit van tai thu thé gidng toll 3 (TLR-3) va c6 kha niing kich thich sinh ra mién dich
khong dic hidu. Mot nghién cttu chon ngiu nhién giai doan IT & ngudi 16n khde manh thay ring phic do ting cudong st
dung véc-xin PIKA® dugc dung nap t6t, dong thai cho thdy tinh sinh mién dich khong thua kém so véi phac do vic-xin
thong thuwdng sir dung Rabipur®.[52] Nim 2016, Co quan Quéan 1y Thyc phdm va Dugc phim Hoa Ky di cAp danh muc
thudc danh cho bénh hi€m cho vic-xin PIKA®. Céc thit nghiém giai doan I1I ¢6 thé sip bit dau.

VN

L NAId


http://bestpractice.bmj.com

Khuyén nghi

Theo doi

’

Huéng dan danh cho bénh nhan

,

=
<
=
L
=
[

Khich du lich dé&n c4c nwéc dang c6 dich bénh dai cuc b dwoc khuyén cdo:

* Tranh tiép xiic v6i dong vat, dic biét 1a ché hay doi
* Tranh di vao cic hang dong c6 thé c6 doi

Rira sach ky vét thwong do dong vat cin hoic cao bing rit nhigu xa phong va nude va bdi thudc sat tring (vi

du nhu povidone-iodine)
Tim ki€m sy chdm séc y t& ngay 14p titc néu bi dong vat c6 thé mic bénh dai cin hay cio (dic biét 1a & cic

nwdc dang c6 dich bénh dai cuc bd).
Tré em ciing can dugc gido duc vé nguy co.
C6 thé khuyén cdo tiém vic-xin tride phoi nhiém cho mot s khéch du lich.

T& Chitc Y T& Thé Giéi (WHO) va Trung tam Kiém sodt va Phong chéng Dich bénh (CDC) cung cip cic ngudn
thong tin hitu ich cho bénh nhan:

[WHO: rabies fact sheet]

[CDC: rabies]


http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs099/en/
http://www.cdc.gov/rabies
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Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi

Pe
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suy hé hap ngin han cao

Nguyén nhan gy tir vong thudng gip & nhitng bénh nhin mic bénh dai.

bién nhiét ngin han cao

Bénh nhian mat kha niing ki€ém so4t than nhiét, v co thé bi liét c¢6 nhiét do bién ddi theo nhiét dd mdi tredng xung
quanh. Can kiém so4t nhiét d6 mdi trudng dé ki€ém soat than nhiét. Tinh trang nay khong dép tng véi thude ha sot.
Nhiém axit lactic CSF ngin han cao

Nhiém axit lactic CSF tién trién dd biéu hién & mot vai bénh nhan dugc do, doc 14p véi cdc bién phdp bu dich ndo
khong xam 14n.

hon mé ngin han cao

Hon mé xay ra & tit ca cic bénh nhan nhiém bénh giai doan cudi. Chan dodn chét ndo dit ra nhitng thach thitc dic biét
& nhitng bénh nhan nay. Bénh dai c6 thé c6 hién tugng gidng nhu chét than ndo do giy cit bd day than kinh khi dang

di&n ra hoat dong dién. Cdc tiéu chi chét ndo 1am sang khong dugc dp dung; cdc nghién citu hoat dong dién va truyén
dich nido déng tin ciy hon d€ xdc nhan chét ndo.[11] [38]

chitng loan nhip tim ngin han trung binh

Hién twong niy xay ra trong vong 10 ngay diu tién sau khi nhiém khuén c6 triéu chitng. R&i loan nhip bao gom nhip
tim nhanh hoic nhip tim nhanh trén that x4y ra kém ting huyét 4p, hoiic nhip tim chdm va suy tim. Nhip tim chim
hoic suy tim din d&n tir vong & mdt s& bénh nhan. R3i loan nhip thuong ddp ¢ng véi ting an than nhung c6 thé yéu
cau tao nhip tim. Nhip tim chidm thudng khong ddp ¢ng véi thude khang cholinergic.

Ha huyét ap ngin han trung binh

C6 thé xay ra & bat ky thoi diém nao k€ it khi khdi phét triéu chitng. X4y ra do mit nudc, va ciing c6 thé lién quan
dén suy tiy thwgng than do thi€u hut tetrahydrobiopterin (BH4).

ting tiét nuwdc bot ngin han trung binh

Chat bai tiét c6 thé nhét va gly sic. Mot s& bénh nhan c6 thé can dit noi khi quan. Sic c6 thé cin phai soi phé quéan dé

lam sach phu hop.
tic rudt ngin han trung binh

Thudng xiy ra trong tuin thi hai sau khi triéu chiing bit dau va kéo dai 5 d&n 7 ngay. Khuyén cdo cho in bing 6ng

thong miii rudt non.

dai thao nhat ngin han trung binh
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Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

Khéi phét & tuan thit hai. C6 thé bi nham 14n véi hdi chitng mat mudi. Can theo déi lugng nuée ti€u, glucose huyét

thanh va chat dién gidi. Can trdnh dung thudc 1¢i tiéu.

phu ndo ngin han trung binh
Khéi phét & tuan thit hai, dong thoi véi khéi phat ddp ¢ng mién dich (c6 thé chi & bénh dai tir doi). Duwong nhw cé lién
quan dén sy hién dién ctia hiéu gid khéang thé bénh dai cao trong CSF (> 10 U/mL). C6 thé ngiin chiin dép Gng khang

thé ndy bing diéu tri methylprednisolone dwong tinh mach.

Ha natri mau ngin han trung binh

X4y ra khi dén khém, c6 nguyén nhan do mat nuwéc hogc mat mudi chit khong phai SIADH. Can theo ddi lugng natri
trong huy&t thanh va lugng nwée tiéu.

bi tiéu ngin han thap
Xay ra trede khi khéi phat ligt. C6 thé giy ra réi loan hé than kinh thyc vat phan xa.

viém co tim ngin han thap

Suy tim ¢6 thé xdy ra vao bat ky thdi diém nao trong thoi gian nhiém khuin c6 triéu chitng, va c6 thé lién quan dén

viém co tim hay sdc catecholamine.

Tién lugng

Bénh dai 1a mot cin bénh gay ti vong. Thong thudng, bénh nhan méc bénh dai khong sdng sét qua 18 ngay ké tir khi
khoi phat trigu chiing ngay ca khi dugc chim séc tich cyc bing cic phwong tién hién dai.[47] Khoang 15 ngudi séng sét
da dwoc bdo cdo trén toan thé gidi, tit ca déu cd di chitng than kinh tir vira d&n ning.[53]
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Rabies risks in terrestrial animals by country

Nha xuit ban: Public Health England Xuit ban Iin cudi: 2019
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WHO expert consultation on rabies: third report
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Rabies: risk assessment, post-exposure treatment, management
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Rabies prevention and control guidance
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5. CDC: rabies (external link)
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