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Tém tat

Tinh trang hi€m gip, c6 kha niing x4y ra nhiém trung de doa tinh mang n&u khong phat hién sém.
Phai luén xem xét mdi nguy co tiém 4n dén duong tho.

Cic triéu chitng c6 thé khong dic hiéu (vi du: s6t, khé nu6t), dic biét 1a & tré dudi 2 tudi.

Chup cit 16p vi tinh viing ¢8 1a xét nghiém chin dodn xdc dinh.

Bién phap diéu trj bao gom diing khdng sinh dudng tinh mach va phu thuat din luu.
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Dinh nghia

Ap-xe thanh sau hong (RPA) 1a tinh trang nhi&m tring viing c8, dp-xe hinh thanh & viing giita cAn mac trude ddt séng va

co khit.[ 1] Tinh trang nay xay ra nhiéu nht & tré em, nhung ti 1¢ mic m&i hién c6 xu hwéng ting & ngudi 16n.[2]

Dich té hoc

Mic dit RPA hi€m khi tr& nén nghiém trong, nhung ciing ¢6 thé xay ra, v6i ti 18 mic bénh va ti 1& ti vong c6 thé kh4 cao
néu khong dugc phat hién sém. Con s6 nay chiém tir 12% dén 22% céc trudng hop nhiém tring sau ving c6.[4] Ti 1é
méc mdi cao nhit & tré trong do tudi i 3 dén 5. Ti 1¢ nay dang c6 xu huéng ting & ngudi 16n.[2] Tré em thudong mic
tinh trang nay 1a do tAn suat mic nhiém trung dudng ho hap trén va chin thuong miéng - hong & tré ting cao, va tré cling
¢6 xu hwéng viém mu hach bach huyét thanh sau hong. Nhitng hach nay c6 xu hwéng thodi trién sau khi tré duoc 4 tu6i.
RPA thudng giip hon & nam hon so véi nit, v6i 53% dé&n 55% ca bénh xay ra & nam gi6i.[2] [5] [6]

Trong mot d4nh gid cdc ca bénh RPA kéo dai 10 nim tai Hoa Ky, 70% s& bénh nhén I ngudi My gdc Phi, 25% ngudi da
tring va 5% la ngudi gdce Latin.[5] Tuy nhién, mdt nghién citu tién hianh nim 2004 d3 ghi nhan ti 1& 43% x4y ra & ngudi
My géc Phi, 54% & ngudi da tring, 1% & ngudi goc Latin va 1% & ngudi thude hai chiing toc.[6]

Bénh can hoc

B6n muoi 1im phan trim RPA 13 di chitng ctia nhiém triing duong hd hip trén (vi du: viém hong, viém a-mi-dan, viém
xoang, nhiém triing ring miéng). Nhitng loai khuin thudng gip nhit c6 lién quan bao gdm Streptococcus viridans, tu cau
vang, lién ciu khuén dong epidermidis, va lién cau tan huy&t nhém B. Nhitng loai it gdp hon bao gom loai Veillonella,
Bacteroides melaninogenicus, Haemophilus parainfluenzae, va Klebsiella pneumoniae. Theo bdo céo, cling xay ra truong
hop nhiém c4 hai loai tu cAu vang v tric khuén lao khang methicillin.[7] [8] Céc loai cong sinh binh thuwdong sng &
dudng ho hap trén c6 thé trd thanh cin nguyén giy bénh RPA.[9] [10] [11] [12] Hai bay phan trim bénh RPA c6 lién
quan dén chan thuong viing sau hau do tai nan, vi du do #n vao di vat, mot tré vira chay vita ngadm keo trong miéng bi nga
hodc nudt phai cdc vat sic nhon, chdng han nhw xwong ga. 28% con lai 1a vo cin.[9] [10] [11]

Sinh ly bénh hoc

Khoang thanh sau hong nim & ngay phia trwdc cin mac trude d6t sdng, chay dai tir dwdi nén so doc chidu dai hau hong.
Khoang ndy tiép tuc chay t6i khoang bén hong va h§ dudi thdi dwong. Khoang truéc hau va khoang canh hau dwoc phan
tach bing 14 canh, tuy nhién 14 chin nay dudng nhw khong c6 tic dung lam chiin nhiém triing lay lan. Béi khoang sau
hong ndi ti&p véi trung that trén va trung thit sau, nén dé c6 thé trd thanh con dudng lay lan nhiém triing vao khoang
nguc.

Khoang sau hong gom md lién két mam thwa, chudi bach huyét, mo lién k&t mam thwa cho phép hiu hong va thue quan
ctr dong khi nuét. Bach huyét lvu thdng qua khoang nay xudt phdt tir cdc mod trong mili, xoang canh mili, voi nhi, va cic
mo hiu 1an can. M hinh thanh tai cdc hach sau hiau hong nay thudng dugc cich ly tdt, va do d6 c6 thé 1ay lan nhiém

trling & cudi giai doan tién trién bénh, mic du ditu nay thuc t& hiém khi xay ra.

HAu hét céc tridu chitng va dau hiéu ctia bénh RPA du lién quan dén tinh trang tic nghén dudng khi quan trén va kich

*ng cdc nhém co cuc bd (vi du: co e chiim va co chan buém) ting dan.

Phan loai
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Phan loai theo nguyén nhan gay bénh

Hién chua c6 cdch phan loai chinh thitc vé RPA, nhung c6 thé phan loai dya trén bénh sinh, bao gom:

 Nhiém tring duong ho hap trén
» Chén thwong/di vat
* Bénh ty phat.

NV4 OO NLL ONOQH.L
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Ngin ngiia thit cap

T4i phat khé c6 kha ning x4y ra. Bénh nhan nén hoan thanh liéu trinh ding dii thudc khang sinh. Tranh 1am t6n thwong
thanh sau hong va gitt gin vé sinh riing miéng sach s& c6 thé gitip phong bénh.
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Tré trai, 19 thang tudi dén khdm trong tinh trang sdt cao va quiy khéc. Cha me bé bdo ring bé tw véo ¢d hong va tai,
va ho nght ri“mg khi d6 bé dang dau. Ngoai ra, tré hoi li bi mét méi va bi ddu hiéu c6 cting. Tré chdy nwéc dii va cé

cdc ddu hiéu nhay cdm véi 4nh sdng.

Cac bai trinh bay khac

Nhitng bi€u hién thudng gip khic bao gdm #n udng kém, dau cd (diic biét 1a khi ct* dong cd), nudt dau (dau khi
nudt), swng cd (hoidc c6 khdi hay hach to), khé nudt va biéng dn. Nhitng bi€u hién it giip bao gom citng khit ham (khit
ham), khén tiéng (khan giong), khé thd, thd kho khe, va ngung thd khi ngi.[3]

Céch ti€p can chan do4n tirng budc

Miic du bénh sit va kham 12 nhitng y&u t& gitip x4c dinh RPA, nhung chup hinh anh hoiic din Iwu 4p xe tw nhién hay ding

phiu thuat méi c6 thé xdc nhan két qua chan dodn.[6]

Tién st

Diéu quan trong 1a phai xem xét k§ bénh sit, bsi nhitng tinh trang bénh nghiém trong khac s& gitp dwa ra chan doan
phan biét. RPA thuong 1a di chiing ctia bénh nhiém tring dwong ho hap trén (vi du: viém hong, viém a-mi-dan, viém
xoang, nhiém triing rdng miéng). Nhitng chitng bénh nay thudng xay ra & tré em; do d6 can luu tam dén tién sit tré &n

vao di vat.

O tré em, biéu hién c6 thé khong 16 rang va tiry thudc vao tinh trang bénh, nhung céc triéu chitng dic trung bao gom
sot cao, dau c6 (dic biét 1a khi ¥ dong) hoic treo 8, va khé nudt. Nhitng triéu chitng thwdng gip khic bao gom
quéy kinh, tinh trang khé chiu, s¢ 4nh sdng nhe va nudt dau (dau khi nuét). Nudt dau gdy chay nwéc dai, 4n udng kém,

va biéng #n. Nhitng triéu ching it gdp bao gdm ciing khit ham (khit ham), khén tiéng (khan giong), thd kho khe, hodc

ow

ngung thd khi ngd. Tinh trang ndy ciing c¢6 thé quan sit thdy khi tw véo tai hodic hong, khi d6 tré thay dau.[3]
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O ngudi 16n, biéu hién nay ¢6 thé rd rang hon, d6 1a ngudi 16n bi chiy nwde dai va khé nudt, nhung thudong am i hon
vao ltic khéi phét. Dieu quan trong 1a phai tim hiéu vé cdc bénh di kém, ching han nhu d4i thdo dudng va phai kiém

sodt t6i da mitc dwdng mau néu mic. TSi mot phin ba s& bénh nhan bi dp-xe ¢6 siu bi ddi thdo dudong.[4]

Suy gidm chitc ning dudng thd thwdng kém theo cic tridu chitng khé thé, suy hd hap va mét moi. Nhitng bénh nhan

c6 dién bién 1am sang phitc tap hon thudng d& bi tic nghén dudng thé hoic dp-xe nhiéu Iin hon so véi nhitng ngudi

c6 dién bién 1am sang don gian.[15]

Kham lam sang

Can ti€n hanh kham khoang miéng va c8 d€ xem c6 sung a-mi-dan, sung miéng-hau, va hach to khong. Ciing phai
quan st thém nhiéu y&u t6 quan trong khdc, ching han nhu chdy nudc dii, khé thé, treo ¢ va sung/xuat hién khoi

chit trén ¢8. G tré em, viéc kham c6 chiit han ché, tiy thudc vao do tudi va mitc phéi hop cha tré (va cha me).

Suy gidm chitc niing duong thd thwdng cé biéu hién 1a thd nhanh, tim téi, co kéo khi quan hoic co riit co lién suwdn.

Tan s6 thd cao va bio hoa oxy s& gitip chdn doén suy chitc ning duong thé.
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Cac xét nghiém trong phong xét nghiém

Ban dau chi can dinh xdc dinh cong thiic mau c6 d&m thanh phan bach cau d€ xdc nhan bénh ting bach ciu trung tinh.
Ciing c6 thé do ESR (t6c do mau ling) dé xdc dinh xem tinh trang viém dang & muc do nao trong trudng hgp khong
tdng bach ciu trung tinh. Nudi cdy mau thudng khong duogc chi dinh, triv khi nghi ngy nhiém khuin huyét.

Chan doan hinh anh

Phai tién hanh Iam thdm do chidn doén hinh 4nh dé x4c nhan két qua chidn dodn. Mot s xét nghiém can ciin cit trén

mutc do nghi ngd va kha niing tiép can c4c phwong thitc chdn dodn hinh anh khéc nhau, cling nhw mittc do nghiém
trong ctia ca bénh. Tuy nhién, chup cit I6p vi tinh 1a xét nghiém xdc nhan va s& phét hién dugc ton thwong dang vong
nhin trong md thanh sau hong khi diing chat can quang.

[Fig-1]

Néu thdy lo ngai vé dudng thd hoic c6 kha ning phai phiu thuat d& din luwu, thi ¢6 thé cAn nhic cho tré ding thudc
an than va diit noi khi quan tré trude khi chup cit 16p vi tinh va dwa dén phong phiu thuat.

Siéu 4m va chyp X quang khong chuin bi viing ¢d s& cung cip mot sd bing chiing cho thiy tré mic RPA,[16] nhung
nhitng phwong thiic ny ¢6 do nhay v do dic hiéu kém hon phuong phap chup cét 16p vi tinh. Chi nén 4p dung khi
khong c6 mdy chup cét 16p vi tinh.[17]

MRI khéng dugc dung dé chin dodn tinh trang nay, bdi chup cit 16p vi tinh cho két qua rd rang trong hau hét moi
truong hop, va thuong hay c6 sén va ré hon.

Phau thuit

Can tién hanh déanh gid dw6i gy mé (EUA) néu chin dodn gan nhu chic chin dén RPA, va dudng thd khong dam
béo, hodc néu khong c6 mdy chup cit 16p vi tinh. Ciing nén tién hanh EUA néu di tién hanh chup cit 16p vi tinh
(hoic cdc phwong phdp chup hinh anh khéc khi khong thé chup cit 16p vi tinh) va két qui cho thay bénh nhan mic
RPA. EUA cho phép xdc nhan két qua chin dodn ciing nhw cho phép chich rach xuyén khoang miéng va din Iwu. Vao

thoi diém din 1wy, cin 14y mot miu mi dé nudi ciy va Iam khdng sinh do néu c6 thé.
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 Tré c6 tién sit nudt phai di vat c6 nguy co mic bénh cao. Nghi ngd cing chic chin néu vat thé d6 sic nhon.

chan thuong thanh sau hong

 Chén thwong xam nhip vao thanh sau hong dwoc x4c dinh 1a nguyén nhan gy bénh. C6 thé xem xét dén chin
thwong cé chi y.[13]

siu ring/nhiém tring ring

 Nhim trung ring miéng truc d6 c6 thé khién bénh nhan hinh thanh RPA.
Tiéu duong

» T6i mot phan ba s& bénh nhéan bi 4p-xe ¢d siu c6 tinh trang nay.[4]

d

Yéu
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Gidi tinh nam
» RPA thudng gip hon & nam gidi so v6i phu nit, theo bdo co, ti 1& mic & nam gidi trdi hon, tit 53% dén 55%.[2]
[5][6]

cit a-mi-dan

» C6 mdi lién hé giita bénh 4p-xe thanh sau hong hodc 4p-xe thanh bén hong véi cit a-mi-dan, mic du van can phai

thyc hién thém nghién cttu trong mang nay dé x4c nhan méi lién hé d6.[14]
Ve A’ A’ \A .\A R4 \ Al Ve
Cac yéu to0 vé tién su va tham kham

Céc yéu t6 chan doan chu yéu

¢6 cac yéu té nguy co (thuwo'ng gip)

* Nhitng yé&u t& nguy co chinh bao gdm chén thwong thanh sau hong, nudt di vat, sdu ring/nhiém triing ring miéng

va 1a nam giéi.
sot thanh con (thuong giip)
* Triéu chitng thuwong thdy khi bi bt ky & 4p xe nao
dau ¢0 hodc treo co (thudng gip)
¢ Nguyén nhan do kich thich co tc don chiim.
nudt dau (thwong giip)
» Thay dau khi ¢& nu6t qua & 4p-xe.
Khé nuét (thuong gip)
* Rét khé nudt qua & 4p-xe.
sung co/hinh thanh khoi chat/hach to & ¢ (thuong giip)

* Ciing c6 thé ¢ nhitng hach to khéc lién quan dén tinh trang nay.

ow

sung miéng-hong (thuwong gap)

¢ Lic kham nhin thﬁ’y chd phinh ra & miéng - thanh hong sau.

Pg

@)
s
>
Z
3
>
Z

chay nudc dai (khong thuong gap)

 Nguyén nhin do chiing nuét dau

Cic yéu t6 chan doan khac

in udng kém (thuwong giip)
» Nguyén nhin do chitng nuét dau
Chan in (thuong gip)
 Nguyén nhin do chiing nuét dau
kho chiu (thwong gip)

* Lién quan dén tinh trang khé chiu toan than.
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D& bi kich thich (thuwong giip)
* SOt va cdc triéu chitng khéc & tré nhé khién tré quiy khéc.
ci'ng khit ham (khong thuo'ng giap)

» Nguyén nhén I3 do co ciin (co gitdp ham cin) bj kich thich.

* Khién viéc kham thanh sau hong tré nén khé khén.
khan tiéng (khong thudng giip)

* Swng vom miéng 1am 4nh hudng dén qu4 trinh cong hudng giong néi trén diy thanh.
khé thé (khong thuwong gap)

 Khi 4p-xe bit dau 16n dan, di d€ phinh 1&n khéi thanh hong trudc, thi bénh nhin c6 thé bi suy gidm chiic ning
duong tho.

mét moi (khong thuong gap)

« Lién quan d&n tinh trang suy gidm chic ning dudng thd.
ngung thé khi nga (khong thuwo'ng gip)

« Do suy gidm chiic ning dudng thé.
the rit (khong thuong gap)

+ Khi dp-xe bit diu 16n dén kich c& dit d€ choi 1én khéi thanh hau trude, thi bénh nhan c6 thé bi suy gidm chic
ndng duong théd.

sung a-mi-dan (khong thuong gap)

(6 thé bdo hiéu nguyén nhan khéc hodc 1a yéu t& dy bdo hinh thanh dp-xe.
tan s6 thé ting lén (khong thuong gip)

* Béo hiéu duong thd bi suy gidm chitc ning
nong do bao hoa oxy giam (khong thuong gip)

» Bdo hiéu duong thd bi suy giam chitc ning, nhung day thuong 1a phat hién mudn va khong nén dwa vao dé dé

chin doén.
chitng xanh tim (khong thuo'ng gap)
« Déu hiéu suy gidm chic ning dudng thd.
thé nhanh (khong thuong gap)
« D#u hiéu suy giam chiic ning dudng thé.
co kéo khi quan (khéng thuo'ng gap)

+ Bénh nhan ngtta c§ vé phia sau, trong khi d6 bac si s& ditng phia sau bénh nhian cAm sun nhin trén khi quan va
cam nhan xem li¢u khi quén c6 bi kéo xuéng mdi lan tim dap khong.
 Dau hiéu suy gidm chitc ning duong thé.

co kéo co lién swon (khong thuwong gap)

* Cic co lién swon ndm gitta xwong sudn chuyén dong vao trong do 4p luc 1én khoang nguc gidm.

 Dau hiéu suy gidm chitc ning duong thé.
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Xét nghiém chan doan

Xét nghiém th nhat cin yéu cau

Xét nghiém Két qua

Cong thitc mau s6 ligng bach cau ting cao,
dic biét Ia bach ciu trung tinh

» Mot trong cdc xét nghiém thuong quy. Xdc nhin c6 ting bach ciu trung tinh.
Téc do mau ling Ting

e Mot trong cac xét nghiém thuwong quy. Xéac dinh xem tinh trang viém dang &
mitc dd nao khi bach cu trung tinh khong ting ddng ké.

Dung chat can quang chup cit 16p ving ¢ ton thuong dang vong nhin &

« Xét nghiém chan doén xéc dinh. khoang thanh sau hong

* Xéc nhan 1a ¢6 § dp-xe va hd trg 1ap k& hoach phuong 4n phu thuat. Khi
bén trong hoic gan & dich hodc qué nhiéu khi ty do & giita cdc cAn mac ¢ 1a
nhitng bing chitng dy doan khé chic chin cho biét bénh dp-xe.[18]

chup X-quang vung cd sung to hon khoang truée dot
~ . 0N
* Chup X-quang m6é mém c6 nghiéng. songt(?zjl;lm tai C2 va >14
« Pugc chi dinh néu nghi ngd két qua chin dodn va khong thé chup citlop vi ™M 11 )
tinh, hoic it nghi d&n RPA khi khai thic bénh stt va thim kham.
* C6 thé dugc dung 1am xét nghiém ban dau n&u nghi ngo kha chic chin 1a
mic bénh RPA.
siéu am cd hach bach huyét; tu dich
» Day la thim do nhanh chéng va déng tin cdy dé phan biét lympho & c& hay
dich héa trong nhém hach bach huyét gin két & cd.
danh gia dudi gdy mé (EUA) thanh miéng hiu sau phinh lén
+ Can tién hanh néu chén dodn gan nhu chéc chin, va duong thd dang bi suy
gidm, hodc néu khong c6 mdy chup cit 16p vi tinh.
* Ciing c6 thé tién hanh néu di tién hanh chup cit 16p vi tinh (hodc cdc phuong a
phép chup hinh &nh khéc khi khong thé chup cét 16p vi tinh) va két qua tring s
khép véi bénh RPA. EUA gitp xdc nhan két qua chin dodn va cho phép cit ;3
rach xuyén khoang miéng va dan luu dich mt dé nudi cAy. -
Nubi cay dvong tinh doi v&i vi sinh vat ;O»
gy nhiém Z

+ Can glti md thu duge sau khi phAu thuat dan luu d€ nudi cdy va lam khang
sinh do.

Chan doan khac biét

Tinh trang Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét

khac biét

Viém niip thanh quan cip tinh * Khé phan biét véi RPA nhung . Chup cit 16p vi tinh s& khong
bénh nay thuong khdi phét cap phét hién t6n thwong dang vong
tinh hon. nhin & khoang sau hiu.

* Tién st khé tho. . Chup X-quang m6é mém cd

nghiéng cho thay hinh nip thanh
quéan bi viém khong thiu xa.
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Tinh trang

Viém thanh khi ph& quan

Viém mang nao

Viém amidan

Ap-xe quanh a-mi-dan

Hach lympho sau hiu hong

Ung thu biéu m6 miii hong

Nhiém vi-riit Epstein-Barr

Viém voi héa gan thanh sau
hong

U mang

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Ho 6ng 6ng.

Pau dau; ban ngoai da ciing
c6 thé xudt hién trong mot s6
treong hop.

Kham lam sang gitp xac nhan
xem a-mi-dan c6 bi nhiém triing
khong khi hinh dang thanh sau
hong binh thuwong.

Sung quanh a-mi-dan va lugi ga
chuyén dan ra vi trf giita.

Hinh dang thanh sau hong binh
thwong khi khdm 1am sang.

Sung ciing thanh sau hong.

Viém hach bach huyét dai déng.
Céc triéu chitng khong khdi mic
du da diéu tri day du.

Bénh nhén c6 thé c6 gan l4ch to
va hach lympho to toan than.

Céc d4u hiéu va triéu ching c6
thé twong ty nhu bénh RPA.
Bénh ty gidi han va thwong
khéi sau 2 tuan.

Mot bit thudng bam sinh phat
sinh do khong thé triét tiéu tén
thwong & khe mang thit hai. C6
thé gidng véi cdc triéu chiing
thyc thé/trigu ching co ning
clia chitng tu dich sau hau & tré
so sinh.[20]

Cac xét nghiém khac biét

Chyp cit 16p vi tinh s& khong
phét hién t6n thwong dang vong
& thanh sau hong va s& hién

thi hinh dang hong miéng binh
thwdong vé mit lam sang.

Chuyp cit 16p vi tinh s& khong
phét hién t6n thwong dang vong
nhin & khoang sau hiu.

K&t qua dwong tinh khi choc do
dich nio tay.

Chéin dodn mang tinh 1am sang.

Hiit hoic cit rach va dan lwu
chd sung gidp xdc nhan két qua
chén dodn.

Chup cit 16p vi tinh ding chat
cén quang gidp phan biét bénh
hach lympho va 4p-xe.

Sinh thiét va xét nghiém t€ bao
gitip x4c nhan xem c6 phat trién
u md6i hay khong.

Xét nghiém Paul-Bunnell hodc
céc xét nghiém don diém cho
két qua dwong tinh.

Chuyp cit 16p vi tinh cho thdy
tinh trang voi héa & d6t sdng C1
va/hodc C2 va c6 tu dich khong
phéi dang hinh vanh nhn tai
khoang trueGe dot séng.[19]

Chup cit 16p vi tinh bing cich
diing thudc cin quang cho thiy
khdi u nang va u qua chit cn
quang. MRI cho d6 phan giai
séc nét hon trong qud trinh 1én
k& hoach trudc khi phiu thuat.
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Tinh trang Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét

khéc biét

Bénh Kawasaki (KD) * C6 thé mang nhiéu dic diém . Chup cit 16p vi tinh phét hién
giéng RPA, nhung hi€m khi nhitng diic di€m rat giéng véi
thdy hach lympho riéng biét ap xe thanh sau hong, do d6 bac
hoic 1a bi€u hién ban dau. s 1am sang phai dwa vao cic dic

 Cic dic diém chin dodn KD diém 1am sang.[21]

bao gdm s6t hon 5 ngly, kem
4 trong 5 tiéu chi sau: viém két
mac khong chay mil, xuét hién
nhitng thay déi trén mdi hodc
khoang miéng, ngoai ban da
dang, ban do sau d6 bi béc vy
da & céc chi, va cé it nhat mot
hach bach huyét & c& c6 kich
thudc >1,5 cm.

ow
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Ban d4u phai diéu tri ndi khoa. N&u bénh khong khoi, can phai can thiép bing phiu thuit, va hoi chin véi bac si chuyén
khoa tai miii hong. Nén cho tit c4 ca bénh nhan nhap vién. Can phai diéu tri dwong thd bing bién phép phit hop va an
toan khi bénh nay nguy hiém. Thong thudng 1a diing bién phdp phiu thuat hoic diéu tri duy tri. Bién phdp diéu tri chi

yéu phu thudc vio mitc do nghiém trong clia tinh trang suy ho hip.

Suy giam chiic ning duong thé

N&u nghi ng& nhidu t6i 4p xe thanh sau hong (RPA) va suy gidm chitc ning dwong thé (ddu hidu 1a thé kho khe, thé
nhanh, mttc bdo hoa oxy gidm khi bénh nhan duéi sitc), thi can cho bénh nhan nhap vién ngay 1ap titc. Bién phap diéu
tri y t& ban dau gom diing corticosteroid va thudc khang sinh.[22] [23] Néu bién phap ndy khong phat huy tdc dung
nhanh, cin dua ngay bénh nhan vao phong phau thuat dé kham duéi gdy mé (EUA) nhim phiu thuat din lvu. Bénh
nhén cin phai dugc dit nodi khi quan hodic phiu thuit dudng thd ching han nhw m& khi quén, va cdc thii thudt nay
phai do bic si gdly mé nhi khoa hoic khoa ngudi 16n ¢6 kinh nghiém ti€n hanh. Déi khi, trong mot s6 trudng hop,
bién phdp diit noi khi quan qua hwéng din video quang hoc dwoc wa ding hon dé ngiin khong cho 6 4p-xe vo ra va dé
c6 thé nhin rd duong thé.[16] [23] Néu dung loai dng khdng cuff, c6 thé ludn vao tii hau, gitp thiy rd thanh sau hong
d€ c6 thé tiép can.[23] Néu sau khi kham (quan sét thdy thanh sau miéng hau phinh 1én va/hoic bing cach hit dich
mi) xdc nhan 14 bénh nhan bi RPA, thi béc sT phiu thuit can thyc hién cit rach xuyén khoang miéng va din luu. Tién
hanh nudi cAy mii va glii t6i phong thi nghiém. Trong tredng hop mé rong trung that sau, thi c¢6 thé can din théo lvu

va tiéu hity vat liéu hoai ti khéi viing ngoai tAm mac va khoang mang ph6i.[24]

Néu duong thé van bit 6n, can theo ddi bénh nhan chit ché trong khoa hoi sic va bit dau truyén thudc khéng sinh
cho bénh nhén qua tinh mach theo kinh nghiém; c6 thé cin thé mdy xAm nhip qua NKQ lau hon. Nhitng bénh nhan
&n dinh dudng thé sau khi phiu thuat ciing nén bit dau truyén thudc khang sinh qua tinh mach theo kinh nghiém.

Khong bi suy giam chiic nang duong thé

Miic dut khong bi suy giam chitc ning dwong thd, nhung bénh nhan van can nhap vién. Néu dudng thé khdng phai 1a
m6i lo ngai ngay trwde mit va khong c6 bing chiing 4p-xe lan sang trung thit,[24] [25] thi can bit dau diéu tri ngay
béing thudc khang sinh truyén qua tinh mach theo kinh nghiém trong 24 dén 48 gi¢. Ciing c6 thé diing corticosteroid
két hop véi thude khéng sinh truyén qua tinh mach.[22] Bénh nhn dwoc d4nh gid bing cach chup cét 16p vi tinh.
Digu tri ngay bing thudc khdng sinh k&t hop hodc khong két hop véi corticosteroid c6 thé gidp khoi bénh hogc ngin
khong dé€ bénh tién trién & nhitng bénh nhan nhiém bénh giai doan dau (tc 1a chi viém md t& bao chit khdng phai
hinh thanh 4p-xe thuc su), do d6 tranh phai tién hanh phiu thuat dé& dan luu.

Tuy nhién, néu bién phdp diéu tri ndi khoa ban dau nay khdng c6 két qua (hay néi cdch khéc 1a khong c6 triéu chitng
nao cai thién, tiép tuc sot, rdi loan chi s& s6ng) va/hoic x4c dinh thdy dp-xe trén hinh anh, thi nén tién hanh ngay EUA
dé phiu thuat din lvu qua miéng. C6 thé can chup cit 16p vi tinh thém mot [An nita d€ d4nh gid tinh trang tién trién &
dp-xe. D8i v6i tré em, tot nhat 14 nén gy mé tré trwdc khi chup cit 16p vi tinh, trong khi nguoi 16n thuomg ¢ thé chiu
dugc giai doan chup hinh 4nh ma khong can gy mé. Can tiép tuc truyén thudc khéng sinh qua tinh mach sau khi phiu

thuat din luu, ding phdc do theo kinh nghiém hoic theo khdng sinh do néu cé.

diéu tri khang sinh theo kinh nghiém

Thudc khdng sinh sé& tri dugc nhitng vi sinh vat thwdng gip nhét: Lién cau khuin nhém viridans, tu cau vang, lién ciu

khu&n nhém epidermidis, va lién ciu tan huyét nhém B. Nhitng lodi it giip hon bao gom loai Veillonella, Bacteroides

<
/)

melaninogenicus, Haemophilus parainfluenzae, va Klebsiella pneumoniae. Cac loai cdng sinh binh thwdong trén dudng
hd hap trén c6 thé trd thanh vi sinh vat gy bénh RPA.[9] [10] [11] Nhitng phdc do khang sinh thudng diing bao

gdm ampicillin/sulbactam, clindamycin, cefuroxime, ceftriaxone, metronidazole, va acid amoxicillin/clavulanic. Cé

DPIEU TRI
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thé cin két hop nhiu loai khang sinh k€ trén d€ tiéu diét hoan toan céc loai vi sinh vat c6 kha ning giy bénh (vi du:
ceftriaxone k&t hgp véi metronidazole hodc clindamycin két hop véi cefuroxime).[24] Metronidazole s& tiéu diét cic

loai vi khudn ky khi béi c6 thé ¢6 méi lién két véi khoang bén hiu va do d6 12 lién két véi khoang miéng.

LAm sang céi thién trong vong 24 dén 48 giv; néu khong thiy d&, cin tién hanh dénh gia lai bénh nhan. C6 thé can
diing thém céc loai thudc khang sinh khac. Trong trudng hop khang tri, can nghi ng bénh nhan nhiém vi khuin hiéu
khi Gram duong hinh que khong dién hinh hodc MRSA (tu ciu vang khdng methicillin). Bénh nhén cin tiép tuc st
dung khéng sinh theo kinh nghiém cho dé&n khi hét con sét hoiic ¢6 thé dung nap cic loai thuc dudng udng dé hoan
thanh 19 trinh 14 ngay. C6 thé chuyén bénh nhan sang liéu phdp nhim triing dich dwa trén nudi cAy néu thyc hién din
Ivu.

Chim séc hd trg

Can theo déi dudng thd ciia bénh nhan trong sudt qué trinh diéu tri. Can bl di nudc qua tinh mach va truyén di

dwdng chét cho dén khi bénh nhan c6 thé #n hoiic udng bing miéng dwgc. Mot s6 bénh nhan c6 thé can ding thudc
giam dau. Can theo doi bénh nhat thit chijt ché d€ xem bénh nhén c6 khdi phét bién chitng khdng.

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khéo co s& dit liéu dwgc dia phuong ctia quy vi d€ biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm cac chéng chi dinh,
twong tac gitta cic loai thudc, va lidu dung thay thé. ( xem Tuyén bd mién trach nhiém )

Cap tinh ( tom tat )
Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri
suy giam chi¥c nang duwong thé 1 Tiém corticosteroid qua dwong tinh mach + khi

dung adrenaline (epinephrine)

thém phéu thuat

thém diéu tri khang sinh theo kinh nghi¢m
thém chim séc nang do + thudc giam dau
khong bi suy giam chitc ning duong thé 1 diéu tri khang sinh theo kinh nghiém

bd sung Truyén tinh mach corticosteroid
bosung  phéu thuat

thém chiim séc nang d + thudc giam dau

VN

L NAId
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Cac Iva chon diéu tri

Cap tinh

DPiéu tri

Nhém bénh nhan Tx line
suy giam chiic nang duong thé 1
thém
thém

Tiém corticosteroid qua duong tinh mach + khi
dung adrenaline (epinephrine)

» Néu nghi ngd kha chic chin bénh nhan bi RPA va
bi suy gidm chiic ning dudng thd, can cho bénh nhan
nhdp vién ngay 14p tic. Bién phédp dieu trj noi khoa
ban dau bao gdm tiém corticosteroid qua tinh mach

va xdng khi dung adrenaline (epinephrine). Né&u bién
phép nay khong phat huy tidc dung nhanh, cin dua
ngay bénh nhan vao phong phiu thuat dé ti€p can dwéi
gdy mé dé phau thuat din luu.

Céc lya chon so cap

» dexamethasone: tré em va ngudi 16n: 0,5 dén 2
mg/kg/ngay chia lidu, tiém qua dudng tinh mach 6
ti€ng mot [an

-Vﬁ-

» khi dung adrenaline: tham khao phéc do noi bo
d€ biét hwéng din vé lidu lugng

phau thuat

» Né&u bién phép tiém corticosteroid qua dudng tinh
mach + khi dung adrenaline (epinephrine) khong phat
huy tdc dung nhanh, cin dwa ngay bénh nhan vio
phong phiu thuat dé soi dwi giy mé dé phau thuat
dan luu.

» C6 thé phai tién hanh dit ndi khi quan (do bdc st gdy
mé nhi khoa ho#ic khoa ngudi 16n ¢6 kinh nghiém tién
hanh) ho#c phiu thuat dwong thé chéng han nhu mé
khi quan.

» Néu xdc nhén 12 bénh nhan bi RPA sau khi phﬁu
thuat, bénh nhan s& dugc cit rach xuyén miéng va din
Iwu.

» Can tién hanh nudi cdy ma va gl t6i phong thi
nghiém.

diéu tri khang sinh theo kinh nghiém

» Bénh nhén s& dwoc tiém thudc khéng sinh sau khi
phAu thudt va cdc thudc nay sé tri dwoc nhitng vi sinh
vat thudng gip nhat: Lién cau khuin viridans, tu cau
vang (bao gdbm MRSA), lién cau khuén epidermidis,
va lién cau tan huyét nhém B. Nhitng lodi it giip hon
bao gom loai Veillonella, Bacteroides melaninogenicus,
Haemophilus parainfluenzae, va Klebsiella pneumoniae.
Céc loai cong sinh binh thudng trén dudng ho hip
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Nhom bénh nhan

Tx line Piéu tri

trén c6 thé tr& thanh vi sinh vat gy bénh RPA.[9] [10]
[11]

» Metronidazole s& tiéu diét c4c loai vi khudn ky khi
boi ¢6 thé ¢6 méi lién két véi khoang bén hau va do
d6 1a lién k&t v6i khoang miéng.

» LAm sang s& cai thién trong vong 24 dén 48 giv; néu
khong thay d&, can tién hanh d4nh gid 1ai bénh nhan.
C6 thé can ding thém cac loai thudc khang sinh khac.
Trong trudng hgp khdng tri, cin nghi ngd bénh nhan
nhiém vi khuan higu khi Gram dwong hinh que khong
dién hinh hodc MRSA (tu cau vang khdng methicillin).

» Can tiép tuc tiém thudc qua dudng tinh mach cho
dén khi bénh nhan hét con s6t hoiic ¢6 thé dung nap
thuSc khdng sinh dudng udng (vi du: amoxicillin/
clavulanate) d& hoan thanh 19 trinh 14 ngay.

» C6 thé chuyén tir liéu phdp cét rach va dn luu, néu
thuc hién, sang liéu phdp nhim tring dich dya trén
nudi cdy.

Cic Iya chon so cap

» ampicillin/sulbactam: tré em >1 thang tudi:
100-200 mg/kg/ngay, chia lidu, tiém qua dudng
tinh mach 6 ti€ng mot Ian; ngudi 16n: 1-2 g tiém
qua dudng tinh mach 6-8 tiéng mot [an, i da 12
g/ngay

Liéu dung tinh theo thanh phan ampicillin.

HOAC

Céc lya chon so cap

» ceftriaxone: tré em >1 thdng tudi: 50-80 mg/kg/
ngdy, chia litu, tiém qua dwdng tinh mach 12-24
ti€éng mot Ian; ngudi 16n: 1-2 g tiém qua dudng
tinh mach 12-24 tiéng mot lan

-va-

» clindamycin: tré em >1 thang tudi: 25-40 mg/kg/
ngdy, chia litu, tiém qua dwdng tinh mach 6-8 tiéng
mot [an; nguoi I6n: 1,2 dén 2,7 g/ngay, chia ligu,
tiém qua duong tinh mach 6-12 tiéng mot Ian

HOAC
Cic lya chon so cap

» cefuroxime: tré em >1 thang tu6i: 75-150 mg/kg/
ngay, chia liu, tiém qua dwong tinh mach 8 tiéng
mot [an; nguoi 16n: 750-1500 mg tiém qua dudng
tinh mach 8 tiéng mot Ian

-Vﬁ-

» metronidazole: tré em >1 thang tudi: 22,5 mg/kg/
ngay, chia lidu, tiém qua dwong tinh mach 6 tiéng

L NAId

VN
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Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri

mot [an; nguoi I16n: 500 mg tiém qua duwong tinh
mach 8 tiéng mot [an

thém chim séc nang do + thudc giam dau

» Nhitng bénh nhin c6 duong thd van chwa 8n dinh
sau khi phiu thuat can theo dai chit ché tai don vi hoi
stic. Nhitng bénh nhan nay can dwoc dit noi khi quan
1au hon hodc mé khi quan.

» Can bl dii nudc qua tinh mach va truyén di dudng
chét cho d&n khi bénh nhan c6 thé dn hoic udng bing
miéng.

» Mot s8 bénh nhan c6 thé can ding thudc gidm dau.
» Can theo doi bénh nhat that chit ché d€ xem bénh
nhén ¢6 khéi phét bién chitng khong.

Céc lya chon so cap

» Paracetamol: tré em: 10-15 mg/kg udng mdi
4-6 giv khi can, t6i da 75 mg/kg/ngay; nguwdi 16n:
500-1000 mg uéng mdi 4-6 giod khi cin, t6i da
4000 mg/ngay

HOAC

Cic Iya chon so cap

» Ibuprofen: tré em: 5-10 mg/kg dudng udng, 4-6
ti€ng mot [an néu can, t6i da 40 mg/kg/ngay; ngudi
16n: 300-400 mg dudng udng, 6-8 ti€ng mot lan
néu can, t8i da 2400 mg/ngay

khong bi suy giam chitc nang duong the 1 diéu tri khang sinh theo kinh nghiém

» Né&u duong thé khong phai 1a méi lo ngai ngay trudce
mit, thi bién phdp diéu tri ban dau 1a truyén thudc
khang sinh qua tinh mach theo kinh nghiém. Bién
phép nay s& gitip cai thién bénh trong mot s8 trudng
hop néu chi bi viém mé t€ bao chi khong phéi 1a 6
ap-xe thuc sy. Bién phdp nay cling s€ gitp lam ngén
bénh tién trién khi bénh nhan dén khdm ngay trong
giai doan dau ctia bénh, thwong 1a d& phdi phau thuat
dan luu.

» Thudc khdng sinh sé& tri dwgc nhitng vi sinh vat
thwong gip nhat: Lién cau khuén viridans, tu cau
vang, lién cau khu#n epidermidis, va lién ciu tan
huy&t nhém B. Nhitng loai it gdp hon bao gdm loai
Veillonella, Bacteroides melaninogenicus, Haemophilus
parainfluenzae, va Klebsiella pneumoniae. Cac loai
cong sinh binh thwdong s6ng & dudong hod hap trén c6
thé trd thanh vi sinh vat gy bénh RPA.[9] [10] [11]

<
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Nhém bénh nhan Tx line Piéu tri

» Metronidazole s& tiéu diét c4c loai vi khudn ky khi
boi c6 thé c6 méi lién két véi khoang bén hau va do
d6 12 lién két v6i khoang miéng.

» Lam sang s& cdi thién trong vong 24 dén 48 giv; néu
khong thay d@, can tién hanh dénh gid lai bénh nhan.
C6 thé can dung thém cdc loai thuc khdng sinh khdc
hoic can nhéc dén viéc phiu thuat. Trong truong hop
khéng tri, cAn nghi ngd bénh nhan nhiém vi khuan
hi€u khi Gram dwong hinh que khdng dién hinh hogc
MRSA (tu cau vang khang methicillin).

» Can tiép tyuc tiém thudc qua dwdng tinh mach cho
dén khi bénh nhan hét con s6t hoic c6 thé dung nap
thudc khéng sinh dwong udng (vi du: amoxicillin/
clavulanate) d€ hoan thanh 19 trinh 14 ngay.

» C6 thé chuyén tir liéu phdp cét rach va dan luu, néu
thue hién, sang liéu phdp nhim tring dich dwa trén
nudi cdy.

Céc lya chon so cap

» ampicillin/sulbactam: tré em >1 thang tudi:
100-200 mg/kg/ngay, chia liéu, tiém qua dudng
tinh mach 6 tiéng mot Ian; ngudi 16n: 1-2 g tiém
qua duong tinh mach 6-8 tiéng mot Ian, t6i da 12
g/ngay

Liéu dung tinh theo thanh phan ampicillin.

HOAC

Cic Iya chon so cap

» ceftriaxone: tré em >1 thdng tudi: 50-80 mg/kg/
ngay, chia lidu, tiém qua dwdng tinh mach 12-24
tiéng mot [An; ngudi 16n: 1-2 g tiém qua dudng
tinh mach 12-24 ti€ng mot Tan

-va-

» clindamycin: tré em >1 thang tudi: 25-40 mg/kg/
ngay, chia lidu, tiém qua dudng tinh mach 6-8 tiéng
mot Tan; nguoi 16n: 1,2 d&n 2,7 g/ngly, chia ligu,
tiém qua duong tinh mach 6-12 ti€ng mot [an

HOAC

Céc lya chon so cap

» cefuroxime: tré em >1 thang tudi: 75-150 mg/kg/
ngdy, chia lidu, tiém qua dudng tinh mach 8 tiéng
mot [an; nguoi 16n: 750-1500 mg tiém qua dudng
tinh mach 8 tiéng mot Ian

-va-

» metronidazole: tré em >1 thdng tudi: 22,5 mg/kg/
ngdy, chia lidu, tiém qua dudng tinh mach 6 tiéng
mot [an; nguoi I16n: 500 mg tiém qua duwdng tinh
mach 8 ti€ng mot [an

VN
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Nhom bénh nhan

Tx line

bd sung

bd sung

thém

Diéu tri
Truyén tinh mach corticosteroid

» Ciing c6 thé tiém corticosteroid qua tinh mach két
hop véi thudc khang sinh tiém qua tinh mach.[22]

Céc lya chon so cap

» dexamethasone: tré em: 150 microgram/kg chia
lieu, tiém qua dwong tinh mach, 12 tiéng mot [an;
nguoi Ién: 4-8 mg tiém qua tinh mach, 8 tiéhg mot
lan

phau thuat

» Né&u bién phép diéu tri noi khoa ban dau nay khong
6 két qué (hay néi céch khéc 1a khdng c6 triéu ching
nao cai thién, tiép tuc sot, rdi loan chi s& s6ng) va/
hoic x4c dinh thiy 4p-xe trén hinh 4nh, thi nén tién
hanh ngay EUA dé phiu thuat din lvu qua miéng. C6
thé can chup cit I6p vi tinh thém mot [an nita d€ xdc
dinh chinh xdc vi tri 4p-xe. D3 v6i tré em, t6t nhat 1a
nén gy mé tré trude khi chup cét 16p vi tinh, trong
khi ngudi 16n thudng c6 thé chiu dwgc thi thuét chup
hinh 4nh ma khong can giy mé. Can tiép tuc truyén
thudc khang sinh qua tinh mach sau khi phiu thuat
dan luu, diing phéc do theo kinh nghiém hoic theo do
nhay néu phii hop.

chiim séc nang d + thudc giam dau

» Can theo ddi dudng thd ciia bénh nhan trong sudt
qué trinh digu tri.

» Can bl dii nudc qua tinh mach va truyén di dudng
chét cho dé&n khi bénh nhéan c6 thé in hosc udng bing
miéng.

» Mot s8 bénh nhan c¢6 thé can dung thudc gidm dau.
» Can theo doi bénh nhat that chit ché d€ xem bénh
nhén c6 khéi phét bién chitng khong.

Céc lya chon so cap

» Paracetamol: tré em: 10-15 mg/kg ung mdi
4-6 gid khi can, t6i da 75 mg/kg/ngay; nguoi 16n:
500-1000 mg udng mdi 4-6 giv khi can, t6i da
4000 mg/ngay

HOAC
Céc Iya chon so cap

» Ibuprofen: tré em: 5-10 mg/kg duong udng, 4-6
tiéng mot 1an néu can, t6i da 40 mg/kg/ngay; nguoi
16n: 300-400 mg dudng udng, 6-8 tiéng mot Iin
néu can, t8i da 2400 mg/ngay
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Khuyén nghi

Giam sat

Thong thudng, bénh nhan khong can theo dai sau khi khéi bénh trir khi c6 nhiéu bién chitng khdc hoic khi can cai
thé qua mé khi quan. Trong nhitng trudng hop c6 bién chitng, hoan toan c6 thé yéu ciu bénh nhan quay lai phong

khdm sau 2 tuan d€ kiém tra hong miéng va thanh sau hong. Hoan toan c6 thé yéu cau nhu vy & nhitng ngudi cao
tudi (>50 tudi) néu can dé loai trir nguy co phat trién u méi. Trong trudng hgp nay, bit budc phai thyc hién noi soi

biing 6ng mém.

Huéng dan danh cho bénh nhan

Sau khi ¢6 thé #n ung qua duwong miéng, bénh nhan c6 thé dugc xuat vién, va duge chi din dn udng binh thudng,
diing thudc gidm dau thudng xuyén (dwdng udng hoiic dudi dang stic hong, néu can) va két thiic lidu trinh ding thudc

khang sinh.

Can yéu cau bénh nhan quay lai néu céc triéu chitng tdi phdt sau khi xuét vién, nhung khong thé sau 2 tuan.

Céc bién chitng

Céc bién chitng Khung thoi  Kha ning

gian
tai phat ap-xe ngin han thap

C6 thé do chwa din lwu hét hoiic diing thudc khang sinh. Can din lwu lai.

viém can mac hoai tit ngin han thap

Nhiém trling c6 thé phat trién thanh viém cin mac hoai t& ¢8, mot tinh trang c6 thé 14y lan xuéng duéi, gdy viém trung
that.

Can dwa bénh nhan vao ICU va hoi chan béc st chuyén bénh truyén nhiém dé c6 phwong 4n diéu trj.

Viém phéi hit ngin han thap
Do diit nguyén phét hodc din luu chwa hét.

Can dwa bénh nhan vao ICU va thé mdy néu can.

viém mang nio ngin han thap
Do nhiém triing 1ay lan 1én trén.

Can dwa bénh nhén vao ICU va hoi chin bdc si chuyén bénh truyén nhiém dé c6 phuong 4n diéu tri.

Viém niip thanh thiét ngin han thap
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Do nhiém triing 1ay lan xu6ng duwdi.
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viém trung that ngin han thap
Do nhiém triing 1ay lan xudng duwdi.

Bénh nhin cin dugc bic sT phiu thuat tim-1ong ngue danh gid va dugc dwa vao ICU.

oA iy N g 2 o < ~
viém mang ngoai tim c6 mu ngin han thap
Do nhiém triing 1y lan xu6ng duéi.
Can duwa bénh nhan vao ICU va hoi chan béc si chuyén bénh truyén nhiém dé c¢6 phuong 4n diéu trj.

Danh gia tim mach néu bi suy gidm chitc ning tim.

tran mi khi phé mac/tran khi trung that ngin han thap
Do nhiém triing lay lan xudng duéi.

Bénh nhin cin duge dwa vao ICU; va c6 thé can phai din luu khi khoang mang phdi.

tran ma mang phdi/viém mu mang phdéi bién thién thap
Do nhiém tring lay lan xudng duéi.

C6 thé can kéo dai liéu phdp khang sinh va thyc hién phiu thuat din lwu néu can.

Tién Ivgng

C6 tién lugng t6t d6i v6i RPA duogc phét hién sém. Tuy nhién, i 1¢ tir vong 1a 40% dén 50% néu khdi phit cdc bién
chitng (vi du: viém mang nio) nghiém trong,[26] mic du cdc bién chitng khong thudng gip va thudng do lay lan nhiém
triing 1&n trén hodc xuéng dudi. Tinh trang tdi phit xay ra & 1% dén 5% bénh nhan.[11]

G nguoi 16n, théng thuong phai mé khi quan va khi d6 bénh nhan c6 thé phai nim vién lau hon vi phai phuc hoi chiic
ning. Bién phdp dit ndi khi quéan 1au dai dugc wa ding hon m& khi quin néu bénh nhin bi suy gidm chitc ning dudong thd
nghiém trong. Di chitng ctia thii thuat ndy sé tlly thudc vao tinh trang nhiém dong thoi cdc bénh khéc ciia tiing c4 nhan,

phén cénh toan hé thdng do vao ICU, bao gdm nhiém triing tai bénh vién.
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Huéng dan chan doan

Management of sore throat and indications for tonsillectomy: a national clinical guideline

Nha xuat ban: Scottish Intercollegiate Guidelines Network Xuit ban Iin cudi: 2010

Huéng dan diéu tri

Management of sore throat and indications for tonsillectomy: a national clinical guideline

Nha xuat ban: Scottish Intercollegiate Guidelines Network Xuit ban Iin cudi: 2010
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Hinh 1: Chup cdt I6p vi tinh viing c6 phdt hién tén thwong dang vong nhan
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.

Xem diy di Cac Pieu khoan va Piéu kién St dung Trang Web.
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+ 44 (0) 207 111 1105
support @bmj.com

BMJ

BMA House
Tavistock Square
London

WCI1H 9JR

UK


http://www.bmj.com/company/legal-information/
http://bestpractice.bmj.com

BM) Best Practice

Nhifng nguoi c6 déong gop:

// Cac tac gia:

Carl Philpott, MB ChB, FRCS (ORL-HNS) DLO, MD, PGCME

Consultant in ENT & Rhinology
James Paget University Hospital, Great Yarmouth, UK
CONG KHAI THONG TIN: CP is an author of a number of references cited in this monograph.

Lorna Langstaff, MB BS

Speciality Registrar, Health Education East of England
Department of ENT, James Paget University Hospital, Great Yarmouth, UK
CONG KHAI THONG TIN: LL declares that she has no competing interests.

// Loi cam on:

Dr Carl Philpott and Dr Lorna Langstaftf would like to gratefully acknowledge Dr Asad Qayyum, Dr Kevin Kulendra, Dr
Cameron Davies-Husband, and Dr Marcos Martinez Del Pero, previous contributors to this monograph. AQ, KK, CDH,
and MMDP declare that they have no competing interests.

// Nhitng Ngu'o'i Binh duyét:

Remco de Bree, MD, PhD

Otolaryngologist
Head and Neck Surgeon, VU University Medical Center, Amsterdam, The Netherlands
CONG KHAI THONG TIN: RdB declares that he has no competing interests.

Michael Johns, MD

Director
Assistant Professor, Emory University, Atlanta, GA
CONG KHAI THONG TIN: MJ declares that he has no competing interests.

Lynn Solomon, MD

Assistant Professor
Tufts University, Boston, MA
CONG KHAI THONG TIN: LS declares that she has no competing interests.



