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Remdesivir for the Treatment of Covid-19 — Final Report

Remdesivir trong viéc diéu tri COVID - 19

Mic di mot sé phuong phap diéu tri da
dugc danh gia dé diéu tri bénh do
coronavirus 2019 (Covid-19), nhung khong
c6 phuong phap st dung khang vi-rit nao
dugc ching minh la c6 hiéu qua.

PHUONG PHAP

Chung t6i da tién hanh mot thir nghiém mu
d6i, ngau nhién, c6 d6i chimg voi gia dugc
v6i remdesivir tiém tinh mach & nguoi 16n
nhap vién do Covid-19 va xac dinh nhiém
trung dudong hé hip dudi. Bénh nhan duoc
chi dinh ngdu nhién dé st dung remdesivir
(liéu nap 200mg vao ngay dau tién, tiép
theo la 100mg moi ngay trong t01 da 9 ngay

b6 sung) hoic gia duoc trong t6i da 10 ngay.

Két qua chinh 1a thoi gian hdi phuc, dugc
xac dinh bang vi¢c xuat vién hodc nhap vién
vi muc dich kiém soat 1ay nhiem.

KET QUA

Téng cong co 1062 bénh nhan dugc phan
nhém ngau nhién (541 bénh nhan duoc chi
dinh dung remdesivir va 521 bénh nhan
dung gia dugc). Nhitng nguoi dung
remdesivir c6 thoi gian hoi phuc trung binh
1a 10 ngay (khoang tin cay 95% [CI], 9 dén
11), so véi 15 ngay (95% CI, 13 dén 18) &
nhirng nguoi ding gia duoc (ty 1& phuc hoi,
1,29; KTC 95%, 1,12 dén 1,49; P <0,001,
bang bai danh gia hang ngay). Trong mot
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phan tich st dung mo6 hinh ty 1€ - chénh Iéch
v6i thang diém tam bac, nhitng bénh nhan
dugc dung remdesivir dugc phat hién co
nhiéu kha ning cai thién 1am sang hon
nhitng nguoi dung gid dugc vao ngay thu
15 (ty 1& chénh léch, 1,5; KTC 95%; 1,2 dén
1,9, sau khi xac dinh muc d§ nghiém trong
cua bénh thuc té). Céc udc tinh cia Kaplan
— Meier vé ty 1& tir vong 1a 6,7% &
remdesivir va 11,9% & gid dugc vao ngay
15 va 11,4% & remdesivir va 15,2% & gia
duogc vao ngay 29 (ty 1€ nguy co, 0,73; KTC
95%, 0,52 dén 1,03). Céac tac dung ngoai y
nghiém trong dugc bao cao ¢ 131 trong so
532 bénh nhan dung remdesivir (24,6%) va
163 trong s6 516 bénh nhan ding gia duoc
(31,6%).

KET LUAN

Dir liu cua ching t6i cho thdy rang
remdesivir vuot tri hon gia dugc trong
viée rat ngan thoi gian hdi phuc ¢ ngudi 16n
nhdp vién do Covid-19 va xé&c dinh c6
nhiém tring dudng ho héap dudi. (Puoc tai
tro bdi Vién Di ting va Bénh truyén nhiém
Qudc gia; s6 ACTT-1 ClinicalTrials.gov,
NCT04280705.)

Mot loai coronavirus méi, coronavirus gay
hoi ching ho hap cap tinh nghiém trong
(SARS-CoV-2), lan dau tién dugc xac dinh
vao thang 12 nam 2019 1a nguyén nhan gay



ra bénh duong hé hap duoc goi 13 bénh
coronavirus 2019, hodc Covid-19. Mdt sd
phuong phép diéu tri dd duoc danh gia dé
diéu tri Covid-19, nhung khong c6 phuong
phap diéu tri khang vi-rat nao duoc chimg
minh Ia cé hiéu qua. (P <0,001), véi hi¢u
qué 16n nhat dugc thay ¢ nhiing bénh nhan
dugc thd may xam nhap.

Remdesivir (GS-5734), mot chit @rc ché
RNA polymerase virus, RNA c6 hoat tinh
trc ché in vitro chéng lai SARS-CoV-1 va
hoi chimg ho hip Trung Pong (MERS-
CoV), di sém dugc xac dinh 1a co trién
vong nhu mot ung cir vién diéu tri cho
Covid-19 vi kha nang trc ché SARS-CoV-2
trong 6ng nghiém. Ngoai ra, trong cac
nghién ctru vé linh truéong khong phai con
nguoi, remdesivir hoat dong sau 12 gio
tiém, d4 lam giam muc d6 vi-rat trong phoi
va ton thuong phoi.

Dé danh gia hiéu qua 1am sang va tinh an
toan clia cac tac nhan diéu tri gia duogc &
nguoi 16n nhédp vién do Covid-19 da duoc
phong thi nghiém x4c nhan, chung t6i da
thiét ké mot thir nghiém nén tang thich ung
dé nhanh chong tién hanh mot loat cac thir
nghiém gia dugc & giai doan 3, ngau nhién,
mir déi, ¢6 doi chieng. O ddy, ching t6i md
ta giai doan dau tién ctia Thir nghiém diéu
tri Adaptive Covid-19 (ACTT-1), trong do
chung t6i danh gia viéc diéu tri bang
remdesivir so v6i gia duoc. Cac két qua
duogc trinh bay & day thé hién ban cap nhat
cho mét bao cao so bo sau khi theo ddi diy
du.

Phwong phap

Thiét ké

Viéc st dung ACTT-1 bét dau tir ngay 21
thang 2 nam 2020 va két thic vao ngay 19
thang 4 nam 2020. C6 60 dia diém thir
nghiém va 13 dia diém phu ¢ Hoa Ky (45
dia diém), Pan Mach (8), Vuong qudc Anh
(5), Hy Lap (4), Ptc (3), Han Quéc (2),
Mexico (2), Tay Ban Nha (2), Nhat Ban (1)
va Singapore (1). Cac bénh nhan du diéu
kién dugc chi dinh ngau nhién theo ty 18 1:1
dé nhan remdesivir hodc gia duge. Su ngau

nhién duoc phén ting theo dia diém nghién
ctru va mirc do bénh tat khi nghién cuu.
Bénh nhan duoc coi 1a bénh nang néu ho
phai thd may, can bo sung oxy, do bdo hoa
oxy (sp02) 12 94% hodc thap hon khi ho thd
khi troi, hodc néu thé nhanh (tan sb the >24
lan mdi phut). Remdesivir dugc tiém tinh
mach véi liéu nap 200mg vao ngay thir nhat,
sau d6 1a lidu duy tri 100mg dugc dung
hang ngay vao ngay thir 2 dén ngay thtr 10
hodc cho dén khi xuét vién hodc tir vong.
Mot gia dugce phu hop da dugc str dung theo
cung mat lich trinh va cung mot khéi luong
v6i thubéc hoat dong. Nudc mubi thong
thuong da dugc st dung tai cac co s& O
Chau Au va & mét s6 co s& khong & Chau
Au do sy thiéu hut vé gia dugc d6i sanh; d6i
v6i nhitng vi tri nay, dich truyén remdesivir
va gid dugc dugc che béng mot tui mo va
nap ong dé duy tri tinh trang ngau nhién.
T4t ca cac bénh nhan déu duoc cham soc hd
tro theo tiéu chudn cham soc ciia bénh vién.
Néu bénh vién c6 chinh sach hoic hudéng
din bang vin ban vé viéc st dung cic
phuong phép diéu tri khac d6i véi Covid-
19, bénh nhan c6 thé tiép nhan cac phuong
phép diéu tri d6. Trong truong hop khong
¢6 chinh sach hodc hudng dan bang vin ban,
viéc diéu tri thir nghiém khac hodc viéc st
dung thudc ngoai nhan hiéu dugc ban trén
thi truong nham diéu trj cu thé cho Covid-
19 khong dugc ap dung tir ngay 1 dén ngay
29 (mic du nhitng loai thuc nhu vay co thé
da duogc str dung trudce khi dang ky vao thur
nghi¢ém nay).

Nghién ctru thtr nghiém da dugc phé duyét
boi hoi dong danh gia cAp phép tai mdi dia
diém (hodc boi mot hoi dong danh gia co
nang lyc néu cd) va duoc giam sat bai ban
gidm sat an toan va co di li¢u doc lap.
Thong bao duoc giri bang vin ban (hodc su
ddng y cua hoi déng danh gia khac - quy
trinh dugc phé duyét) nhan dugc tir mdi
bénh nhan hodc tur dai dién dugc uy quyén
hop phép cia bénh nhan néu bénh nhan
khong thé duara chép thuan. Ban c6 thé tim
thiy chi tiét day du vé thiét ké thir nghiém,
quy trinh, giam sat va phan tich, phan tich



thong ké (co toan van ciia bai bdo ndy tai
NEJM.org).

Thu tuc

Bénh nhan duoc danh gia hang ngay trong
qué trinh diéu trj ciia ho, tir ngay 1 dén ngay
29. Tinh trang 1am sang cua bénh nhan duoc
danh gia theo thang diém tam bac (duoc
dinh nghia bén duoi) va Piém canh bao
som quoc gia (bao gdm sau bién phap sinh
ly; tong s6 diém dao dong tur 0 dén 20, véi
diém s6 cao hon cho thay nguy co nghiém
trong cao hon) duoc ghi lai mdi ngay. Tat
ca cac tac dung phu nghi€ém trong va céc tac
dung phu cap 3 hoic 4 thé hién su gia tang
mirc d6 nghiém trong so v6i ngay 1 va bat
ky cap d6 2 nao hodc cac phan tng qua méan
lién quan dén thudc nghi ngd cao hon da
dugc ghi nhan. (Xem mé ta day di vé cdc
thu tuc thu nghiém trong Phu luc Bo6 sung,
co tai NEJM.org.)

Két qua

Két qua chinh dugc ban t6i 1a thoi gian hoi
phuc, duoc xac dinh 13 ngay dau tién, trong
28 ngay sau khi nhap vién, trén d6 bénh
nhan dap tmg cac tiéu chuan cho loai 1, 2
hoic 3 trong thang diém tam bac. Cac danh
muc nhu sau: (1) khéng nam vién va khong
c6 han ché hoat dong; (2) khong nam vién,
han ché cac hoat dong, nhu cau oxy tai nha,
hoac ca hai; (3) nhap vién, khong can bd
sung oxy va khong can cham soc y té lién
tuc (dugc st dung néu thoi gian nhap vién
keo dai vi nhiém tring hoic cac ly do ngoai
y té khac); (4) nhap vién, khong yéu cau bd
sung oxy nhung yéu cau chiam soc y té lién
tuc (lién quan dén Covid-19 hoic cac tinh
trang y té khac); (5) nhap vién, yéu cau oxy
bd sung; (6) nhap vién, yéu ciu thong khi
khong xam 1an (NIV) hoic str dung céc thiét
bi oxy dong cao (HFNO); (7) nhap vién, thé
may xam nhdp (MIV) hodc oxy hoa mang
ngoai co thé (ECMO); va (8) tir vong.

Két qua phu 14 dién bién 1am sang & ngay
thir 15, duoc danh gia trén thang th ty. Cac
két qua phu khac bao gom thoi gian dé cai

thién mQt hang muc va hai hang muc so véi
diém s thr ty ban dau; tinh trang 1am sang
duogc danh gié theo thang thur tu tai cac ngay
3,5,8, 11, 15, 22 va 29; c6 nghia la thay
d6i trang thai theo thang thur tu tir ngay 1
den ngay 3, 5, 8, 11, 15,22 va 29; thoi gian
xudt vién hoic Bzem canh bao som Quéc
gia theo mua tir 2 trd xubng (c6 hiéu luc
chinh trong 24 gid), tuy diéu kién nao xay
ra trudc; thay d6i Piém Canh bio Sém
Quéc gia tir ngay 1 t6i ngay 3, 5, 8, 11, 15,
22 va 29; s6 ngay duoc thd oxy bd sung, voi
thong khi khong xam lan hodc oxy luru
luong cao (HFO), va véi thong khi xam
nhap hoic ECMO 1én dén ngay 29 (néu
chung duoc str dung ngay ban dau); tin suit
va thoi gian st dung 0xy, thong khi khong
xam nhap hodc oxy luu lugng dong cao, va
thong khi xam nhép hoac ECMO; sO ngay
nam vién dén ngay 29; va tir vong & 14 va
28 ngay sau khi nhap vién. Céac bién phéap
két qua phu khac bao gdm cac tac dung phu
cép 3 va 4 va cac tac dung phu bat loi
nghiém trong xay ra trong qua trinh thur
nghiém, ngimg hodc tam ngimg truyén dich,
va nhiing thay d6i trong cac gia tri xét
nghiém dugc danh gia theo thoi gian.

Phin tich thong ké

Phan tich chinh 1a mot bai kiém tra xép
hang qua trinh phan ting vé thoi gian phuc
hdi v&i remdesivir so véi gia duogc, voi sy
phan ting theo mic d6 nghiém trong cua
bénh (murc d6 nghi€ém trong thuc té 0 voi
thoi diém ban dau). (Xem Phy lyc B6 sung
dé biét thém thong tin vé phén tich thong ké
theo ké hoach.) P4i v6i phan tich thoi gian
phuc hoi va thoi gian cai thién, dir liéu vé
bénh nhan khong hoi phuc va dir liéu vé
bénh nhan tir vong dugc kiém duyét vao
ngay 29.

Cac nhom phu xac dinh trudc trong cac
phéan tich nay dugc xac dinh theo gidi tinh,
muc d§ nghiém trong ctia bénh co ban (theo
tiéu chi phan tang va dya trén thang thir tu),
tudi (18 dén 39 tudi, 40 dén 64 tudi hoic
>65 tudi), chung tdc, dan tdc, thoi gian xuét
hién céc triéu chung trude khi phan nhém



ngau nhién (duoc do 1a <10 ngay hoic >10
ngay), vi tri dia dlem va sy hi¢n dién cua
cac diéu kién cing ton tai. (Xem phdc do dé
biét thém théng tin vé cdc phwong phdp thir
nghiém). Dé danh gia anh huong muc do
nghiém trong ctia bénh ddi véi loi ich diéu
tri (phuc hdi va tir vong), cac phén tich hau
ky da danh gia tuong tac cua hi¢u qua voi
diém sd thtr ty ban dau (nhu mot bién sb
lién tuc).

Két qua chinh ban dau 1a so sanh tinh trang
1am sang & ngay thir 15 trén thang diém tam
béc. Tuy nhién, két qua chinh da duoc thay
dbi thanh so sanh thoi gian phuc hdi vao
ngay 29, cho thay rang Covid-19 c6 thé 1a
mot qué trinh kéo dai hon so voi du doan
trude ddy. Thay doi dugc dé xuit vao ngay
22 thang 3 ndm 2020 (sau khi 72 bénh nhan
da dugc ghi danh), boi cac nha théng ké thir
nghiém, nhitng ngudi khong biét vé chi
dinh diéu tri va khong biét vé dir lieu két
qua. Ban sira d6i duoc hoan thanh vao ngay
2 thang 4 nam 2020 va két qua chinh ban
dau duoc giit lai lam két qua quan trong.

Vao ngay 27 thang 4 nam 2020, ban giam
sat dir liéu va an toan dd xem xét két qua
hiéu qua. Mic du ban dau cudc danh gia nay
duoc 1én ké hoach nhu mot cudc phan tich
tam thoi, vi tbe do ghi danh nhanh chong,
cudc danh gia dién ra sau khi hoan thanh
viéc ghi danh trong khi qua trinh theo doi
van dang dién ra. Tai thoi diém bao cao dir
liéu va ban gidm sat an toan, dua trén ngay
cat dir lidu 1a ngay 22 thang 4 nam 2020,
téng s6 482 lan phuc hoi (vuot qua sd lan
phuc hdi uéce tinh can thiét cho thir nghiém)
va 81 truong hop tir vong da dugc nhap vao
co s¢ dit liéu. Vao thoi diém do, ban giam
sat dit 1iéu va an toan khuyén nghi rang bao
cao phan tich so bd so bd va dit liéu tr vong
tir b4o céo an toan khép kin dugc cung cap
cho cac thanh vién nhém thtr nghiém tur
Vién Di ung va Bénh truyén nhiém Qudc
gia (NIAID). Nhiing két qua nay sau do da
dugc cong b rong rai. Bac si diéu trj co thé
yéu cau duoc biét vé viéc chi dinh diéu tri
cho nhiing b¢nh nhan chua hoan thanh ngay
29 néu duge chi dinh 1am sang (vi du: vi

tinh trang 14m sang xau di), va nhitng bénh
nhan ban dau trong nhom gia dugc c6 thé
duoc dung remdesivir.

Két qua

Nguoi bénh

Trong s6 1114 bénh nhan duoc danh gia di
tiéu chuén, 1062 duoc thuc hién ngau nhién;
541 duoc chi dinh cho nhom remdesivir va
521 cho nhom gid dugc (Hinh 1); 159
(15,0%) dugc phan loai la méc bénh tir nhe
dén trung binh, va 903 (85,0%) thudc phan
loai bénh ning. Trong sd nhimng nguoi duogc
chi dinh dung remdesivir, 531 bénh nhan
(98,2%) di tiép tuc diéu tri theo chi dinh.
52i bénh nhan da ngimg diéu tri remdesivir
trudc ngay 10 vi tac dung phu hoac tac dung
phu nghiém trong khéng phai la tir vong va
10 bénh nhan di rat lai sy dong y. Trong s6
nhtrng nguo1 duge chi dinh dung gia duoc,
517 bénh nhan (99,2%) dugc chi dinh dung
gia dugc. 70 bénh nhan ngung s dung gia
dugc trude ngay the 10 vi tac dung phu
hodc tac dung phu nghiém trong khong phai
la tor vong va 14 bénh nhan da rut lai sy
dong y.

Tong cong 517 bénh nhan trong nhém
remdesivir va 508 bénh nhéan trong nhom
gia duoc da hoan thanh thir nghiém cho dén
ngdy 29, hdi phuc hodc tir vong. Mudi bon
bénh nhan nhin remdesivir va 9 bénh nhan
ding gia dugc da chim dut tham gia thir
nghiém truéc ngay 29. Tong sé 54 bénh
nhan trong nhém tir nhe dén trung binh
ngau nhién sau d6 dugce xac dinh dap ung
cac tiéu chi vé muc do nang bénh, két qua
l1a 105 bénh nhan ¢ giai doan bénh nhe dén
trung binh va 957 bénh nhan & giai doan
bénh ning. Bénh nhan duoc diéu tri bang
thubc giam dau bao gdbm 1048 bénh nhan
dugc chi dinh (532 nguoi trong nhom
remdesivir, bao gém mot bénh nhan da
duoc chi dinh ngﬁu nhién cho gid dugc va
nhan remdesivir, va 516 nguoi trong nhom
gia duoc).

Tudi trung binh cta bénh nhan 13 58,9 tudi
va 64,4% la nam gigi (Bang 1). Trén co s&



dich t& hoc ctia Covid-19 trong qua trinh thir
nghiém, 79,8% bénh nhan dugc ghi danh tai
cac dia diém ¢ Bic My, 15,3% & chau Au
va 4,9% & chau A (Bang S1 trong Phy luc
bd sung). Nhin chung, 53,3% bénh nhan 1a
ngudi Da tring, 21,3% ngudi da den, 12,7%
nguoi chau A, va 12,7% dugce chi dinh 1a
nguoi khac hoac khong duge bao cao; 250
(23,5%) 1a ngudi gbe Tay Ban Nha hoic La
tinh. Hau hét bénh nhan c6 mot (25,9%)
hodc hai hoic nhiéu hon (54,5%) céc bénh
ddng thoi da duoc xac dinh trude khi nhap
vién, pho bién nhét 1 tang huyét ap (50,2%),

béo phi (44,8%) va dai thao duong typ 2
(30,3%).

S6 ngay trung binh giira lac bt dau va ngau
nhién 12 9 (Bang S2). Tong sd 957 bénh
nhan (90,1%) mic bénh nang khi nhép vién;
285 bénh nhan (26,8%) dap ung ti€u chi
loai 7 trén thang thur tu, 193 (18,2%) loai 6,
435 (41,0%) loai 5 va 138 (13,0%) loai 4.
11 bénh nhan (1,0%) thiéu diém thang thir
tu dir liéu lac nhap vién; tat ca nhitng bénh
nhan nay da ngung nghién ctru trudc khi
diéu tri.
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Trong qua trinh nghién ctru, 373 bénh nhan
(35,6% trong s6 1048 bénh nhan trong dan
sb duoc diéu tri béng thube gidm dau) duoc
dung hydroxy- chloroquine va 241 (23,0%)
duoc st dung glucocorticoid (Bang S3).

Két qua chinh

Bénh nhan trong nhoém remdesivir ¢6 thoi
gian hoi phyc ngin hon bénh nhan trong
nhom gid dugc (trung binh, 10 ngay, so voi
15 ngay; ty 1€ phuc hdi, 1,29; khoang tin cay
95% [CI], 1,12 dén 1,49; P < 0,001) (Hinh
2 va Bang 2). O nhom bénh ning (957 bénh
nhéan), thoi gian trung binh dé hoi phuc 1a
11 ngay, so vdi 18 ngay (ty 1€ khdi bénh,
1,31; KTC 95%, 1,12 dén 1,52) (Bang S4).
Ty 1¢ phuc hdi 14 16n nhét &
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6. Mhap vién, thd mdy khdng x&m 1an hoéc HFNG
7. Nhaip vién, thd méy xém 18n hodic ECMO
Khéng dd thong tin

L 4

Téng Remdeshir Giduer
(N=1062) (N=541) (N=521)
58.9+15.0 58.6+14.6 59.2+15.4
684 (64.4) 352 (65.1) 332 (63.7)

7(0.7) 4(0.7) 3(0.6)
135 (12.7) 79(14.8) 56 (10.7)
226 (21.3) 109 (20.1) 117 (22.5)
566 (53.3) 279 (51.6) 287 (55.1)
250 (23.5) 134 (24.8) 116 (22.3)
9(6-12) 9 (6-12) 9 (7-13)
194/ 1048 (18.5) 97/531 (18.3) 97/517 (18.8)
275/ 1048 (26.2) 138/531 (26.0) 137/517 (26.5)
579/ 1048 (55.2) 206/531 (55.7) 283/517 (54.7)
322/1051 (30.6) 164/ 532 (30.8) 158/519 (30.4)
533/1051 (50.7) 269/532 (50.6) 264/519 (50.9)
476/ 1049 (45.4) 242/531 (45.6) 234/518 (45.2)
138 (13.0) 75 (13.9) 63(12.1)
435 (41.0) 232 (42.9) 203 (39.0)
193 (18.2) 95 (17.8) 98 (18.8)
285 (26.8) 131(24.2) 154 (29.6)
11(1.0) 8(1.5) 3(0.6)

Gia tri cdng — trlf |& trung binh £ SD. Phin trém od th€ khéng bang 100 vi lam tron. QR bigu thi pham vi lién phEn va ECMO phu
oxy hoa mang 1€ bao. Bang day di cic déc difm od ban ¢o trong Phu luc bd sung.
+ Chiing 16¢ va dn ¢ duigc bénh nhin cho bigt. S8 tong bénh nhén & cc ching 15¢ v dan 15c khéc Ltk lié ké trong Béng S1 trong

Phu luc bﬁsung.

+ Thigu dif liéu v& khdi phat trigu chimg cia 3 bénh nhén; dif liéu v& cac bénh llys cing tGn tai bi thiu d8i vdi 11 bénh nhian va

khéng day di d8i véi 3 banh nhan.

nhitng bénh nhan c6 diém s6 thir ty ban dau
1a 5 (ty 1 phuc hoi, 1,45; KTC 95%, 1,18-
1,79); gitta nhitng bénh nhan co diém co
ban 14 4 va nhitng ngudi ¢ diém co ban 1a
6, ty 1& udc tinh ty 16 hdi phuc twong tng 1a
1,29 (KTC 95%, 0,91-1,83) va 1,09 (KTC
95%, 0,76-1,57), trong ting. Ddi véi nhimng
nguoi dugc thd may hoac ECMO khi nhap
vién (diém sd thir tu ban dau 1a 7), ty 18 hoi
phuc 1a 0,98 (KTC 95%, 0,70-1,36). Thong
tin vé trong tac cua diéu tri voi diém s thir
tu ban diu nhu mot bién sb lién tuc duoc
cung cip trong Bang S11. Mot phan tich
diéu chinh cho diém s6 thtr ty ban dau nhu
mot bién s6 dugc thyc hign dé danh gid anh
huéng tong the (cua ty 1€ phan tram bénh
nhan trong mdi loai diém s6 thir tu tai thoi

diém ban dau) dbi v4i két qua chinh. Phan
tich diéu chinh nay dua ra mot udc tinh hiéu
qua diéu tri trong tu (ty 1& ty 1& hoi phuc,
1,26; KTC 95%, 1,09 dén 1,46). Nhiing
bénh nhan dugc phan nhém ngiu nhién
trong 10 ngay dau tién sau khi khoi phat
tridu chimg c6 ty 1& hdi phuc 1a 1,37 (KTC
95%, 1,14-1,64), trong khi nhitng bénh
nhan dugc phan nhom ngiu nhién hon 10
ngdy sau khi bat dau triéu ching co ty 16
nay. dé phuc hdi 1,20 (KTC 95%, 0,94 dén
1,52) (Hinh 3). Loi ich cua remdesivir 16n
hon khi dugc str dung sém hon khi bi bénh,
mic du loi ich ndy van ton tai trong hau hét
cac phan tich vé kéo dai cac tridu chimg
(Bang S6). Cac phan tich d0 nhay trong do
dir liéu duoc kiém duyét bao cao som nhét



vé viec st dung glucocorticoid hodc
hydroxychloroquine van cho thay hiéu qua
ctia remdesivir (9,0 ngay dé phuc hoi véi
remdesivir so v6i 14,0 ngay dé phuc hdi véi
gia duoc; ty 18 ty 16, 1,28; 95% CI, 1,09 dén
1,50, va 10,0 so v6i 16,0 ngay dé phuc hoi;
ty 18 ty 16, 1,32; KTC 95%, 1,11 dén 1,58,
tuong ung) (Bang S8).

Két qua phu

Ty 18 cai thién trong thang diém tha tw c6
ty & cao hon trong nhoém st dung
remdesivir, duoc xac dinh bang mé hinh
danh gia ¢ lan kham ngay thir 15, so véi
nhom gia dugc (ty 1€ chénh 1éch dé cai thién,
1,5; KTC 95%, 1,2 dén 1,9, dugc diéu chinh
theo murc d§ bénh) (Bang 2 va Hinh S7).

T vong

Kaplan — Meier udc tinh ty 1€ tr vong vao
ngay 15 1a 6,7% & nhém dung remdesivir
va 11,9% & nhom gia dugc (ty 1€ nguy co,
0,55; KTC 95%, 0,36 dén 0,83); woc tinh
vao ngay 29 lan luot 1a 11,4% va 15,2% &
hai nhom (ty 1& nguy hiém, 0,73; KTC 95%,
0,52 dén 1,03). Su khéc biét giira cac nhom
vé ty 1é tir vong thay d6i déang ké theo mirc
d6 nghiém trong ban dau (Bang 2), voi sy
khac biét 16n nhat duoc thiy ¢ nhitng bénh
nhan ¢ diém sd thir tu ban dau 1a 5 (ty 18
nguy co, 0,30; KTC 95%, 0,14 dén 0,64).
Thong tin vé& tic dung diéu tri v6i diém sd
thir tu ban dau lién quan dén ty 18 tir vong
duogc cung cép trong Bang S11.

Két qua phu b sung

Bénh nhén trong nhom remdesivir c6 thoi
gian dé cai thién ngén hon so v6i bénh nhan
trong nhom gid dugc (cai thién mdt loai:
trung binh, 7 so v6i 9 ngay; ty 1& hdi phuc,
1,23; KTC 95%, 1,08-1,41; cai thién hai
nhom: trung vi, 11 so véi 14 ngay; ty 1€,
1,29; KTC 95%, 1,12-1,48) (Bang 3). Bénh
nhan trong nhom dung remdesivir ¢6 thoi
gian ra vién ngin hon hoic c6 Diém canh
béo som 13 2 hodc thap hon so voi nhom

dung gia dugc (trung binh, 8 ngay so voi 12
ngay; ty 1¢ nguy co, 1,27; KTC 95%, 1,10
dén 1,46 ). Thoi gian nadm vién ban dau &
nhém remdesivir ngan hon so v6i nhom gia
duogc (trung binh, 12 ngay so voi 17 ngay);
5% bénh nhan trong nhom remdesivir dugc
dua dén bénh vién, so voi 3% & nhom gia
duoc.

Trong s6 913 bénh nhan dugc thd oxy luc
nhép vién, nhitng ngudi & nhém remdesivir
tiép tuc dugc thd oxy trong it ngdy hon so
v6i bénh nhan & nhém gia dugc (trung binh,
13 ngay so véi 21 ngay), va ty 1€ sir dung
oxy méi ¢ nhitng bénh nhan khong nhan
duogc oxy lic nhap vién thép hon & nhém
remdesivir so voi nhom gia duge (ty 16 méc
bénh, 36% [95% CI, 26 dén 47] so véi 44%
[95% CI, 33 dén 57]). Pbi v6i 193 bénh
nhan dugc thong khi khong xam 14n HFNC
(oxy luu lugng dong cao) luc nhap vién,
thoi gian st dung trung binh ctia cac bi¢n
phép can thiép nay la 6 ngay ¢ cd nhom
remdesivir va gia dugc. Trong s6 573 bénh
nhan khong dugc thong khi khong xam lan,
oxy luu luong cao, thong khi xam l4n, hoic
ECMO luic ban dau, ty 1¢ théng khi khong
xam 14n méi hodc str dung 6xy luu luong
cao ¢ nhom remdesivir thdp hon so voi
nhom gia dugc (17% [KTC 95%, 13 dén 22]
50 v6i 24% [KTC 95%, 19 dén 30]). Trong
s6 285 bénh nhan dang dugc thd may hoac
ECMO Iuc nh3p vién, bénh nhan trong
nhom remdesivir dugc can thi€p nhing
ngay tiép theo it hon so v&i nhém gia duoc
(trung binh, 17 ngay so v6i 20 ngay), va ty
1€ mo1 thd may; hodc st dung ECMO trong
s6 766 bénh nhan khong nhén dugc nhiing
can thi¢p nay khi nhap vién thdp hon &
nhom remdesivir so voi nhom gia dugce (13%
[95% CI, 10 dén 17] so véi 23% [95% CI,
19 dén 27 1) (Bang 3).

Két qua

Trong dan sé dugc diéu tri, cac tic dung
phu nghiém trong xay ra & 131 trong sb 532
bénh nhan (24,6%) trong nhom remdesivir
va 163 trén 516 bénh nhan (31,6%) trong
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Hinh 2

nhom gia dugc (Bang S17). C6 47 tac dung
phu suy hé hip nghiém trong & nhém ding
remdesivir (8,8% bénh nhan), bao gdm suy
ho hép cép va can dit ndi khi quan, va 80 &
nhoém dung gia dugc (15,5% bénh nhan)
(Bang S19). Khong cé truong hop tir vong

nao duoc cac nha diéu tra cho la co lién
quan dén vi¢c chi dinh di€u tri.

Céc tac dung phu cip 3 hoic 4 xay ra vao

hodc trudc ngay 29 ¢ 273 bénh nhan (51,3%)
trong nhom remdesivir va 295 (57,2%) &

nhém gid dugc (Bang S18); 41 tac dung

dugc cac nha diéu tra danh gia 1a




Bing 2. KR quit chung v Theo Gifm én Thang diim dénh gid trong nhdm of o Gnh @By tri.(1)

Téng Dy vilo thang G Gdnh g
¢ 5 [ 7

Rerndesivr  Gédute  Remdesvir Gl duoe Remdesive Gidduoe Rerdesvie  Gaduoe  Rerndesive Gl duce

(N=541) (N=521) (N=T75) (N=232) (N=203) (N=05 (N=08) (N=131) (N=154)
L)
S8 higng khdl 399 352 73 206 156 57 (3] 63 ”
Thél glan trung binh khéi bénh 10(3-11) 16{13-18) §(4-8) 7 (6-8) 9(7-30) 15(10-27) 20(14-28) 20(24-NE) 28 (24-NE)
T & (95% CIH (D) 1.29 (1.12-1.48 [P<0.001)) 126 (091-1.83) 1.45 (1,18-1.79) 1.09 (0,76-1,57) 0.9 {0.70-1.36)
T vong qua ngly thar 14 (3)
Ty ﬂsr?ﬁus&cvdﬁ viiquangay thr 15 0 55 (0.36-0.83) 042 {004-4.87) 0.28 (0.12-0.66) 0.82 (0.40-1.69) 0.76 (0.35-1.50)

( )
S5 luong chét qua ngay thar 15 3 61 1 2 7 2 13 17 "% 3l
Kaplan-Meier 1t tinh ty 18 tir vong 87 118 13 32 3.4 10.5 42 17.3 109 133
B e i (95,” . “#8.892) (94-15.0) {02-9.1) (0812 (1.5-64) (7.0-167) (85-232) (11.2-264) (6.6-17.6) (9.2-20.4)
# vong frong fodn b thl glan nghidn olu (3)
Ty W@ (96% CI) 0.73 (0.52-1.03) 0.82 (0.17-4.07) 0.30 {0.14-0.64) 1.02 {0.54-1.91) 1.13 (0.67-1.89)
S5 ktang chiit & ngiry qua 29 59 77 3 4 25 19 20 28 20
Kaplan-Melor udc tinh 1y W tizvong 114 15.2 41 40 127 212 204 219 193
qua ngdy thir 29 — % (86% CI) 00145 (123-186 (1.3.121) (29-75) (B0-183) (140-312) (10.7-208) (167-30.1) (138-26.5)
Thang @Mm dnh gid & ngly hir 15 (£2 ngly) — (%) (4)
1 157¢290) 116(221)  38(50.7) 28(444) 00(388) 62(05 B89 14143 11(B4L) M7
2 MT(218)  102(196) 20(267) 15(238) 70(302) 58(288) 22232 19(194) 6{38) 10 (6.5)
3 14(26) 8(1.5) 8107 6(2.6) 4(20) 0 0 0 0
4 38 (7.0) 33 (8.3) 340 Ty 17003 13(0.4) 12(128)  4{4.1) 6{4.6) 958
5 58(10.7)  60(11.5) 3(4.0) 25(108, 18(89) 2{21)  14(14.3) 28(214) 23{149)
[ 852 24 (4.8) 1(1.3) 5(2.2) 7(34) 12(128) MMz 100786 6(3.9)
7 e5(17.8) 121(232) 1(1.3) 13(5.6) 21(103) 16(168)  20(204) 67{435) 74 (481)
8 34(8.3) 58(11.1) 1(1.3) 6(26 20099 13(137) 16{16.3) (107  21(138)
Ty & & (96% Cl) 15(12-1.9) 15(0827) 1.6{12-2.3) 14(0.9-2.3) 120.8-19)
thé wde tinh
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co lién quan dén remdesivir va 47 tac dung
lién quan dén gia dugc (Bang S17). Cac tac
dung nghiém trong phd bién nhat xay ra o
it nhat 5% tong s bénh nhan bao gom giam
mirc loc cau than, giam mirc hemoglobin,
giam sO luong té bao lympho, suy ho hap,
thiéu mau, sdt, ting dudng huyét, ting mirc
creatinin mau va ting mirc duwong huyét
(Bang S20). Ty I¢ cua cac tac dung phu nay
ndi chung la twong tu & nhom remdesivir va
gia duoc.

BAN LUAN

Sau khi dit li¢u va ban giam sat an toan
thong bao rang bao cio phan tich so bo da
dugc cung cip cho nha tai trg, dit liéu trén
tong s6 51 bénh nhan (4,8% tong sd ding
ky nghién ctru) - 16 (3,0%) trong nhom diéu
tri va 35 (6,7%) trong nhom gia dugc -
khong bi rang budc; 26 (74,3%) trong sb

nhiing nguoi trong nhom gia dugc cd dir
liéu khong bi rang budc da dugc cho dung
remdesivir. Cac phén tich d nhay danh gia
viéc khong lién két (nhitng bénh nhan c6 chi
dinh diéu tri khong duoc chi dinh d3 duoc
kiém duyét dir lidu cta ho tai thoi diém
khong c6 lién két) va chéo (bénh nhan trong
nhéom gia dugc dugc diéu tri bang
remdesivir da duogc kiém duyét dir li€u cua
ho khi bit dau diéu trj bang remdesivir) cho
két qua twong tu nhu két qua ctia phén tich
so cap (Bang S9).

THAO LUAN

Thir nghiém mu d6i, ngau nhién, c6 ddi
chuing véi gia dugce nay da xac dinh mét
liéu phap khang vi-rat c6 loi trong viéc diéu
tri Covid-19. Két qua tong thé cua ching t6i
phu hop véi két qua ciia bao cdo so bo: lidu
trinh 10 ngay ctia remdesivir tét hon gia



Bang 3. Kift quil b sung.

|

Remdesivic Gld dugo T‘m
(N = 541) (N = 521) ch
Thid glan trung binh 3 cdi thign m sang(D6% Cl) — ngay
Cdi thién mét triéu chimg trén thang di§m danh gia tho 7.0 (6.0 to 8.0) 9.0 (8.0 ta 11.0) 1.23 (1.08 to 1.41)
Cai thién hai tigu chimg trén thang didm dnash gid thir by 11.0 (10010 13.0)  14.0 (13.0 to 15.0) 1.29 (1.12 to 1.48)
Xust vién hoac diém gia Quiic gia 52 trang 24 gid®* 8.0 (7.0 to 9.0} 12,0 (10.0 o 15.0) 1.27 (1.10 to 1.46)
Sal 88 (85% CI)
Nhdip vidn
Théi gian trung binh nhip vign ban d&u (IQR) — ngay (1) 12 (6 to 28} 17 (Bt 28) -5.0(-7.7i0-2.3)
Théi gian trung binh nhép vién ciia BN khéng Wi vong (IQR) ngay 10 (5ta 21) 14 (7 to 27) —4.0 (-8.0 o —2.0)
Bénh nhan nhip vién lai— % (95% CI) 5(3dénT) 3 {2 dén 5) _ 2%
(0 d&n 4)
Oncy
Thiési gian trung bink the axy nu nhy duds the oxy t dBu (IQR) 13 (5 d&n 28) 218 d&n 28] -8.0(-11.8 d8n -4.2)
BN sdr dung ooy lin dlu
58 BN/TSng s8 BN. 27175 28/63
Phin tram bénh nhén (95% CI) 36 (26 dén 47) 44 (33 d8n 57) -8 (-24 dén B)
Théi gian trung binh cin oxy (IGR) 4 (2 88n 12) 55(1 48n 15) -1.0 (-7.6 dén 5.6)
Thi mdy khidng xa&m iin hodic HFNC
Thii gian trung binkh thd may khing xam |an hodc HFNC 6 (3 dén 18) 6 (3 dén 18) 0 (-2.6 d8n 2.8)
néu nhy dude =i dung & thuat ngay tir JAu(IQR)
S4f dung thd may khing xam |&n hodc HFNC En dau
58 BN/TGng s5 BN. 521307 B4/ 266
Phin tram bénh nhan (95% Cl) 17 (13 d&n 22) 24 (19 d&n 30) -7 {—14 dén -1)
54 ngay trung binh sif dung trong nghién cdu (IQR) 3 (1 d&n 10.5) 4 (2 dén 23.5) -1.0 (-4.0 dén 2.0)
Thi mdy xim in holc ECMO
Thdi gian trung binh thd may xdm 18n hodc ECMO néu
et g g MR T ARG 17 (9 d&n 28) 20 (8 dén 28) -3.0(-9.3 88n 3.3)
BN sl dung thd méay vi ECMO @in diiu
S8 BN/Tang s BN. 521402 B2/364
Phan tram bénh nhan (35% CI) 13 (10 d&n 17) 23 (19 d8n 27) =10 (~15 dén -4)
56 ngay trung binh sir dung trong nghign ciu(|QR 21.5 (9 dén 28) 23 (12 dén 28) 1.0 (6.0 d&n B.0)

(*} Bifm Canh bao sém Quic gia bao gbm sau bién phap sinh ky; t8ng diém nam trong khodng tir 0 d8n 20, wii diém 58 cao hon cho thdy

nguy cd lam sang lan han.

{1} Théi gian nhap vién ban ddu cho bénh nhan b vong 1& 28 ngay.

dugc trong diéu tri bénh nhan nhap vién voi
Covid-19. Nhitng bénh nhan dugc dung
remdesivir c¢6 thoi gian hdi phuc ngan hon
so v61 nhiitng nguoi dung gia dugce (trung
binh, 10 ngdy so véi 15 ngay; ty 1& phuc hdi,
1,29 [KTC 95%, 1,12 dén 1,49]) va kha
nang hon vé viéc cai thién diém sd theo
thang tht tu vao ngay 15 (diém cudi phu
chinh; ty 1¢ chénh 1éch, 1,5; KTC 95%, 1,2
dén 1,9). Cac diém cudi phu bd sung hd tro
nhitng phat hién nay bao gom diéu trj bang
remdesivir dan dén thoi gian ngan hon dé
cai thién mot va hai diém trong thang thir tu,

thoi gian xudt vién ngan hon hodc duy tri
Diém canh bao sém quéc gia 14 2 hodc thip
hon va thoi gian ban dau ngén hon thoi gian
nam vién (trung binh, 12 ngay so véi 17
ngay). Tu vong do moi nguyén nhan 1a 11,4%
voi remdesivir va 15,2% vaéi gia dugc (ty 1€
nguy co, 0,73; KTC 95%, 0,52 dén 1,03).

Dit liéu cua ching toi ciing cho thay rang
didu tri bang remdesivir c6 thé di ngin
nglra sy tién trién thanh bénh ho hip ning
hon, thé hién qua ty 1é cac tac dung phu
nghiém trong do suy ho hip & bénh nhan



trong nhom dung remdesivir thap hon, ciing
nhu ty 18 st dung 6xy méi thap hon trong
s6 bénh nhan khéng dugc thd oxy lac nhap
vién va ty 1€ bénh nhan can hd tro hd hép o
mirc d6 cao hon trong nghién ctru thap hon.
Diéu tri bang remdesivir c6 lién quan dén
viéc str dung oxy it ngay hon dbi v6i bénh
nhan dugc thd oxy khi nhdp vién va thoi
gian thé may hoic ECMO tiép theo ngin
hon d6i véi nhitng bénh nhan dugc can
thiép nay khi nhép vién. Tich liy, nhimg
phat hién nay cho thay rang diéu tri bang
remdesivir c6 thé khong chi giam ganh
ning bénh tat ma con c6 thé giam viée st
dung cac ngudn luc chim soc sic khoe
khan hiém trong dai dich nay. Loi ich trong
viéc phuc hdi van ton tai khi diéu chinh
dugc thuc hién dbi véi viéc sir dung
glucocorticoid, diéu nay cho thay rang loi
ich ciia dexamethasone nhu duoc thé hién
trong thir nghiém Panh gia ngiu nhién vé
Liéu phap Covid-19 (RECOVERY) c6 thé
phu thudc vao 1¢i ich cua remdesivir.

Loi ich ctia remdesivir rd rang nhét & nhitng
bénh nhén c6 diém sb the ty ban dau 1a 5
(nhan oxy luu luong thap). Mot sé khac biét
nay co thé 1a do kich thuéc mau 1é6n hon
trong danh muc nay vi khoang tin cdy cho
diém sb thir ty ban dau 1a 4 (khong nhan
oxy), 6 (nhan oxy luu lugng cao HFNC) va
7 (nhan ECMO hoac thé may) la rong. Tuy
nhién, cac th nghiém tuong tac cho théy
loi ich lon hon (lién quan dén ‘phuc hoi va
tr vong) trong cac loai diém sé thu ty thap
hon. Diéu nay khong nén dugc két luan 1a
cho thdy sy thiéu hiéu qua trong cac loai
diém s thi tu cao hon. Khong thé udce tinh
dugc thoi gian hdi phuc trung binh cho
nhitng bénh nhan thugc nhom 7, diéu nay
cho thiy rang thoi gian theo dbi c6 thé qua
ngin dé danh gia phan nhom do.

Nhitng phat hi¢n trong thur nghiém cua
chiing t61 nén dugc so sanh véi nhitng phat
hién dugc quan sat trong cac thir nghiém
ngau nhién khac vé remdesivir. Wang va
cong su, thu nhan 237 bénh nhan (158
nguoi dugce chi dinh dung remdesivir va 79
ngudi dung gia dugc) ¢ Trung Qudc trong

giai doan som cua dai dich va cho thay thoi
gian cai thién ngan hon (cai thién hai diém)
voi remdesivir: 21,0 ngay (KTC 95%, 13,0
dén 28,0) & nhom remdesivir va 23,0 ngay
(KTC 95%, 15,0 ¢én 28,0) & nhom gia duoc
(ty 1& nguy co dbi voi cai thién 1am sang,
1,23; KTC 95%, 0,87 dén 1,75). Thu
nghiém d6 khong hoan thanh day di do su
kiém soat cta dot bung phat, c6 stc manh
thdp hon ACTT-1 do kich thuéc miu nho
hon va ngau nhién 2: 1, va khong thé chimg
minh bat ky loi ich 14m sang c6 ¥ nghia
thong ké nao ciia remdesivir. Trong nghién
ctru ngau nhién, nhan mé, dugc cong bo gan
day vé remdesivir ¢ nhitng bénh nhan nhap
vién véi Covid-19 mue dd trung binh (83%
khong nhan duoc oxy ban dau), nhiing bénh
nhan dugc dung remdesivir trong 5 ngay co
ty 1€ cdi thién lam sang cao hon so véi
nhitng bénh nhan nhan dugc cham soc tiéu
chuan (ty 1& chénh léch, 1,65; KTC 95%,
1,09 dén 2,48; P = 0,02). Loi ich nay khong
duoc thay vai lidu trinh 10 ngay (P =0,18).
Chung t6i tin rang nhitng nghién ctru khac
nay hd tro nhirg phat hién cua chung toi vé
hiéu qua cta remdesivir; tuy nhién, nghién
ctru cua chiing t6i 16n hon, ngau nhién va
duoc dang ky day du.

Két qua chinh cta thir nghiém hién tai da
duoc thay dbi sém trong thir nghiém, tir
viéc so sanh diém sb thir tu phéan loai gém
tam loai vao ngay 15 dén so sanh thoi gian
phuc hdi cho dén ngay 29. Ngudi ta biét rat
it vé dién bién 1am sang tu nhién cta Covid
-19 khi thir nghiém duoc thiét ké vao thang
2 nam 2020. Dit liéu méi goi ¥ rang Covid-
19 ¢c6 mot qua trinh kéo dai hon so voi
nhitng gi da biét trude day, diéu nay lam
day 1én lo ngai rang su khac biét vé két qua
sau ngay 15 s€ bi bo qua boi mot danh gia
duy nhét vao ngay 15.

Stra d6i duoc dé xuit vao ngay 22 thang 3
nam 2020, boi cac nha théng ké 1am sang,
nhimg nguoi khong biét vé chi dinh diéu tri
va khong biét vé dir liéu két qua; khi thay
ddi nay duoc dé xuét, 72 bénh nhan d3 duoc
ghi danh. Mic du nhing thay ddi trong tong
quan khong phd bién trong céc thir nghiém



d6i v6i cac bénh da duogc hiéu 3, nhung
ngudi ta nhan thdy rang trong mét sb thir
nghi¢m, chang han nhu cac thtr nghiém lién
quan dén cac bénh chua dugce hiéu 13, cac
tinh huong c6 thé yéu cau thay d6i cach
danh gia két qua hodc co thé yéu cau két qua
khac nhau. Két qua chinh ban dau tré thanh
diém cubi cung quan trong. Cudi cung, két
qua cho ca diém két thuc chinh va diém cudi
phu quan trong 1a khac biét dang ké giira
nhom remdesivir va gia dugc.

Nhiéu thach thitc di gip phai trong qua
trinh thir nghiém nay. Thu nghiém dugc
thyc hién trong thoi gian han ché di chuyén
va cac bénh vién han ché su ra vao cua
nhitng nguoi khong can thiét. Cac chuyén
tham quan dao tao, bat dau trang web va
giam sat thuong duoc thuc hién tir xa. Cac
nhan vién nghién ctru thuong dugc giao cac
nhiém vu 1am sang khac, va tinh hinh stc
khoé cua nhan vién d 1am cing thang cac
ngudn luc nghién ctu. Nhiéu dia diém
khong c6 du ngudn cung cap thiét bi bao ho
ca nhan va cac vat dung lién quan dén thir
nghiém, ching han nhu tim bong. Tuy
nhién, cdc nhdm nghién ctru da c6 dong luc
dé tim ra cac giai phap sang tao dé vuot qua
nhirng thach thtrc ndy. Trong sudt qua trinh
thr nghiém, chung t6i co thé thu nhan mot
nhom dan sé da dang, tuong ty nhu nhom
dan s dang bi nhiém SARS-CoV-2 trong
giai doan do.

Vi két qua so bo vé remdesivir, Cuc Quan
1y Thuce pham va Duoc phdm (FDA) dé ban
hanh Gidy phép Sir dung Khéan cap Vao
ngay 1 thang 5 nam 2020 (dugc stra do6i vao
ngay 28 thang 8 nam 2020), dé cho phép str
dung remdesivir dé diéu tri & nguoi 16n va
tré em nhap vién khi bi nghi ngo hodc da
dugc chan doan xac Covid-19. Remdesivir
cling da nhan dugc su chap thuén day du
hodc c6 diéu kién & mot s6 qudc gia khac
ké tir thoi diém d6. Tuy nhién, do ty 16 tir
vong cao mac du da su dung remdesivir, 10
rang rang viéc diéu tri chi bang thudc khang
vi-rat khéng c6 kha ning 1a du cho tat ca
cac bénh nhan. Cac chién lugc hién tai dang
danh gia remdesivir két hop véi cac chat
diéu chinh dap ung mién dich (vi du:

baricitinib e ché Janus kinase [JAK] trong
ACTT-2 va interferon beta-1a trong ACTT-
3). Can ¢ nhleu phuong phap diéu tri khac
nhau bao gom thudc khang vi-rat moi, cac
chat diéu chinh phan tmg mién dich hoic
cac con duong noi tai khac, va cac phuong
phap két hop 14 can thiét dé tiép tuc cai thién
két qua & bénh nhan Covid-19.






