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Van dé ma cac béc sT dang phai d6i mat 1a gio day ching ta cé thé tac dong tich cuc dén
dién mao cla bénh nhan theo nhitng cdch ma trwédc day chua tirng lam dugc. D dam nhéan
trach nhiém d4, ching ta can hiéu két qua mong mudn la gi. Trong tdm clha diéu nay 13 phai
hiéu "dep la gi", vi cd sw nghi ngd vé két qua dep cudi cung. D€ quan ly bénh nhan thanh
cdng, chung ta phai hiéu tai sao vé dep ton tai, tai sao nd quan trong véi bénh nhan. Ngoai
ra, ching ta can giai quyét khai niém vé vé dep phd bién cha cac dan toc.

SU TON TAI CUA VE DEP

C6 thé cho rang, vé dep 1a bam sinh va chinh 1a su s6ng con. Bang cach nhan biét nhitng gi
tot va té cling nhu dep va xau xung quanh ching ta, ching ta cé thé chon diéu t6t (hodc
dep) va trdnh diéu té hodc cd hai (xau xi)

Nhi&u nha nghién cttu thudc céc linh vire khac nhau da nghién cttu sw hap dan va vé dep:
tdm ly hoc, than kinh, sinh hoc, hanh vi con ngu®i, nhan chdng hoc, nha siva bac si chinh
nha, bac si da liéu va bac s phau thuat, cling nhu cac chuyén nganh khac déu ti€p can chu
dé nay tir nhirng quan diém cda riéng ho

Su hap dan cé vé 1a xa xi, 1a chuyén khéng quan trong, nhung vdi trién vong vé mot cudc
séng tron ven hon dugc ndng cao hoan toan bdi viéc dep hay khéng dep, rd rang nd cé mét
chtrc nang quan trong.

DPanh gid nét dep 1a mdt k§ ndng bam sinh cha con ngudi, véi sy tham gia cla tat ca giac
quan nhwng thi gidc chiém wu thé.

Cho rang thj gidc cGia ching ta 1a manh nhat, nhung khéng cé gi ngac nhién khi sy danh gia
khuén mat dién ra nhanh chéng, hiéu qud, va tham chi tinh t&€ hon, 13 mdt phan rat quan
trong trong viéc lya chon ban doi. Vi vay, t8i da héa sy hap dan trén khudn mét 1a diéu quan
trong nhat trong tdm tri cla tat ca bénh nhan. Mac du clr dong va cdc mé lién quan dén bé
mat chdc chan quan trong cho mot khudén mat dep, nhung cé thé néi rang thé tich 1a quan
trong nhéat. (Hinh 3.1)



HINH 3.1: khudn mat dep

Thé tich |a trung tAm trong tré hda va cai thién khuén mat & moi lra tudi, va déng mot vai
trod cét 18i trong cac gdc nhin khi danh gid vé dep khudén mat.

Viéc ddnh gid vé dep va nhan dang khuén mat cta ngudi khac chi mat mét phan nhé
gidy.Cac phan (rng cda ndo déi vai vé dep khudn mat da duoc nghién ctru réng rai.Chup
cong hudng tir (MRI) cho thay nét dep dan dén hoat dong séng ndo duoc lan rong cé lién
quan truc ti€p dén mirc dd hap dan trén khuén mit.Trong mot nghién ctru khac, néu mét
ngudi bi phan tam bdi mot khudn mit hap dan khi dang thuwe hién nhiém vy, thi ngudi dé sé
mat nhiéu thoi gian hon, ngay ca khi né & bén ngoai tdm nhin tryc ti€p. NGi cdch khéc, vé
dep khudn mat tu ddng canh tranh véi bat ky nhiém vu ndo khdc ma ching ta dang lam.

Mdc du ching ta danh gia vé dep rat nhanh, nhung co ché chinh xac van con khé hiéu.

Cau héi la: Nhitng nguyén tic nao 1am nén tang cho su hiéu biét vé cai dep?

Su hap dan téng thé clia mot cd nhan khéng hoan toan gidng vdi vé dep khudn mét. Sy hap
dan la mot téng thé bao gdm cach mot ngwdi di chuyén, ngoai hinh can déi, va cach thé hién
ban than, phat ra &m thanh hodc suy nght. N6 cé thé lién quan dén quyén lyc hodc sy thanh
céng cta ho, dén danh tiéng ma ho cd, cach ho lién hé véi nhitng ngudi khac, va nhiéu khia
canh khdc lién quan dén viéc tao nén mot ca nhan nhu ho.

Strc hap dan & con ngudi chac chan khéng chi gidi han & khudn mat. Mot yéu t6 quyét dinh
su hap dan va vé dep cla phu nit 1a dudng cong ogee. Pudng cong nay chi don gidn [a mot



dd 16i, theo sau la mot do 16m, dwoc danh gia cao nhat qua vi du vé dudng cong c6 dién cla
nhitng ndm 1950, trong d6 chung ta thdy mot phan 16i & hai bén cta d6 18m & vong eo.Ty |é
eo - hong (WHR) la mot trong nhitng khia canh hap dan nhat clia sy hap dan trén co thé. Tuy
nhién, trong tdm clda chuong nay 1a néi cu thé hon vé vé dep khudn mat phu nir va vai tro
cla thé tich, va & day ching ta thay rang cac dwdng cong ogee (hinh 3.2), thé tich day dan I3
d4u hiéu cho sy trwdng thanh gidi tinh & dd cong clia gdb ma cao, diém ndi mi mat - ma, moi
va l6ng may.

Hinh 3.2: So d6 dudng cong ogee lay & phan ti€p gidp mi mat - ma, xwong gd ma cao va bén
duwdi 16m vao.

VAI TRO CUA THE TiCH TRONG DANH GIA MOT KHUON MAT DEP

Thé tich khudn mat mang lai cho khudn mat hinh dang dic trwng va 1a mot khia canh ndi bat
cla vé dep. DAy |a khdi niém [am nén tang cho phan I&n nhirng gi ching ta cdm nhan vé sy
d6i xtrng va cac dang hinh hoc hap dan trén khuén mat. Hinh dang nay dao déng theo su
tang, giam can, va theo tudi tac khi cac md tang hodc giam thé tich @ mét s6 khu vue, do dé
khuén mat tré sé tron hon (Hinh 3.3) hodc khuén mat 130 hda sé vudng hodc gdc canh hon.
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HINH 3.3 Hinh dang khuén mat trudc (A) va sau (B) gidm can, cho thay su thay déi tir tron
sang bau duc.

Thé tich déng vai trd quan trong trong nhiéu chi s6 vé sy tré trung, sy trwdng thanh, sirc
hap dan, sw can xirng va su khac biét vé gidi tinh.

Thé tich déng vai trd quan trong trong tat ca cac |dp trén khudn mat, tir nén xwong va rang
cho dén co, m& va céc 1&p bé mat clia da. Hau hét sy mat thé tich xay ra sau sic vdi su tiéu
xwong xung quanh va trong cdc 16 1&n trén khuon mat. Cac hd mat mé rong, va hé & (Hinh
3.4) m& rong, lam cho nén miii dich chuyén ra sau vdi su rd xudng cta mii va ranh mii ma
sau hon.

Hinh 3.4: Cac khu vic cia khung xwong mét bi tiéu xwong mét cach chon loc vai qua trinh
|30 hda, vdi kich thudc clia cadc miii tén cho thiy xu huéng tiéu xuong twong doi



Xuong va ring ho tro dinh dang khuén mat va cau tric cla cac co bén trén va teo lai theo
tudi tac va trong qua trinh nhai.

Thé tich rang va thé tich xwong ham trén va ham duwdi gidm dan. K&t qua 13 hinh chi€u mat
trudc cla ving quanh mat, vung gitta mat, mii, vung quanh miéng va cam déu sup xuéng.
Su giam thé tich cla cac co nhai I&n (dic biét 1a co can) va thay d6i & ham dudi, dic biét 1a
nganh 1én, nganh ngang va than xuwong ham dudi ngan lai, cling gép phan lam cho géc ham
duwdi ngay cang tu. Diéu nay & tudi gia khi€n nhan sic giam dan, véi sy thay déi hinh dang
khudn mat Iam cho phan mat dudi suy yéu.

Céc co nhai (d3c biét 1a co cdn va co thai dwong ) mat thé tich trong qua trinh 130 hoéa.

Cac phan ma riéng biét trén khudn mat (Hinh 3.5) & ca I&p bé mat va |&p sdu co cac thi md
xac dinh dwoc ngdn cach bang cac day chang gitt. Cac day chang gitt chinh, chdng han nhu
day chang ham dudi va day chang gd ma, khdng thay déi chiéu dai dang ké theo thoi gian.
Céc vung va ty 1é trén khudn mat can bang dé dang khi con tré va khi céc tinh nang hoat
déng t6i wu. Khi gia di hodc cac tinh ndng hoat dong kém phat trién, thi cac day chang giit s&
bi qud tai dan dé&n thé tich thay d6i hodc chay x&, cac nép gap s& sau hon.

Hinh 3.5: So d6 phan bd ma.

Hinh (A) Cac khéi m& ndng: A, Inferior jowl fat. B, Infraorbital fat. C, Lateral cheek fat. D,
Medial cheek fat. E, Middle cheek fat. F, Nasolabial fat. G, Superior jow! fat.

A, m& ham dudi. B, M& dudi 6 mat. C, m& ma bén. D, m& ma Medial. E, m& ma gitta. F,
ma& miii moéi . G, M& ham noéng.

Hinh (B) Cac kh&i m& sdu: A, Buccal fat. B, Deep medial cheek fat. C, Lateral suborbicularis
oculi fat. D, Medial suborbicularis oculi fat.



A, m& ma miéng. B, M& ma sau. C, m& dwdi héc mat bén. D, m& dudi héc
mat gitra.

Hau hét cac day chang gilt chinh tao ra cac rinh sau trén khuén mat khi khudn mat dé ra
phia trudc va vao trong theo tudi tac.

Cac khdi m& trén khuén mat dwong nhu duwoc phan 1ép hai lép, gdm khéi m& néng va sau
(Bang 3.1). Cac khdi m& sdu gilp cac co biéu cdm khudn mat va co nhai trugt 1én nhau,
nhung véi sy 130 hda, cac Idp m& & gitra mat di chuyén vao trung tdm vdi sy thay déi phia
dudi bén trong tirng khéi m&. Biéu nay da din dén viéc tiém sau tré nén phé bién, muc dich
dé gia tang thé tich cac phan sau & dudi va tdi tao lai cac khdi md, va s& lam cho khuén mit
dep hon

Cac khéi m& mat gdbm 2 |&p ndng va sau, |dp sau dic biét dé bj teo khi I30 héda.

Viéc lam day céc khéi md& bj teo gitp tré hdéa khuén mat. Vi du, |&p m& sdu quanh héc mat bi
teo di theo tudi tac tao ra mot vét I8m hinh chit V gitta mi mét giita va ving ma, tao ra
nhitng hd dudi 6 mat, va tao ra ranh gidi rd rang hon gitta mi mat va ma. Do do, viéc lam
day cac l&p m& sau bén dudi co vong mat hodc I&p md giilta ma bang cach tiém sau trén
mang xwong sé cai thién duogc rinh 1 (tear trough)

Hinh dang khuén mat nhin tir phia trudc khi con tré, khong phan biét ching toc, phai la
hinh bau duc & nit gidi, va hinh dang géc canh sic nét & nam gidi.

HINH DANG KHUON MAT

Khudn mit cé nhiéu dang, nhung can phai dé nhin & moi géc nhin, ké c3 luc thu gidn; chang
han d6 lvgn cong cia ma sé thay rd nét dep hon & goc nghiéng va nhin tir phia bén.

Chung ta s& bat dau vai goc nhin tir trwdc ( anteropsterior - AP) bi vi day 1a géc nhin ma
ching ta thay chl y&u trong guwong va khi trd chuyén. Phai nhé rang chup anh va tao dang
thudng khéng chup tir phia trwdc ma 1a nhiéu géc khdc nhau. Nhin tir mat truwdc, thé tich
quyét dinh duwdng vién, hinh dang, sy ddi xirng va chiéu rong cla tdng thé khudn mat.

Hinh dang khuoén mat la nén tadng cho sy hap dan, |a biéu hién cla tudi tré, va chi thj gidi
tinh. & phu ni¥, nhin vao mit tir phia trudc, dudng vién khudn mit nén gan giéng véi hinh
bau duc déu dan. Hinh bau duc nay la su két hop cta xwong, bén trén 1a cdc mé mém.
Puong hinh bau duc bat dau & tran va cong khd lién mach xung quanh dudng vién khuén
mat, di qua thai dwong, ma ngoai, vung trudc tai, géc ham, dudng vién ham va két thic &
cam. B cla cac bd phan ma dudng vién nay di qua phai ndm trén dudng vién, khong duoc
thut vao hodc vuot ra khdi dudng bau duc. (Hinh 3.6)



Hinh 3.6 Cac bd phan trén khuén mét nam trén
duong vién hinh bau duc.

Khuén mat nit hap dan cé dudng vién hinh bau duc di lién mach cham vao théi duong,
ma, géc ham va dwdng vién ham roi dén cam.

Hinh dang khuén mat nay |a mét tiéu chuan vé dep rat gidng nhau & tat ca cac dan téc va 3
mot yéu td quyét dinh manh mé vé nhan thirc tudi tac. Cac dang khac 13 hinh trai tim hoac 13
trau khdng, nhung day chi khac & nira trén cta hinh bau duc chit khéng khac vdi nhirng
phan bén trong hinh bau duc. Tuy nhién, khéng phai tat cad déu déng y vdi lap trwdng nay,
nhuwng tat ca sé dong y rang hinh dang khuén mat cla phu ni¥ nén rong & nlra trén, thon
nhon dan dén cam, khong cé d6 sic nét géc canh. Khudn mét s& géc canh dan khi phu ni
trwdng thanh, khodng 25 tudi, s& tién trién nhanh hon vao tudi trung nién va vé sau. Diéu
nay nam tinh héa khuén mét, [dam cho né kém hap dan hon.

Khi tré, khudn mat béo dugc chap nhan véi cdc mé md qud khé duoc cac day chang git
gon. Tuy nhién, néu ting can qud muec thi cac khdi m& nay sé phi dai theo tudi tac dan dén
khudn méat vudng hon va cé nhiéu nép gap, va trong khéng tham my.

O nam gidi, khudn mit vudng d& chap nhan hon, tham chi d6 1a mong mudn, nhung su
vudng virc ndy phai cé nhitng dic diém nhat dinh. O mét trén, sy d6i xirng 2 bén 1a can
thiét, nhung khuén mat nam duwoc chi y nhidéu nhat & nira dudi, véi co cdn va géc ham
manh m& (Hinh3.7). Nhitng gi khéng mong mudn la m& ham hodc thé tich thira phia sau co
cdn nam trén tuyén mang tai.

Mot duwong vién ham va cdm vudéng manh mé 13 hinh dang khudn mét nam tinh hap dan.
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Hinh 3.7 Co cdn to va géc ham manh m& & mét nam gidi.

Khuén mat nit hap dan sé cé phan trén va gitta rong hon phan duwdi, trong khi khuén mat
nam hap dan cé xu huédng to hon & mat dudi.

sy pOI XUNG
Su d&i xirng duwdng nhu 1a biéu hién trwc quan ra bén ngoai clia cac gen di truyén ly twdng.

Méc du tinh d6i xtng c6 thé dé cap dén bat ky khia canh nao ctia nét dep, chang han nhu
thay d6i bé mat hodc céc clr ddng cla khudn mat, nhung chinh cac hiéu (rng vé sy khac biét
cla thé tich lam giam nét dep clia mot ngudi.

Trong mét nghién ctru, chi cé 6 trong s6 21 ddi twong la cé su ddi xirng & mat trén clha ho
(bi-zigonial distance) va chi cé 4 ngudi cé d6i xirng & mat duwdi (géc ham). Chi cé 3 trong sé
21 ngudi cé sy d6i xirng & cd mat trén va mat dwdi. Nhirng ngudi nay dugc chon ra tir
nhirng ngudi phu ni* dep nhat trong lich st & hién tai va qua khi - ngdi sao dién anh, ngudi
mau va ngudi chién thang cudc thi.

Ngay ca nhitng ngudi dep, cling cd rat it ngudi cé khudn mat déi xirng.

TY LE LY TUONG CUA NET DEP

Bay gi® chiing ta hiéu rang: cé mot khuén mat véi ty 18 ly twdng 1a mot budc tién 1én hudng
t&i vé dep. Nguoi Hy Lap 6 dai tin rang tat ca nét dep la todn hoc, va mot trong nhitng khai
niém manh mé I3 ty 1é vang. Ty & nay la mot cau tric todn hoc cé dinh & con s6 1.618: 1.

Trong hinh hoc, quan hé tuyén tinh la méi quan hé ma trong dé chiéu dai nhoé hon la chiéu

dai I&n hon, trong khi chiéu dai I&n hon la dwong hoan chinh. N6 xac dinh céc ty 1é ma chdng
ta thay hap dan & trong ty nhién, kién tric, co thé con ngwdi va khuén mat. Ty & nay d3 duoc



ap dung cho cac khia canh tao nén khuén mat hap dan va da gilp ching ta hiéu nhitng gi xac
dinh mot khuon mat dep.

Swift va Remington d3 kham phd ra con s6 Phi nay dé minh hoa céch t6t nhat dé tré héa
khuon mat trong mot khai niém ma ho goi la "lam dep".

That ky la khi khéng gian hai chiéu d3 dugc s& dung rong rai dé danh gia vé dep khudn mat
va chinh slra ty &, trong khi ty & dlng 13 trong khéng gian ba chiéu. Chiéu cao clia méi trén
va dudi, ty 18 cha chiéu rong mat vai chiéu réong cung gd ma, va ty lé ctia mili va ring dwoc

do trong khéng gian hai chiéu nhung dai dién cho thé tich, mot dai lwong trong khéng gian
ba chiéu.

Khudén mat dugc chia thanh 3 phan ngang va 5 phan doc |a cac ciu tric hitu ich khac dé
danh gia khudn mat va 1ap ké& hoach diéu tri. Rat cé thé |3 truc gidc todn hoc d3 ¢ san trong
nguoi ching ta khi ching ta danh gia vé dep.

CAC DAU HIEU CUA TRUGONG THANH

Gidi tinh nay 1a sy hap dan ty nhién bam sinh d6i véi gidi tinh kia. N6 dwa trén su khac biét
gidi tinh, hodc dua trén nhirng gi khién cho mét ngudi 1a dan éng hodc la phu nir.

Cac duwdng cong ogee mém mai & phu ni¥ va cac géc manh mé & nam gidi la cac chi sé thé tich
duoc hinh thanh do sy tredng thanh gidi tinh lién quan dén estrogen va testosterone.

O cap dd cuc bd hon, khudn mit con ngudi cé thé du doan dugc ma khong cé su sai sot vé
thé tich. Mot trong nhitng bat thuong thé tich cuc bo phd bién nhat ma BS da liéu va bénh
nhan cta ho phai d&i mit 13 seo rd. Diéu nay gay ra sy hily hoai cho bénh nhan dén ndi né 1a
ngudn con cha tram cadm va y nghi tu t&r. N6 anh huwdng xdu dén ngoai hinh clia bénh nhan
va la mot ly do phd bién dé& BN tim dén trj liéu. Diéu chinh thé tich trong vi du seo ré nay |3
mot khia canh bi bd quén trong diu tri (Hinh 3.8).

Hinh 3.8 Seo mun truwdc (A) va sau (B) diéu chinh thé tich.

Khuén mat hinh bau duc 1a nét dep dién hinh toan cau khéng phan biét chiing toc, véi mbi
ca nhan la mét nét dep khac nhau.

THE TiCH KHUON MAT, VE DEP, VA DAN TOC

Ban d4u céc nha nghién cru tin rang cac nén van hoéa khac nhau s& tuan thd cac phong cach
lam dep khac nhau, nhung diéu nay cé thé khdng chinh xac. Darwin tan thanh rang khong cé



tiéu chuan phé quat cho cai dep. Tuy nhién, phan |&n cac nghién ciru ké tir nhirng ndm 1970
phl nhan diéu nay va goi y mét tiéu chuin phd quat hon vé vé dep.

Hinh dang khuén mat Iy tuéng cé khac nhau theo dan téc khéng? Khudn mat hinh bau duc
c6 phai la mét cdi gi 36 ma phu nit cha bat ky dan téc nao nén khao khat? Co thé khuén mat
trai xoan mugt ma la dién hinh cho vé dep phé quat & phai nir va khudn méat géc canh vai
sy ndi bat clia mat dudi, vai dwdng vien ham, cam vudng manh mé&, mii to va 16ng may
ngang ram la dién hinh twong tu & nam gidi.

VAY SU KHAC NHAU LA & PAU?

Sw khac nhau cla cac dan tdc ré rang hon véi cac bo phan trén khudn mat - mii, moi, ma,
mat, 16ng may va cam - va cach ching duwoc phan b6 trén khudn mét.

Ngudi da tring va An D6 cd nét rd hon ngudi Dong A va chau Phi. D6 day clia méi khac nhau
gitta cac dan tdc. Moi trén thuong kha day & phu nit Dong A, moi dwdi cé xu hwéng méng
hon mot chat. Méi clia ngudi da trang thwong méng hon, trong khi & Tay A, chau Phi va géc
Tay Ban Nha, ty 1é va kich thudc thuwong phu hgp vdi ty |é vang.

M6t nhém ddng thuan da dua ra mot s6 tuyén bé lién quan dén Dong A va ngudi da trang.
M@t so trich dan tir bai bdo dé:
- Nguoi dep thudc moi chiing tdc ¢ sy tuvong dong vé dac diém khudn mat trong khi
van gitt duoc cac dic diém riéng biét cla tirng chlng toc.

- Ngudi chau A khéng phai la mot nhém dong nhat ma bao gdm nhiéu dan toc khac
nhau, véi moéi nhédm cé ddc diém khudén mit doc dao riéng.

- Diéu tri dé dat dwoc thdm my & ngudi chau A khéng nén giong ngudi phwong Tay,
ma |a dat dugc nét dep clia ngudi chau A, gidng nhu cach ngudi phuong Tay lam
day moi, lam day md bén hodc lam den da, khdng nén c8 gang 'Ddng hda' ngoai hinh
cla ho khi ho c8 ging trang diém dé che 1ap khuyét diém.

Nhi*ng tuyén bé nay cé thé 1a suy dién khi mé ta tinh phd quét ctia vé dep, véi mobi nhém
chling téc hodc dan tdc c6 nét dep hon cac dan tdc khac. Ngudi da trang ndi bat hon véi su
phan b cac bd phan trén khudn mit, & mét gitra va mat dudi, trong khi Dong A va chau Phi
c6 thé& c6 khudén mat rong hon. Trong mdi nhém, can phai phat huy nhitng diém dep, dong
thoi cai thién cac diém chua dep. Thuce sy nhitng ngudi dep thudc bat ky dan téc nao cho
thay nhirng diém dac trung cda dan toc dé. Cho nén, xét vé mat thé tich hinh dang, khudn
mat hinh bau duc & nir va khuén mat vudng, géc canh & nam gidi dwoc xem la tré dep & bat
ky chdng tdc nao.

Két ludn
Tré& lai v&i cdc cdu hoi dugc dat ra & dau chuong nay, cu thé la:
1. Sy tn tai cla cdi dep.

Tai sao vé dep ton tai trong tw nhién va & loai ngudi? Tai sao ching ta c6 gang nang cap vé
dep? Tai sao moi ngwdi muén dat dugc né? Cé gi trong d6 cho ho?

Cau tra |oi duong nhu 13 vé dep 1a mot ki ndng dugc danh gid cao, cd thé 1a gia tri séng con.
Gid tri sdng con la gilr cho ching ta an toan va nhdm gen hién tai cha chidng ta an toan.

2. Cac nguyén tdc ma ching ta danh gia vé dep khudn mat.



Mot nguyén tac chinh 13 vi tri cla thé tich. Né cho phép chiing ta nhan ra nhau, phan biét
tudi tac va gidi tinh dé lwa chon ban doi. Su phan bd khac nhau gitra nam va ni¥ va su thay
d6i thé tich dién ra tir Itc nho dén 1&n va 1a cac chi s6 vé sy tredng thanh gidi tinh.

Vé dep nam trong hinh dang khudn mat dep, d6i xirng, dudng cong muwot ma & mot phu nir
tré tudi; géc canh va sac nét & ngudi dan 6ng tré, ty 1& khuén mat, va sy phan bd thé tich
cling nhu cac bd phan trén khudn mat. Ldo héa lam bién ddi thé tich, theo sau la cac day
chang gitr. Thé tich I3 chia khoéa quan trong trong cac kién thirc vé nét dep khuén mit.



CHUONG 4: cac loai filler NASHA

(NASHA = non-animal stabilized hyaluronic acids: acid hyaluronic nguén géc khéng déng
vat.)

Rhoda S. Narins, Kavita Mariwalla
Bién dich: BS. Trwong My Khanh

Tém tat va cac ndi dung chinh

o NASHAs (non-animal stabilized hyaluronic acids: acid hyaluronic nguén géc khéng
déng vat) 1a mét loai chat lam day an toan, dang tin cdy, c6 kha ning gy di irng thap.

 Chat Iam day NASHA 13 chat lam day tam thoi va do d6 ly tudng dé sir dung cho bénh
nhan chua tirng didu tri va cho nguwdi mdi bat dau tiém vi dé dang dugc tiém tan bang
hyaluronidase.

* Loai ki thuat tiém dugc chon (rai tirng diém, tiém theo dudng, ré quat, hodc dan chéo)
nén dua trén vi tri gidi phau va kj ndng tiém.

e Céac khu vuc thwdng tiém chat [am day 1a ma, ranh miii ma, cam va maéi. Tiém vao vung
gian may |a chdng chi dinh trir khi tiém trong da do cé nguy co hoai tlr va gdy mu. Tuy
nhién, mot s& bac si van tiém khu vire nay véi kim 16 va tiém nong, truede khi tiém cé rat
nguoc piston.

DO siu clia nép gap va lieu lvgng tiém can thiét 1a cac yéu t6 can can nhac trudce khi lya
chon thuong hiéu san pham.

* Filler NASHA c6 thé tiém x&p 1dp 1én nhau hodc Ién cac filler tam thdi khac.

e Filler (HA) c6 thé ton tai tir 3 dén 18 thang, tuy thudc vao vi tri va sd lvgng san pham
duwoc tiém; ching ton tai lau hon & nhitng khu vic it clr dong va ton tai thoi gian ngén
hon & céc khu vue c&r ddng nhiéu hon.

¢ Di chirng sau diéu trj thudng 1a phlu né va bam tim chi kéo dai vai ngay.

e Cannulas cé thé dung dé tiém filler HA va giam bam.

M& PAU
Nam 1893, viéc str dung mot vat liéu ngoai sinh dé 1am day mé mém d3 duoc Neuber thuc
hién bang cach cdy m& tir canh tay dé sira chita cac khuyét diém trén khuén mét. Ké tir d6,
céc chat duoc st dung dé lam day khudn mat da thay di nhanh chdéng, bao gdm ca cac san
pham phan hly sinh hoc va khéng phan hay. Filler NASHAs |a filler phan hdy sinh hoc ton tai
tlr 6 d&n 12 thang. Chuwong nay sé review san pham NASHA hién nay cé sin trén thj truong
Hoa Ky va cung cap cdc meo tiém cho céc vung phé bién trén khuén mat. Cac bién chirng
tiém &n sé dugc trinh bay, cling nhw 1&i khuyén vé cach quan ly ky vong clia bénh nhan.

NEN TANG

NASHAs thudng duoc st dung dé diéu tri cdc nép nhan tir trung binh dén ndng va lam day
thé tich bi mat trong qua trinh 130 hda tu nhién. K& tir khi Cuc Quan ly Thyc phdm va Duoc
pham Hoa Ky (FDA) phé duyét Restylane vao thang 12 ndm 2003, thi trwdng filler NASHA d3
mé& rong. Theo Hiép hoi Phiu thuat Da liéu Hoa Ky, d3 cé khodng 1,01 triéu ca tiém axit



hyaluronic (HA) dwgc thuc hién chi riéng trong nam 2014, chua tinh cac ca duoc thuc hién
b&i cac bac st phau thuat thAm my hodc cac bac sitham my khac.

Hi€u biét duwogc vung tiém filler 1a quan trong cling nhw hiéu duorc sy khac biét tinh té gitra
chung. Néi chung, filler NASHA 13 an toan, mang lai mot cdi nhin mém mai va cé thé dy doan
duogc trong khd ndng lam day cha ching.

KHOA HOC CO BAN

HA, hay hyaluronan, Ia mét anion, glycosaminoglycan wa nuéc, khdng lwu huynh cé nhiéu
trong mé lién két. C3u tric hda hoc cla chat nay dong déu trong ty nhién va thiéu mét
thanh phan protein, cho phép né cé it hodc khdng gay phan &rng mién dich khi tiém. La mot
trong nhi*rng thanh phan chinh cldia ma tran ngoai bao, HA 6n dinh cac ciu tric ndi bao va la
thanh phan ctia hén hop 16ng cé chira cac soi collagen va céc sgi dan hoi. 1 ngudi ndng 70
kg c6 khoang 15 g hyaluronan trong co thé, trong d6 mot phan ba bj thoai héa va téng hop
hang ngay.

HA goép phan vao sy ting sinh va dich chuyén cla té bao, cling nhu stra chita mé. Theo tudi
tac, nong do HA trong da gidm, dan dén gidm hydrat hoéa da, biéu hién l1a gia ting cac nép
nhan va nép gip. Hon nita, ti€p xdc qué nhiéu vai tia UVB lam cho céc té bao trong |&p ha bi
nglrng san xudt HA. O dang tu nhién, chu ky ban hay cta HA 13 1 dén 2 ngay va duoc gan
chuyén hda thanh carbon dioxide va nudc. La mot hgp chat, nd cé thé hap thu nwdc tdi
1000 Ian trong lwgng phan tr cda nd; co ché hoat déng cla filler chd yéu théng qua hydrat
hda.

Phan tlir HA dwoc 6n dinh bang cdc nhom lién két chéo hydroxyl. Chinh lién két chéo nay
mang lai su bén bi cho san pham va murc d6 lién két chéo 1a mét trong nhirng diém dé phan
biét cdc san phdm NASHA. Do cu truc nay, dwdng cong phan hiy cla HA khdng phai la
tuyén tinh. Thay vao d6, san pham van giit dwoc tac dung ctia né cho dén khi phirc hop cau
trdc xung quanh phan t& HA bi pha v&. Mét khi HA khéng con cau tric phirc hop nita, hiéu
qua sau do6 bi mat (Hinh4.1). Két qua |3, bénh nhan thuwong s& dét nhién nhan thay sy thay
ddi vé ngoai hinh thay vi suy gidm dan dan theo thoi gian. Ngoai ra, bénh nhan déi khi cam
thay ho xau hon sau khi tiém HA so v&i trudc dé; tuy nhién, day la mét chirc nang cta bd
nh& chon loc. Vi ly do nay, chup anh trwdc khi tiém |3 rat quan trong. Cling gidng vadi HA ty
nhién, filler HA c6 thé dwoc hoa tan ngay lap tirc véi enzyme hyaluronidase.

Hinh 4.1 Pudng cong phan hly cla filler NASHA. Lwu y rang duwdng nay khdng phai 1a tuyén
tinh, twong quan vdi cac lién két chéo duoc sir dung dé 6n dinh filler trong da. Axit
hyaluronic ty do cé chu ky ban hdy tir 1 dén 2 ngay trong da ngudi.

LU'A CHON DUNG LOAI NASHA



Sy khac biét chinh gitta cdc sdn phdm NASHA thuong mai cé san trén thj truong MY hién tai
la 6 nhdt/clirng/mém cla san pham. Néng dd HA cang cao, san phdm cang cirng va nd cang
ton tai lau trong moé (Bang4.1). Hat cang I&n va néng do6 filler cang 1dn, thi hiéu qua 1am day
cang I&n. Tuy nhién, can lvu y rang khdng phai tat ca cac HA trong filler déu cé lién két chéo.
Mot s6 1a HA tuw do, phan manh, hodc chi cé lién két chéo nhe nén gel rat dé chay ra khoi xi
lanh. Nhw d3 thao ludn & trén, lién két chéo tao nén dod bén cho san pham va diéu nay khac
nhau gilta cac thuwong hiéu. o Restylane, Juvéderm, Voluma va Belotero, 1,4-butanediol
diglycidyl ether 1a tdc nhan lién két chéo, tao thanh cac lién két ether trong chudi HA. Ngoai
ra, diéu dang ndi la khong phai tat ca cac san pham HA déu dugc déng géi & trang thai duoc
hydrate day d0. Nhuw d3 dé cap trudce do, filler NASHA tao ra thé tich thong qua hydrat hda
va, vi ly do nay, bénh nhan thudng sé tréng dep hon hodc day hon 24 gid sau khi diéu tri
bang cac san phdm nhu Restylane, khong hoan toan bao hoa khi con trong 6ng tiém. Do dd,
phai than trong khdng dwoc lam day qua mirc khi st dung cac san pham NASHA.

Tén thwong mai Noéng dd hyaluronic acid Kich thwéc hat (um)
(mg/ml)

Restylane Silk 20 ~ 260

Restylane Lyft 20 ~ 1000

Bang 4.1 Nong dd axit Hyaluronic cla cac sdn pham NASHA thuong mai cé san

* Cac san pham déu & dang hat. Kich thuéc hat cha filler dwoc chi ra & trén, [an luwot 13:
Radiesse (25—45 um), Artefill (trén 30-50 um), Sculptra (40-60 um) va Dermalive (20-120
um).

DANH GIA BENH NHAN

Trwdc khi tiém véi bat ky chat Iam day ndo, can khai thac tién s&r bénh nhan can than. Tién
s can chu y bao gdm tién st nhiém virus herpes simplex, cé thai hodc cho con bd, tién st
hinh thanh seo 16i, bé&nh tu mién va di &ng vdi lidocaine vi hau hét cac filler hién nay dugc
pha san lidocaine (Hop 4.1). Tién sir s& dung thuéc nén bao gdm sl dung vitamin téng hop,
dau cj, vitamin E, thudc chdng déng mau, aspirin, ibuprofen va Gingko biloba vi tat ca
thudc nay khién BN dé bi bam hon. Trir khi can thiét, bénh nhan nén dwoc khuyén nén
ngng cac loai thudc nay 14 ngay trudce khi diéu tri. Ngoai ra, st dung rugu trong vong 48
gi® sau khi tiém c6 thé tang xu hwdng bam tim.

Hop 4.1: San pham NASHA pha san
lidocaine

¢ Restylane
¢ Restylane Silk

e Restylane Lyft

Né&u bénh nhan d3 tiém filler trong qué kh, cdn phai khai thac duoc tiém cach day bao lau,
vi tri tiém, va bénh nhan cd hai long vai két qua hay khdng. Ngoai ra, chup hinh trudc diéu



tri 1a diéu bat budc. Thudng chup it nhat & ba géc nhin: phia trudc, géc nghiéng xéo bén trai
va bén phai. Néu mét bénh nhan d3 tiém & 1 khu vuece thi nén chup can canh khu vuece dé.
Phai c6 sy déng thudn clda bénh nhan, va BN nén biét dugc chi phi trudc khi thye hién tha
thuat. Chang t6i cling khuyén rang sy bat déi xirng trén khudn mat nén duwoc thdo luan
trudc vai bénh nhan va ghi nhan trong biéu d6. Tir quan diém cda béc s, can théng bao cho
coéng ty bao hiém vé y dinh st dung filler vi ¢ nhiéu cach sir dung off-label.

Chuan bj bénh nhan

Bé&nh nhan nén duoc yéu cau tay trang, va cac khu vue can tiém nén dugc lam sach bang
con hodc dung dich 1am sach da khéng [am ban da. N&u cé bat ky khu vire nhiém trung thi
nén hoan viéc tiém lai. Nén danh dau khu vuec tiém bang bat chi ké mat mau trang hodc but
v8 cd thé xda dwoc. Dung but v& mau tim cd thé tao ra vét xdm chan thuong néu kim dugc
dam xuyén qua dudng v&. Bénh nhan nén & tuv thé ngdi hodc nga dé thoai mai, va dé cac
nép gap duoc ty nhién. Vi ly do nay, khéng nén dé bénh nhan nam xuéng vi diéu nay cé thé
lam thay d6i cdc dudng nét tu nhién cla khudn mat. Téc nén duoc kéo lai bang bang do
hodc dugc che phl bang nén phiu thuat. Bac si cé thé st dung thudc té boi hodc tai chd
trudce khi tiém. Néu sir dung thudc té bdi thi phai lau sach té trudc khi tiém. Tuy thudc vao
thudc té boi va thoi gian U té&, xung huyét da cé thé xay ra va cé thé dan dén ting chdy mau
tai cac vi tri tiém.

Né&u str dung thudc té boi phdi hop, chang han nhu Betacaine Lidocaine Tetracaine (BLT)
(7% betacaine, lidocaine 7% va 7% tetracaine) h3y chac chan theo ddi lvgng dién tich da
dugc bdi thubce vi ndng dd thudc cao trén dién tich rong cé thé gay ngd déc.

B&c si can chuan bij gi?

Can v& lai so d6 khudn méat dé ghi lai chinh xac noi tiém filler va nhan tir mdi 6ng tiém nén
dugc dua vao hd so bénh nhan dé truy xuat ngudn géc. Pé ludng tredc téc dung phu, béc st
nén mang san hyaluronidase trong truvdng hop tac ddng mach hoic filler can duoc giai ngay
|ap tlrc, nitropaste khi da chuyén sang mau tim, va banh trai thirc 3n néu bénh nhan bi phan
tng phé vi. Chuan bij sdn k& hoach cap ctru néu tic nghén xay ra trong mdt khu vure cé thé
anh huwdng dén thi lyc. N&u bai té trudc khi tiém, steroid boi cling nén dwoc trit s3n trong
truvong hop di rng tiép xudc. Cudi cung, rat hitu ich dé c6 NaCl ndng dd 20% hodc cao hon
néu chady mau qua nhiéu tai diém tiém, mac du hau hét chay mdau cé thé dugc cam chi véi
de ép.

Ky thuat tiém

Mot s6 ki thuat tiém filler HA phu thudc chl yéu vao dién tich cda khuén mat. Ndm ky thuat
chinh dugc minh hoa trong Hinh 4.2. Mdi ki thuat déu cé nhitng wu diém va nhwoc diém
riéng, va tat ca déu dam kim qua da.
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Hinh 4.2 k§ thuat tiém filler: (A) tiém nhiéu diém (serial puncture); (B) tiém theo dwdng
(linear); (C) tiém ré quat (fan); (D) tiém dan xen (cross — hatching)

Tiém nhiéu diém (Serial puncture)

Trong phuwong phap nay (xem Hinh 4.2A) mat vat kim quay |én va tiém rai tirng giot doc theo
nép gap. Bac st cd thé phai xoa bdp khu vire d€ ngan ngira sy hinh thanh nét san. Mét
nhuoc diém cda k§ thuat nay 13 phai ddm kim nhiéu [an. Khu vic tiém dung phuwong phap
nay: tiem vao dudi 6 mat réi massage vao vung géc mat, seo mun trirng ca, ci moi (Bang
4.2). Tiém nho giot tirng diém phd bién cho tiém trén bé mat da.

Khu vuc Ky thuat

Nasolabial folds (rdnh mi Tiém nhiéu diém, theo
ma) duong, ré quat hodac dan
chéo, dung kim nhon hoac
canula dau tu

Melolabial folds Tiém nhiéu diém, r& quat,
dan chéo, dung kim nhon
hodc canula dau tu

Jowls (prejowl sulcus and Tiém nhiéu diém, hoic
chin) duong thang

(Rau réng, md& ma dudi,

cam)

M3 R& quat, nhé giot, dan chéo;

dung canula d3u tu.

viéen méi Tiem duong thang

Cl moi Tiém diém

Bang 4.2. Phwong phap tiém dé xuéat cho ting ving

Tiém dwdng thang (Linear threading)

Béc s quay mat vat kim 1én va va dam kim vao phia dwdi cia nép gép, tién kim vé phia
trudec, vira lui kim vira bom thuéc (xem Hinh 4.2B). K thuat nay chua téi wu cho céc nép gap
sau hon vi né khéng nang cau tric duwoc. Cac khu vire dé sir dung phwong phap nay: ranh
mii ma va duwong vién ham (xem Bang 4.2). Ky thuat nay cling dung canula



Tiém ré quat (Fanning)

M3c du diém vao tuong tw nhu ki thuat tiém duong thing, trong phwong phap nay, kim
khong dugc rat ra khéi da ma duoc tiém theo nhiéu hudng khac nhau gidng nhu quat, filler
duogc tiém vao bén dudi nép gap (xem Hinh 4.2C). Ky thuat ndy c6 thé dung canula dau tu,
rat tuyét voi dé lam day cac nép gap sau bang cach gidi quyét phan nhd ra cla vung da lan
can. Cac vung st dung k¥ thuat nay: ranh miii ma, khdée miéng va thai duong (xem Bang
4.2). Ttiém tho dudng thang va tiém ré quat thwong dwoc phdi hop cling nhau dé lam day
thé tich.

Tiém dan xen (Cross-hatching)

Chung ta s& tiém cac dudng thang song song nhau theo mdt huéng, va sau dé tiém chong
cac duwong song song khac vuong gdc véi cac duong cili, tao ra mot hé ludi dan xen nhau bén
dudi nép gap (xem Hinh 4.2D). Mé&c du bénh nhan sé bi dam kim nhiéu Ian va dé bam tim
nhiéu hon, phuong phédp nay 13 ly tudng cho céc khu vuie can duoc lam day nhiéu. Cac vung
duoc tiém dan chéo bao gdbm: md, ving m& ham va dudng marionette (xem Bang 4.2).
Giéng nhu cac ky thuat khéc, ky thuat nay cling dung canula dau tu.

Tiém diém (Depot)

Théng qua mot diém vao duy nhét, filler NASHA dugc tiém 1 nhat bolus duy nhat véi mét
vat kim huwdng 18n trén. Nén massage dé filler dwoc tiém vao tao hinh dep thay vi tao ra mot
not san. Tiém sdu co thé tranh duoc hiéu &ng Tyndall. Cac vung cd thé tiém diém: ma, ranh
canh m& ham duwdi, cam, ci mdi va néi cla nép nhian dudi cam, melolabial (xem Bang 4.2).

Ghi chu 2
Ky thuat tiém nén thay déi tuy theo ving mat, dd sdu va mit phang mo cla dwong vao va
cd do clrng cua filler. Ky thuat tiém ré quat va dan xéo ho tro [am day rat tot, nhung
chiing khién dé bam hon. Tuong ty nhu vay, kj thuat tiém nhiéu diém cho phép dudng
tiém ti mi chinh xdc hon nhung giy dau d&n cho bénh nhan. Dung canula sé giam thiéu
bam tim.




Chién luoc diéu tri cu thé tai chd

Ranh mii ma

Lam day ranh miii ma 1a mdt chi dinh dwgc FDA chap thuan cho tat c céc san pham filler
NASHA va la chi dinh phé bién cla tiém filler. Cic nép gap, hodc "ranh cudi", xay ra do sy
chuyén ddng cta khdi m& ma di chuyén vao gilta va xuéng dudi theo tudi tic, kém theo Ia
sy mat dé dan héi cla da. Cac nép nhan tinh cé thé xuat hién trong khu vire nay sém nhat |a
& tudi 30. Khi ddnh gia ranh miii ma, quan trong 1a phai lvu y xem mé cé ning hay khéng.
Néu ma d3 sa dang ké, hodc néu bénh nhan thira can, nép gap sé rat sdu va can nhiéu filler
dé lam day Ién. Trong trwdng hop nay, phai lam ddy mé & vung cung gd ma trudce khi lam
day ranh. Diéu nay s& gilip nang va kéo da trd vé vi tri sinh ly ban dau. Déi vdi ban than nép
gap sau, ki thuat tiém dan xen la k§ thuat t6t nhat, hodc tiém mot loai filler chong 1én loai
filler khac. (vi du: Restylane Silk tiém chéng |én Restylane Lyft). D&i vdi nép gap néng dén
trung binh, cé thé chi dung mét loai filler, va dung ky thuat tiém r& quat . Trong trwdng hop
nay, lam day ma [a khong can thiét. Bt dau tir diém phia trén hay phia dudi la van dé. Khi
tiém xong, dat mdt ngdn tay cdi deo gang |én trén nép gap va hai ngdn tay & bén trong
miéng & phia bén kia clia nép gap. Nhe nhang mat xa dé ddm bao rang khong cé nét san.
Filler HA dé udn va tao hinh sau khi tiém.

CASE STUDY 1

Thuyén tic dong mach?

Mét bénh nhan dén dé diéu tri ranh miii md, dd sau trung binh. C6 khdng cé tién sir dang
chu y, khéng dung thudc, va diéu trj [an dau. Sau khi tiém téng cdng 1 mL filler HA vao moi
bén, bénh nhan ¢ vé hai long véi két qua. Cé dugc yéu cdu chudm lanh khu vue nay
trong 10 phut/h trong 3 gid tiép theo va dugc théng bao s& cé khé chiu nhe vao ngay hdm
sau, v&i pht tam thoi. Sdng hém sau, bénh nhan bao rang cé 1 vét xanh dé & dau mii,
khong dau. C6 dén van phong, va khi kiém tra, c6 vét xanh tim dé sam & dau miii. Mac du
nguwdi ta cé thé nghi ngdr d3 tiém vao bén trong dong mach, nhuwng sy déi mau chdm cho
thay nguyén nhan cé thé la chén ép déng mach do phu né va do filler, chir khéng phai d3
tiém filler vao bén trong 1ong mach dan dén thuyén tac (mé sé trang va mat mau ngay lap
tirc). S dung 12 dén 20 don vi hyaluronidase, tiém tir tir vao ranh mii, lui nong trudce khi
tiém. Massage nhe nhang dé tang cudng hoa tan gel HA. Ngoai ra, 4p mot lugng nho
nitrous |én miii va khuyén bénh nhan nén chudm am trong 24 gid ti€p theo. Bénh nhan
nén dwoc danh gia lai hang ngay cho dén khi mau sic tré lai binh thwong. Khong tiém
filler lai cho dén khi giai quyét hét céc triéu ching.

Né&u ban thay nhiéu dudng nhan bén ranh miii m4, khoan hay lam day vi ching lién quan
dén clr ddng. Lam d3ay chung cé thé cai thién nép nhan khi nghi ngoi, nhung chiing s& xuat
hién lai thanh duwong khi clr dong.

Diéu quan trong |a phai nhé giai phau co ban khi tiém ranh miii ma. Dong mach mii chay
gan canh miii, cho nén rat nguy hiém khi tiém phan trén cda ranh, va phai lui kim dé dam



bado rang khdng cé mau. Tiém tlr tir vdi cac giot nhd gitp tranh van dé nay. Piéu nay s& ngan
ngura tiém vao trong long mach. Mot tac gia st dung cannula trong 90% truong hop.

Melolabial folds

Theo thaoi gian, khu vure bén dudi mép miéng s8 triing vao, sa xuéng khde miéng, tao ra cac
dudng melolabial, va gép phan tao ra jowls. Mat thé tich 1a do thay déi ciu triuc xwong theo
tudi tac; chl yéu, khi moét ngudi gia di, ham trén va cam nhd ra va sy tiéu xwong lam giam
chiéu cao ham trén va ham duédi. Cing vdi su 16ng |éo cua da, két qua la mat dudi chay xé,
ddp ng tot vdi viec st dung chat [am day. Vi tri nay dic biét dé bj bam tim sau khi tiém
filler, va diéu quan trong |a phai xoa bép khu vuc sau khi tiém dé ngan ngira u cuc. Do nhu
cau hd tro cau truc, tiém ré quat va dan chéo duoc khuyén khich, cling nhu viéc sir dung HA
cirng hon, chang han nhu Perlane. Théng thudng 0,5 mL a dd dé 1am day moi nép gap
melolabial, mac du sé lvgng I&n hon 1a can thiét dé lam day khudn mat dudi.

Mac du hau hét bénh nhan cé thé chiu dwng duoc viéc tiém vao cac ranh miii ma, nép gap
melolabial c6 xu hudng nhay cdm hon. Hay xem xét gy té vung, s& lam té khéng chi khu
virc nay ma con cac phan cla mdi dudi. S dung 0,2 mL lidocaine 1% va tiém vao ranh
bén canh ring tién ham thi hai. C6 thé gidm dau trwdc bang cach béi benzocaine 20%
(Gel Hurricane) trong 15 gidy vao niém mac trudc khi tiém.

M& ham (Jowls)

M& va md mém doc theo xuwong ham dudi che khuat géc canh ctia ham, dugc coi 13 mot
dau hiéu cla khuén mat tré trung. Filler HA c6 thé duoc sir dung dé lam day ranh trudc m&
ham, do d6 gidm thiéu su xuat hién cia m& ham. Filler dwoc tiém vao ham dudi va duoc
uén theo chiéu di xuéng quanh vién ham. Ky thuat tt nhat dé sir dung 1a tiém diém hoac
tiém dwong thang. Tiém filler & vung m& ham dudi khong chi tao ra mot duong xwong rd
nét hon ma con lam cing vung da du & khu vue dudi cdm. Hay can than dé khong tao ra
nganh ham vudng, nam tinh & madt ngudi phu nit. Trong s6 cac sdn pham HA cé san,
Restylane Lyft dugc khuyén cdo dé diéu tri.

O bénh nhan cao tudi, day than kinh di néng & khu vuc nay vi né chi duoc bao phid bai 16p
da va co méng. Do d6, dé ngin nglra chan thuong than kinh do dau kim, hay chic chan di
kim & phia trén ha bi hodc & 1&p bi, ndng hon so véi cac bd phan khac cia khuén mat, do
da mdng & khu vy jowl.

Ma

V@i tudi tac, co vong mat mat ca trwong lwc va kha ndng hoat ddng nhw mot chiéc dai xung
quanh mat. Sau d6, co vong va mé mém & ma déu sa xuong. Ldo hda clia mit gitra bj chi phoi
b&i su sa tré cla cac khdi m& ma (téng cdng 7 khéi), dan dén mat do cong, ma sé bi phang di,
tham chi 13 16m. Lam day ma cé thé dan dén lam day ranh miii ma nhwng doi hdi phai tiém
sau trong ha bi. Néu s dung cac sdn pham NASHA, c6 thé can nhiéu hon mot 6ng tiém. Khi



tiém trong khu vuc nay, bénh nhan dwoc yéu ciu mim cudi dé bac si khong vé tinh tao ra
guwong mat giéng séc chudt. Nén tiém ré quat va dan chéo va vuét ma vé phia thai dwong dé
khuén mat tréng tu nhién khi nghi ngoi.

Vé mat giai phau, BS phai ghi nhé cau tric xwong va hinh dang khuén mét lién quan dén
ching téc va gidi tinh. Piéu quan trong |a phai cé mot cudc thao ludn véi bénh nhan lién
quan dén vung triing bén dudi cung gd ma vi nhiéu ngudi muén ma day dan hon nhung
khong mudn mat dwong nét cha khudn méat. Can tiém thanh nhiéu |&p vdi filler mém. Néu
tiém & phan trén clia ma gan vung dudi mat, nén st dung filler mém chang han nhu
Restylane silk. Ranh 1& hodc hdc mat 1a mot khu vue ddc biét dap &ng t&t nhat vdéi filler HA.
Tiém giot nhé sau dudi co vong mat, doc theo vanh mat véi ki thuat tiém dudng thang. Can
than dé khong tiém qua day khu vre nay vi né cé thé dan dén phu mi mét va u cuc. Khong
bao gi® st dung nhiéu hon 1 mL filler trong khu virc dwdi mat.

M3c du cé thé [am day ma bang cach tiém trong khoang miéng, nén than trong, do vi
khu&n cu tri trong miéng. Biofilm cé thé tao ra dan dén cac bién chirng nghiém trong.
Nhirng tac gid nay dé nghi ti€p can qua da khi sir dung HA hodc bat ky sdn pham filler nao
khac.
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Lac 20 tudi, thé tich moi d3 dat dén d6 day dinh diém & ca nam va nit va bat dau giam vao
nhitng ndm 30 tudi. Ngoai moi, dudng vién cé xu hwédng moéng di, khde miéng bat dau sa
xuéng dudi, va cac nép nhan xuat hién & da mai trén va duwdi. Dinh nhan trung cling khdng
nén bé qua. Hiy nhé rang nhan trung khong phai [a nhhitng duwong thang dirng, ma 2 duwong
nhan trung tao thanh 1 géc vé phia tru mii tir mdi dinh cla cung cupid, vi vy phuc hdi nén
dugc dinh hinh cho phu hgp. Tiém moi la mot qua trinh tao hinh va nén dugc thyc hién vdi
Restylane Silk chi* khong phai la cac sdn phdm HA mém hon. Théng thudng phong bé than
kinh dwdi 6 mat va gay té vung |a can thiét cho sy thodi mai clia bénh nhan, nhung can phai
tién hanh tiém nhanh chdéng sau khi té vi té s& lam thay déi vi tri cia méi. Ngoai ra, khu vuc
nay s& sung dang ké va chady mau nhiéu hon cdc khu viee khac, diéu nay co thé khién bac si
stra chita qua mirc mot chd dé dap ng vdi phu né thay vi lam day thé tich dung nhu can
thiét. V&i nhitng trwdng hop moi khdng ddi xing, cling nhu cd seo, s& lam cho viéc tiém
filler khd khan hon. Tiém filler méi trong ba vung: (1) lam d3y thé tich bén trong co méi, (2)
tiém dudng thang & vien méi va (3)tiém néng & cac nép nhan. Tiém vién moi sé tao ra
dwdng vién, hinh dang va tao d6 nang cho méi. Xac dinh b& trang & vien moi, va, bat dau tir
khée miéng, dam kim va di chuyén thang t&i phia trudc. Lap lai & phia bén kia, dam bao 1ap
day dinh cupid. Tiém vién mdi qua liéu s& tao thanh hinh dang méi gidng mé vit (platypus-
like).Sau khi lam day dudng vién (théng thuwdng sé tao hiéu ng ndng méi 1én va lam day
mdi), nén tiém giot vao cd cta mdi trén va duwdi dé moi phdng ré rét hon.

CASE STUDY 2

Téi chi muén lam day méi trén




Bé&nh nhan ni¥ 56 tudi dén tiém filler méi. BN than phién nhiéu vé méi trén, d3 bj teo theo
thoi gian, va khang khing rang khong mudn 1ap day méi dudi vi BN hai long vai né. Khi
kiém tra, nhan trung d3 phang ra theo |30 hda binh thwdng va mai trén gidm thé tich dang
ké so v&i moi dudi. Mac du can xem xét yéu cau cla bénh nhan, nhung cling can hudng
dan chuyén mon dé bénh nhan khdng that vong véi két qua cudi cung.Méc du bénh nhan
nhan manh rang filler chi dwoc tiém & mai trén hodc dudi, nhwng can phai duy tri ty 1é
moi dé két qua trong ty nhién nhat cé thé. Méi dwdi phai luén day hon moi trén. Ty |é ly
tuwdng clia mdi trén va moi dudi la 1: 1,6, theo ti |1é Fibonacci. Phai dé cap diéu nay véi
bénh nhan dé, moét khi lam day mai trén, thi moi dudi cling dugc tiém mét it filler dé duy
tri ty I& nay.

Cham séc sau phau thuat va quan ly bién chirng

N6i chung, filler NASHA an toan, hiéu qua va dé sir dung. Cac bién chirng thuwong gép 1a phu
né va bam tim. Sau khi tiém, bénh nhan duoc khuyén nén chuom da khu vuc nay 1én dén 10
phut/h. C6 thé dung tui nudc dd tai st dung, hodc dung tui dwng céc vién da dé dé dang udn
cong tly theo khu vire. O méi, bénh nhan duoc khuyén khich khéng mim mai hodc gap mai,
didu nay cé thé lam filler bj léch chd trong 6 gio dau tién.. Ngay hom sau, cé thé sé phu né
thém khi hydrat hoa xay ra. Biéu nay cé thé gay dau nhirc, cé thé duwoc giam bét bang
acetaminophen. Bam tim c6 thé xay ra dén 72 gi® sau khi tiém. Arnica forte c6 thé dugc st
dung dé ngin nglra bam tim, nhwng khong cé bang chirng nao cho thay diéu nay luén thanh
céng. N&u tiém qua ndng s& gay hiéu rng Tyndall va u cuc. Cach duy nhat dé sira chita diéu
nay |a tiém tan bang hyaluronidase, nhung ciing s& lam tan ludn HA tu nhién trong biéu bi.
Tiém lai sau 1 tuan sau khi s&t dung hyaluronidase. Bién chirng tiém vao trong ldong mach thi
hi€m gap. Phai lru y khi tiém ving gian may (glabella), vi nguy co tiém vao long mach cao va
cé trwdong hop mu d3 duoc bdo cdo. Néu khdng dung hét 1 8ng tiém trén 1 bénh nhan, mot
vai bac sT lwu trir san pham trong téi da 6 thang, dan nhan véi tén cba bénh nhan. Tuy nhién
sau khi tiém thi khéng con dam bao éng filler dwoc vo trung nita, nén ching téi khéng
khuyén ban lam nhw vay.

K&t luan

Céc san pham filler NASHA 1a mot lwa chon t6t cho ngwdi mdéi bat dau tiém, bénh nhan diéu
tri lan dau va cd 130 héa vira phai. San pham trén thj trwong khéa da dang va, moét khi duoc
tiém vao 1&p ha bi trung binh dé&n sau thi dé dang tao ra hiéu &rng nang d&. Tiém filler thanh
céng hay khéng phu thudc vao san pham va ky thuat tiém.



