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CAc tir viét tit

AAD American Academy of Dermatology
ASDS American Society for Dermatologic
Surgery

CBC Complete blood count

FDA Food and Drug Administration

JAMA The Journal of the American Medical
Association

LFTs Liver function tests

Gigi thigu

Isotretinoin dwoc Co quan Quan ly Thuc pham
va Duoc pham Hoa Ky (FDA) phé duyét lan
dau tién vao nim 1982 dé diéu tri mun tring cé&
[1], va ké tir thoi diém d6, né 1a phuwong phap
diéu tri hiéu qua nhat hién nay ddi véi myn
tring ca dang nét khang tri [2]. Mic du
isotretinoin ching to hiéu qua vo song trong
thuc hanh 1am sang, nhung cé rat it thir nghiém
ngau nhién c6 doi chting hd trg viéc str dung
isotretinoin nhu da dwoc ghi nhan gan day
trong danh gia Cochrane 2018. Banh gia nay da
xem xét cac thir nghiém 1am sang ngau nhién
trén bénh nhan bi mun trizng cé dung
isotretinoin so véi gia dugc, cac liéu phap diéu
tri tich cuc toan than va tai chd, va isotretinoin
& cac cong thuc, lidu lugng va thoi gian diéu tri
khac nhau. Chat luong caa bang ching ca vé bé
rong va thiét ké nghién ctru duoc xac dinh 12 rat
kém, va cac tac gia khdng thé dua ra két luan
chinh xac vé hiéu qua cua né dwa trén sé luong
han ché cac thir nghiém d6i chiing ngau nhién
c6 san [3]. Tuy nhién, isotretinoin van Ia tiéu
chuan diéu tri cho mun trimg ca tir trung binh
dén nang, va hiéu qua cua né trong thuc hanh
Iam sang van 1a vo song. Huéng dan diéu tri
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mun tring ca, bao gém ca viéc sir dung
isotretinoin, khac nhau tlly theo quéc gia.
Nhom cbng tac cua American Academy of
Dermatology nhat tri hién nay 1a “sy xuat hién
cta mun triing ca vira phai khang tri hoac tao
seo thyc thé hodc dau khd tam Iy x& hoi nghiém
trong, 1a mot chi dinh diéu tri bang isotretinoin
duong ubng” [4]. Chi thi Chau Au néu rd rang
isotretinoin nén dugc danh riéng cho nhirng
bénh nha&n bi mun tring ca nang ma khéng
hoac khong dap @ng véi thude khang sinh va
diéu tri tai chd [5]. Nhoém hoat dong chau A
khuyén nghi dung isotretinoin déi véi mun
tring ca ning va nhu mot phuong phap diéu tri
thi hai dbi voi mun tring cé vira phai khdng
dap (g véi cac phuong phap diéu tri khéc [6].
M6t nhém hoat dong Toan Cau gan day da
khuyén nghi isotretinoin dudng ung nén la
liéu phap diéu tri dau tién cho mun triang ca rat
nang va diéu tri tha hai cho myn tring ca tir
trung binh dén nang, nhung van c6 sy khéc biét
dang ké trong viéc ké don theo qudc gia [7].
Chuong nay néu bat nhiing tién bo gan day
nhét trong diéu tri mun tring ca bang
isotretinoin dugc tim thay trong tai liéu. Trong
vai nim qua, di c6 nhiéu nghién ctu tap trung
vao liéu luong, xét nghiém theo doi, trim cam
va thoi gian cua cac thu thuat lién quan dén
diéu tri bang isotretinoin. Chuong nay sé& dé
cap dén dir liéu méi thu thap duoc vé
isotretinoin trong 5-10 nam qua.

Liéu lwong

Isotretinoin ¢6 nhiéu hudng dan dung thubc
khéc nhau da duoc tim ra nham nd lyc duy tri
hiéu qua trong khi giam thiéu tac dung phu phu
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thudc vao liéu luong. Viém da 1a mét tac dung
phu phu thudc vao liéu luong phé bién. Tang
men gan va lipid ciing phu thugc vao liéu
lwong; tuy nhién khong dat dugc ¥ nghia thong
ké [8]. Cac phuong phap dung thudc thay thé
da duoc dé xuat bao gdom liéu luong nho, lidu
lwong thap, cach ngay va cach quang. Liéu
lwong nho bao gom téi da 20 mg 2 ngay mai
tuan, trong khi liéu thap bao gém 0,25-0,5
mg/kg/ngay [9]. Liéu dung thay thé trong ngay
la cach ngay, trong khi liéu ngit quéng la 7-10
ngay moéi thang. Kha ning dung nap cua
isotretinoin tang 1én ¢ nhitng lidu nay 14 dang
ké, vi ché do dung liéu thap hang ngay cho thy
su giam viém moi va kho mét tuong ung la
33% va 50% so vai ché d6 dung hang ngay cao
hon (0,5-0,7 mg/kg/ngay) [9].

Liéu tich lity 120-150 mg/kg isotretinoin
duoc khuyén cao rong réi dua trén hai nghién
ctru, nghién ctru dau tién ghi nhan ty 16 tai phat
giam khi dat dugc ngudng 120 mg/kg [10].
Khoang trén 150 mg/kg duoc dé xuat vi khong
ghi nhan thém hiéu qua diéu tri nao sau khi
vuot qua ngudng nay [11]. Tuy nhién, nhiéu
nghién ctru gan day di chieng minh rang lidu
tich 1oy vuot qua 200 mg/kg c6 hiéu qua hon
trong viéc giam ty ¢ tai phat [12]. Vi du, mot
nghién cau tién ciu gan ddy cho thay ty 18 tai
phét 12 26,9% & ligu phép isotretinoin liéu cao
(> 220 mg/kg) so vai ty I¢ tai phat 1a 47,4% ¢
ché do dung thudc truyén théng hon (170mg
kg) [8]. Liéu lwong thay doi theo dan sb va mot
nghién ctiu gan day & chau A cho thay ty 18 tai
phét thiap mac du lidu tich lity isotretinoin thap
(<100 mg/kg). Liéu lwong thap c6 thé chap
nhan duoc, chi c6 6% bénh nhan ngung st
dung do t&c dung phu, va cac tac dung phu it
xay ra hon so v4i mong doi ¢ ty 1€ cao hon
[13].

Isotretinoin 1a mot phan tir wa ma ¢6 thoi
gian ban huy tir 10-20 gio. Liéu dung hai 1an

Dich: BS. Tran Phuong Tuong Vy

mdi ngay cd thé 1a 1y tuong do cac dic tinh
duogc ly cua isotretinoin. Cac nghién ctru da chi
ra rang dung liéu hang ngay dat duoc nong do
dinh trong huyét twong cao hon va c6 dic diém
dugc dong hoc it du doan hon so véi dung hai
lan mdi ngay. Diéu nay da dan dén lo ngai vé
viéc gia tang sb lugng tac dung phu. Tuy nhién,
liu dung mat 1an mdi ngay do6i khi duoc céc
bac si da liéu wa thich hon do su tuan tha cua
bénh nhan duoc cai thién. Cho du thuc su cd
bat ky su khéc biét nao gitra d4p tng 1am sang
va tac dung phu cua viéc dung liéu mot ngay
hoic hai lan méi ngay hay khong van chua
dugc lam séng t6 va cac nghién ctru sau hon
van dugc chiang minh.

Mic di con tranh cdi vé ché do dung thude
thich hop, ¢ nhiing yéu t6 nguy co dugc chap
nhan ddi véi tai phat sau khi diéu tri bang
isotretinoin. Mot nghién ciu bénh ching 1ong
ghép lon da danh gia 17.351 ngudi sir dung
isotretinoin lan dau tién va 26% trong s6 nhiing
ngudi duoc diéu tri yéu cau lidu trinh thir hai
cua isotretinoin. Gigi nam, dudi 16 tudi va
séng & khu vuc thanh thi, tat ca déu co lién
quan dang ké dén viéc yéu cau liéu trinh thir
hai. Nhan mét liéu tich liiy 16n hon 2450 mg
ciing nhu diéu tri bang isotretinoin 1au hon 121
ngay di bao vé khoi tai phét [14], diéu nay phu
hop vai céc dit liéu khac. Vi thoi gian theo doi
cho nghién ctru nay 1én dén 20 nam, diéu nay
c6 kha nang phan anh ty ¢ tai phat thuc su.

Do c6 nhiéu khéc biét trong cac nghién cuu,
bao gom ca sy khong ddng nhat cua cac két
qua, sy khdng nhat quan trong ché do ding
thudc va su khéc biét trong phan loai mun, nén
khdng thé thuc hién phan tich siéu dit liéu. Hon
nira, thiéu dix liéu chét luong cao. Tuy nhién,
khi so sanh nhiéu liéu isotretinoin trong ciing
mot nghién ciru, ngudi ta di lién tuc chi ra rang
lidu tich lily cao hon dan dén ty I¢ tai phat thap
hon.
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Xeét nghiém theo doi

Cho dén gan day van chua c6 su thong nhat vé
viéc theo dai trong cén lam sang trong qua trinh
diéu tri bang isotretinoin, bao gém tan suat va
hinh thirc giam sat. Theo to huéng dan s
dung, khuyén cao nén theo ddi ndng d¢ lipid va
xét nghiém chtrc nang gan (LFT) dinh ky hang
tuan hoic hai tuan mot lan cho dén khi dap tng
V6i isotretinoin dugc thiét 1ap [15]. Co mot su
khac biét dang ké giira cac nha cung cap lién
quan dén viéc theo dai, diéu nay da duoc nhin
manh trong mot nghién ciru khao sat trén
Journal of Drugs in Dermatology. Nghién ctru
nay tiét 16 rang hon 60% nha cung cap da kiém
tra Tong phan tich té bao mau (CBC), LFT va
cac lipid co ban, trong khi 74% kiém tra lipid
hang thang va LFT, va 57% kiém tra CBC hang
thang. Khi duoc hoi vé cach thire phét trién cac
phuong phéap nay, da s6 ngudi tra 1oi cho biét
tir khoa dao tao ndi trd hoac kinh nghiém ca
nhan. Chi 13% néi rang ho da st dung cac
huéng dan dua trén bang chang. Mic du theo
ddi, rat hiém khi c6 sy thay doi trong quan ly
bénh nhan [16].

Viéc xét nghiém theo ddi duoc thuc hién do
lo ngai vé céc tac dung phu hiém gap caa
isotretinoin. Poc tinh trén gan do diéu tri bang
isotretinoin da dugc bdo cdo [17], nhung qua
nhiéu thap ky str dung isotretinoin, khéng c6 di
chung lau dai trén gan [18]. Khoang 15-20%
bénh nhan tién trién su gia ting LFTs; tuy
nhién phan I6n 1a khong dang ké va tu khoi
mac du duoc tiép tuc diéu tri. Rat hiém khi 46
cao 16n hon ba 1an gigi han trén cua muc binh
thudng [16], 14 co s dé ngiing st dung bét ky
loai thudc hoac liéu phéap nao trong thuc hanh y
té. Gan nhiém m@, str dung thuc pham chuc
nang va udng nhiéu ruou cé thé anh huéng dén
men gan, Vi vay c6 thé sang loc than trong
nhitng tinh trang nay trudc khi bat dau sir dung
isotretinoin [19].
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R4i loan lipid mau la bat thuong xét nghiém
phd bién nhat ¢ nhimg ngudi sir dung
isotretinoin, anh huong dén 44% bénh nhan
[20], mac du chdng rat hiém khi du cao khién
viém tuy tré thanh méi lo ngai. Trong mot béo
cdo tong quan hé thong, nguoi ta thay rang chi
c6 4 trong s6 25 trudng hop viém tuy lién quan
dén viéc sir dung isotretinoin c6 lién quan dén
tang triglycerid mau, trong khi nhiing truong
hop khéc la riéng biét [21]. Muc tiang trung
binh cua mic triglycerid so véi ban dau 1a 45,3
mg/dL ¢ 8 tuan diéu tri, va diéu nay khdng thay
d6i dang ké ¢ tuan thir 20, cho thay khong c6
tac dung mudn dang ké cua liéu phéap
isotretinoin d6i véi nong d triglycerid [22].
Hon nita, nhiéu nha cung cip khong yéu cau
nhin an trudc khi xét nghiém trong phong th|

nghiém va sy gia tang binh thuong sau an vé
muc chét béo trung tinh c6 thé I tha pham
[19]. N6 ciing d3 duoc ching minh riang sy gia
tang thudng xuyén hon dugc thay & nhiing
bénh nhan c6 bat thudng triglycerid ban dau,
diéu nay c6 thé din dén viéc thay doi phac dd
sang loc [23]. Tuy nhién, mirc co ban binh
thuong khong loai trir dwgc sy phét trién cua
cac bat thuong nghiém trong [24].

Téng phan tich té bao mau di duoc theo ddi
do céc bao cdo trudng hop cho thiy co thé
giam tiéu cau va giam bach cau [25, 26]. Tuy
nhién, viéc theo doi khong dugc dam bao, vi
C4c gia tri bat thudng c6 xu hudng hdi phuc
hoac duy tri 6n dinh trong qua trinh diéu tri [19,
22, 27] va rbi loan mau tram trong khong duoc
ching minh trong y van. Cac khuyén nghi gan
day da duoc cong bd hd tro viec giam sat xét
nghiém it thuong xuyén hon. Mot giao thic
chuan hoéa cho isotretinoin da dugc dé xuét
[19]:

« Thong tin vé tién sir gia dinh va c4 nhan vé
bat thuong lipid, gan, hoac cong thirc mau.
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« Loai bo viéc giam sat CBC, tru khi xac dinh
duogc yéu td nguy co hoic bat thudng da biét.

+ Chirc nang gan co ban va xét nghiém ma
mau.

« Néu két qua xét nghiém co ban binh thuong,
Iap lai chirc nang gan va lipid mau trong 2
thang (sau khi dat duoc liéu cao nhat). Néu két
qua nghién cau lap lai trong 2 thang la binh
thuong thi khong can xét nghiém theo dai
thém.

« Néu két qua xét nghiém co ban, hoic két qua
xét nghiém & thang thir 2 1 bat thuong, hoac
néu c6 bat thuong vé lipid da biét, thi can phai
theo ddi thudng xuyén hon. Néu cac loai thude
hoic chat bd sung méi duoc thém vao trong
qua trinh diéu tri bang isotretinoin, nén xem xét
viéc chi dinh lap xét nghiém.

« T4t ca bénh nhan nit trong d6 tudi sinh dé
duoc xét nghiém nudc tiéu hang thang theo
huéng dan cua iPLEDGE.

Nhiing huéng dan nay lam giam chi phi cham
s6c suc khoe va su thay doi trong khi cai thién
trai nghiém caa bénh nhéan va duy tri su an
toan. Pay da dugc cong nhan la mot nghién
ctru quan trong cua Hoc vién Da liéu Hoa Ky
(AAD), cho thay rang ching ta dang theo doi
qua mic bénh nhan dang st dung isotretinoin
va thyc hanh 1am sang nén thay doi [28].

Tram cam

Mai lién quan gitra tram cam va viéc st dung
isotretinoin lan dau tién dugc ghi nhan vao nim
1983 [29]. Nam 1998, FDA da dua ra canh bao
rang viéc str dung isotretinoin cé thé gay ra
tram cam, réi loan tam than, c6 y dinh tu sat va
tu sat [30]. Nam 2005, mot canh bao hop den
da dugc thém vao cho nhirng tac dung phu nay.
Mbt s6 nghién ctru, bao gdm ca phan tich ca
bénh [31] va tdng quan hé thong [32], két luan
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rang c6 méi lién quan giira isotretinoin végi tram
cam va tu tir & mot so ca nhan.

Ban than mun trimg cé ¢ lién quan dén tram
cam va tu tir, dugc kham pha trong mot nghién
ctru cat ngang trén 3375 bénh nhan. Ngudi ta
thy rang nhitng nguoi c6 nhiéu mun trimg ca
S0 va&i nhitng nguoi it hodac khong c6 mun tring
ca co nguy co co y dinh tu st ting gap ba lan
(twrong ¢ng 1a géi va trai). Mdi lién hé giira myn
tring ca va it gan bo véi ban bé, khéng phat
trién manh & truong va khdng bao gio ¢ quan
hé tinh cam hoac quan hé tinh duc cling duoc
tim thay [33]. Tram cam va ¥ dinh tu tir c6 lién
quan dén isotretinoin ¢ thé phan anh ganh
nang cua mun triing c& nang hon 1a anh huong
cua thuéc.

Nhiéu nghién cau ching minh rang tram cam
dugc cai thién sau khi diéu tri bang isotretinoin
[34-40]. Mot danh gia c6 hé thong nam 2017
cho thay su thay doi diém s tram cam so voi
ban dau 1a khong khac biét dang ké giira nhitng
bénh nhan dugc diéu tri bang isotretinoin va
nhitng nguoi duoc diéu tri thay thé [41]. Hon
nira, ty I¢ tram cam sau khi diéu tri bang
isotretinoin giam dang ké, va diém s tram
cam trung binh giam déng ké so voi ban dau
[41]. Ngoai ra, mot phan tich tong hop gan day
cho thdy méi lién quan dang ké giira
isotretinoin va céc triéu ching tram cam duoc
cai thién so voi ban dau [42]. Ciing rat thl vi
khi ghi nhan mdi quan hé gitra isotretinoin va
C4C triéu chung tram cam da duoc tim thy
trong cac nghién ctiu hdi ciru, nhung khong co
mdi quan hé nao duoc ghi nhan khi phan tich
cac nghién cau tién ciru [42]. Biéu nay lam ndi
bat su phic tap cua cac yéu td tm Iy xa hoi va
1am sang gay nhiéu.

Tuy nhién, huéng dan vé mun tring ca cua
AAD néu rd rang “do ty 1€ tram cam, lo lang va
y dinh tu sat/ty sat trong dan so6 ndi chung, va



Acne - Current Concepts and Management

dic biét 1a dan s vi thanh nién cd thé 1a ang cir ra cac quyét dinh diéu tri trong bdi canh cua

vién cho li¢u phap isotretinoin, bac si ké don

ting bénh nhan [43].

nén tiép tuc theo ddi cac triéu chung nay va dua

Bang 2.1 Huéng dan dong thuan ASDS va JAMA két hop cho céc thu tuc khi sir dung isotretinoin hoac
trong vong 6 thang sau khi sir dung isotretinoin?

toan

toan

Tinh nhat quéan cua Do manh cua

Thua thuat can thiép | bang ching Khuyén cao khuyén co

Mai da cohoc véi | Khdng nhat quan | Khong duoc khuyén céo vi nd cé thé B/D

cac thiét bi quay lién quan dén céc tac dung phu & mot s6
bénh nhan

Mai da bang tay va | Nhat quén Khong c¢6 da bang chimg dé tri hodn B

mai da vi diém qua trinh mai da bang tay hoic vi da

Peel hoa hoc Nhat quén Khong c6 du bang ching dé tri hodn B
qua trinh peel da bang hda chat nong
Khéng c¢6 da bang ching vé viéc sir D
dung peel héa chat trung binh hoic sau
dé dua ra khuyén nghi

Phau thuat da Khong nhat quan | Khong c6 du bang chimg dé tri hoan D
hoidc dua ra khuyén nghi vé thoi gian
phau thuat da

Phau thuat LASIK | Khong nhat quan Isotretinoin nén ngutmg trudc khi phau | D
thuat LASIK

Laser triét 16ng Nhat quan Khong du bang chung dé tri hodn laser | B
triét 10ng

Laser mach mau Nhat quéan Khong du bang chung dé tri hodn laser | B
mach mau

Laser fractional Nhat quan Khéng du bang chung dé tri hodn laser | B

xam lan/khong xam fractional xam lan/khong xam Ian

lan

Laser xdm lan hoan | Nhat quén Khong khuyén cao laser xam lan hoan | C

aPugc bd sung tir Waldman va cong su [49] va Spring va cong su [50]

Thi thuat

Seo la mot bién ching dang ké ciia mun tring
C& c0 thé gay ra anh huong 16n vé mat tam ly.
Cho dén gan day, khuyén céo pho bién 1a nén
tri hodn cac quy trinh diéu tri seo va tai tao bé
mit it nhat 6 thang sau khi diéu tri bang
isotretinoin do cac béo c&o vé bat thuong qua
trinh lanh vét thuong va seo [44-46]. Co ché
duoc cho la do tac dong cua isotretinoin 1€n
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don vi nang 18ng tuyén ba thdng qua viéc gay
ra qua trinh apoptosis va lam suy giam kha
ning tai tao cta biéu bi [47]. Tiéu chuan chim
s6c nay gan day di duoc xem xét lai do nhan
thirc ngay cang ting rang né dya trén mot s6
nghién ctu truedng hop nho va khdi lwong di
liéu mau thuan ngay cang ting ghi lai sy an
toan va hiéu qua cua viéc sur dung dong thoi va
gan day isotretinoin. Hon nita, cAc bao céo
truong hop ban dau mé ta cac thu thuat khong
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con dugc sir dung pho bién, xam lan hon nhiéu
S0 véi cac thu that mai hon duoc sir dung hién
tai. Mot nghién ctiu tién ciru gan day [48] va ba
bao céo tong quan [49-51] véi két luan 1a cac
khuyén nghi dya trén bang chtng da ang ho vé
ty 1& thip cac két cuc bat loi va thiéu bang
chtng dé tri hodn cac thu thuat ngoai da trong
bdi canh diéu tri bang isotretinoin.

Trong mot nghién ciu tién ciru theo di cac tac
dung phu trong 503 thu thuat bao gom laser,
mai da vi diém va rach mé trén 183 bénh nhan,
chi c6 hai trudng hop hinh thanh seo 16i dugc
ghi nhan va céc tac dung phu thuong gap la
thoang qua, chang han nhu hong ban va ting
sac té [52]. Mot danh gia hdi ctru gan day khéc
da xem xét cac bién chimg trong giai doan hau
phau lién quan dén phau thuat, trong d6 mot vét
rach da duogc thuc hién ¢ nhirtng bénh nhan co
dung isotretinoin va khdng dung. Ho phat hién
ra rang ty Ié bién chung 1a trong tu nhau, 2,6%
S0 V&i 2,4%, twong tng ddi véi nhitng nguoi co
dung isotretinoin va khong dung [53]. Mét
nghién ctru ngau nhién c6 ddi chung phan chia
khuén mat da danh gia 18 bénh nhan dung 10
mg isotretinoin mdi ngay, nhitng nguoi nay
cling nhan duoc 3 lan diéu tri bang laser
fractional khong xam l4n trén mot nira khuon
mat. CO nhirng t&c dung ngoai y nhe, thoang
qua bao gdém hong ban va phil né. Sy ¢6 mat
ciia comedone va seo boxcar déu duoc cai thién
dang ké ¢ bén dugc diéu tri [54].

Céac nghién ciru nhu vay hd tro cac hudéng
dan moi dé khdng tri hodn cac tha thuat sau khi
st dung isotretinoin va cho thiy kha ning thip
cac tac dung phu vinh vién, bao gdm ca seo
[47].

Mic du cac huéng dan cia American
Society for Dermatologic Surgery (ASDS) va
c4c tuy@én b dong thuan cua The Journal of the
American Medical (JAMA) Association da
duogc thay d6i dé phan &nh céc tai liéu gan day
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nhat vé cac thu thuat sau diéu tri bang
isotretinoin, iPLEDGE va cé4c nha san xuat
isotretinoin, cac khuyén nghi da khong da duoc
cap nhat va van cho biét khoang thoi gian cho
doi 12 6 thang [15, 55, 56]. Cac khuyén nghi cu
thé tir ASDA va cac tuyén bd dong thuan caa
JAMA Dermatology duoc tim thdy trong Bang
2.1.

Phan két luan

Trong 5 ndm qua, mgt nghién ciu méi da nang
cao hiéu biét cua chiing ta vé isotretinoin va
dan dén mot sé thay doi 1am sang dang ké. Do
su khong dong nhit caa cac nghién cau, lidu
lwong tbi wu cho liéu phap isotretinoin van
chua dugc lam séng t6. Tuy nhién, c6 dir liéu
nhat quan cho thay liéu cao hon ¢6 lién quan
dén ty 16 tai phat thip hon. Bang chiang méi
cho thay c6 thé khong can theo ddi phong thi
nghiém hang thang. Do ty I¢ thip cua cé4c tac
dung phu nghiém trong, ciing nhu thoi gian
chung xay ra, hién nay ching t6i khuyén céo
rang hoan thanh céc xét nghiém biland lipid va
chtrc nang gan & ban dau va sau 2 thang hoic
khi da dat duoc lidu t6i da. Viec kiém tra thém
chi dugc dam bao ddi véi nhitng bat thuong
nghiém trong va cac tinh trang bénh 1y di kem.
Mic du chua xac dinh dugce tac dong gay bénh
giira isotretinoin va trim cam, nhung
isotretinoin van nam trong danh sach 10 loai
thubc hang dau c6 lién quan dén tram cam va
tu tir cia FDA Hoa Ky. DBiéu nay két hop véi
ban than mun trang ca 1a mot yéu té nguy co
gay tram cam, nén can than trong theo ddi chit
ch& nhom bénh nhan nay. Cudi cuing, theo mot
hoi dong cac chuyén gia qudc té, nhitng nguoi
da xuat ban mot danh gia c6 hé théng va tuyén
bé dong thuan trong JAMA Dermatology va
tuyén bd dong thuan ASDS, khong con nén doi
6 thang sau khi diéu tri bang isotretinoin dé tién
hanh céc thu that diéu tri seo va tai tao bé mat
da [48, 49]. Bat chap nhiing tién bo gan day
trong isotretinoin, van can tiép tuc nghién cau
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chat lugng cao hon nita d€ hiéu rd hon va su

dung tbi uu loai thubc nay.
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