CHEMICAL PEELS: Procedures in Cosmetic Dermatology

CHUONG 11

KET HQP PEEL DA VA LAN KIM TRONG PIEU TRI SEO MUN

Tac gia: Jaishree Sharad
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GIOI THIEU

Seo sau mun la di chiing quan trong nhat cia mun
tring cé& va c6 thé gay sang chan tdm ly cho bénh
nhan. Seo c6 thé xuit hién ngay ca ¢ nhitng bénh
nhan bi mun mitc d6 nhe . Co ché bénh sinh cua seo
I6m sau mun c6 lién quan dén céc chat trung gian gay
viém va su suy thoai cua céc soi collagen va mé ma
dudi da do enzym. Viéc nan mun khong dung s€ lam
tang thém seo. Tang sac td Sau mun va seo Sac to rat
thuong gap ¢ bénh nhan da sim mau. Co ché sinh
bénh gay tang sac to rat phac tap va lién quan dén
nhiéu yéu té, bao gdm mau da va chan thuong & ton
thuong , va ciing c6 thé lién quan dén ban than bénh
mun tring ca, nhat 1a mac do viém. Seo sau mun
thudng 1a seo teo, thinh thoang c6 thé gap seo phi
dai. Seo 16m sau mun da dugc Fabbrocini va cong su
md ta gom céc dang nhu seo lugn song — rolling scar,
seo day nhon- icepick scar, va seo day vuong —
boxcar scars ndng va sau (Hinh 11.1). Seo icepick
c6 day hep, giagi han rd, hinh chir V, nhé hon 2 mm
duong kinh, sau dén 16p bi sdu hoic c6 thé dén 16p
mod m& dudi da.

Se¢o boxcar rong hon (1-4 mm duong kinh), day hinh chir
U, céc canh bo thang dung, sic va siu 0,1 dén 0,5 mm
xudng 16p bi. Seo rolling dic trung boi su dinh cua 1op bi
vao mo dudi da, duong kinh thuong it nhat 4 mm, hinh
dang khong déu, hinh cudn hoic nhap nhé. Seo rolling
thdy ro nhat dudi anh sang gién tiép dé pha béng 1én da,
1am ndi bat cac vét seo. Phan loai nay gilp ich trong viéc
lap ké hoach diéu tri seo. Chiing ta dd c6 nhiéu tién bo
trong diéu tri seo tir ki thuat cit seo don gian, tach day
se0, va mot loat cac ky thuat punch (duc I18) nhu punch
excision, punch grafting, va punch elevation. Cac phuong
phép khéc bao gom peel da héa hoc, laser fractional va
nonfractional xam Ian va khdng xam lan, 1an kim, lan kim
RF, cdy m& va tiém filler. Mot bénh nhan c6 thé c6 nhiéu
loai seo khéc nhau, do do khong c¢6 mot phuong phap diéu
tri duy nhat nao giup diéu tri tat ca cac vét seo. Diéu tri
két hop mang lai hiéu qua tét hon. Phuong phap diéu tri
cling tuy thudc vao do nang cua seo mun. Bang phan loai
d6 nang seo mun tring ca phd bién nhat dugc Goodman
va Baron dé xuét. Hau hét cac ky thuat déu nham tai tao
lai collagen (collagen remodeling) dé cai thién seo. Mic
do tai tao collagen ty 18 voi do nang cua chan thuong va
kha nang phuc hoi; rat kho dé danh gia hiéu qua mot cach
khéch quan. Két qua cudi ciing thuong mat khoang 4 dén
6 thang, va can &p dung nhiéu liéu phap khéc nhau.
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Fig. 11.1 Icepick, rolling, and boxcar (superficial and deep) scars. The yellow line represents the superficial
musculoaponeurotic system to which fibrous bands adhere, creating rolling scars. SMAS, superficial muscu-

loaponeurotic system.

Bién dich: Bs. Tran Dao



CHEMICAL PEELS: Procedures in Cosmetic Dermatology

Két hop lan kim va peel da dé diéu tri seo mun &
ngudi da sim mau cho két qua day hira hen. Lan kim
giup cai thién seo boxcar va rolling scar, peel da giup
lam giam ting sic t& sau viém (PIH). Két hop 2
phuong phap nay lam giam tdi thiéu nguy co bi PIH
hoic seo & nhitng bénh nhan da sam mau

LAN KIM _ MICRONEEDLING

Di tién phong vao nam 1995, Orentreich va
Orentreich d3 mé ta cat day seo (subcision hodc
dermal nédling) diéu tri seo. Phuong phap duogc thyc
hién bang céach chich (prick) hozc duc 16 (punch) va
sau do tach day seo bang kim & 16p bi dé kich thich
mo lién két lap ddy bén dudi vét seo. Nam 1997,
Camirand va Doucet sir dung sung xam dé mai seo
bang kim. Dya trén nhitng nguyén Ii ndy, Fernandes
va Signorini da phat trién mot céng nghé méi duoc
goi 12 microneedling — lin kim vi diém hoic liéu
phap kich thich collagen qua da dé khoi phat dong
thac phan wng viém ty nhién sau chan thuong.

Dung cu

Dung cuy lan kim hinh tréng bang tay, con dugc goi
la dermaroller, 1a mot thiét bi cam tay vai nhimg dau
kim bang thép cting theo tiéu chuan y khoa, c6 hinh
dang mot con lan hinh tru. C6 24 ddy tron véi tm
dau kim mdi day, tong cong 192 kim. Cac dau kim
c6 chiéu dai dao dong tir 0,2 &én 3 mm. Nhing dau
kim vi diém duoc ché tao bang ki thuat khac ion (ion
etching technique) trén silicon hoac thép khéng gi
theo tiéu chuan y khoa. Pé dat duoc do xuyén thau
du sau va dong déu , cac kim nam mot goc 15 do so
véi thm dung cu. Chiéu dai kim thuong ding nhat dé
diéu tri seo muyn 1a 1,5 &én 2 mm. D6 sau xuyén qua
da dao dong tir 0,1 dén 1,3 mm tuy thudc vao lec an
va muc do cang da. Con lin dugc v khuan trudc
bang chiéu tia gamma (Hinh 11.2).

Fig. 11.2 Ma

nual dermaroller.
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Dung cu lan kim khac dang dugc wa chudng nhié
hon 14 bt lan kim dién, c6 thé dung pin hoac ngudn
dién xoay chiéu. Khi dung tryc tiép véi ngudn dién,
tdc d6 co thé diéu chinh, dao dong tr 10 250 dén 23
750 vong / phat. Khi ding pin, toc d6 thiét bi 1a 13
500 vong / phat. Bau kim vé tring dung maot 1an co
thé 1a 12 kim/ 32 gauge va 36 kim/ 30 gauge. Da
ving tran dugc diéu tri véi do sau kim tir 0,5 ¢én 1,0
mm, nguoc lai phan con lai cua mit thudng dung do
sau kim tir 1,5 dén 3,0 mm. Da day hoic nhiéu xo
hon thuong can phai di sau hon (Hinh 11.3 va Box
11.1).

Fig. 11.3 Electric Dermapen.

BOX 11.1 Uu diém caa biit Lin kim dién so véi
con lan roller

e Co4thé dé dang diéu chinh toc do.

e D¢ sdu dong nhat vi né khong phy thuge
vao luc tay thu cong.

e CAc vét seo nhé khu trd nhur seo thuy ddu
hodc seo ving mdi trén ¢ thé duwoc diéu
tr; dé dang.

o D¢ saukim co thé dugc thay doi ¢ cac ving
mdt khéc nhau véi cling mér dau kim.

o Khéng cé nguy co xudt hién vét duwong ray
xe, vét nay thinh thodng gap khi dung con
lan roller thu cong

Co ché hoat dong

Lan kim sir dung cay lan cam tay hoic bat lan kim
dién c6 nhiéu kim nho tao ra nhiéu vét thuong nong
xuyén qua da cho dén khi xuét hién cham xuat huyét
li ti. Nhirng vi Chan thuong ¢ 16p bi nong giai phong
rat nhiéu cac yéu té tang truong, Chang han nhu yéu
t6 tang truéng nguyen bao soi, yeu t6 tang tru:()’ng tuor
tiéu cau va cac yeu t6 tang truong chuyén doi alpha
va beta, tat ca déu tao diéu kién cho viéc san xuat va
lan truyén cua matrix protein gian bao (intercellular
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matrix proteins). C4c nguyén bao soi xép hang doc
theo truc cua matrix fibronectin, va téng hop
collagen va elastin. Collagen type 11l chiém wu thé
trong giai doan dau lanh thwong. Tong hop collagen
nguyén bao sgi gay ra qua trinh tai tao mo trong vai
thang sau d6. Collagen type III dan duoc thay thé
bang collagen | trong khoang thoi gian hon 1 nim.
Téng hop collagen seo lién quan dén chin thuong
nhiét lam ting diéu hoa TGF-B1 va B2, trong khi tong
hop collagen ty nhién sau lin kim 1am ting diéu hoa
TGF-B3.

Liebl va cong su da dé xuat mot gia thuyét khac dé
giai thich cach hoat dong cua lin kim. Khi vét thuong
m&i duoc tao thanh do 1an kim, céac té bao tao ra mot
dong cation da (demarcation current), dong cation
nay duoc tang thém bai dién thé riéng cia nhiing dau
kim. Dong cation da nay (con goi 1a dién sinh hoc)
kich hoat mot loat cac yéu t6 ting truéng kich hoat
pha lanh thuong va giup ting sinh va tong hop cac
sgi collagen.

M6 bénh hoc sau khi ldn kim

Trong mét nghién ctiru duoc thuc hién boi Fernandes
va cong su, md hoc cho thay da day hon, kém ting
dang ké ling dong collagen I va III va dic biét la
elastin. Collagen VII, thanh phan chinh cua cac soi
anchoring fibrins, cling ting dang ké. Cac bo soi
collagen duoc sap xép theo mé hinh mang luéi binh
thudng hon 1a xép song song.

Aust va cong su béo cao rang ling dong collagen va
elastin gia tig dang ké sau 6 thang. Thuong bi thiy
I6p gai day 1én 40% va cac mao thuong bi tré vé binh
thuong sau 1 nam.

PEEL DA HOA HQC

Peel da hda hoc la thu thuat thoa mot loai” hoa chat
Ién da nham lam déu mau da, tay té bao chét va phuc
hoi théng qua qué trinh kich hoat cac nguyén bao soi,
glycosaminoglycans va tai tao cac sgi elastin va
collagen. Peel da néng va trung binh-sau rat an toan
cho nguoi da sim mau va duoc &p dung trong diéu
tri sSe¢0 mun tring ca.
Cac lieu phap peel da sau c6 thé két hop véi lan
kim vi diém dé diéu tri seo ro:
+ Axit glycolic (GA) la axit alpha-hydroxy c6 do
manh cao va do pH axit co tac dung tiéu sung. Peel
bang GA 1am phan hiy enzym & bé mit té bao sing
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va gay bong troc. Su tai tao sau d6 din dén 16
sung mong di va 16p thugng bi nén lai (mong lai).
Melanin thuong bi dugc phan tac va do d6 1am déu
mau da.

* Do kich thudc phan tir nho, GA c6 kha nang tham
nhap xuyén qua lop sing nhanh chong, lam tang
mat do collagen bang cach tang tong hop collagen,
va cai thién chit luong cua soi elastin, do d6 giup
cai thién seo. Peel da bang axit glycolic c6 thé duoc
thuc hién cing ldc véi lan kim. D4i voi da sim mau
thudong ding GA nong do 20% dén 35%.

« Axit mandelic la mét axit alpha-hydroxy co ty I¢
tham nhap cham, do d6 giam nguy co kich tng da.
Axit mandelic hoa tan chit gan gian bao, kich thich
téng hop collagen, va thiic day qué trinh tai tao té
bao. N6 c6 tinh khang khuan va khang viém. Nong
do tir 20% dén 50% gilip cai thién ting sic té da.
Do d6 nd ¢ thé dugc st dung dé diéu tri seo rd
tang sac td & nhitng ngudi ¢6 lan da nhay cam hozc
c6 tién sir PIH hoic & nhitng nguoi €6 seo cling nhu
mot vai nhan mun comedone. Axit mandelic cé thé
thuc hién ciing lGc véi ldn kim, nhung van chua c6
nghién ctru ndo cang cb diéu nay.

« Axit salicylic (SA) la mot axit beta-hydroxy ¢ tinh
chat keratolytic. N6 tay té bao sung sic t6 va ting
téc d6 chu ky té bao, do dé glam su di chuyén sic
t6 mai. Peel da véi 20% SA c6 thé thuc hién két
hop xen k& véi lan kim & bénh nhan bj ting tiét bd
nhon hodc & nhitng nguoi bi mun tring c& hoat
dong muc d6 nhe ¢6 seo. Khdng khuyén céo peel
SA cung lic véi lan kim ¢ nhitng bénh nhén bi
tang tiét ba nhon hodc muyn tring ca hoat dong dé
ngin ngtra PIH hoic nhiém tring.

« Axit trichloroacetic (TCA) & ndng do 15% dén 20%
gay ra su két taa protein thugng bi, hoai tir thuong
bi, viém I6p bi, va tai tao collagen. N6 gitp giam
sac t va ho tro lan kim trong diéu tri seo. Nén can
than khi lam lan kim va peel TCA cung lic ¢
nhirng bénh nhan co 1an da sim mau. Mac di mot
nghién ciru duy nhit da dugc cong bd vé viée diéu
tri két hop ca hai trong cung ngay nhung nguy co
PIH dé xay ra khi peel ddng thoi ¢ cac type da IV
dén VI. Peel cé thé dugc thuc hién an toan 2 tuan
sau lan kim.

« Tretinoin c6 tac dung tiéu sing, giam tiét ba nhon,
tiéu coi mun, va dac tinh khang viém. Tretinoin cé
thé dung cho da t6i mau khi da duoc chuan b tét.
No gitp lam min da & nhiing ngudi c6 lan da day
san sui, ngoai viéc hd tro giam sac to va giam s¢o
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ndng. Peel tretinoin nén thuc hién xen ké vai lan kim
thay vi lam cung ldc.

Chi dinh (Hinh 11.4)

Fig. 11.4 Atrophic rolling and boxcar acne scars.

. Seo rolling va s¢o boxcar & moi type da
. Seo teo tang sac to sau mun ¢ moi loai da, dac biét
la da sam mau

Chaéng chi dinh

1. Nhiém tring dang hoat dong nhu mun c6c thong
thuong, herpes moi va mun trimg ca dang hoat dong
2. Seo 16i va seo phi dai

3. Bénh tiéu duong khdng kiém soat, bénh than kinh
co, bénh mach mau collagen

4. Rosacea

5. Tinh trang da mén tinh nhu xo cing bi, vay nén,
va cham

6. Mang thai

7. Bénh da &c tinh, ndt rudi, day stng anh sang

8. Bénh nhan bi rbi loan d6ng mau (Nén nging thudc
chéng dong mot tuan trude khi lam tha thuat.)

9. Bénh nhan vai nhiing ky vong khong thuc té

Protocol

Sau khi chuan bi da (xem Chuong 3 va xem thong
tin sau), bénh nhan c6 thé Ién lich lin kim. Sau khi
lan kim, co6 thé peel ngay véi axit glycolic 20% dén

35%. Peel dugc trung hoa sau 5 phut Quy trinh dugc
l3p lai sau 3 tuan. Nhitng ngudi 6 tién sir ting sic td
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sau viém hoac hoat dong ngoai troi thuong xuyeén,
nén lam lan kim tach biét biét vi peel da. Peel c6 thé
duoc thyuc hién 3 tuan sau 1an kim. Mdi 3 tuan, bénh
nhan cd thé xen k& lan kim v&i peel ndng. C6 thé tiép
tuc bén dén nam dot nhu vay trong mdi lan diéu tri.
C6 thé dung 20% dén 35% axit glycolic hoic 15%
TCA dé peel seo tham. Néu c6 nhan muyn, nén dung
axit mandelic hoac SA. Néu nhu bénh nhan bi ting
sac tb tirng mang hodc mubn déu mau da hoic ¢ nam
gidi bi seo mun va da nhiéu ba nhon, c6 thé dung
peel tretinoin.

Chuén bj trwéc thia thuat

« Bit ky nhiém tring dang hoat dong hodc mun triing
c4 dang hoat dong déu phai duoc didu trj trude khi
lan kim. Nén boi kem ti€u/ngan ngua hinh thanh
nhan mun khoang 2 dén 3 tuan trude khi 1am néu
c6 tién sir bi bung phat muyn trang ca. Néu c6 tién
sir herpes simplex tai phét, phai diéu tri du phong
bang acyclovir hodc valacyclovir dudng udng bét
dAu vao dém truéc khi lam.

* Lan kim dugc chung minh la an toan ¢ nhitng nguoi
dang str dung isotretinoin liéu thap.

« Chuan bj trude khi lan kim rat quan trong. C6 thé
dung chat 1am trang da tai chd nhu hydroquinone,
vitamin C hoic axit Kojic va cac chat 16t tiy nhu
axit glycolic hoac kem vitamin A tir 2 dén 3 tuan
trudce khi 1an kim giup tang hi€éu qua va ngan ngua
tang sac tb sau lan kim.

« Bénh nhan nén dugc tu van tim quan trong cua viéc
chéng ning nghiém ngit va nén dugc khuyén cao
st dung kem chdng nang pho rong thuong xuyén.
Céc ché pham thoa c6 chua axit hyaluronic gitp
lanh thuong nhanh hon.

« Phai c6 sy ddng Y bang van ban truéc khi lam. Céc
birc anh dugc chuan hoa vai vi tri bénh nhan, anh
séng va camera giéng nhau.

QUY TRINH LAN KIM

Vung can diéu tri can duoc lam sach hoan toan dé
loai bo 16p trang diém va bui ban. Boi té tai chd voi
hén hop gém 2,5% lidocain va 2,5% prilocaine va
bang kin. Sau mot gio, lau sach kem té vai acetone,
va ving diéu tri sit khuan bang chlorhexidine,
povidone-iodine, hoac dung dich COn isopropyl 70%.
Lam sach da lan cudi véi nuge mudi sinh 1.
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Dung mét tay kéo cing ving da can diéu tri. Tay
khac cam roller nhu cAm but va lan 1én da. Kim s&
dam xuyén sau hon néu da bi kéo cang. Lan qua lai
sau dén muoi 1an theo bén hudng; theo chidu ngang,
doc, va chéo phai va trai mot vung khoang 2 inch x
2 inch (Hinh 11.5). Didu nay dam bao ving diéu tri
duoc 13n déu, khoang 250 dén 300 mii kim/cm?2.
Cham xuét huyét 1a dau hiéu 1am sang can dat dugc
(end point) (Hinh 11.6). Cac chuyén dong can ngan
va &p luc phai vira phai dé dam bao do sau dong déu.
K§ thuat phu thugc vao nguoi thyc hanh, va do do
d¢ sdu cling phy thudc vao ap lue. Lan qua mirc hoac
de ap luc sang 2 bén co thé dan dén seo va gay kim.
Mot sb viing can duogc chu y dic biét. Ap luc tay can
nhe hon & cac ving sat xwong nhu tran va mii. Khi
diéu tri viing quanh mét, chi nén dang kim tir 0,5 mm
tro xudng dé giam dau va ciing dé ngan ngira hinh
thanh mau tu. Sé lan di dong roller & viing quanh mit
cling nén it hon. Khi diéu tri viing da quanh mdi, c6
thé yéu cau bénh nhan mim mai lai. Ban dau cac dau
kim xuyén qua da ¢ cung mot goc, sau do di sau hon
khi roller quay. Cudi cung cac dau kim duogc rit ra &
mot goc nguoc lai, vi vay 1am uén cong huéng va
chuyén huéng duong di cia kim khi lin vao va ra
khoi da trong khoang 1,5 dén 2 mm vao I16p bi.

Lau sach mau va huyét thanh bang nudc mudi
sinh 1 sau khi két thiic. Néu peel cung luc lan kim,
thi thoa dung dich peel, vi du 20% dén 35% glycolic
axit, tuan ty khap mat (Hinh 11.7). Trung hoa peel
sau 5 phat véi natri bicacbonat. Sau do thoa kem
khang sinh va kem chdng nang.

Néu khong lam cung luc peel va lan kim, sau khi
lin kim xong thi thoa khang sinh tai chd va kem
chéng nang. Bénh nhan s& quay lai sau tir 2 dén 3
tuan dé peel da. Dot diéu tri c6 thé l1am tir bon dén
nam lan nhu vay.

Lin kim tao ra nhiéu kénh nho trong thuong bi
ma nhitng kénh nay déng lai trong vong vai phut sau
khi diéu tri. Trong trudng hop seo sau, c6 thé ding
roller véi kim 2 mm dé di sau hon va mang lai hiéu
qua. Ngoai ra, kim dai hon thi d¢ dan dién tdt hon va
dién tro it hon. But lan kim dé dung hon va duoc di
chuyén nhe nhang lan luot trén toan b khudn mat
hoac tap trung vao vung seo (Hinh 11.8).

Bién dich: Bs. Tran Dao

Fig. 11.5 Technique of microneedling.

Fig. 11.6 Pinpoint bleeding {endpoint).

Fig. 11.7 Application of 35% glycolic acid peel.
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Fig. 11.8 Electric microneedling pen.

CHAM SOC SAU THU THUAT

C6 thé xuat hién hong ban, phii né va déng mai nhe
trong vong 2 dén 4 ngay sau diéu tri. Mai thuong tréc
ra sau vai ngay, va can huéng dan khach hang tranh
cao gai hodc tu 16t mai. Can dan do khach hang thoa
kem chbng nang pho rong va tranh tiép xuc véi anh
nang mat troi trong mot tuan dé ngan ngua tang sac
t6 sau viém. Thoa kem khang sinh c6 chira mupirocin
hai 1an mot ngay trong 5 dén 7 ngay.Kem dudng am
co chtra axit hyaluronic gilp phuc hoi da nhanh hon.
Cothé dung 1 dot khang sinh uong ngan ngay va cac
loai thudc khang viém khong steroid duong uong
Nén nhic khach hang tranh tiép xtc véi cac chat gay
kich g nhu chloroxylenol, cac san pham/chat se 16
chan 16ng, hoic cac san pham c6 hat scrub. Mdi dot
lan kim cach nhau khoang thoi gian 6 tuan. Mai dot
lan kim va peel cach nhau khoang tir 2 dén 3 tuan
néu lam riéng biét. (Box 11.2).

Box 11.2 Chui y khi lan kim

* Tranh chuyén dong ngang va de ap luc hueng
XUOng qué manh khi lan, vi co thé gay seo.

« Dé tang cwong dd, hay tang sé lan di chuyén (sé
pass), khong nén tang ap luc tay.

« Trdnh cdce chat mai mon nhw tay té bao chét dang
hat it nhdt trong mét tudn sau khi diéu tri.

» Khong dwoc béc mai.

« Khéng sir dung mét con lan cho nhiéu bénh nhan.

« Phai c6 khoang céch tdi thiéu 1a 6 tuan gizza hai
buéi diéu tri lin kim dé ngdan ngira Seo va dé co
droc két qud toi wu.
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BIEN CHUNG

Pa sb dung nap t6t. Hong ban va phil né thuong xuat
hién sau vai gio. CAac bién ching cua lan kim bao
gom:

. Bam tim

. Béng mai nhe trong vai ngay

. Hematoma ¢ vung sat xuong

. Nhiém khuan thir phat

Hat ké

. Tang séc té sau viem’

. Vét dudng ray chu yéu & nhitng ving sat xuong

. Phan &ng di irng va u hat do di vat

. Tai hoat herpes simplex va mun trizng ca hoat
ong

U OO~NNUTAWN P

THAO LUAN

Seo ting sic td va seo boxcar nhe cai thién voi peel
ndng va trung binh. Tuy nhién, seo boxcar vira dén
sau va seo rolling thuong khong dap tng hoan toan
sau peel. Hon nita, & nhitng ngudi da sim mau, peel
sdu lam tang nguy co PIH va s¢o. Lan kim giap cai
thién seo boxcar tir trung binh dén sau va seo rolling.
Co6 thé két hop peel néng hoic trung binh-sau véi lan
kim trén khach hang c6 lan da sim mau (Hinh.11,9-
11,12).

Tac gia da bao cao mdt nghién cuiu trén 30 bénh
nhan, gdbm 22 nir va 8 nam, trong do tudi tir 20 dén
40 tudi, c6 seo boxcar teo va seo rolling. T4t ca cac
bénh nhan déu cé tuyp da I1I &én V theo phan loai
Fitzpatrick. Nhém A, 15 trong s6 30 bénh nhan, dugc
lan kim mdi 6 tuan vai tong cong 5 sessions. Nhom
B, 15 bénh nhan trong s6 30 bénh nhan, dugc lan kim
5 1an va peel da 5 lan véi glycolic acid 35%. Diéu tri
xen k& mdi 3 tuan mot lan luén phién lan kim va peel
véi 35% GA. Bénh nhan tir ca hai nhom dugc danh
gia va chup anh vao cudi mdi lan diéu tri va mét lan
nita vao 3 thang sau dot diéu tri cudi cing. Seo dugc
danh gia va phan loai mot cach khach quan trén co
so hinh anh cta béc st diéu tri. T4t ca dir liéu dwoc
phan tich bang SPSS 15 (G6i thdng ké cho Khoa hoc
xa hoi, IBM, New York). Test <“ t *> dugc st dung
dé so sanh céc két qua. Sau 3 thang két thuc tat ca
cac dot diéu tri, muc do cai thién seo trung binh
nhom A la 31,33%, trong khi & nhom B la 62%. Su
khéc biét co ¥ nghia thong ké (P = 0,001). Bénh nhan
& nhdm B cho thay su cai thién tét hon so v&i nhém
A. Ngoai ra két ciu da va mau da ciing duoc cai
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thién. L& chan 16ng ciing dwoc thu nho. Va dic diém
nay rd rang hon & nhom B. Tinh trang tang sac to sau
mun cling cai thi¢n tuyét voi 6 nhom B.

Fig. 11.9 Before combination treatment.

Fig. 11.10 After microneedling and 35% glycolic acid pee! in
alternate sessions.

Trong mot nghién ctu cua Leheta va cong su, 39
bénh nhan c6 tuyp da Fitzpatrick 111 va IV c6 seo teo
sau mun ngau nhién duoc chia déu thanh ba nhom.
Nhom 1 1in kim 6 1an (2 mm) két hop vai peel 20%
TCA thuc hién cung luc; nhém 2 duoc thuc hién 6
lan laser fractional 1540 nm; va nhém 3 két hop lan
kim vai peel 20% TCA cung lic, sau d6 lam laser
fractional 1540 nm trong lan tiép theo véi tong cong
ba dot nhu vay. Nghién ctu cho thiy diém sé muc
d6 nghiém trong cua seo cai thién trung binh 59,79%
(KTC 95% 47,38-72,21) (P<0,001) & nhém 1,
61,83% (KTC 95% 54,09-69,56) (P <0,001) & nhom
2,va78,27% (95% CI 74,39-82,15) (P <0,001) trong
nhom 3. Su khac biét vé muc do cai thién ¢ ¥ nghia
thng ké khi so sanh ba nhém bing test ANOVA (P
=0,004). Do d6, ho két luan rang viéc két hop laser
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Fig. 11.11 Before combination treatment.

Fig. 11.12 After microneedling and 35% glycolic acid peel in

the same session.

fractional khdng xam 14n 1540 nm xen k& véi ldn kim
va peel 20% TCA Ia mot lya chon tét hon trong diéu
tri Seo rd sau mun tring ca.

Trong mét nghién ctru khac cua Garg va Baveja, 50
bénh nhén vai tuyp da 11, IV va V theo Fitzpatrick
c6 seo rd sau mun dugc tach day seo sau khi lam lan
kim bang dermaroller (1,5 mm) xen k& véi peel 15%
TCA mdi 2 tuan, thuc hién tong cong sau lan nhu
vay. Chup hinh danh gia mtrc d6 seo mun tring ca
trude diéu tri va 1 thang sau két thuc 6 dot diéu tri.
banh gia cua chinh bénh nhan vé su cai thién duoc
ghi nhan. Nguoi ta thay rang tat ca cac bénh nhan
déu c6 su cai thién dang ké cac vét seo.

Lan kim gitp tang lang dong collagen va nhat Ia
tang dang ké elastin. Diéu nay gidp cai thién do sau
cua seo. Lan kim ciing gitip pha vo cac sgi collagen
trong céc l6p nbng cua trung bi, gidp tach seo va
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kich thich tai luu thong mach mau. Do do, s¢o
rolling, dic trung bai su dinh da, cai thién rat tot véi
lan kim. Lép thuong bi van con nguyén ven, vi vay
rat it nguy co nhidém tring. Aust va cong su cho thiy
lan kim khong gay ra bat ky tén thuong nao cho 16p
sung, cac 16p khéc cua thugng bi, hodc mang day va
khéng c6 mai mon lam giam d6 day cua thuong bi
24 gio sau khi thyc hign. S6 luong té bao hac t6
khong tang cling khong giam trong bat ky nhém nao.
Diéu ndy giai thich tai sao lin kim c6 the duoc lap
lai mot cach an toan ¢ nhitng ving da sam mau va
ciing phi hop trong cac trudng hop khong thé diéu
tri bang laser va peel sau.

Peel ndng va trung binh-sau cho thay hiéu qua tét
trong viéc cai thién ca sic té da sau mun va PIH &
cac tuyp da tir I1I dén V. Téc gia da diéu tri tang sac
t6 sau mun & cac bénh nhan tuyp da III dén 1V theo
Fitzpatrick véi peel 20% dén 35% axit glycolic ma
khong c6 bét ky tac dung phu nao va sang thuong
sach hoan toan.

Wang va cong su di nghién ctru peel 35% dén
50% GA cho c4c bénh nhan Dai Loan va thay c4c ton
thuong duoc cai thién. Chi 5,6% bénh nhén bao céo
c6 PIH hoac bung phat mun trang ca. Trong mot
nghién ctru khac, 16 trudng hop, thay c6 su cai thién
PIH sau mun nhanh va hgoan muc hon & nhitng bénh
nhan peel da véi GA so véi nhitng ngudi dugc diéu
tri bang chat 1am séang da tai chd. Grimes d nghién
ctru hiéu qua cua peel 20% dén 30% SA trong diéu
tri sic tb da va bao céo cho thay muc do cai thién
PIH rd rét & tit ca cac bénh nhan. Mot s6 bénh nhan
bi khd da nhe va dong mai kém ting sic t6 thoang
qua.

Lan kim ¢ thé duoc két hop vai peel da hda chat
trong cac dot diéu tri xen k& hoac cung ldc. Peel da
VGi 20% dén 35% GA, tretinoin, mandelic-SA, va
15% dén 20% TCA xen k& véi lan kim mdi 2 dén 3
tuan cd thé thuc hién an toan ¢ ving da sam mau.
Mot nghién cau dung peel 20% TCA ngay lap tac
sau lan kim, va ghi nhan khdng thiy xuat hién PIH.
Tac gia cting thuc hién peel 35% GA cung luc véi
lan kim cho két qua hiéu qua hon ddi vai seo rolling
va seo boxcar ciing nhu ting sac td sau mun. Két hop
lan kim va peel cung luc tao diéu kién cho dung dich
peel thAm nhap siu hon vao da ma khong giy ton
thwong thugng bi qua mic. Didu nay gilp tai tao
collagen tét hon voi nguy co PIH hoac seo thap nhat
& ngudi da tdi mau. Seo mai hoic seo dudi 1 nim
dap ng tt nhat. Cac vét seo xo cil c6 thé khdng cai
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thién xuét sic (Box 11.3 va 11.4).

Box 11.3 U'u diém cia két hop lin kim va peel
- Peel gilp logi b sdc t6 va cdi thién nén da.

- Khéach hang dung nap va tuan thu tot hon..

- Peels c6 tac dung hiép dong véi lin kim trong
diéu tri seo teo

- Cd hai déu c6 thé duoc thyec hién don gian trong
cac phong kham vdi té tai ché.

- Két hop cd hai phirong phdp diéu tri thi thoi gian
nght dudng it hon.

- Cd hai phwong phdp diéu trj déu c6 chi phi vira
phai.

- Lan kim an toan cho da sam mau (logi da 11l —
V), vi khodng gay ton thirong nhiét va thwong bi

Box 11.4 Nhwoc diém cia Lin kim

- Can thuc hién nhiéu lan hon so véi laser CO2
xam ldn vi lian kim twong doi nhe nhang hon va it
collagen dwoc tong hop hon sau 1 1an thyc hién.
- Dung cu lan kim khéng thé tai sir dung nhiéu lan,
vi dau kim sé bj cun sau 1 lan thuc hién.

- Can c¢6 cac bién phap vo trung thich hop ngdn
ngzra nhiém trang.

- Seo Icepick khong cho thdy bdt ky sw cdi thién
nao.

KET LUAN

Lan kim da chung minh dugc vai tro caa minh trong
viéc quan ly seo nhu mot tha thuat don gian va co
thé thuc hién duoc & cac phong kham. Lan kim hiéu
qua nhit trong viéc cai thién boxcar va seo rolling
sau mun. N6 ciing hiéu qua trong viéc diéu tri 15 chan
Ibng to, tré hda da mat, rung toc, dua thude qua da,
va nhiéu chi dinh khac. Lan kim tr¢ nén pho bién vi
tinh don gién chi phi vura phai, giam thoi gian nghi
dudng va cac tac dung phu so véi cac phuong phap
diéu tri khac. Lan kim kha an toan trong diéu tri bénh
nhan c6 tuyp da IV va V theo Fitzpatrick vi n6 khic
phuc t&c dung phu la seo va tang sac t6 cua Ccéc
phuong phap khac do thuong bi bi tén thuong.

Két hop peel da va lan kim lam ting hiéu qua diéu
tri trong treong hop seo boxcar va seo rolling &
ngudi da téi mau. P co nhitng nghién ctu ching
minh tinh hiéu qua cta ca 2 phuong phap khi thuc
hién riéng 1é va mot sb nghién cau ching minh hi¢u
qua khi két hop. Can tién hanh thém nhiéu nghién
ctru vé hiéu qua cua su két hop céc loai peel khac
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ngoai GA va TCA véi lan kim trong diéu trj seo rd
do mun tring, méc du tac gia da ép dung trong qua
trinh hanh nghé véi két qua my man.
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