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MERCIFORT
A. HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO NGUOI BENH
Khuyén cdo:
Poc k¥ huéng dan trude khi sir dung.
Dé xa tim fay tre em.

Théng bdo ngay cho bac s§ hoic duoc sy nhimg téc dung khéng mong mudn gip phai

khi str dung thude.

1. Thanh phan, ham lweng:

Moi vién co chira:

Hoat chdt: Desogestrel 0,15 mg; ethinylestradiol 0,02 mg

Td dwoc: Povidon K 30, tinh bot bép, lactose monohydrate, dl-a-tocopherol (vitamin E), axit stearic,

magnesi stearat, colloidal silicon dioxid.

2. M0 ti san phadm: Vién nén mau tring, tron, hai mat 16i, khic chtr BIOLAB wén | mt.

3. Quy cach dong goi: hop | vix 21 vién

4. Thube dung cho bgnh gi: M.

Thubc tranh thai duong udng.

5. Nén diing thude nay nhw thé nao va liéu hrgng:

Cich diing Mercifort:

Vi Mercifort gdm 2] vién, mdi vién duoc danh ddu bang | ngay trong tudn

- Ubng thude vao cung 1 gid mdi ngay.

- Bét ddu bang cach ubng vién duoc danh ddu dang ngay ubng thube trong tudn.

- Ubng thube theo huong mii tén trén vi, 1 vién mdi ngay lién tiép, dén khi hét tat ca 21 vién
trong 21 ngay.

- Nubt timg vién v6i nude ndu can. Khéng nhai thube.

Bit dan vi ké tiép sau khoang thoi gian khéng ding thude 7 ngiy, trong théi gian dé kinh nguyét

thuong xudt hién, bit diu vao ngay thir 2-2 sau khi udng vién thube cudi cing va c¢d thé chua két

thic trude khi bat dau vi tiép theo.

Bit ddu diing Mercifort:

Khong dimg thuoc tranh thai dang hormon (trong thang trucc):

Uu tién ding thube tir vi ddu tién vao ngay dau caa chu ky kinh, khong can bién phap tranh thai

khac.

Néu kinh nguyét i bat dau (2. 3, 4 ngay trudc do), nén udng thudc vao ngay thir 5 ciia chu ky kinh

va thém bién phép tranh thai khac trong 7 ngay dau diing thude.

Neéu kinh nguyét da bit ddu 5 ngay trude do, nén cho dén ki kinh nguvér ké tiép trude khi bat dau

diing thude.

Déi tie thuée tranh thai 21 ngav hode 22 ngay khdac sang Mercifort

Tét ca vién thude co hoat tinh & vi thude cit phai duge dung hét. Vien Mercifort dau tién duge udng

vio ngay tiép theo khéng co khoang nghi ciing khang can doi ngay bat dau chu ky kinh nguyét mai,
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Ubng thude nhu hudéng dan & muc “Céach ding”. Khuyén cdo tranh thai bé sung la khong can thiét.
Ngudi ding c6 thé khong c6 kinh dén hét vi Mercifort ddu tién, diéu nay khong c6 hai, cling sé
khong 6 van d gi néu c6 ri huyét trong khi udng thudc.

Dai tir thudc tranh thai két hop ding hang ngay (vi 28 ngay) sang Mercifort:

Bit dau dang Mercifort sau khi udng vién c6 hoat tinh cudi ciing cta thude tranh thai hang ngay
(nghia 1a sau khi dung 21 hodc 22 vién). Vién Mercifort dau tién duoc ding vao ngay hom sau,
khong cé khoang nghi gita 2 vi va ciing khéng cén doi kinh nguyét bat ddu. Udng 1 vién/ ngay vao
cung 1 thoi diém trong ngay, lién tuc trong 21 ngdy, sau d6 nghi 7 ngay khong dung thude. Vi ké
tiép duoc bit ddu sau khoang nghi 7 ngay. Khong cn bién phép tranh thai bd sung. Bé céc vién con
lai chia vi thubc dung hang ngay (ED) trude d6. Nguoi ding s& khéng c¢é kinh dén khi két thic vi
Mercifort ddu tién, nhung didu nay khong c6 hai, cling s& khéng c¢6 van dé gi néu ri huyét vao ngay
udng thuf')c: ﬂth

Déi tir thuoc tranh thai chi co progesteron (POP, minipill): ;

Diing vién Mercifort dau tién vao ngay ddu chu kv kinh, ngay ca khi da st dung minipill vao cling
ngay d6. Udng 1 vién/ ngay trong 21 ngay lién tiép, sau dé nghi 7 ngay. Vi ké tiép duoc bét dau sau
khoang nghi 7 ngay. Khong cén bién phap tranh thai khac. Nén bé thude con lai trong vi tranh thai
chi ¢6 progesteron.

Néu dang dung minipill, c¢6 thé nguoi ding sé khong ludn luén cé kinh nguyét, dic biét la khi dang
cho con bii. Vién Mercifort ddu tién nén dugc ubng sau khi ngung minipill. Bé tit ca vi thudc con
lai trong g6i minipill. Nén c6 bién phap tranh thai b6 sung trong 7 ngay dau.

Doi tie thuée tiém chi cé progestogen, thuoe cdy hodc tir dung cu dat tir cung chita progestogen
[TUS]: c6 thé ddi vao bét cir ngdy nao & ngudi dang ding thubc cdy (hodc IUS vao ngay ldy ra, hodc
thudc tiém vao ngay phai tiém ké tiép). Nén sir dung bién phap tranh thai bd sung trong 7 ngay dau.
Dimng thuée sau khi sinh.

Nén bét dau thubc tranh thai hormon cho phu nir khéng cho con bu sau khi sinh 21 ngay, khong can
bién phap ngira thai bb sung. Néu giao hop sau khi sinh, nén ngung str dung thude tranh thai dang
hormon cho dén k¥ kinh du tién.

Néu bt dau sir dung Mercifort sau khi sinh hon 21 ngay. cn c6 bién phép tranh thai bd sung trong
7 ngay dau.

Phu nii mdi sinh cho con bu khong nén ding thude tranh thai két hop vi c6 thé lam giam lugng sira,
nhung c6 thé st dung thude tranh thai chi chira progesterone (POP).

Sau sdy thai hodc pha thai nén bat ddu dung thude ngay, khong can bién phép ngira thai bd sung.

Cde hién phap tranh thai b6 sung khuyén cdo la: khong nén quan hé tinh duc, st dung mii véi chat
diét tinh tring, hodc doi tic sir dung bao cao su.

Khong nén sir dung phuong phap tinh ngay vi thuc lam gian doan nhiing thay déi cé tinh chu ky
théng thuong lién quan dén chu ky kinh nguyét tu nhién vi du: thay déi nhiét d6 va chat nhay ¢ tur
cung.

Dé hodn chu ky kinh nguvét:

Can ubng vi Mercifort ké tiép ngay sau ngay ngung vi hién tai (bo qua khoang nghi khéng dung

thuoe). Tiép tuc sur dung thuoc nhu thuong 1€, Trong khi dung vi thtr 2. co the thay i huyet hay ra

Wy

&,



https://nhathuocngocanh.com/

huyét bat thuong nhung kha nang tranh thai s& khong giam néu khong quén thube. Vi Mercifort tiép

theo bat du sau khoang nghi 7 ngay, bat ké da kinh nguyét da két thuc hay chua.

Non 6i hodc tiéu chdy ndng

Truong hop 16i loan tiéu héa nang, hap thu thudc ¢6 thé khong hoan toan va can bién phép tranh thai

b sung. Trir khi tiéu chay cuc ky nghiém trong, rdi loan tiéu héa khong anh hudng dén sir hép thu

steroid.

Néu non xay ra trong vong 3-4 gio sau khi ung thubc, hoic bi tiéu chay ning/ kéo dai, xem muc

“Can lam gi khi quén thudc”. Néu khong mubn thay ddi lich udng thube binh thudng, nén dung vién

thude bd sung tir 1 vi khéc.

Thiéu nién: an toan va hiéu qua cua desogestrel & thidu nir dudi 18 tudi chua dugc thiét 1ap. Khong

c6 dit lidu c6 san.

6. Khi nao khong nén diing thudc nay:

- Huyét khéi (tinh mach hodic dong mach) hién tai hodc c6 tién sir (vi du huyét khdi tinh mach sau,
thuyén tic phdi, nhdi mau co tim, tai bién mach méu nio).

- Co6 bénh hoéc nghi ngd cd bénh ac tinh & co quan sinh duc hodc & vi, chiu anh hudng cac
steroid sinh duc.

- Hién mic hodc c6 tién sir khbi u gan (Ianh tinh hogc 4c tinh). %

- Xuét huyét 4m dao khéng rd nguyén nhan. .'

- C6 thai hodc nghi ngo ¢6 thai.

- Vang da & mat khi mang thai ho#c sau khi diing thuée.

- Di (ing véi bét ky thanh phan nao cia thudc.

- Bénh gan cip tinh

- Tang huyét ap khong kiém soat.

- Ddi thao dudong co tén thuong mach mau.

Néu c6 bat ky tinh trang nao xuit hién 1an dau tién trong khi dung thudc tranh thai két hop chia .,

hormon, nén ngung dung thubc ngay.

7. Tac dung khdng mong mudn

Cac tdc dung nghiém trong: xem phan “Canh bao”.
Cdc tdac dung khac c6 thé gap: Cac tac dung ngoai y dudi ddy dugc béo céo trén ngudi dung thude
tranh thai duong uéng: Cang vu, dau v, tiét dich & nam vii; nhace dau, dau nura dau; thay doi ham
mudn tinh duc; khi sic trdm cam; khong dung nap kinh ap trong: budn nén; 6i mira; thay déi dich
tiét am dao; cac réi loan ngoai da; gifr nude; thay déi can nang; phan tmg di ing.

8. Nén tranh dung nhirng thude hodc thue phidm gi khi dang sir dung thude nay

Thudc chong dong: Thudce tranh thai dudng udng co thé tang nong dé mot s6 yéu td dong mau trong
méu va giam ndng do antithrombin 111, hiéu qua didu tri cua thude chéng dong mau cé thé giam.
Tuy nhién. tang hay giam tac dung déu co thé xay ra.

Thuéce chong tram cam ba vong. thuoe chen beta. caffein. corticosteroid. theophyvllin:

Chuyén hoa qua gan cua cac thude nay c6 thé giam. gy tang doc tinh hoic tac dung diéu tri cua cac
thude nay.

Benzodiazepin
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Thube tranh thai duong ubng lam tang d6 thanh thai cua cdc benzodiazepin dugc chuyén héa boi
qué trinh glucuronyl hoa (lorazepam, oxazepam, temazepam) do lam ting chuyén héa. Ding thubc
tranh thai két hop dwomg ubng véi cac thude alprazolam, chloradiazepoxide, diazepam, triazolam ¢
thé (rc ché men oxy héa & gan lam giam ty 18 benzodiazepin bj oxy héa (cé thé kéo dai thai gian béan
hiry ctia benzodiazepin). Tang tac dung hodc giam tic dung cta benzodiazepin déu cé thé xay ra.
Khéng sinh: Céc khang sinh nhu griseofulvin, penicillin hoic tetracyclin dliing cling véi thudc tranh
thai dudng udng c6 thé 1am giam téc dung tranh thai. Kinh nguyét khéng binh thuong hodc c6 thé
mang thai. Nén két hop thém 1 bién phap tranh thai khac néu phai ding thude dong thoi.
Barbiturate, Carbamazepin, Hydantoin, Phenyltoin, Rifampicin, St.Joln's wort:

Céc thude nay c6 thé lam ting chuyén hod thube tranh thai duémg ubng qua gan théng qua enzyme
cam {ing microsome gan, va ¢6 thé din dén giam hiéu qua tranh thai. Kinh nguyét khong déu va
mang thai ¢6 thé xay ra. Nén két hop thém mot bién phap tréanh thai khac khi sit dung ddng thoi voi

cac thubce tén,

9, Cén lam gi khi mot lin quén khong ding thube:

Khi quén udng thuée: Dd tin cay cha Mercifort 6 thé giam:
Néu vién di quén duoc ubng lai trong vong 12 gid, khong cén khuyén céo gi khac, nén ding céc
vién thudc khéc nhr thirdng 18,

Néu quén | hoze nhiéu vién trong hon 12 gid, kha nang trdnh thai s& giam. Bénh nhan nén ubng
vién cubi ciing dd quén, ngay ca khi phai ding 2 vién trong | ngay va sau do6 tiép tye ding thudc
nhu thuong 1&. Can c6 bién phap ngira thai bd sung trong 7 ngay tiép theo va tuan theo “quy tic 7
ngay”.

Ouy tdc 7 ngay

Néu quén bat ky vien nao trong hon 12 gic, néu non hodc tiéu chay hon 12 gic, néu dang dimg bdt
kv loai thude nao trong muc “Twong tac thude": nén tiép tuc ubng thubc nhir thuong 1& va cdn co
bién phdp ngira thai bd sung trong 7 ngay tiép theo.

Tuy nhién, néu 7 ngay nay vuot qua ngay két thic vi hién tai, vi ké tiép phai duge bt dau ngay khi
két thiic vi hién tai, tire 12 khdng c6 khoang nghi gitra 2 vi. (Piéu nay gidp ngan ngla viée kéo daj
khodng nghi khi uéng thudc [am ting nguy co budng triing gidi phdng trimg, do d6 giy giam tic
dung tranh thai). $& khong ¢é kinh nguyét dén khi két thic vi the 2 nhung didu nay khéng ¢6 hai
ciing s& khong cé van dé gi néu c6 ri huyét vao ngy ding thude.

10. Cén bao quan thudc nay nhw thé nao: ¢ nhiét do dudi 30°C. trénh 4nh sang va am.

11. Nhirng tri¢u chirng va ddu hi¢u khi diing thude qua licu

Khéng c6 bdo cdo vé cac tac hai nghiém trong do qud lidu. Tridu chimg c6 thé xay ra trong trudng
hop nay la: budn nén, 6i niira va ra mau dm dao nhe.

12. Can phai lam gi khi dung thude qua lidu khuyén cdo:

Khéng cé thude didu tri dac hidu va chi cdn didu tr{ triéu chang.

[3. Nhirng diéu cin than trong khi dung thude nay:

13.1. Canh bao

NEu c6 bat ky tinh trang/ véu t& nguy co ndo dudi ddy. nén thao luan vé su phi hop ctia thude voi

nguroi su dung.
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Trudng hop nhing tinh trang/ véu td nguy co nay tré nén ning hon hodc xudt hién 1an diu, ngudi
ding nén lién hé véi bac si dé xac dinh cé nén ngung ding Mercifort hay khéng.

13.1.1. Réi loan tuén hoan .

Nguy co' huyét khii tinh mach (VTE) B*

Sir dung bét ky thude tranh thai két hop dang hormon nao (CHC) cfing 1am ting nguy co thuyén tic
huyét khéi finh mach (VTE) so vé6i khéng st dung. Céc san phdm cé chia levonorgestrel,
norgestimat hodc norethisteron cé lién quan dén nguy co VTE thép nhat. Cac san phdm khac nhur
Mercifort ¢6 thé cé nguy co cao hon 2 lan. Chi quyét dinh sir dung thém bat k¥ san pham nao khic
v6i nguy co VTE thép nhét sau khi thao ludn v6éi nguoi st dung dé dam bao ho hidu duoc nguy co
thuyén tic huyét khéi tinh mach véi Mercifort, cac yéu t6 nguy co hién tai cia ngudi dung anh
huéng dén nguy co VTE nhu thé ndo va nguy co mic VTE cao nhét trong nim déu sir dung. Ciing
¢6 bing chimg cho thiy nguy co tang khi thuée CHC duge ding lai sau khi ngung thube 4 tudn two
[én.

Phu nir khong st dung CHC va khong mang thai thi khoang 2/10.000 nguoi s& phat trién VTE trong
1 nam. Tuy nhién, nguy co mic VTE c6 thé cao hon nhiéu & bét ky phu nit ndo, phu thude vao céc
yéu t6 nguy co tidm 4n ca co thé (xem dudi day).

Udc tinh trong 10.000 phuy ni st dung CHC c6 chira desogestrel, 9 - 12 phu nii s& phat sinh thuyén
tic huyét khdi tinh mach trong 1 ndm so véi khoang 6 phy nit sir dung CHC c6 chita levonorgestrel
phat sinh VTE,

Trong ca 2 truong hop, s6 lugng mic VTE/ nam déu it hon s6 luong du kién méc VTE trong thoi ky
mang thai hoac giai doan sau sinh.

VTE c6 thé gdy tir vong trong 1-2% trudng hop.

Rét hiém khi huyét khdi duge bdo cdo & cde mach méau khac ciia nguoi ding CHC, vi du: dong
mach va tinh mach gan, mac treo, than, ndo hodc vdng mac.

Yéu t6 nguy co ciia VTE

Nguy co bién chimg huyét khdi tinh mach 6 ngudi ding thude CHC c6 thé ting dang ké & phu nir ¢6
cac yéu td nguy co khae, dac bigt néu c6 nhidu véu tb nguy co (xem bang).

Chéng chi dinh Mercifort néu ngudi ding cé nhidu yéu td nguy co ¢d thé giy nguy co huyét khdi
tinh mach cao, Néu ¢d nhidu hon | yéu t& nguy co, ¢o thé nguy co s& cao hon tong cac véu td don
dc - trudng hop nay can xem xét tdng nguy co thuyén tic huyét khdi tinh mach. Néu su can bang

gitta loi ich va rai ro duoe cho [ tiéu cyuc thi khéng nén sir dung CHC,

Yéu t6 nguy co VTE Cha thich

Béo phi (chi s6 khdi co thé 30 kg/m?) Rui ro tang dang ké khi BMI ting.
Dic biét quan trong dé xem xét néu ciing ¢6 cac

yéu té nguy co khac.

Dai phau. bat dong kéo dai, bat k¥ phau thuat | Nén ngimng st dung miéng dan/ thude vién / vong
¢han hoac viing chu, phau thuat than kinh, hodc | tranh thai (truong hop phau thudt theo chuong
chén thuong nang trinh nén ngung it nhat 4 tuan trude do) dén 2
tuan sau khi di lai duge hoan toan. Nén ding
luu y: bat dong tam thoi gdm ca di may bay > 4 | bién phap tranh thai khac dé tranh mang thai

| 210 cing co the [a | yéu 0 nguy co cho VTE. | ngoai ¥ mudn.
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dac biét & phu nit ¢ cac yéu té nguy co khéc. Can xem xét diéu tri bing thubc chdng huyét
khéi néu khéng ngung MERCIFORT trude dé.
Cé tien st gia dinh (thuyén tac huyét khoi tinh | Néu cé nghi ngd di truyén, nén gip chuyén gia tu

mach xay ra & anh chi em rudt hodc cha me dic | vén trude khi quyét dinh str dung CHC.
biét & tudi tuong dbi sém, vi du trude 50).

Céc tinh trang y té khac lién quan dén VTE Ung thu, lupus ban d6 toan thén, hi ching tang |
uré tan huyét - viém rudt man tinh (bénh Crohn
hodc viém loét dai trang) va bénh hong cau liém

Tubi cao Dic biét trén 35 tudi

Chura théng nhat vé vai trd cia tinh trang gian tinh mach va viém huyét khdi tinh mach & giai doan
khai phat hodc tién trién cia huyét khéi tinh mach.

Nguy co ting huyét khéi tic mach trong thai ky phai duoc xem xét., dic biét 1a giai doan 6 tudn sau
khi sinh.

Tri¢u chirng thuyén tic huyét khéi tinh mach (huyét khdi tinh mach siu va thuyén tic phbi)
Trudng hop c6 triéu chimg, phu nit nén dén bénh vién khan cdp va thong béo cho chuyén gia chim
soc stic khoé vé viéc dang ding CHC. p

Triéu ching huyét khoi tinh mach sdu (DVT) co thé g&m: D“(

- Sung ¢d chan v/ hodc chén hodc doc theo tinh mach chén;

- Pau hoéc nhay cam ¢ chan chi co thé cam thay khi dang ding hodc di bo; -~
- Tang nhiét do & chan bi anh hudng; Da do hodc da bj d6i mau trén chan.

Triéu chimg nghén mach phéi (pulmonary embolism - PE) c6 thé gom:

- Dot ngot thé nhanh, hoi tho ngén khong co ly do :
- Ho dot ngdt c6 thé lién quan dén chimg ho ra mau; v
- Pau nhéi nguc; -

- Budn nén hoac chong mat nghiém trong;

- Nhip tim nhanh hozc bat thuong.

M6t s6 triéu ching (vi du: "hut hoi", "ho") khéng cu thé va c6 thé bi hidu nhdm 1a cac tac dung
khong mong mudn théng thudng hoac it nghiém trong hon (vi du: nhiém tring duong ho hap).

Céc déu hiéu tic mach khac c6 thé gbm: dau dot ngot. sung tdy va da déi mau xanh & chi.

Néu nghén mach xay ra & mat c6 thé gdbm cac tridu chimg nhu mat mo khong dau, c6 thé tién trién
dén mat thi gidc. Doi khi mat thi gidc ¢6 thé xay ra gan nhu ngay lap tirc.

Nguy co huyét khoi dong mach (ATE)

Nghién ciru dich t& hoc cho lhe‘iy co lién quan gilta viéc sur dung thude tranh thai két hop dang
hormone v&i nguy co ting huyét khoi dong mach (nhdi mau co tim) hodc tai bién mach mau ndo (vi
du nhu con thiéu mau cuc bd thoang qua. dét qui). | luyét khdi dong mach co thé gdy tr vong.

Yéu 16 nguy co gdy huyét khoi dong mach (ATE)

Nguy co bién chimg huyét khoi dong mach hoac tai bién mach mau ndo & ngudi ding CHC tang o
phu nir ¢6 cac yéu t nguy co (xem bang). Chéng chi dinh ding Mercifort néu nguoi sir dung ¢6 |
yeu to nguy co nghiém trong hodc nhiéu yéu t6 nguy co ATE co thé gy nguy co huvét khdi dong

mach cao. Neu cd nhieu hon | yéu 10 nguy co. cd thé nguy co s€ tang cao hon tong cac yeu 10 riéng

1 f
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1¢ - can phai xem xét tong thé nguy co ctia minh. Néu sy ¢dn bang giira loi ich va rai ro duge cho 1a

tiéu cye thi khéng nén st dung CHC,

Yéu td nguy co ATE

Chi thich

Tubi ting

Dic biét trén 35 tudi

Hut thube

Phu nit khéng nén hat thude néu sir dung thude
CHC. Phu nit trén 35 tbi hat thude 14 nén ding
bién phap tranh thai khac.

Tang huyét ap

Béo phi (chi s6 khéi co thé trén 30 kg/m”)

Tang nguy co ti 1€ thudn voi tang BMI.
Dic biét quan trong & phu nir ¢d thém yéu tb

nguy co

C6 tién sir gia dinh (huyét khéi dong mach xay
| ra & anh chj em/ cha me diic biét & do tudi tuong

dbi som, vi du dudi 50)

Néu nghi ngd vé di truyén, nén gap chuyén gia
dé duge tu véan trude khi quyét dinh st dung bt
ky CHC

Bau mira dau

Tang tan sudt hoic mic d& dau nira dau trong
khi ding CHC (d4u hiéu bao truée tai bién mach
mau nio) c6 thé la 1i do ngung str dung thude

ngay.

Tinh trang y khoa ¢6 lién quan dén téc dung phu

trén tim mach

béi thao duodng, tang triglvcerid mdu, bénh van
tim va rung tam nhi, roi loan lipid mau va lupus

ban do toan than

Triéu chimg huyet khoi déng mach

Neu ¢6 tri¢u chirng nao, can chim séc y té khan cdp va thong bao cho chuyén gia cham soc sitc khoé

vé vige dang ding CHC.

Triéu chimg tai bién mach mau nfo co thé gom:

- Té hodic véu mit, canh tay hofc chén, ddc bi€t 0 1 bén co thé;

- Dot ngdt ¢b van dé khi di bd, chéng mit, mat can bang hoac kha nang phdi hop;

- Dot ngdt 14 [An, néi khd hodc hiéu khé;

- Dot ngdt 6 van dé vé thi gide & 1 hodic 2 mét;

- Dot ngdt dav dau nang hodc kéo dai khéng rd nguyén nhan;

- Mat y thire hodc ngdl xiu ¢ hodc Khéng ¢6 co giat.

Céc tridu chirng tam thai cho thay con thiéu mau cuc bo thodng qua (TIA).

Trigu chitng nhoi mau co tim (MI) ¢o thé gom:

- Pau, kho chiu, ap luc, nang né, cam gide bi siét chit hoac cang tic & nguc, canh tay, hoac dudi

xurong 1rc;

- Kho chiu lan t10a ra lung, ham, c6 hong. canh tay. da day;

- Cam gide day bung. khé tidu hode nghen;

- Mo héi. budn ndn. nén hodc chong mat;

- Yéu ot qua mie. lo lang. hoae hoi the ngan;
Nhip tim dap nhanh hoae bat thudng

13.1.2. Khéi u
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Nguy co ung thu ¢b tir cung ting & nhitng ngudi ding thude udng tranh thai két hop di dugc bao
céo trong 1 sb nghién ciru nhung van con tranh cii vé miic d§ anh huong cia cac yéu té giy nhidu
nhu hanh vi tinh duc va cac yéu t khac: virus (HPV).

Phén tich gp tir 54 nghién ctru dich t& hoc cho thdy nguy co tuong déi ung thu vi duoc chan doan
ting nhe (RR = 1,24) & phu nir dang ding thudc udng tranh thai két hop (COC). Mb hinh tang nguy
co ghi nhan duoc c6 thé 13 do ung thu vi duge chin doan sém & ngudi sir dung COC, do tac dung
sinh hoc ciia COC hoic két hop ca hai. Cac trudong hop ung thu vi tang thém dugc chén doan &
nhitng ngudi sir dung COC hién tai hodic d4 str dung COC trong 10 nam cudi ¢6 nhiéu kha nang khu
tra & vi hon so vé6i nhirng phu nir khong bao gio sir dung COCs.

Ung thu vi hiém gap ¢ phu nir dudi 40 tudi di ho ¢6 ding COC hay khong. Mic dit nguy co nay
tang 1én theo tudi, nhung s6 lugng ung thu vi thang du duoc chan doan ¢ nhimg ngudi sir dung
COC hién tai va gan ddy la rat nhé so v6i nguy co ung thu v néi chung.

Yéu té nguy co ung thu vi quan trong nhit & ngudi sit dung COC 1a dé tudi phu nif ngimg sir dung
COC; khi ngimg thudc & do tudi cang cao, cang nhidu ca ung thu vi duge chan doan. Thoi gian sir
dung thudc it quan trong va nguy co thang du s& dan bién mat trong vong 10 nam sau khi ngirng
ding COC, dén 10 nam thi dudng nhu khong con nguy co thang du nita.

Can thao luan vé nguy co ung thu v tang v6i ngudi sir dung va so sanh véi loi ich caa COC, cén
luu y xem xét céc béng ching cho théy COC c06 kha ndang bao vé dang ké chfmg lai nguy co phat
trién mot sb loai ung thu khac (vi du ung thu buéng trirng, ung thu ndi mac tr cung).

Trong mét sb it truong hop, u gan lanh tinh va tham chi hiém gip hon 14 u gan 4c tinh da dugc béo
cdo & ngudi sir dung CHC. Trudng hop ca biét, nhitng khéi u nay da dan dén xuat huyét trong 6
bung de doa dén tinh mang. Nén xét dén u gan trong chan doan phan biét khi dau nhiéu & bung trén,
gan to hodc c6 ddu hiéu xudt huyét trong 6 bung xay ra & phu nir dung CHC. ’}]'r

13.1.3. Céc tinh trang khac o

Phu nir tang triglycerid huyét hodc c6 tién sir gia dinh c¢6 thé tang nguy co viém tuy khi ding CHCs.

Mac du dd ¢ bdo céo vé tang huyét ap nhe & nhiéu phu nit dang dung CHC nhung tang ¢6 y nghia
ldm sang rat hiém. Khéng c6 mdi lién hé gitia sir dung CHC va tang huyét 4p. Tuy nhién, néu ting
huyét 4p dang ké vé& mat 1am sang khi st dung CHC, béc st nén ngung CHC va diéu tri cao huyét 4p.
Khi thich hop, co thé tiép tuc dung CHC néu dat dugc huyét ap binh thudng nho diéu tri chémg tang
huyét ap.

Nhiing tinh trang sau ddy da dugc bao cdo xay ra hoic xéu di khi mang thai va sir dung CHC, nhung
bing ching vé su lién quan vodi sir dung CHC chua duoc két ludn: vang da va/ hodc ngira do &r mat;
tao soi mat; loan chuyén hoa Porphyrin; Lupus ban do toan than; hoi chimg tang uré tan huyét; maa
giat Sydenham; Herpes khi c6 thai; mat thinh giac do xo cimng tai; phit mach di truyén.

R&i loan chirc nang gan cé‘ip tinh hoac man tinh c6 thé phai ngung dung CHC dén khi c6 dau hiéu
chirc nang gan tro lai binh thuong. Téi phat vang da & mat da xay ra trude d6 trong khi cd thai hoac
str dung steroid sinh duc can phai nging CHC.

CHC c6 thé c6 anh huong dén sy khang insulin ngoai vi va dung nap glucose. nhung khong cé bang
chimng cho thay can thay doi phac do diéu tri 0 bénh nhan dai thao dudng sir dung CHC. Tuy nhién.
phu nit bi dai thdo duong nén dugc theo doi k¥ khi dung CHC.

Bénh Crohn va viém loét dai trang c6 lién quan dén viéc str dung CHC.
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Nam da d6i khi ¢6 thé xay ra, dac biét ¢ phu nit c6 tién str ndm do ¢6 thai. Phu nif c6 xu hudng nam
nén tranh tiép xic véi Anh ndng mat woi hodic tia cue tim trong khi udng thube.

MERCIFORT chitia <80 mg lactose mdi vién. Bénh nhén ¢6 cac vin dé v& di truyén hiém gip nhu
khéng dung nap galactose, thiéu hut Lapp Lactase hodc kém hép thu glucose-galactose khong nén
diing thube.

Chdng chi dinh twong d6i: Trim cam nghiém trong hodc ¢ tién st v& tinh trang nay.

Phu nit c6 thai: khong chi dinh ding thude trong thai ky. Néu co thai trong khi dang ding thube,
ngung thude ngay. Cac nghién ctu dich @ hoc khong phat hién ting nguy co khuyét tat bim sinh &
con cta phy nir d8 ding thude CHC trude khi cé thai, cling khéng thy tac dung sinh quai thai khi
v6 tinh ubng CHC trong giai doan déu thai k. Tang nguy co VTE sau khi sinh nén dwoc xem xét
khi bit dau ding Mercifort

Phy nir cho con bi: CHC c6 thé anh huéng dén su tao sita vi Jam giam sé lugng va thay di thanh
phén sita me. Do dé, CHC khong dugc khuyén ding dén khi me cai sira cho con hoan toan. Mét
luong nho céc steroid tranh thai va/hodc chat chuyén hoa ciia chiing c¢é thé duge bai tiée vao sira me,
nhung khéng ¢d bang ching didu nay anh huong bat lgi dén sire khoé em bé.

Téc dung trén kha niing lai xe va vAn hanh may méc: Khong thay cé anh hudng gi.

13.2. Kham/ tw viny khoa

Trude khi bt dau hodc tai sir dung Mercifort, cAn cé tidn str y té ¢4 nhén va gia dinh hoan chinh va
loai trir viée mang thai. Can do huyét dp va kham sie khoe, theo huéng dén & muc chéng chi dinh
va canh bao. Quan trong 13 hudng su chi ¥ ca phu nir vao cdc thdng tin vé huyét khdi tinh mach va
déng mach, bao gém nguy co cua Mercifort so véi cdc CHC khac, cac tri¢u ching cla thuyén téc
huyét khéi tinh mach va dong mach, céc yéu td nguy co da biét va phai lam gi trong trudng hop nghi
ngd huyét khoi.

Nén huéng dan phu nit doc k¥ t& hudng dan st dung va tudn tha céc hudng din duge dua ra. Tan
sudt va ban chit cla viéc kham stc khoe phai dua tén hudng din thuc hanh di cé va duoc didu
chinh cho tirng phu ni,

Thude CHC khang phong ngira 1y nhidm HIV (AIDS) va cée bénh lay truyén qua dudng tinh duc
(ST1) khéc. Néu ¢é nguy co nhiém STI/ HIV (ca trong thai k¥ hodc sau sinh) thi nén st dung bao
cao su dung va phu hop, sir dung don doc hodc vai bign phap ngura thai khéac.

14. Khi nio cin tham vén bac sy, dwge s§:

Ngirng dung thube va lién hé ngay vdi bac st néu nhan thiy cac déu hiéu cé thé ¢ cia huyét khdi
tinh mach/ déng mach hodc bt ky tac dung khong meng mubn nio.

Hai ¥ kién bac s§ trude khi dung bat ky loai thube nao khac, ké ca thude ¢d ngudn gbe tir thao duoe.
“Neéu cin thém théng tin, xin hoi ¥ kién bac st hoge duge si”

15. Han dung cia thube: 36 thang ké tir ngay san Xxuat

16. Tén, dia chi, biéu twgng (néu ¢6) ciia co so' san xuat

Nha san xuat: BIOLAB CO., LTD

Bia chii 625 Moo 4. Bangpoo Industrial Estate Soi 7A. Sukhumvit Road, Prakasa. Muang.
Samutprakarn 10280, Thai Lan.

17. Ngay xem xét sira doi, cap nhét lai ndi dung huwdong dan sir dung thuoc:
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B. HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO CAN BO Y TE

1. Cic dace tinh dwrge lye hoe, duwge ddng hoe

Duge lire hoe

Mercifort 1a mét thudc vién tranh thai phdi hgp estrogen/progesterone. Téc dung tranh thai cia
thude dya trén tac dung tre ché rung trimg va nhitng thay dbi dich tiét & cb tir cung va 4m dao. Ngoai
higu qua tranh thai, vién tranh thai phéi hop con 1am cho chu ky kinh nguyét déu din hon va khi
hanh kinh it dau hon.

Dwge dong hoe \ 4

Desogestrel :

Héip thu: Sau khi udng desogestrel duoc hdp thu nhanh & hoan toan va duoc bién di thanh 3-keto —
desogestrel, chat chuyén héa cé hoat tinh. Nong do dinh trong huyét thanh vao khoang 2 ng/ml va
dat dugc sau khi udng lidu duy nhét khoang 1,4 gid. Sinh kha dung vao khoang 84%.

Phdn b6: Desogestrel gin véi albumin huyét thanh va globulin chuyén ché hormone sinh duc
(SHBG). Chi 2-4% tdng ndng do thude trong huyét thanh hién dién & dang steroid ti do. 40-70% két
gin dic hidu véi SHBG. Tang SHBG do ethinylestradiol gay ra anh hudng dén sy phén bd protein
huyét thanh, lam tang thanh phin gn véi SHBG va giam thanh phén gin véi albumin. Thé tich
phan b6 biéu kién ctia desogestrel 1a 1,5 I/kg.

Chuyén hoa: Desogestrel duoc chuyén héa hoan toan bai nhirng duong chuyén héa steroid da biée.
Téc d6 thanh thai chuyén hoa khoi huyét thanh vao khoang 2 mi/phit/kg. Khéng thdy su tuong tc
v6i ethinylestradiol khi ubng chung,

Thdi trir: Nong do Desogestrel trong huyét thanh giam theo hai pha. Pha cudi cing duge dic trung
boi thoi gian ban thai khoang 30 gio. Desogestrel va chit chuyén héa cia né duoe bai tiét trong
nude ticu va trong madt theo ti € 6:4.

Trang théi én dinh néng dd: Dugce dong hoc Desogestrel chiu anh huong cia nE’“)ng d6 SHBG, ma
ndng do chét nay duoc ethinylestradiol 1am tang gip 3 1an. Sau khi ubng hang ngay, ndng dd thude
trong huyét thanh tang khoang hai dén ba lan, dat tinh trang on dinh ndng d6 trong ntra sau cia chu
ky didu tri.

Ethinviestradiol

Hip thu: Ding dudng udng, thude duge hap thu nhanh chéng va hoan toan. Sau khi ding liéu 30ug,
ndng do dinh trong huyét thanh 1a 100pg/ml dat duge 1-2 gid sau khi udng.

Sinh kha dung khoang 45%. Ubng thude cling thire an lam giam sinh kha dung ctia thude.

Phdn bo: Thé tich phan bd SL! kg

Chuvén héa: Ethylestradiol duge chuyén héa & ca rudt non va gan, Ethylestradiol duoc chuyén héa
nguyén phat bing cach hydroxyl hoa vong thom va céc chét chuyén hoa da dang ctia qua trinh
hydroxyl héa va methyl hoéa dirge hinh thanh, cdc chit nay & dang tu do hode gan két véi cac goe
gluconide va sulphate. T¥ 1& thanh thai chuyén hoa cia ethylestradiol vao khoang Smi/ phit/ kg.
Thai trie: Ethinylestradiol khang thai trir dudi dang khong chuyén hoa, Cae chdt chuyén hoa cia
Ethinvlestradiol duoc bai tiét vao nudc ticu va dich mat ty 1é 4: 6. Thoi gian bai tiét cla cde chat
chuvén héa khoang 24 ¢io, Thot gian ban thai khoang 20 gio.

Irang thai on dinh: Pat duoc o nua sau clia chu ky dieu tri.,

Ethinylestradiol hap thu nhanh va hoan toan vai nong dé dinh dat duoc trong vong 2 gid.

.
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2. Chidinh

Thube tranh thai dudng udng.

3. Liéu dilng va cach ding

Cach dang Mercifort:

Ubng thube mdi ngay theo thir tir huéng dén trén bao bi vao cling 1 thoi diém trong ngay, ¢é thé
udng v&i nxde néu cin thiée. Mbi ngay 1 vién trong 21 ngay lidn tiép. Bat ddu vi ké tiép sau khoang
thoi gian khéng diing thube 7 ngay, trong thoi gian dé kinh nguyét thudong xuét hién, bit ddu vao
ngay thir 2-3 sau khi ubng vién thubc cudi cling va c6 thé chua két thic trude khi bt dau vi tiép
theo.

Bdt ddu diing Mercifort: )
Khéng dimg thudc tranh thai dang hormon (trong thang trudc):

Uu tién ding thude tir vi ddu tién vdo ngdy ddu coa chu ky kinh, khéng can bién phap tranh thai
khae,

Néu kinh nguyét da bat dau (2, 3, 4 ngay trude do), nén ubng thude vao ngay thr 5 cia chu ky kinh
va thém bién phép tranh thai khac trong 7 ngay dau ding thube.

Néu kinh nguyét da bat dau 5 ngay trude dd, nén chd dén ki kinh nguyét ké tiép trude khi bat ddu
diing thude.

Dé6i tir thuoe tranh thai 21 ngay hode 22 ngay khde sang Mercifort

Tét c4 vién thube ¢6 hoat tinh & vi thudc cii phai duoc dung hét. Vién Mercifort ddu tién dugc ubng
vao ngdy tiép theo khong c6 khoang nghi ciing khéng can doi ngay bat dau chu ky kinh nguyét méi.
Ubng thude nhur huéng dan & muc “Céch ding”. Khuyén cdo tranh thai bd sung |4 khéng ¢an thiét.
Ngudi ding cé thé khéng ¢ kinh dén hét vi Mercifort dau tién, diéu nay khéng cé hai, cling s&
khdng c6 van dé gi néu co ri huyét trong khi ubng thude.

Doi tir thuoce tranh thai két hop dimg hing ngay (vi 28 ngay) sang Mercifort:

Bit ddu dung Mercifort sau khi ubng vién c6 hoat tinh cudi ciing ciia thude tranh thai hang ngay
(nghia 14 sau khi ding 21 hofc 22 vién). Vién Mercifort ddu tién duoc ding vao ngay hém sau,
khdng co khoang nghi giita 2 vi va cling khéng cén doi kinh nguyét bit ddu. Udng 1 vién/ ngay vao
cung | thdi diém trong ngay, lién tue trong 21 ngay, sau do nghi 7 ngay khong dung thude. Vi ké
tiép duoc bt dau sau khoang nghi 7 ngay. Khéong cin bién phap tranh thai bé sung. Bé céc vién con
lai cua vi thude dung hang ngay (ED) trude do. Ngudi dung sé khéng o kinh dén khi két thic vi
Mercifort dau tién, nhung didu ndy khong ¢é hai, cling s& khong ¢6 vdn dé gi néu ri huyét vao ngay
ubng thube.

D6i tir thuce tranh thai chi co progesteron (POP, minipiil:

Dung vién Mercifort dau tién vao ngay ddu chu ky kinh, ngay ca khi da st dung minipill véo cing
ngdy dé. Ubng | vién/ ngay trong 21 ngay lién tiép. sau dé nghi 7 ngay. Vi ké tiép duge bt dau sau
khoang nghi 7 ngay. Khong can hién phap tranh thai khac. Nén bo thude con lai trong vi tranh thai
chi co progesteron,

Néu dane diing minipitl. cé thé ngudi ding sé khang ludn ludn co kinh nguyét, dac biét la khi dang
cho con bi. Vién Mercifort dau tién nén duge udng sau khi ngung minipill, Bé tat ca vi thude con

lai trong goi minipill. Nén co bién phap tranh thai bo sung trong 7 ngay dau.
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Déi tir thude tiém chi c6 progestogen, thuoc cdy hodc tir dung cu ddt ur cung chira progestogen

[TUS]: ¢6 thé dbi vao bat cir ngay nao & nguoi dang dung thude cay (hodc IUS véao ngay 14y ra, hodc

thudc tiém vao ngay phai tiém ké tiép). Nén sir dung bién phap tranh thai bd sung trong 7 ngay dau.

Ding thuée sau khi sinh:

Nén bt dau thubc tranh thai hormon cho phu nit khéng cho con bu sau khi sinh 21 ngay, khong cén

bién phép ngira thai bo sung. Néu giao hop sau khi sinh, nén ngung st dung thudc tranh thai dang

hormon cho dén ky kinh dau tién.

Néu bat ddu str dung Mercifort sau khi sinh hon 21 ngiy, cin c¢6 bién phép tranh thai bd sung trong

7 ngay du.

Phu nit méi sinh cho con bl khéng nén ding thudc tranh thai két hop vi ¢6 thé lam giam luong sita,

nhung c6 thé st dung thudc tranh thai chi chira progesterone (POP).

Sau sdy thai hodc pha thai nén bét dau ding thude ngay, khong can bién phap ngira thai bo sung.

Cdc bién phdp trénh thai b6 sung khuyén cdo la: khong nén quan hé tinh duc, sir dung mii véi chat

diét tinh tring, hodc ddi tac sir dung bao cao su.

Khéng nén sir dung phuong phap tinh ngay vi thudc 1am gian doan nhiing thay d6i c6 tinh chu ky

thong thuong lién quan dén chu ky kinh nguyét tu nhién vi du: thay d6i nhiét d6 va chét nhdy ¢6 tir

cung. ;"}\

Dé hodn chu ky kinh nguyét:

Cén udng vi Mercifort ké tiép ngay sau ngay ngung vi hién tai (bd qua khoang nghi khéng dung

thude). Tiép tuc sir dung thubc nhur thudng 18. Trong khi ding vi thir 2, ¢6 thé thay ri huyét hay ra

huyét bt thuong nhung kha nang tréanh thai s& khong giam néu khong quén thube. Vi Mercifort tiép

theo bét ddu sau khoang nghi 7 ngay, bat ké da kinh nguyét da két thic hay chua.

Kiém sodt khi quén thuéc

Khi quén uong thuoc: Do tin cdy ctia Mercifort c¢6 thé giam:

Néu vién da quén duoc ubng lai trong vong 12 gio, khong can khuyén cdo gi khac, nén dung céc

vién thube khéc nhu thuong 18.

Néu quén | hoic nhiéu vién trong hon 12 gio, kha nang tranh thai s& giam. Bénh nhan nén ubng

vién cudi ciing di quén, ngay ca khi phai dung 2 vién trong | ngay va sau dé tiép tuc ding thudc

nhur thuong 1. Can c6 bién phap ngira thai bd sung trong 7 ngay tiép theo va tudn theo “quy tic 7

ngay”.

Quy tic 7 ngay

Néu quén bat ky vién nao trong hon 12 gic, néu nén hodc tiéu chay hom 12 gio, néu dang dimg bat

ky loai thuic nao trong muc " Twong tdac thuoe™: nén tiép tuc udng thude nhu thudng 18 va can c6

bién phap ngira thai bd sung trong 7 ngay tiép theo.

Tuy nhién, néu 7 ngay nay vuot qua ngay két thic vi hién tai, vi ké tiép phai duoc bat dau ngay khi

két thiic vi hién tai. tie la khong c6 khoang nghi gitra 2 vi. (Diéu nay giup ngan ngira viéc kéo dai

khoang nghi khi udng thude lam ting nguy co budng tring giai phong tring, do do gay giam tac

dung tranh thai). S& khong c6 kinh nguyét dén khi két thac vi thir 2 nhung diéu nay khéng cé hai
fing s& khong co van dé gi néu c¢d rn huyét vao ngay dang thude.

Non o6i hodc tiéu chay nang

rx
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Truong hop rdi loan tiéu hoa ning, hip thu thude cé thé khong hoan toan va can bién phép tranh thai

bd sung. Trir khi tiéu chay cuc ky nghiém trong, rdi loan tiéu héa khong anh huéng dén sy hip thu

steroid.

Néu nbn Xay ra trong vong 3-4 gio sau khi uéng thudc, hodc bi tiéu chay nang/ kéo dai, xem muc

“khi quén thudc”. Néu khéng mudn thay dbi lich uéng thude binh thuomg, nén ding vién thude bd

sung tur 1 vi khéc.

Thiéu nién: an toan va hidu qua cua desogestrel & thiéu nir dudi 18 tudi chua duoc thiét 1ap. Khong

c6 dit ligu c6 san.

4. Chong chi dinh

- Huyét khdi (tinh mach hodc ddng mach) hién tai hoac cé tién sir (vidu huyét khéi tinh mach sau,
thuyén tic phédi, nhoi méu co tim, tai bién mach méu nio).

- Co6 bénh hoac nghi ngd c¢6 bénh 4c tinh & co quan sinh duc hodc & vi, chiu anh hudng cac
steroid sinh duc.

- Hién méc hodc ¢ tién st khdi u gan (lanh tinh hodc ac tinh).

- Xuat huyét 4m dao khéng rd nguyén nhan. M

- €6 thai hoac nghi ngo co thai. 7

- Vang da r mat khi mang thai hoic sau khi ding thuédc. -

- Di (g véi bat ky thanh phan néo ctia thudc.

- Bénh gan cap tinh

- Tang huyét ap khong kiém soat.

- Dai thao duong c6 tén thuong mach mau.

Néu c6 bat ky tinh trang nao xuét hién I1dn dau tién trong khi ding thudc tranh thai két hop chira

hormon, nén ngung dung thubc ngay.

5. Cac trwong hop than trong khi ding thude

5.1. Canh bao

Neéu ¢ bét ky tinh trang/ yéu t6 nguy co nao dudi ddy, nén thao luan vé su pht hop cuia thube véi

ngudi sir dung.

Trudng hop nhirng tinh trang/ yéu t6 nguy co nay trd nén ning hon hodc xuét hién lin diu, nguoi

dung nén lién hé véi bac si dé xac dinh co nén ngung ding Mercifort hay khong.

5.1.1 Roi loan tudn hoan

Nguy co huyét khdi tinh mach (VTE)

Sir dung bat ky thude tranh thai két hop dang hormon nao (CHC) ciing lam tang nguy co thuyén tac

huyét khéi tinh mach (VTE) so v6i khong sir dung. Cic san pham c6 chia levonorgestrel,

norgestimate hodc norethisterone ¢o lién quan dén nguy co VTE lhép nhét. Céc san pham khéc nhu

Mercifort cé thé ¢ nguy co cao hon 2 lan. Chi quyét dinh sir dung thém bat ky san pham nao khéc

voi nguy co VTE thap nhat sau khi thao ludn véi nguoi sir dung dé dam bao ho hiéu duoc nguy co

thuyén tac huyét khéi tinh mach vdi Mercifort. cac yéu td nguy co hién tai clia nguoi ding anh

huong dén nguy co VTE nhu thé ndo va nguy co mac VTE cao nhat trong nam dau st dung. Ciing

¢ bang chimg cho thay nguy co tang khi thuée CHC duge dang lai sau khi ngung thude 4 tuan tro

[én.
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Phy nit khong sir dung CHC va khéng mang thai thi khoang 2/10.000 ngudi s& phét trién VTE trong
1 nam. Tuy nhién, nguy co mic VTE ¢6 thé cao hon nhidu & bit k¥ phu nif néo, phu thude vao cic
yéu tb nguy co tiém 4n cia co thé (xem dudi ddy).

Uéc tinh trong 10,000 phy nir sit dung CHC ¢6 chira desogestrel, 9 - 12 phu nft s& phat sinh thuyén
thc huyét khéi tinh mach trong | nam so véi khoang 6 phu nir stir dung CHC ¢6 chira levonorgestrel
phét sinh VTE.

Trong ¢a 2 trudng hop, sb lugng méc VTE/ nam déu it hon sb luong du kién méc VTE trong thoi k3
mang thai hodc giai doan sau sinh.

VTE c6 thé gay tir vong trong 1-2% teudng hop.

R4t hiém khi huyét khéi duoc bdo cdo & cac mach mdu khdc ciia ngudi ding CHC, vi du: dong
mach va tinh mach gan, mac treo, than, ndo hoac véng mac. A

Yéu t6 nguy co' ciia VTE 4

Nguy co bién chimg huyét khbi tinh mach & nguoi dung thube CHC c6 thé tang dang ké & phy nir ¢
chc yéu th nguy co khac, dac bigt néu ¢6 nhidu yéu 16 nguy co (xem bang).

Chdng chi dinh Mercifort néu ngudi ding cé nhidu yéu td nguy co co thé gdy nguy co huyét khbi
tinh mach cao. Néu ¢6 nhiéu hon 1 yéu t6 nguy co, c6 thé nguy co s& cao hon tdng cac yéu t6 don
déc - trudng hop nay can xem xét tong nguy co thuyén tic huyét khéi tinh mach. Néu sy can bing

giita loi ich va rui ro duoc cho [a tiéu cuc thi khong nén st dung CHC.

Yéu t6 nguy co VTE Chi thich

Béo phi (chi 56 khoi co thé 30 kg/m?) Riii ro ting dang ké khi BMI ting.
Pic biét quan trong dé xem xét néu ciing c6 cac

véu té nguy co khéc.

Pai phau, bat dong kéo dai, bat ky phau thuat
chén hodc viing chiu, phiu thuat than kinh, hoac
chin thuong nang

Luu y: bit déng tam thoi gdm ca di may bay > 4
gitr cling 6 thé 1a 1 yéu td nguy co cho VTE,

dac biét & phu nir ¢6 céc yéu td nguy co khac.

Nén nglmg st dung miéng dan/ thude vién / vong
tranh thai (truong hop phau thuét theo chuong
trinh nén ngung it nhit 4 tudn trude do) dén 2
tudn sau khi di lai duge hoan toan. Nén ding
bién phép tranh thai khdc dé tranh mang thai
ngoai ¥ mudn,

Cén xem xét didu tri bang thubc chdng huyét
khdi néu khéng ngung MERCIFORT trurde do,

Cé tien su gia dinh (thuyén tac huyét khoi tinh
mach xdy ra & anh chi em ruét hoédc cha me dac

biét & tudi tuong ddi sém, vi du trude 50).

Néu ¢o nghi ngér di truyén, nén gap chuyén gia tu
vén trude khi quyét dinh sic dung CHC.

Céc tinh trang v té khac lién quan dén VTE

Ung thu, lupus ban do toan than, hdi chitng tang
uré tan huveét - viém rudt man tinh (bénh Crohn

hode viém loét dai trang) va bénh hong cdu liém

Tudi cao

———

Dic biét trén 35 tudi

Chua thong nhat vé vai trd cua tinh trang gidn tinh mach va viém huyét khoi tinh mach ¢ giai doan

khoi phéat hodc tién wrién cta huyvet khoéi tinh mach,
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Nguy co ting huyét khdi tic mach trong thai ki phai duge xem xét., dic biét 12 giai doan 6 tuan sau
khi sinh.

Triéu chirng thuyén tic huyét khéi tinh mach (huyét khdi tinh mach siu va thuyén tic phdi)
Trudmg hop c6 tridu chiing, phu nit nén dén bénl vién khin cép va thong bao cho chuyén gia chim
soc stic khoé vé viée dang ding CHC.

Triéu chimg huyét khoi tinh mach sau (DVT) ¢6 ihé gci‘m:

- Sung ¢6 chan v&/ hodc chén hodc doc theo tinh mach chin;

- Pau hoic nhay cam & chéan chi cd thé cam thdy khi dang dimg hodc di bd;

- Tang nhiét d3 & chan bi anh huong; Da dé hodc da bj ddi mau trén chin.

Triéu chimg nghén mach phoi (pulmonary embolism - PE) ¢6 thé gém:

- Dot ngot thd nhanh, hoi thé ngin khong cé 1y do

- Ho d6t ngdt c6 thé lién quan dén ching ho ra mau;

- Dau nhéi ngue;

- Budn nén hoic chong mat nghiém trong;

- Nhip tim nhanh hogc bét thudng.

M@t s6 tridu chimg (vi du: "hut hoi”, "ho") khong cu thé va c6 thé bi hidu nhdm 13 céc tac dung
khéng mong mubdn théng thudng hodc it nghiém trong hon (vi dy: nhidm tring dudng hd hip).

Cac ddu hidu tic mach khéc ¢6 thé gdm: dau dot ngdt, sung tiy va da déi mau xanh & chi.

Néu nghén mach xdy ra & mit cé thé gdbm cac triéu ching nhu mit m& khong dau, c6 thé tién trién
dén mét thi giac. P6i khi mét thi gide c6 thé xay ra gin nhu ngay lap tic.

Nguy co huyét khdi dong mach (ATE)

Nghién etu dich t& hoc cho théy ¢ lién quan gifra viéc st dung thude tranh thai két hop dang
hormone v&i nguy co tang huyét khdi déng mach (nhéi mau co tim) hodc tai bién mach méau nio (vi
du nhu con thigu méu cuc bd thoang qua, dot qui). Huyét khéi ddng mach ca thé gy tr vong.

Yeu to nguy co gdy huvét khoi dong mach (ATE)

Nguy co bién chiing huyét khdi déng mach hoic tai bién mach mdu ndo & ngudi diing CHC ting &
phu nir ¢ cac yéu 6 nguy co (xem bang). Chéng chi dinh ding Mercifort néu ngudi sir dung cé |
yéu tb nguy co nghiém trong hodc nhidu yéu td nguy co ATE c¢é thé gdy nguy co huyét khdi dong
mach cao. Néu ¢6 nhidu hon 1 yéu tb nguy co, ¢é thé nguy co sé tang cao hon téng cdc yéu tb riéng
1& - cin phai xem xét tdng thé nguy co cia minh. Néu su cén bang giira loi fch va rdi ro duge cho 13

tidu cue thi khong nén st dung CHC,

Yéu to nguy co ATE | Chi thich
Tudi tang Dac biét trén 35 tudi
Hat thudc Phy nir khong nén hut thudc néu sir dung thude

CHC. Phy nit teén 35 tudi hit thude 14 nén dung

bién phap tranh thai khac.

Tang huyét ap

: i (chi 56 khoi co thé trén 30 kg/m” Tang nguy co ti ¢ thudn voi tdng :
Beéo phi (chi s0 khoi cor thé trén 30 kg/ lang nguy co ti [€ thué ting BMI
Dac biét quan trong ¢ phu nir ¢o them yéu to

nguy co

Co tien su gia dinh (huyét khoi dong mach xay | Neu nghi ngo ve di truyen. nén gép chuxén gia
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ra & anh chi em/ cha me dc biét & do tuoi tuong
doi sém, vi du dusi 50)

dé duoc tu van trude khi quyét dinh sir dung bét
ky CHC

3 k
Pau nira dau

Tang tan suat hoic mic do dau nira dau trong
khi diing CHC (d4u hiéu bao trudc tai bién mach
méu ndo) ¢6 thé 1 Ii do ngung sir dung thude
ngay.

Tinh trang y khoa c6 lién quan dén tac dung phu
trén tim mach

Pii thao dudng, tang triglycerid mau, bénh van |
tim va rung tdm nh, rdi loan lipid mau va lupus
ban do6 toan than

Triéu chimg huyét khoi dong mach

Néu c6 triéu chiig nao, can chiam séc y té khan cap va thong béo cho chuyén gia cham séc stic khoé

vé viée dang ding CHC.
Triéu chimg tai bién mach mau ndo c6 thé gdm:

- Té hoac yéu mat, canh tay hodc chan, dic biét & 1 bén co thé;

- Dot ngdt cod vén dé khi di bo, chong mat, mét can bfmg hoac kha nang phéi hop;

- Dot ngdt 14 13n, noi khé hodc hiéu kho;
- Dot ngdt c6 van d& vé thi giac & | hodc 2 mat;

- D6t ngot dau diu ning hoic kéo dai khong rd nguyén nhan;

- MAét y thic hodc ngat xiu ¢ hodc khong ¢é co gidt.

Céc trigu chirng tam thoi cho théy con thiéu mau cuc bd thoang qua (TIA).

Triéu chitng nhdi mau co tim (MI) c6 thé gbm:

- Pau, kho chiu, ap luc, ning né, cam giac bi siét chit hodc cing tic & ngue, canh tay, hoic dudi

xuong uc;

- Kho chiu lan téa ra lung, ham, cd hong, canh tay, da day;

- Cam giac day bung, khé tiéu hodc nghen;

- Mb hoi, budn ndn, ndn hoic chong mat;

- Yéu 6t qua mirc, lo ling, hoac hoi thy ngan;
- Nhip tim dép nhanh hodc bat thuong

5.1.2 Khbiu

Nguy co ung thu ¢b tir cung tang & nhitng ngudi dung thude udng tranh thai két hop da dugc béo

cdo trong | s6 nghién ctru nhung van con tranh ci vé mire do anh hudng cta cac yéu to gay nhiéu

nhu hanh vi tinh duc va céc yéu t6 khac: virus (HPV).

Phan tich gop tir 54 nghién ciru dich t& hoc cho thay nguy co tuong doi ung thu vi dugc chan doan

tang nhe (RR = 1,24) ¢ phu nir dang dung thude udng tranh thai két hop (COC). Mé hinh tang nguy

co ghi nhan duoc ¢6 thé 1a do ung thur vi duoc chan doan sém ¢ nguoi sir dung COC, do tac dung

sinh hoc ciia COC hoac két hop ca hai. Cac trudng hop ung thu vi tang thém dugc chan doén o

nhing ngudoi su dung COC hién tai hodc da sur dung COC trong 10 ndm cudi co nhiéu kha nang khu

tra o vu hon so voi nhitng phu nir khong bao gio su dung COCs.
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Ung thu vi hiém gép & phu nit dudi 40 tudi di ho ¢6 ding COC hay khéng. Mac di nguy co nay
tang lén theo tudi, nhung sé luong ung thu vii thang du dugc chin doan & nhiing ngudi sir dung
COC hién tai va gin day la rt nho so v6i nguy co ung thu vii ndi chung.

Yéu tb nguy co ung thu vii quan trong nhét & ngudi sir dung COC 13 do tudi phu nit ngiing st dung
COC; khi ngimng thudc & d6 tudi cang cao, cang nhiéu ca ung thu vii duge chén doan. Thoi gian sir
dung thuc it quan trong va nguy co thing du s& dn bién mét trong vong 10 ndm sau khi ngimg
ding COC, dén 10 nam thi dudng nhur khéng con nguy co thang du nita.

Cén thao luan vé nguy co ung thu v ting véi ngudi sir dung va so sanh véi loi ich cia COC, cén
luu y xem xét cac bang chimg cho thdy COC c6 kha nang bao vé dang ké chdng lai nguy co phat
trién mot s6 loai ung thu khac (vi du ung thu budng trimg, ung thu ndi mac tir cung).

Trong mot so it trudng hop, u gan lanh tinh va tham chi hiém gap hon 13 u gan 4c tinh da duoc bao
cdo & ngudi st dung CHC. Trudng hop ca biét, nhitng khéi u nay da din dén xudt huyét trong &
bung de doa dén tinh mang. Nén xét dén u gan trong chan doan phén biét khi dau nhidu & bung trén,
gan to hozc ¢ ddu hidu xut huyét trong 6 bung xay ra & phu nir diang CHC. .’\Lf

5.1.3. Cac tinh trang khac '

Phu nii tang triglycerid huyét hoac c6 tién st gia dinh c6 thé tang nguy co viém tuy khi dung CHCs.
Mic di1 di c6 béo céo vé tang huyét ap nhe & nhiéu phu nir dang ding CHC nhung tang c¢6 y nghia
lam sang rat hiém. Khong c6 méi lién hé gitra sir dung CHC va tang huyét ap. Tuy nhién, néu tang
huyét ap déng ké v& mat 1am sang khi sir dung CHC, bac si nén ngung CHC va diéu tri cao huyét ap.
Khi thich hop, c6 thé tiép tuc dung CHC néu dat duogc huyét ap binh thuong nho diéu tri chéng tang
huyét ap.

Nhiing tinh trang sau day da duoc bao cdo xdy ra hoac xdu di khi mang thai va sir dung CHC, nhung
bang chung vé su lién quan vdi st dung CHC chua duogc két luan: vang da va/ hodc nglra do (r mat;
tao s6i mat; loan chuyén hoa Porphyrin; Lupus ban do toan than; hoi ching tang uré tan huyét; miula
gidt Sydenham; Herpes khi ¢6 thai; mét thinh gidc do xo cang tai; phit mach di truyén.

Réi loan chirc nang gan cp tinh hodc man tinh c¢6 thé phai ngung diing CHC dén khi c6 déu hiéu
chire nang gan tro lai binh thudng. Tai phat vang da & mat da xay ra trude do trong khi co thai hodc
sir dung steroid sinh duc can phai ngimg CHC.

CHC c6 thé ¢6 anh hudng dén su khang insulin ngoai vi va dung nap glucose, nhung khéng c6 bang
chirng cho thay can thay dbi phac d6 diéu tri & bénh nhan dai thao duong st dung CHC. Tuy nhién,
phu nit bi dai thdo duong nén duogc theo déi k¥ khi dung CHC.

Bénh Crohn va viém loét dai trang c6 lién quan dén viéc sir dung CHC.

Nam da doi khi co thé xay ra, dac biét o phu nir c6 tién sir nam do c6 thai. Phu nir c6 xu hudng nam
nén tranh tiép xtic v&i anh nang mat troi hodc tia cuc tim trong khi udng thube.

MERCIFORT chiaa <80 mg lactose mdi vién. Bénh nhan cé cac van dé vé di truyén hiém gap nhu
khong dung nap galactose. thiéu hut Lapp Lactase hodc kém hap thu glucose-galactose khong nén
diing thude.

Chong chi dinh tromg doi

Tram cam nghiém trong hodc ¢d tién str vé tinh trang nay.

Phu nir ¢6 thai: khong chi dinh ding thude trong thai ky. Néu cé thai trong khi dang ding thudc.

ngung thude ngay. Cac nghién cau dich té hoc khong phat hién tang nguy co khuyeét tat bam sinh o
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con ciia phu nit d3 ding thude CHC trude khi cé thai, cling khéng thay tic dung sinh quéi thai khi
vé tinh ubng CHC trong giai doan dau thai ky. Tang nguy co VTE sau khi sinh nén duoc xem xét
khi bt dAu diing Mercifort

Phu nit cho con bi: CHC ¢6 thé anh huong dén s tao sifa vi lam giam sé luong va thay déi thanh
phén sita me. Do d6, CHC khong duge khuyén ding dén khi me cai sita cho con hoan toan. Mét
lwgng nhé cac steroid tranh thai va/hodc chit chuyén hda cia ching cé thé duge bai tiét vao sita me,
nhung khéng ¢6 bing chimg diéu nay anh hudng bat loi dén sirc khoé em bé.

Tac dung trén kha ning lai xe va vin hanh may moc: Khong thiy cé anh hudng gi. :j_‘_’;,.,

5.2. Kham/ tw vin y khoa

Truée khi bt ddu hodc tai sir dung Mercifort, can c6 tién si y t€ ca nhin va gia dinh hoan chinh va
loai trlr viée mang thai. Can do huyét 4p va kham sitc khog, theo huréng din & muc chdng chi dinh
va canh bdo. Quan trong 1a hudng su chit v ctia phu ni vao céc théng tin vé huyét khéi tinh mach va
déng mach, bao gdbm nguy co clia Mercifort so véi cac CHC khde, céc triéu ching cia thuyén tic
huyét khéi tinh mach va doéng mach, céc yéu td nguy co d biét va phai lam gi trong trudng hop nghi
ngd huyét khoi.

Nén huéng din phu nir doc k§ t& huéng dén sir dung va tuan thi cdc hudng din duoc dua ra. Tén
sudt va ban chét cua viéc kham sirc khoe phai dua trén hudng dan thuc hanh di c6 va duoc didu
chinh cho ttmg phu ni.

Thude CHC khéng phong ngira 1y nhidm HIV (AIDS) va cic bénh ldy truyén qua dudng tinh duc
(STI) khac. Néu ¢é nguy co nhiém STI1/ HIV (ca trong thai kv hodc sau sinh) thi nén sir dung bao
cao su dang va pht hop, st dung don ddc hodc vai bién phap ngua thai khac.

6. Tuong tac cia thude voi cac thude khac va cdc loai trong tac khic.

Thudc chéng dong: Thube trdnh thai dudng ubng c6 thé ting ndng do mot sé yéu td déng mau trong
méu va giam néng dd antithrombin 11, hidu qua diéu tri cia thudc chdng déng mau co thé giam.
Tuy nhién, ting hay giam tae dung déu ¢d thé xay ra.

Thuéc chong tram cam ba vong, thuée chen beta, caffein, corticosteroid, theophyllin:

Chuyén hoa qua gan cha cac thude nay c6 thé giam, gy ting doc tinh hodc tac dung didu trj clia cac
thube nay.

Benzodiazepin

Thubc tranh thai duong udng lam ting do thanh thai cia cae benzodiazepin duge chuyén hoa bai
qué trinh glucuronyl héa (lorazepam, oxazepam, temazepam) do lam tang chuyén héa. Dung thudc
tranh thai két hop duong udng véi cic thube alprazolam, chloradiazepoxide. diazepam. triazolam ¢é
thé (rc ché men oxy hoa & gan lam giam ty 18 benzodiazepin bi oxy hoa (c6 the kéo dai thoi gian ban
hity cia benzodiazepin). Tang tac dung hodic giam tac dung ciia benzodiazepin déu cé thé xay ra.
Kheng sinh: Cac khang sinh nhu griseofulvin. penicillin hoac tetracyelin ding cung véi thude tranh
thai dudng udng ¢o thé lam giam tac dung tranh thai. Kinh nguyét khong binh thudng hode ¢o thé
mang thai. Nén két hop thém 1 bién phép tranh thai khic néu phai dung thude ddng thai.

Barbiturare, Carbamazepin, Hivdantom Phenviioin, Ritampicin, St.fohn's wors:

Cac thude nay cd the lam tang chuyén hoa thube tranh thai duong udng qua gan thong qua enzyme

cam tmg microsome gan, va cd thé dan dén giam hi¢u qua wanh thai. Kinh nguyét khong déu va
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mang thai c6 thé xay ra. Nén két hop thém mdt bién phép tranh thai khac khi sir dung dong thoi véi

cac thuoc trén.

7. Tac dung khong mong mudn TJ
Cc tdc dung nghiém trong: xem phan “Canh bo”. -

Cdc téc dung khdc c6 thé gap: Céc tac dung ngoai ¥ dudi ddy dugc bdo céo trén nguoi ding thude
tranh thai duong udng: Cang vu, dau va, tiét dich & niim va; nhirc ddu, dau nira dau; thay doi ham
mudn tinh duc; khi sic trAm cam; khong dung nap kinh ap trong; budn noén; 6i mura; thay d6i dich
tiet am dao; céc roi loan ngoai da; giit nuéc; thay ddi can nang; phan tng di mg.

8. Qua lidu va cach xir tri

Khoéng ¢ bao cdo vé cac tac hai nghiém trong do qué liéu. Triéu chimg cé thé xay ra trong truong
hop nay la: budn nén, 6i mira va ra mau dm dao nhe. Khong ¢6 thude diéu tri dic hidu va chi cén
diéu tri trieu chimg.

9. Cac déu hiéu cin lvu ¥ va khuyén cdo

Xem muc “Céc truong hop than trong khi ding thube”

TUQ.CUC TRUONG
PTRUONG PHONG

.'W';‘._J;«n %he Van Sank
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