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~ ZINC 10

Thuéc nay chi ding theo don thubce
Poc ki hwéng din sir dung trueérc khi ding
Dé xathm tay tré em

Thanh phén céng thirc cho 1 vién nén:

Thanh phin hoatchéit:

MBi vién nén Zinc 10 chira 70 mg Zinc glucanat turomg duromg vii 10mg Zinc.

Thanh phin ta dwrgre: Lactose monohydrat, Croscamnellose natn, Colioidal

silicon dioxid, Magnesi stearal.

Dang bao ché: Vign nén mau tréng, mot mat tron, mét m&t co vach, dugc

phép bé ddi, durdng kinh B mm.

Chidinh:

Dy phong thiéu kém, bé sung nhu céu hing ngay trong cac truomg hop:

Tré cham tang trerdng, coi xuong.

Phu nir o thai va cho con bu.

Ché d6 &n mél can 44i, &n kiéng.

Tiéu chay chp va mantinh

Dan &ng trén 40 tudi gitp tranh nguy co phi dai tuyén tién liét

Didy trj thidu kém:

Thi&u kém nhe trong cac trwdmg hgp:

- Nhiém tring i phat & duémg hd hép, tiéu hoa, bénh ngodi da, ké ca
mun va rom say.

- Rbi loan duémng tidu héa, biéng &n, &n khdng tiéu. Tré em suy nhuge
v& th® chit va tinh thin, khoé ngl, khoc dém. Céc inrémg hop suy
nhwocco thé,

Céc trrdmg hop thidu kém ndng: Myn trimg ca 1au nam.

Cac tdn thuong ngoai da: Viém da du chi do bénh dudmg rudt, da bj

simg héa, khd rap, d& bidj img, cham, da dau nhieu gau,

Loan duréimg méng: Méng cé bét trang, 13u mocméng

Cachding, ligu ding:

Cach diing: Ubng vién thubc véi nhidu nude, b thé nghién vién thube

cha tan trong nurdc 4m cho thém chit durérng va khéng ubng vao lc doi

ho#c ngay sau khi 4n no, nén udng vao khodng cach gilra haiblra an.
uding:

Liéu bé sung kém (Zn) hing ngéy tuy theo dbi tuong va Iira tubi:

Tré em durdn 6 tudi: Theo chi :gn clia béc s§.

Tré em tir tudi dén 12 tudi: Ubng ¥ hodc 1 vién/ngay.

Tré em trén 12 tudi va ngudi Iém: Ubng 01 vién/ngay.

Phi nlr mang thai va cho con bl: 2 vién/ngay. ;

Lidu @& nghj: Myn trimg ¢4, viém da dau chi: Ubng mdi ngay 1 vién,

cach xa bdra an.

Hﬁl&s:é lwru ¥ dic biét vé xir ly thube trrére va sau khi sir dung

thuoc:

Khéing cb yéu ciu dc biét vé xir Iy thubc sau khi sir dung

Chéngchidjnh:

M2Zn cAm véri mét trong céac thanh phéin cia thubc

Suy gan, than hay tuyén thugng thin tram trong.

Tién cn bénh sbi than.

Canh bao va than trong khi ding thudc:

Khéng dugc ty tién ding thubc khi chua co sgr chidAn cla bac s§.

Tranh diing kém trong giai doan loét da day tién trién va ndn 6i clp tinh

Thubc cb chira laciose. Bénh nhan c6 van dé di truyén hiém gap vé

khdng dung nap galaciose, thiéu hyt Lapp lactase hodc kém hap thu

glucose galactose khdng nén ding thube nay.
Sir dyng thubc cho phy nir c6 thai va cho con bu:

Thin ky mang thai:

Khéng ¢b dir liéu vé sir dyng thubc trén phE nir c& thai, chi nén ding
thubc néu Igi ich vurgt trdi 8o v nguy co. B sung nhu cu hang ngay
theo chi dinh cla bac s§.

Phy ni¥ c6 kha ndng mang thal hodc dang str dung cac bign phap
tr4nh thai nén tham khdo § kién bac s§ cin than trude khi didu trj véi
thudc nay.

Tén, dja chi cia co s& san xudt thudc:

Khéng co théng tin vé ddctinh trén thai nhi.

Théd ky cha con bi: Ak el
Chura théy bao céo vé anh hiréng cla thube trén dbi twong nay nén str
dung than trong. B sung nhu cAu hdng ngay theo chi dinh cla bac s§.

Anh hwréng cia thudc lén kha néng lai xe, van hanh may moc: i
Chura c6 bang chirng vé anh hudng clia thudce 1én kha nang lai xe, van
hanh may méc

Twong tac, trrong ky cla thubc:

Twong tac: i

Tranh ding chung voi tetracyclin, Cq_:rofioxacin_ cac mudi phosphat,
penicillamin, thuc chira calci, sit, dong (nén ubng cach 2 - 3 gid).
Twong ky cuathude:

Do khéng cé cac nghién ciru vé tinh tuong ky cda thude, khong tron lan
thudc nay v cac thude khac.

Tac dung khéng mong muén cla thudc:

C6 thé gay kho chju & da day, tuy nhién khdng nang va chong qua. _
Théng bao cho bac s¥ nhirng tac dung khéng mong muan gap phai khi
sir dyung thube.

Qua liéu va cach xor tri:

Qua liéu: :
Qua lidu c6 thé gay nén. Khi udng kém nong d§ cao kéo dai sé lam thieu
d@dng (do 1am giam hép thu) gay nén thiéu mau do thieu héng céu va
giam bach cAu trung tinh. X{r tri bang cach dung cac thude tao chelat
(EDTA) @2 loai triy kém trong huyét thanh.

Cach xir tri:

Trong ngd doc cAp tinh, mudi kém b an mon dan do sy hinh thanh kém
clorua tir acid da-day. X{r tri bang cach cho uong stra, cacbonat kiem
hoacthan hoattinh. Nén tranh ding bién phap géy ndn hay rira da day

Pac tinh dwgre lre hoe:

Nhémdugely: Khodng chat va vitamin

MAATC:A12CBD2.

Khi udng vao co thé, zinc gluconal dugc phan ly thanh acid gluconic va
ion kém (Zn++).

K&m la khoang chét thiét yéu cho nhidu chirc nang cla co thé. Kém
tham gia nhiéu qua {rinh sinh hoc guan trong, 1dm tang kha nang mién
dich, gidp co thé phéng chéng cac tac nhan gay bénh, tang qua trinh
phén chia va phattrién l& béo,

MNgoai ra, kém clng co lgi cho co bap. Phy nir mang thai va tré em
cAn bd sung AU kém, Tré dang phat trién bj thifu kém khéng nhirng
cham Ién ma con cé hé mién dich yéu, tri ndo kém phat trién, da khd
thieu sirc sbng. Ké&m con lam tang cadm gidc an ngon miéng & tré
biéng &n, suy dinh duéng.

K&m con cé dic tinh chéng oxy hoa, ngan ngira sy 1én hai cho mang té
bao va cAc md, ddng thév gitp phuc héi ADN nén gép phan lam cham
quatrinh ldo hda.

Kém gitp mau lanh vét thuong bén ngodi 1An bén trong co thé (thiéu
k&m thi co thé khéng fif stra chira cic sai léch vé gen trong té bao, nén
khé lanh vét thuong, chéng bjlao hoa, ....) gidp trj chirng da khé, sing
hoa, da du bj nhidu gau, hoi dAu.

Pactinh dwoic dong hge:

Kém duge hdp thu chi yéu & rudt va duge phan phdj vao gan, than,

lach, tuy tang va hé thin kinh trung trong, xwong vatoc

Kém dugre dao thal chi yéu qua phan, mdt lugng nhé qua nuée tidu.
Quy cach déng géi:

Hép 10 vix 10 vién nén.

Bitu kién bao quan, han ding, tidu chuan chat lgng coa thude:
Diéu kién bao quan: D& & nhiét dé dudi 30°C, tranh dm va dnh sang
Han dﬂnicua thudc: 36 thang ké 1ir ngay san xult.

Tiéu chuan chit lwgng: TCCS,
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