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Vién nén Ebastine 10 mg

Ebost

Thanh phan : Mdi vién nén bao phim chira: Ebastine 10mg
Té dugc: Bt celulose vi tinh the, tinh bot, pharmatose, primellose, magié stearat, HPMC,
talc, titan dioxid, polyethylen glycol 6000.

Nhém dwge ly - diéu tri : Chong di ting.

Duoc ly hoc : Ebastine 1a thudc khang histamin thé hé 2, khi chuyén hoa cho chét chuyén
hoa con hoat tinh — carebastine. Nhitng nghién ctru in vitro va in vivo cho thdy ebastine
c¢6 tac dung khang histamin va chéng di Ung. Ebastine la thubc dbi khang & thu thé
histamin H,, tac dung dai va khong gdy an than, trén in vivo két hgp uu tién vao cac thy
thé H, & ngoai bién. Co tac dung khang histamin va chdng di (mg & nguoi tinh nguyén
khoé manh va ¢ bénh nhan di ing va bao vé chéng co thit phé quan do histamin & nguoi
hen. Ciing thdy thudc cai thién rd rét triéu chimg ¢ bénh nhan bi viém mii dj tng theo
mua hodc quanh ndm hodc bj may day ty phat man tinh. Hau hét cac chat doi khang H,
méi déu khong tich liy trong md khi ding lién tiép va c6 tac dung con lai sau gan 3 ngay
sau khi diéu tri ngén ngay. Khi dung déu hang ngay, khong gy quen thudc nhanh hoic
khong bi mat tac dung phong bé thu thé H, ngoai bién.

Duwgc dong hoc : Khi ubng, Ebastine hip thu tét va phan b6 rong khip vao mo cla co
thé. Gén dugc vao protein — huyét twong. Hau hét cic chat déi khang H; moi déu khong
tich luy trong md sau khi dung lién tuc va tic dung cho to1 gan 3 ngay sau khi diéu trj
mét dot ngan. Ebastine chuyén hoa manh va nhanh dé cho chit chuyén hod carebastine
van con hoat tinh, thoi gian ban thai khoang 15 gid, tac dung kéo dai it nhat 24

Chi dinh : Dung Ebastine cho bénh nhin viém mii di tng hodc may day man tinh tu
phat. Bénh nhan viém miii di img theo mua (SAR). Ciing chi dinh Ebastine trong cac
phan ung di ing ¢ da do di nguyén hodc cac thubc gay phan ung di ung & mot sé ngudi
bénh qua min cam.

Chéng chi dinh : Nguoi qua man cam voi Ebastine va véi cac thanh phan ctia ché pham.

Tac dung ngoai y/phan irng c6 hai : Nhing hién tugng c6 hai phd bién nhat khi ding
Ebastine 1a budn ngu, nhirc dau, khé miéng. Hiém khi: dau bung, an chm tiéu, mét méi,
viém hong, chay mau cam, viém mili, viém xoang, budn nén.

* Théng bdo cho bdc sy nhitng tdc dung khéng mong muon gdp phdi khi ding thudc.

Anh huréng ciia thude dén kha ning 13i xe va van hanh may méc: Do thudc c6 thé gy
budn ngu, nhirc dau nén can thén trong khi 1ai xe va vdn hanh méy moéc sau khi dung
thude.

Thén trong : C6 khi cin thay doi ché do liu lugng ¢ mot s6 dbi tuong dac biét, nhu
ngudi cao tudi, ngudi suy chire ning gan than. Mic dau cac nghién ctru vé gide ngii va vé
tam than van dong & ngudi khoé manh da chi ra ring thubc khang histamine nay khong
gy budn ngu, nhung gioi han an toan ¢6 thé hep. du dé gay tac dung trc ché trung uong
khi dang diéu tri. Diéu nay do tinh min cam cua ting bénh nhéan hoic do su dung liéu




lugng cao (nhu thé trong bénh nhén. dap tng kém, giam thanh loc thube, tuong tac thubce
v.v...) Khi ¢6 phan tng nh¢ hodc trung binh géy an than, khong nhat thiét phai ngimg

thude, dic biét khi trong ché d6 diéu trj c6 thém thude kich thich (vi du, trong viem mii
quanh ndm).

Cinh bao : Khong dung lugng lon thudc hodc dung dai ngay cho ngudi 1ai xe hodc van
hanh mdy moc. Khéng duge uong cung véi rugu.

Twong tic thudc : Dung dong thoi voi thude nhém azole nhu ketoconazole, itraconazole
hodc nhom macrolid nhu clarithromycin, erythromycin co thé lam ting ndng dd huyét
tuong cua ebastine va gay kéo dai QT.

Khi ding ddng thoi véi nhiéu rugu co thé gay suy tim, suy hé hip.

Khi mang thai va thoi ky cho con bii ; Chua co théng tin vé anh hudng cua thude ndy
v&i nguoi mang thai va cho con bu. Chi dung khi lgi ich cho me vuot han nguy co ¢6 thé
gdy cho thai.

Liéu hrong va cach ding:

Khi c6 di mg do histamin, mdi ngay uéng 10 mg.

Ngira : Méi ngay 10mg ]

Ngira nghiém trong : Mdi ngay 20mg liic khéi dau, sau d6 giam xudng 10mg/ngay khi
bat nglra.

V6i bénh nhan viém miii dj tng hodc may day man tinh tw phat, mdi ngay udng mot liéu
duy nhit 10mg.

Bénh nhan viém mili dj tng theo mua : 20 mg mdi ngay.

Qua liéu, tri¢u chirng thude gidi doc: Khi qua lidu, co thé gip budn ngu, nhic dau khd
mi¢ng. Chua c6 thube giai doc dac hiéu khi qua liéu thude khang histamin. Can diéu trj
hd tro.

B4o quan : Bao quan noi khd mat, tranh 4nh sang. Nhiét d6 dudi 30°C.

Trinh bay: Hop 03 vi x 10 vién nén. P

Han dung: 36 thang ke tir ngay san xuat. 7D

o Khong duoc ding thuéc qud han su dung.

o Thubc nay chi dige ban theo don cia thay thudc.

o Doc ky huéng dan sw dung trude khi dung. Néeu can théng tin, xin lién hoi y kién bdc
sy.

e Dé thuéc xa tam tay cua tré em.

Nha sin xuét:
Micro Labs Limited
92, Sipcot, Hosur-635 126, Tamil Nadu. IND
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