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TO HUONG DAN SU DUNG THUOC
SaVi Glipizide 5
Doc ky hudng (lan sit dung trwde khi ditng

Dé xa tim tay ciia tré em
Thubc nay chi ding theo don ciia bdc si

Théng bdo ngay cho bdc st hodc dwgc sTnhitng tic dung khong mong mudn gip phai khi sir dung thudc

A. HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO

NGUOI BENH
THANH PHAN, HAM LUQNG CUA THUOC
E3 Froxlals N O IR <. o 1k NS O N 5mg
B {10 ) O 1 ) i St SN T s 1 vién

(Lactose monohydrat, tinh bt ngé, dicalci phosphat
khan, tinh bt bién tinh 1500, povidon K30, natri
croscarmelose, magnesi stearat).

MO TA SAN PHAM

Vién nén tron, mau tréng, mot mit c¢6 chit SVP, mit kia
c6 gach ngang.

QUY CACH PONG GOI

Hop 03 vi x 10 vién.

THUOC DUNG CHO BENH Gi

SaVi Glipizide 5 chira glipizid 14 mot thudc thudc nhém
thudc sulfonyluré. SaVi Glipizide 5 dugc sir dung dé diéu
tri bénh dai thdo duodng (typ 2, dai thdo duong khong phu
thudc insulin), giup giam luong glucose trong méu khi
tang glucose huyét khong kiém soat dugc bing didu chinh
ché d6 an va tap luyén thé duc.

Bénh dai thao dudng do san xudt qua nhidu glucose vi
thiéu insulin trong co thé. Diéu nay c6 thé duoc kiém soat
baoi SaVi Glipizide 5. SaVi Glipizide 5 lam giam luong
glucose trong méau bang cach ting san xudt insulin.

NEN DUNG THUOC NHU THE NAO VA LIEU
LUQNG

Céch dung

Thudc dung dudng udng. SaVi Glipizide 5 thuong dugce
ubng trude bira an khoang 30 pht dé giam tdi da ndng do
glucose trong mau sau khi &n.

Déi véi lidu 2,5 mg/lin, c6 thé bé dbi vién thudc theo
vach chia trén vién.

biéu quan trong la bénh nhén nén udng thudc theo ding
huéng din cua bac si. Khong ngimg thude hay diéu chinh
lidu khi khéng c6 huéng dan ctia béc si.

Théng bao cho béc st néu cam thdy khong tét hon hoic
bénh tinh chuyén bién x4u di sau khi dung thuéc.

Liéu lugng

Nguoi lon:

Lidu khoi ddu & ngudi 16n 1a 5 mg mdi ngdy trude bita in
séng hay trudc bita an trua 30 phut. O mot sé ngudi lidu
khoi ddu c6 thé thip hon.

Nguoi bi dai thdo dudong mirc dd nhe, ngudi cao tudi hodc
ngudi c6 bénh gan lidu khai dau 12 2,5 mg mdi ngay.

Liéu duoc didu chinh theo kha ning dung nap thudc va
dap ung didu tri ca ngudi bénh. Liéu luong dugc didu
chinh theo timg dot, thudng tang mdi dot 2,5 — 5 mg.

Liéu téi da duoc khuyén dung hang ngay 12 20 mg.

Tré em:

Khong khuyén cdo sir dung thuéc cho tré em va thanh

thiéu nién.

KHI NAO KHONG NEN DUNG THUOC NAY

- Qué mén véi glipizid, cac din xuat sulfonyluré khac
hozc bét cir thanh phén nao cua thudc.

- Qua méin v6i sulfonamid.

- Ngudi dai thao dudng nhiém toan ceton hon mé hoic
khong hon mé.

- Dii thédo dudng thiéu nién, déi thdo dudng phu thude
insulin (d4i thdo duong typ 1).

- Suy thdn hodc suy gan nang.

- Réi loan chirc nang tuyén giap ning.

- Phu nit cé thai va cho con b

- Pii théo dudng ning hoic khong &n dinh.

- Nhiém khudn hoic sét cao.

- Hoai tir.

- Chan thuong ning.

- PhAu thuat.

- Tré em.

- Pang ding miconazol dé diéu tri bénh nim.

TAC DUNG KHONG MONG MUON

Gidng nhur tit ca cac loai thube khéc, SaVi Glipizide 5 ¢6

thé gdy ra mot s6 tic dung khong mong mudn, mic du

khong phéi Xay ra v6i tit ca moi nguoi.

Ngung uong thubc va gap bdc st hodc dén cdc co sé yité

ngay néu gip bit ky triéu chitng nio sau diy. Mic dit

hiém xiy ra nhwng nhitng triéu chirng nay la nghiém

trong.

Phan ung di ng nhu dot ngdt thd kho khe, kho tho, sung -

mi mit, mit hofic moi, phét ban hodc ngtra (dac biét anh 3

hudng dén toan than). Phan tng di Gng rét hiém xay ra

nhung tor vong dd dugc bdo cdo véi cac thubc tuong tu /

nhu SaVi Glipizide 5.

Théong bdo cho bdc si hodic dwoc st néu gap biit ky tic

dung phu nao sau day: ,

Thuong gap (6 thé anh hudng dén 1 trén 10 ngueoi): QN
Tut glucose huyét. —

Budn ndn, tiéu chay, dau da day, dau bung.

It gdip (6 thé anh hudng dén 1 trén 100 nguoi):
Chéng mit, budn ngt, run.
Nhin mo.
Noén.

Bénh eczema.

Bénh vang da (Vang da va mét, ngira va nudc tidu
dam).

Khdc (chua ro vé tan suat):
Giam bach cAu, mét bach cau hat, giam tidu cdu, thiéu
mau bAt san, thidu mau tan huyét, giam toan thé huyét
cau.
Ha natri huyét, réi loan chuyén héa porphyrin, héi
chimg tuong tr disulfiram, hoi ching tiét hormon
khang ni¢u khong thich hop (tleu tién it, gdy ua nudc,
giam natri huyet va tac dong dén hé than kinh).
Nhirc ddu, nham 1an.
Nhin d6i, giam thi luc, rdi loan thi giac.
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Téo bon.

Réi loan chirc ning gan, viém gan.

Phat ban, ban do, gnéy Qay, ngira, cham, phat ban dang
s&i, phat ban dét san, man cam véi dnh sang.

Bénh porphyrin.

Kho chiu.

Céc két qua xét nghiém bt thuong.

NEN TRANH DUNG NHUNG THUOC HAY THUC

PHAM GI KHI PANG SU DUNG THUOC NAY

Thue phdm cin tranh khi sir dung thudc nay

Tréanh ubng nuéc ubng c6 cdn (ruou, bia) vi nuéc udng

¢6 cdn c6 thé 1am ting tic dung ha glucose huyét cta

thubc din dén hon mé (tut glucose huyét).

Thubc cin tranh khi sir dung thudc nay

Thong bao cho béc sT hodc dugc si cac thudc khac dang

str dung hodc vira sir dung, déc biét la cac thudc sau:

Cic thudc sau cé thé lam ting tic dung ha glucose

huyét ciia thudc, lam glucose huyét ha qud mirc.

- Miconazol, fluconazol hodc voriconazol - dugc sir dung
dé didu tri nhiém nim.

- Aspirin hogc salicylat (acid acetylsalicylic) - dugc sur
dung dé giam dau, ha st.

- Thubc chéng viém khéng steroid — dwgc sir dung daé
diéu tri dau co va khép nhu phenylbutazon.

- Thubc chen beta - dung dé diéu tri bénh cao huyét ap
va diéu tri bénh tim (propranolol).

- Thubc e ché enzym chuyén angiotensin - dung dé diéu
tri bénh cao huyét ap (captopril).

- Cimetidin - dung dé diéu trj loét da day - ta trang.

- Sulfonamid hoac cloramphenicol - dung dé diéu tri
nhiém khuén.

- Quinolon - duoc sir dung d& diéu tri nhiém khuén.

- Thubc trc ché MAO (monoamino-oxidase) - ding dé
diéu tri trim cam.

- Probenecid - ding dé diéu tri bénh gout.

- Thubc chéng ddng méau coumarin - dung dé didu tri cac
cuc mau dong, vi du nhu warfarin.

- Fibrat - diing dé diéu tri tang cholesterol.

Cic thuéc sau cé thé lam giam tic dung ha glucose

huyét ciia thuéce

- Danazol — mét liéu phap hormon.

- Thudc an than phenothiazin - dugc sir dung dé didu tri
bénh tdm thin vi du clorpromazin, thioridazin.

- Corticosteroid - duogc sir dung dé diéu tri viém vi du
nhu prednisolon.

- Céc thudc gidng giao cam nhu thudc giam nghet milii
va thudc gidn phé quan dung dé didu tri hen vi du
salbutamol, isoprenalin.

- Céc thubc kich thich noi tiét bao gdm thudc tranh thai
dudng udng va lidu phap thay thé hormon.

- Thubc loi tiéu thiazid hodc cac thudce loi tidu khéc.

- Hormon tuyén giap - dugc sir dung d& didu tri cho
nhitng bénh nhén c6 hormon tuyén giap thip.

- Phenytoin - diing dé diéu tri bénh dong kinh.

- Acid nicotinic - ding dé bd sung vitamin PP, didu tri
bénh ting cholesterol va cac muc lipid khéc.

- Thudc chen kénh calci - duoc sir dung dé diéu trj bénh
dau thit nguc va bénh cao huyét dp vi du nifedipin,
verapamil.

- Isoniazid - dugc sir dung dé diéu tri bénh lao.

CAN LAM GIi KHI MQT LAN QUEN KHONG

DUNG THUOC

Néu quén udng 1 1an thudc, ubng ngay khi nhé ra hoic

khi cam thdy mét, cang sém cang t6t. Néu khong luong

glucose huyét s& tré nén qua cao va bénh nhan c6 thé hon

mé (hoic ngd bét tinh). Khong udng gip doi lidu d& b

lidu quén udng (hoic hoi y kién bac si hay dugc si).

CAN BAO QUAN THUOC NAY NHU THE NAO

Nhiét dd khong qua 30 °C, noi khd réo, tranh dnh sang.

NHUNG DAU HIEU VA TRIEU CHUNG KHI

DUNG THUOC QUA LIEU

Tut glucose huyét, dau nhéi mdi va ludi, budn nén, ngap,

14 14n, kich dong, nhip tim nhanh, ra md hai, co gidt, hon

me.

CAN PHAI LAM Gi KHI DUNG THUOC QUA

LIEU KHUYEN CAO

- Néu ubng qua nhiéu thudc, can nhanh chéng dua bénh
nhan dén céc co s& y té gin nhit va mang thubc (vi
thudc hozc hp thudc) da ubng theo cling.

- Néu bénh nhén ngét, 1a 1&n, budn ngu, nhirc dau, chéng
mat, vd md hdi hodc run réy, rdi loan thi giac (triéu
ching cua ha glucose huyét). Bénh nhan nén #n hodc
udng ngay mot thir gi d6 c6 dudng va dua ngay bénh
nhan dén cc co s& y té gin nhit.

- Néu bénh nhan bi phi hoic mit y thic, cdn nhanh
chéng dua bénh nhén dén cic co so y té gn nhét.

NHUNG PIEU CAN THAN TRONG KHI DUNG

THUOC NAY

Cic tinh trang cin thin trong khi diing thuéc

Nhirng d6i tuong sau day cin théng béo cho béc s vé tinh

trang bénh ly ciia minh trudc khi dung SaVi Glipizide 5:

- Bénh nhén suy tuyén thuong than hodc tuyén yén.
- Bénh nhén sip phiu thuat.

Bénh nhn bi chin thuong gan day.

Bénh nhan dang bi sét, nhiém khuin ning,

- Bénh nhin thiéu enzym glucose—6—phosphate
dehydrogenase.

Bénh nhan nén thudng xuyén kiém tra luong glucose

trong mau va nudc tiéu, dic biét néu bénh nhan 1a nguoi

gia, suy nhuoc co thé, suy dinh dudng. Néu két qua cac
xét nghiém vuot qua giéi han ma béac si dé nghi, bénh
nhén nén lién hé ngay vdi béc si.

Tuy ding thudc, van phai thuc hién ding din ché do in

ubng va tap luyén hop ly. Glipizid ciing nhu céc.

sulfonyluré khic c6 thé gy tut glucose huyét (luong
glucose trong mau ha xuéng duéi 60 mg/dl twong duong

3,5 mmol/lit). Ha glucose huyét c6 thé xiy ra khi ding

thudc qua lidu, an udng khéng ddy du, thit thuong, bo

bira, luyén tdp nang nhoc kéo dai, uéng rugu. Ha glucose
huyét thuong xay ra phd bién hon & ngudi cao tudi, ngudi
suy than, suy gan.

Ddu hi¢u ha glucose huyét va cdch xir tri:

Ngudi mét 13, va md hai, chéng mat, budn ngu, nhirc dau,

run, rbi loan thi giac, doi cdn cao, nhdm 13n (nhitng triéu

chiing nay cling c6 thé khong lién quan dén ha glucose
huyét). Trong hdu hét cic trudng hop, ddu hiéu ha
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glucose huyét hét rit nhanh khi bénh nhan cung cdp

dudng tring hoic glucose vao co thé, vi du: duodng, nudc

ngot, tra ngot. Do d6, bénh nhan nén ludn mang theo

dudng (vi du: dudng, keo ngot). Hiy nhé ring chit lam

ngot nhan tao khong c6 hiéu qua. Ha glucose huyét c6 thé

dugc ngin ngira bing cich #n mot lugng carbohydrat

thudng xuyén (vi du nhu banh mi, hoic cic san phim

khéc c6 chira tinh bt/dudng). Bénh nhén nén 4n cic bita

in thudng xuyén va khéng tap thé duc qué ning hoic

trong mdt thoi gian dai ma khong an gi.

Bénh nhén cn théng bo cho béc si cc thubc khac dang

sir dung hodc vira sir dung ké ca cac thube khong ké don

(dic biét cac thubc & muc “Nén trdnh dung nhitng thude

hodc thue phdm gi khi dang sir dung thudc nay”). Béc si

c6 thé s& thay ddi lidu glipizid néu bénh nhén dang dung

thubc khac ¢6 anh huong dén tac dung ha glucose huyét

cua glipizid.

SaVi Glipizide 5 c6 chira lactose nén bénh nhan méic céc

rbi loan di truyén hiém gap vé dung nap galactose, ching

thidu hut lactase Lapp hoac réi loan hp thu glucose-

galactose khong nén str dung thudc nay.

Ste dung cho phu nit mang thai va phu nit cho con b

Khéng dung SaVi Glipizide 5 cho phu nir c6 thai va phu

nit cho con bu. Néu c6 thai hoic c6 ké hoach c6 thai trong

khi dang ding thubc nay, hiy thong bao cho béc si, bac s

s& thay ddi liéu phap diéu tri.

Tdc dpng ciia thudc khi ldi xe, vin hanh mdy méc

Chua c6 nghién ciru vé anh huéng ciia thudc 16n kha ning

van hanh may moc, l4i tau xe, ngudi lam viéc trén cao va

cac truong hop khac. Khi méi bat diu ding thude hay st

dung thudc khong thudng xuyén thi nén than trong,

phong hién tuong tut glucose huyét (chéng mat, nhirc

dAu, run, v md hoi, ngit). Néu hién tugng nay xay ra thi

khong nén lai xe hay vén hanh may moc.

KHI NAO CAN THAM VAN BAC SI, DUQC ST

- Cén thdng bao ngay cho béc sT hodc dugc si bét ky tac
dung phu nao xay ra trong khi dung thubc, ké ca nhing
tdic dung phu khong dugc liét ké trong muc TAC
DUNG KHONG MONG MUON.

- Dang sir dung thudc khéc ddng thoi.

- Bénh nhén suy tuyén thugng than hodc tuyén yén.

- Bénh nhan sip phu thuét.

- Bénh nhén bi chin thuong gén day.

- Bénh nhan dang bi s6t, nhiém khuén n3ng.

- Bénh nhin thifu enzym  glucose—6—phosphate
dehydrogenase.

- Phu nit mang thai hay du dinh ¢ thai.

- Phu nir dang cho con ba hay du dinh cho con bu.

Néu cin thém théng tin xin héi y kién bdc st hodic dwge st

HAN DUNG CUA THUOC

36 thang ké tir ngay san Xuét

Sén xuit tai:

TRACH NHIEM TRON VEN

CONG TY CcO PHAN DUGC PHAM SAVI
(Savipharm j S ()

L6 Z.01-02-03a khu Céng nghiép trong khu Ché xuit
Tén Thudn, phuong Tan Thuidn Poéng, quén 7, thanh
phd Hé Chi Minh.

Dién thoai: (84.8) 37700142-144

Fax: (84.8) 37700145

NGAY XEM XET SUA POI, CAP NHAT LAI NOI
DUNG HUONG DAN SU DUNG THUOC:

IG 1
PH/
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B. HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO CAN
BOYTE

DUQC LUC HQC

Mi ATC: A10BB07

Loai thudc: Thubc giam glucose huyét, trir insulin; céc
sulfonamid, dn chét cua uré.

Glipizid 1a mdt thudc ubng chdng dai thdo duong thude
nhém sulfonyluré thé hé 2. Giéng nhu cac sulfonyluré
chéng dai thao duong khac, glipizid 1am giam ndng do
glucose trong mau ¢ nguodi déi thao dudng typ 2 khong
phu thufc insulin va cad & ngudi khong bi dai thdo
dudng. Tac dung 1am giam glucose huyét thudng khong
gibng nhau giira cac loai sulfonyluré, cic thudc c6 thé
khéc nhau v& mirc d6 tac dung. Trén co s¢ trong lugng,
glipizid 12 mdt trong nhitng thudc sulfonyluré chdng dai
thdo duong manh nhit. Tuy chua c6 mdi quan hé chinh
Xac giita cac lidu, lidu hang ngay glipizid 5 mg kiém soét
dugc ndng 46 glucose huyét xép xi cing mirc véi lidu
hang ngay acetohexamid 500 mg, clorpropamid hodc
tolazamid 250 mg, glyburid 2,5 — 5 mg, hodc tolbutamid
0,5 - 1 g. Thoi gian tac dung cia glipizid c6 thé kéo dai
toi 24 gio.

Co ché tac dung cia glipizid 12 kich thich té bao beta
tuyén tuy tiét insulin noi sinh. Vi vay, khi cac té bao beta
tuyén tuy khong hoat dong, glipizid khong hiéu qua.

Co ché tac dung cua glipizid trong diéu tri 1du dai chua
duoc biét déy du. Tac dung tiét insulin ndi sinh kéo dai
cta glipizid khong giéng véi da sé cac sulfonyluré khac
va hiéu qua lau dai cta thudc trén 1dm sang ciing chua
dugc lam sang t6. Nong d6 insulin huyét tvong lic d6i
thuong khong tang trong diéu trj glipizid kéo dai. Thudc
thuong khong 1am thay ddi tiét glucagon. Ngoai tac dung
chinh trén t& bao beta tuyén tuy, glipizid c6 mot sb tac
dung ngodi tuy gép phdn lam giam glucose huyét cua
thudc nhu 1am tang tinh nhay cam véi insulin cua té bao
dich ngoai bién va giam tan tao glucose & gan.

DUQC PONG HQC

Hip thu

Glipizid hép thu nhanh va hdu nhu hoan toan tir duong
tiéu héa. Nong d6 dinh trong huyét tvong dat dugc 1 - 3
gir sau khi ubng. Thoi gian ban thai khoang 2 - 4 gio ca
dudng udng va tiém tinh mach. Céch chuyén hoa va thai
trir tuong duong khi dung dudng udng va tiém, chimg to
chuyén héa 1dn déu khong dang ké. Glipizid khéng tich
Itiy trong huyét twong khi dung lidu nhic lai. Téng lugng
hp thu va phan hiy ctia thubc khong bi anh hudng khi
udng cuing thirc #n, nhung thtc #n s& 1am hip thu chdm
la’i khoang 40 phut, vi vy glipizid c6 hiéu qua hon néu
udng trudce bira n 30 phut,

Phin bd

Lién két voi protein huyét tuong ca dudng udng va tiém
I gio sau khi ding thudc 12 98 - 99%. Thé tich phan bd
la 11 lit sau khi tiém tinh mach.

Chuyén héa

Glipizid chuyén héa manh, chu yéu & gan.

Thai trir

Cac chat chuyén héa ban ddu la cac chat hydroxyl hoa
khong hoat tinh va céc chét lién hop phan cuc dugc thai
trir chit yéu qua nude tidu. Dudi 10% thai trir qua nudc
tidu dudi dang khong dbi.

CHI PINH

Bénh nhan nguoi lén bi dai thdo dwong khong phu
thudc insulin (typ 2), khi tang glucose huyét khong
kiém soat dwoc bing diéu chinh ché d6 an va tap luyén.
LIEU DUNG VA CACH DUNG

Cich dung: Ding dudng udng.

Déi véi lidu 25 mg/lan, c6 thé bé doi vién thudc theo
vach chia trén vién.

Glipizid thuong dwoc ubng truéc bita an khoang 30
phut dé giam t6i da ndng d¢ glucose trong méu sau khi
an. Xéc dinh lidu glipizid phai dva vao két qua kiém tra
glucose trong mau, nuéc tiéu va phai tiy theo ting
ngudi bénh dé dat dugc hidu qua tdi wu. Ngudi bénh
phai dugc giam sat chat chg dé xac dinh duoc liéu tbi
thidu glipizid c6 hiéu qua va dé phat hién thét bai tién
phét hay thir phat ciia thudc. Néu liéu lugng thich hop
khong dugc thuc hién dung, tut glucose huyét co thé
Xay ra.

Liéu diung

Liéu khoi déu: )

Liéu khoi dau & nguoi 16n la 5 mg moi ngdy trude bira
an sang hay trudgc bita dn trua. )
Nguoi bi dai thdo dudng mic dd nhe, ngudi cao tudi
hodc ngudi cé bénh gan liéu khoi dau la 2,5 mg moi
ngay.

Diéu chinh liéu: ,
Li€u dugc dicu chinh theo kha néng dung nap thudc va
dap Ung di€u tri clia ngudi bénh. Li€u lugng di€u chinh
thuong tang mdi ngay 2,5 — 5 mg, moi dot tang cach
nhau it nhdt vai ngay. Liéu udng tdi da mdi ngdy mot
ldn duoc khuyén céo 1a 15 mg. Néu uong ngay 1 lidu
khong dat hiéu qua, thi nén chia lam nhle‘u llqu Liéu
hang ngay cao hon 15 mg, nén chia lam nhiéu liéu truéc
bira dn.

Liéu duy tri:

M0t sO bénh nhén kiém sodt dugc duong huyét voi 1
lidu mdi ngay. Tbng liéu hang ngay cao hon 15 mg nén

chia 1am nhiéu liéu. Tdng lidu t6i da mot ngay duoc
khuyén céo 12 20 mg.

Tré em: An toan va hiéu qua cua thudc dbi véi tré em

chua dugc thiét 1ap.

Nguwoi gia va bénh nhin cé nguy co cao:

Liéu khoi ddu va liéu duy tri phai than trong & ngudi

gia, ngudi suy nhuoc, suy dinh dudng hodc chic ning

than, gan suy kém dé tranh tut glucose huyét.

CHONG CHI PINH

- Qué min voi glipizid, céc dan xuét sulfonyluré khac
hodc bat ctr thanh phén nao ciia thude.

- Qua man véi sulfonamid.

- Ngudi déai thao dudng nhiém toan ceton hdn mé
hodc khdong hon mé. Trudong hop nay nén didu tri
bang insulin.

- Dai thao dudng thiéu nién, dai thao duong phu thude

insulin (dai thao duong typ 1).
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- Suy than hodc suy gan nang.

- Réi loan chirc nang tuyén giap nang.

- Phu nif ¢6 thai va cho con bu.

- bii thdo dudng nang hogc khong 6 4n dinh.
- Nhi&m khuan hoc sbt cao.

- Hoai ttr.

- Chén thuong ning.

- PhAu thuat.

- Tré em.

CAC TRUONG HQP THAN TRONG KHI DUNG
THUOC

Cic tinh trang cdn thin trong khi dung thudc

- Phai tu van, huéng dan ngudi bénh va céc thanh vién
trong gia dinh ddy di vé bénh dai thao duong, hién
tuong tut glucose huyét (cac tridu ching, céch xir tri
va cac nguyén nhan gy tut glucose huyét), nguy co
tiém 4n, loi ich cta liéu phap glipizid va céc didu tri
khac. Cén giai thich cho ngudi bénh vé thét bai tién
phat va thir phat khi diéu trj bing glipizid. Cin nhén
manh tdm quan trong ctia ché d¢ in, tap luyén va vigc
kiém tra thuémg xuyén glucose huyét va nudc tidu.

- Nguoi thiéu enzym G6PD (glucose — 6 — phosphate
dehydrogenase): Glipizid thugc nhém sulfonyluré do
d6 nén than trong khi didu tri cho ngudi bénh thiu
enzym G6PD. Cac thudc thudc nhém sulfonyluré c6
thé gdy thiéu mau tan huyét ¢ ngudi thiéu enzym
G6PD do d6 nén thay bing thudc tri dai thio dudng
khéc.

- Tit ca cac sulfonyluré déu c6 thé gy tut glucose
huyét tram trong. Vi vay, chon diing ngudi bénh, tim
litu thich hop va huéng dan sir dung thudc 1a céc diéu
quan trong dé tranh hién tuong tut glucose huyét.

- Suy gan hoyc than c6 thé 1am ting ndng d¢ glipizid

con tac dung khi dang diéu trj duy tri (that bai diéu trj
thir phat).

- SaVi GllplZlde 5 ¢6 chira lactose nén benh nhan mic
cac roi loan di truyen hiém gap vé dung nap
galactose, ching thiéu hut lactase Lapp hoic réi loan
hip thu glucose- -galactose khong nén sir dung thudc
nay.

Sir dung cho phu nir ¢6 thai va cho con bi
Thoi ky mang thai
Céc nghién ctru cho thiy glipizid gay doc bao thai mic
do trung binh & chudt mang thai & tit ca cac lidu 5 — 50
mg/kg. Trong cac nghién ciru trén chudt va thd, thudc
khong gdy qudi thai. Chua c6 nghién ctu trén phu nit
c6 thai. Chéng chi dinh ding glipizid cho ngudi mang
thai. Trong trudng hop nay, thay glipizid bing insulin.
Thoi ky cho con bu
Mic du khong biét glipizid c6 tiét qua sira hay khéng,
nhung mot s& sulfonyluré tiét dugc qua sita. Tut
glucose huyét c6 thé xay ra & tré so sinh bi me do d6
khong dung thudc cho phu nit dang cho con bi. Néu
ngirng thudc va diéu chinh ché d6 in khong kiém soat
duogc glucose huyét thi nén diéu tri bing insulin.

Téc ddng ciia thude khi l4i xe, vin hanh may méc

Chua c6é nghién ciru vé anh huéng cia thubc 1én kha

nadng van hanh may mdc, li tau xe, ngudi lam viéc trén

cao va cac truong hop khéc. Khi méi bit dau ding
thudc hay sir dung thubc khong thuong xuyén thi nén
than trong, phong hién tugng tut glucose huyét (chong
mat, nhirc dau, run, vd md hai, ngét). Néu hién tuon
nay xay ra thi khong nén lai xe hay van hanh may mé

trong mau va suy gan c6 thé lam gidm kha ning tao TUONG TAC VOI CAC THUOC KHAC VA €A,

glycogen, ci 2 yéu té ndy lam ting nguy co gy tut LOAI TUONG TAC KHAC ‘N Yo
glucose huyét tram trong. Ciic thudc sau lam ting tic dung ha glucose lmvet*A M :’
- Ngudi cao tudi, ngudi b suy nhugc co thé hogc suy Chéng chi dinh két hop:

dinh dudng, ngudi suy tuyén thuong than hodc tuyén
yén déu rat nhay cam véi cac thudc giy ha glucose
huyét. Tut glucose huyét rit khé nhan ra & ngudi cao
tudi, ngudi dang ding thudc chen beta. Ubng ruou,
hoat dong, tdp luyén kéo dai, lao dong ndng, an it
khong du calo, dung nhiéu thubc chdng ddi thdo
dudng, suy tuyén thuong than hodc tuyén yén déu rit
d& gay tut glucose huyét.

- Khi ngudi bénh da c6 luong glucose huyét én dinh
nhung bi cac stress nhu sot, chin thuong, nhiém
khudn, phdu thut phai ngling ngay glipizid va thay
bing insulin.

- Hiéu qua didu tri cia bat ki mot thudc udng ha
glucose huyet nao ké ca gllpmd lam glam glucose
huyét dén mirc do mong mudn, déu bi giam sau mot
thoi gian diéu tri, c6 thé do bénh ning 1én hodc do
giam déap ung voi thudc. Hién tugng ndy dugce goi 1a
thét bai diéu trj thir phat dé phan biét véi thét bai diéu
tri tién phat (khong giam dugc glucose huyét thoa
dang khi da dung lidu t6i da khuyen cao).

- Phai gidm sét, danh gia déu din 1am sang va xét
nghiém bao gdm dinh luong glucose huyét va nuéc
tiéu, d& xac dinh lidu tdi thidu c6 higu qua va dé phat
hién thét bai diéu tri tién phat hodc thét bai diéu tri
thir phat. Phai ngimg glipizid, khi thdy thuéc khong

- Miconazol: Lam ting tic dung ha glucose huyét
ra cac triéu chimg cua tut glucose huyét, tha
hoén mé.

Trdnh két hop:

- Thubc chéng viém khong steroid (vi du nhu
phenylbutazon): Lam tang tic dung ha glucose huyét
cta sulfonyluré.

- Ruou: Lam ting kha nang tut glucose huyét, co,thé
gdy hon mé tut glucose huyét. :'\

Thdn trong khi két hop:

- Fluconazol: Lam ting thoi gian ban thai cu
sulfonyluré, cé thé gay ra cic triéu ching cua tut
glucose huyét. 4

- Voriconazol: Méc du chua c6 nghién ciu ghync
voriconazol ¢6 thé 1am tang ndng do huyet»-ﬂfono
cua sulfonyluré (vi du nhu tolbutamld glipizid va
glyburid) do do gay tut glucose huyet Phai theo doi
glucose huyét chiit ché trong sudt qua trinh didu tri
két hop.

- Salicylat (acid acetylsalicylic): O liéu cao acid
acetylsalicylic lam tdng tic dung ha glucose huyet

- Thudc chen beta: T4t ca cac thubc chen beta déu che
dau mdt sb triéu ching tut glucose huyet (nhu danh
trbng nguc va tim dap nhanh). Thubc chen beta
khong chon loc trén tim lam ting ti 1€ mic va mirc
d6 nghiém trong cua tut glucose huyét.
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- Thubc trc ché enzym chuyén angiotensin: Lam ting

tac dung ha glucose huyét cia sulfonyluré.

- Cimetidin: C6 thé lam ting tic dung ha glucose huyét

cua glipizid.

- Tut glucose huyet do sulfonyluré, nhin chung c6 thé

tang boi cac thudc e ché MAO, quinolon va cac
thuc lién két voi protein cao nhu: Sulfonamid,
cloramphenicol, probenecid, coumarin va fibrat.

Thudc sau diy co thé lam giam tdc dung ha glucose
huyeét: :
Trdnh két hop:

Danazol: Danazol c6 thé gdy ra déi thao dudng. Néu
khong thé ngimg udng danazol thi cin canh béo
bénh nhan va khuyén bénh nhan theo ddi chit ché
glucose huyét va nuéc tiéu. C6 thé didu chinh liéu
thuc tri dai thao dudng trong qué trinh diéu trj véi
danazol va sau khi ngirng danazol.

Thdn trong khi két hop:

Cac thudc phenothiazin (nhu clorpromazin) liéu cao
(> 100 mg/ngay clorpromazin): Lam ting glucose
huyét (do giam phong thich insulin).

Corticosteroid: Lam ting glucose huyét.

Cac thudc gidng giao cam (nhu ritodrin, salbutamol,
terbutalin): Lam ting glucose huyét do kich thich thu
thé B, — adrenegic.

Progestogen: Progestogen c6 thé gay dai thao duong.
Canh béo bénh nhan va khuyén bénh nhén theo dai
chdt ch& glucose huyét va nuéc tiéu. Co thé didu
chinh liéu thudc tri ddi thdo dudng trong qué trinh
diéu trj voi progestogen, corticoid, thudc an thin va
sau khi ngimg cac thudc trén.

Mot s6 thudc khéc co6 thé gy ting glucose huyet va
mat kha nang kiém soat glucose huyet nhu: thudc loi
tidu thiazid va céc thudc loi tiéu khac, hormon tuyén
gidp, oestrogen, thudc tranh thai, phenytoin, acid
nicotinic, thudc chen kénh calci va isoniazid.

Khi cac thudc trén duoc chi dinh (hoic nging chi dinh)
cho bénh nhén dang diéu tri véi glipizid, bénh nhan nén
theo ddi chdt chg hién tugng tut glucose huyét.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC
Céc nghién ciru cho thay, phan ng phu nghiém trong it
xay ra. Trong 702 bénh nhén, c6 11,8% c6 phan (ng

phu va chi ¢6 1,5% phai nglmg diéu trj bing glipizid.
Thuong gap, 1/100 < ADR <1/10:

Chuyén héa va ni tiét: Tut glucose huyét.

Tiéu héa’: Budn ndn, tiéu chay, dau da day, dau
bung.

It géip, 1/1000 < ADR < 1/100:

Than kinh': Chéng mit, budn ng, run.
Mit': Nhin m.

Ti€u hda: Non.

Da’: Bénh eczema.

Gan*: Vang da.

Khdc (chiea r6 vé tan sua't)

Mau va h¢ bach huyet Giam bach cau, mit bach ciu

hat, giam tié ats,-&h;eu méu bat san, thiéu mau tan
huyét, glqa(&pn thé h@e
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- Chuyén héa va ndi tiét: Ha natri huyét, réi loan
chuyén hoa porphyrin, hdi chimg tuong tu
disulfiram, hoi ching tiét hormon khang niéu khong
thich hop (tleu tién it, gdy ra nudc, giam natri huyét
va tac dong dén hé thin kmh)

- Thén kinh': Nhirc dau, nhdm lan

- Mit": Nhin d6i, giam thi luc, ri loan thi gidc.

- Tiéu héa’: T4o bon.

- Gan*: Réi loan chirc nang gan, viém gan.

- Da’: Phat ban, ban do, may day, ngira, cham, phat
ban dang s&i, phat ban dat san, man cam véi 4nh
sang.

- Bénh bém sinh, di truyén: Bénh porphyrin.

- Kho chiu'.

- Tang enzym aspartat ammotransferase enzym
lactat dehydrogenase huyét’, enzym alkalin
phosphatase huyét’, ting ure huyét’, ting creatinin
huyét’.

Ghi chu:

(1) Céc tac dung phu nay thudng thodng qua va khong
cdn phai ngung diéu tri. Tuy nhién day ciing c6 thé
1a tridu ching cia tut glucose huyét.

(2) Nhimng tic dung phu nay s& hét khi chia nho liéu
hoic giam liéu.

(3) Céc tac dung phu nay thudng tam thdi va tu hét khi
tlép tuc dung thudc. Tuy nhién néu cac tic dung
phu nay kéo dai, khong hét thi nén ngung thudc.

@) Khong nén tiép tuc udng thudc néu xay ra.

(5) Méi lién hé voi glipizid chua rd.

QUA LIEU VA CACH XU TRI

- Triéu chimg: Tut glucose huyét dau nhdi moi va
lui, budn non, ngap, la Ian, kich dong, nhip tim
nhanh, ra md héi, co gidt, hon mé.

- Cdch xir tri: Chu yéu 1a cho ding glucose va diéu tri
hd trg. Bénh nhan phai dugc gidm sat chit ché cho toi
khi phuc hdi hoan toan.

+ Neu chi c6 triéu ching tut glucose huyet ma khong
mét y thic hoic tac dung bét thuong vé than kinh,
phai tich cuc cho uéng glucose, diéu chinh liéu
glipizid va bita an thich hop. Theo d&i bénh nhén
chit ch& cho dén khi bénh nhan hét nguy hiém.

+ Néu tut glucose huyet ndng c¢6 hon mé, co giat hodc
céc ton thuorng than kinh khéc, phai diéu trj cép ciru
tai bénh vién. Phai tiém tinh mach nhanh dung dich
dextrose 50%, tiép theo ngay la truyen tinh mach
lién tuc dung dich dextrose 10% véi téc do truyén
di dé duy tri ndng do glucose huyét lén hon 5,55
mmol/l. Bénh nhén can phai dugc theo dai it nhét
24 — 48 gidr sau khi tinh vi tut glucose huyét c6 thé
tai lai.

+ Than hoat hdp phuy tét glipizid, c6 tac dung t6t nhat
trong vong 1 gi¢ sau khi ung qud lidu. Vi glipizid
gén manh vao protein, thdm phan méu c6 thé khong
Jam ting dao thai thudc. Qua trinh dao thai glipizid
c6 thé kéo dai & ngudi c6 bénh gan.
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