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Boc ky hl.l’d'ng dén sir dung trude khi ding
DEé xa tam tay tré em

PILIXITAM

[Thanh phin] Méi ng 20m| chira:

Pirsusbany oo s e d g )

Td dirge: Natri acetat trihydrat, acid acetic bang, nudce cat pha tiém
[Dwrere Iire hoc)

Piracetam (dédn xuét vong cua acid gamma amino butyric, GABA) duge coi la mot
chét c6 tac dung hung tri (cai thién chuyén héa cia té bao thin kinh). N6i chung téc
dung chinh cla cac loai thuéc duge goi la hung tri (nhu: piracetam, oxiracetam,
etiacetam. O nguoi binh thuong va & ngudi bi suy giam chirc néng, piracetam tic dung
truc tiép dén ndo dé lam tang hoat dong ciia viing doan nio (viing nao tham gia vao co
ché nhan thirc, hoc tap, tri nhé, su tinh tdo va y thirc).

Piracetam tidc dong 1én mot sé chat din truyén thdn kinh nhu acetylcholin,
noradrenalin, dopamin ... diéu nay cé thé giai thich tac dung tich cuc clia thudc 1én sur
hoc tép va cai thién kha ning thuc hién cdc test vé tri nhé. Thuéc lam thay dbi su din
truyén than kinh va gép phin cai thién méi truémg chuyén hoa dé cac € bao than kinh
hoat déng t6t. Trén thuc nghiém, piracetam c6 tic dung bao vé chéng lai nhimg roi
loan chuyén héa do thiéu mau cuc bé nhor lam ting dé khang cta ndo ddi véi tinh trang
thiéu oxy. Piracetam lam ting su huy déng va sir dung glucose ma khéng Ié thudc vao
su cung cip oxy, tao thudn lgi cho con duémg pentose va duy tri tdng hop ning luong
& ndo. Piracetam tang cuomg ty 1€ phuc hdi sau tén thuong do thiéu oxy bing cach ting
sir quay vong cla cac photphat vo co va giam tich tu glucose va acid lactic. Trong diéu
kién binh thuomg cling nhu khi thiéu oxy, ngudi ta thay piracetam lam tang luong A'l'P
trong nfio do ting chuy#n ADP thanh ATP; dify nay oA thé 14 mét cor ché A& giai thich
mét 06 tdc dung cb ich cia thube. Tac déng lén eur din truyén tiét acetylcholin (lam
ting giai phong acetylcholin) ciing co thé gop phén vao co ché tiac dung caa thube.
Thube con c6 tac dung lam tang giai phong dopamin va diéu nay c6 thé cé tac dung tét
Ién su hinh thanh tri nhé. Thudc khéng co téc dung gy ngt, an thin, héi sirc, giam
dau, an (hin kinh hodc binh thin kinh cling nhu klidng ¢6 tée dung clia GABA.

Piracetam lam giam kha ning két tu tidu ciu va trong trudng hop hdng céu bi cimg
bét thuong thi thube 6 thé lam cho hdng cdu phuc hdi kha nang bién dang va kha
ning di qua cac mao mach. Thube cé tac dung chéng giat rung co. /‘L""-'{L #
[Dwge ding hoc]

Piracetam ding theo duomg udng va duong tiém. Thé tich phan bd khoing
0,6lit’kg, Piracetam ngdm vao tit ca cdc mé va co thé qua hang rao mau — nio, nhau —
thai va ca cdc mang ding trong thdm tich than. thudc c6 ndng dd cao & vé ndo, thiy




tran, thity dinh va thity chim, tiéu nio va céc nhan ving ddy. Nira doi huyét twong 1a 4
— 5 gio; nira doi trong dich n3o niy khodng 6 — 8 gid. Piracetam khong gin vao cac
protein huyét trong va dugc dio thai qua thin dudi dang nguyén ven. Hé sé thanh thai
piracetam ciia thin ¢ ngudi binh thuomg Ik 86 mi/phit. 30 gié sau khi uéng, hon 95%
thude dirge thai theo nude tiéu, Néu bj suy thin thi mra déi thai trir ting 1én: (6} ngudi
bénh bj suy than hoan toan va khéng héi phye thi théi gian nay la 48 — 50 gio.

|Chi dinh]

Diéu trj triéu chimg chong mat.

O ngudi cao tudi: Suy giam tri nhé, chéng mat, kém tap trung, hozc thiéu tinh tao,
thay d6i khi séc, ri loan hanh vi, kém chu y dén ban than, sa sit tri tué do nhdi mau
méu ndo nhiéu 4.

Dgt quy thiéu mau cuc bd cép (chi dinh nay 1a két qua ctia mot thir nghiém lam
sang ngiu nhién, mi d6i, cé déi chimg véi placebo, da trung tdm trén 927 ngudi bénh
dot quy thiéu mau cuc b cip cho thiy co nhimg tién bo vé hanh vi sau 12 tudn diéu
tri, nhat la & nhimg ngudi bénh lic dau cé triéu chimg than kinh suy yéu ning ma dirgc
diing thuéc trong 7 gitr du tién sau tai bién mach mau ndo). Cén chi y tdi tac va
mirc d§ ning nhe lGe dau cia Lai bién la cde yéu 16 quan rong nhat dé tién lugng khi
niing a6ng 3ot anu tai bién dét quy thidu mau ouo bd cl'fip.

biéu tri nghién ruou.

Diéu tri bénh thiéu mau hdng ciu liém (piracetam c6 tac dung (rc ché va lam héi
phuc héng cau liém in vitro va ¢ tac dung tot trén ngudi bénh bi thiéu mau héng cau
liém). O tré em diéu tri hd tror chimg khé doc.

Duing bé tror trong diéu tri gidt rung cor cé ngudn goc vo nao.

[Libu lugng va cach ding)

Liéu (hudug diug 14 30 -160 uig/hg/ugay, Ly thieu chi djude. Thube duge ding ticm
hosc ubng, chia déu ngay 2 l4n hodc 3 -4 lan. Co thé dung thubc tiém dé udng néu nhur
phii ngimg ding dang tiém. Trudng hop niang, c6 thé ting liéu Ién t6i 12g/ngay va
diing theo dudng truyén tinh mach. b/l'[‘/ '

Pién tri dai ngay cac hdi chimg tdm thin thyc thé & ngudi cao tudi: 1,2 — 2,4 g mdt
ngay, tiy theo timg tremg hqp. Ligu ¢ thé cao tii 4,8 g/ngay trong nhimg tuan dau,

Piéu tri nghién rugu:12 g mdt ngay trong thoi gian cai ruou dau tién. Diéu tri duy
tri: Udng 2,4 g/ngay.

Suy giam nhdn thirc sau chén thuong ndo (c6 kém chéng mat hoac khéng): Liéu
ban ddu 9 — 12 g/ngay; liéu duy tri 1a 2,4 g thudc, ubng it nhat trong ba tuén.

Thiéu méau hdng cu liém: 160 mg/kg/ngay, chia déu lam 4 lan.




Piéu trj glat rung co, p1racelam dugc ding véi lidu 7,2 g/ngay, chia lam 2 - 3 lan

: Tuy theo dap ung, cir G 3-4) ngay mét lan, tang liéu thém 4 Bg mdi ngay cho tdi lidu t5i

da 1a 20 g/ngay. Sau khi dat liéu tdi wu cua piracetam, nén tim cach giam liéu cua cac
thude dung kém.
[Luu §]

Vi piracetam duoc thdi qua than, nén nira di cua thude tang 1én lién quan truc tiép
véi mire dé suy than va dé thanh thai creatinin. Can rét than trong khi dung thudc cho
ngudi bénh bi suy than. Cén theo dbi chirc niang than & nhimg ngudi bénh nay va
ngudi bénh cao tudi.

Khi hé sé thanh thai cta creatinin du6i 60 ml/phit hay khi creatinin huyét thanh
trén 1,25 mg/100m] thi c¢én phai diéu chinh liéu.

Hé s thanh thai creatinin 1a 60 — 40 ml/phut, creatinin huyét thanh la 1,25 — 1,77
mg/100m! (nira déi cia piracetam dai hon gép doi): chi nén ding % liéu binh thuong,

Hé s thanh thai creatinin 40 -20 ml/phit, creatinin huyét thanh 1a 1,7 - 3,0
mg/100ml (mira déi ciia piracetam la 25 — 42 gioy): Diing % liéu binh thueng.

Sir dung cho phu nit cé thai va cho con bi:
Thoi ky mang thai
Piracetam cé thé qua nhau thai. Khéng nén ding thudc nay cho ngudi mang thai.
Thi ky cho con bu
Khoéng nén ding piracetam cho nguoi cho con bu
Tdc ddng ciia thudc dén khd nang Idi xe va vin hanh mdy méc: Thin trong khi diing
cho ngudi 14i xe va van hanh may méc vi thude c6 thé giy mét méi, nhirc déu, nga ga
[Chéng chi dinh] }ﬁ{u/
Ngudi bénh suy thin ning (hé sé thanh thai creatinin dudi 20 mU/phut).
Ngudi méc bénh Huntington.
Nguai bénh suy gan,

[Tdc dung phy]
Thiceng gap: ADR>1/100

Toan thin: Mét moéi

Tiéu hoa: Budn nén, nén, ia chdy, dau bung, truéng bung

Thén kinh: Bon chén, dé bi kich dong, nhirc dau, mat ngi, ngi ga.
[t gdp: 1/1000<ADR<1/100

Toan than: Chéng mit.



Thin kinh: Run, kich thich tinh duc.
Thong bao cho bdc sy néu co bit cik phan iing phu nédo xdy ra kii ding thuéce
Nég: can biét thém théng tin, xin héi y kién ciia thdy thuéc

[Twong tice thuoc]

Vin cé thé tiép tuc phuong phap diéu tri kinh dién nghién ruou (cdc vitamin va
thudc an thin) trong trudng hop ngudi bénh bi thiéu vitamin hodc kich dong manh

Da c6 mét trudomg hop co tuong tac giita piracctam va tinh chit tuyén gidp khi ding
ddng thei: La 14n, bi kich thich v rdi loan gic ngt.

O mét ngudi bénh thoi gian prothrombin da dugc 6n dinh bang warfarin lai ting
1én khi diing piracetam.
[Qui liéu)

Piracetam khéng déc ngay ca khi dung liéu rit cao. Khong can thiét phai cc')'nhfmg/
bién phép dic biét khi nh& dung qud liéu. A
[Péng géi] 20ml/éng x 10 dng/hdp
[Dang bao ché]: Dung dich thude tiﬁ:m
[Pwong ding): Tiém bap, tiém truyén tinh mach
[Han dung] . .

48 thang ké tir ngdy san xuat.

[Ran quan] Ban quan trong bao bi kin ¢ nhift d6 dudi 30°C
[Tiéu chuian] Nha san xuéat

Nha san xuét
Farmak JSC
63 Frunze str., Kiev, 04080, Ukraine




