PUOI NU'6'C (DROWNING)

THUAT NG

Bong thuin va cic guidelines chuidn héa dinh nghia lién quan dén dudi nuwére dé dam bao tiép
can phia hop. Cac thuat ngir "near-drowning”, "secondary drowning’, "wet drowning” va "dry
drowning” khéng con dwrge sir dung. Cic dinh nghia dwoc chip nhin bao gom:

» Drowning — qua trinh suy hé hip do bi nhin chim trong nwéc (submersion hodc
immersion)
» Fatal drowning - dudi nuwére giy tir vong.
» Non-fatal drowning - suy hé hip trong dudi nwére dwoc ngidin lai tredre khi gy tir vong,
va nan nhdn con song. WHO phin chia non-fatal drowning dua vao mire dé suy ho hap:
o Mild impairment: Thé duore, ho khong cha § va tinh tdo hoan toan
o Moderate impairment: Khé thé vafhodc mit pheong heéng (disoriented)
nhung con tinh
o Severe impairment: Khdng thé va/hodc mit v thin

CAC YEU TO NGUY CO

» Khong duoc trong chirng khi & gan hé nudc/di boi

» Khing biét boi hodc boi qua sirc

» Hanh vi nguy cor

» Udng rrgu (horn 50% ngwdri 1om dudi nrdre o6 lién quan dén rwgry, khi nong dé ethanol
huyét thanh = 150 mg/dL ting nguy co tir vong do dudi nwéc 1én gap 37 lan.

« Ha thin nhiét, ¢ thé gy kiét qué nhanh hodc roi loan nhip tim.

# (o pgiat
» Rdiloan hanh vi (& tré em)
CAC LOAI NUIFG'C

Budi nuére oo thé trong nuwde &m vd nuwée lanh. Trong nhigu trwémg hop, nwée lanh cé thé bio
vé cho tré. Mdi de doa tryc tiép nhat trong dudi nwée 1a roi loan chirc ning tim va hé thin
kinh trung wong. Thiéu oxy md va toan mdu cin dwoe didu chinh ngay p tire néu mudn trdnh
tir vong. Ké ca & tré sdng 56t cling co6 thé roi vio trang thai thwe vit do thiéu oxy ndo kéo dai.

90% cac trwromng hop dudi nwdre trong nude ngot nhue hé boi va nuwde song. Budi nrdc trong
mirire ngot [freshwater) va cd mit lwgng 1ém nwie tir s6ng hay ho vio phoi va da day nguy
hiém hon nudt nhigu nde bién. Nudt mat hrong lém nwéee ngot din dén hip thu nhanh tir
duing tiéu hoa viao mdu do dp suit thim thiu thip hon mdu; do dd, nd ting thé tich mau
trong théri gian ngin gy tin huyét. Khéng gidng viri nirére ngot, nwrére mén (saltwater) khing
giy ra bién chirng trén vi ip sudt thim thiu cla né cin bang v&i mau, nod chi giy ra triéu
chirng nhe cia hoi ting natri va clo méau. Vi Iy do nay, ngwrin bod duge khuyén 1a néu ho udng
qué nhigu mrire, ho nén cf gang loai bd nd ra khoi da day, va k€ ci néu ho cdm thay dn, vin
nén dén vién dé kiém tra dién gidi, vi triéu chimg co thé phat trién trong vii giér tiép theo.



SINH BENH HOC VA PAC BIEM LAM SANG

Cor ché chung

Budi nwde thurdmg khivi diu vid giai doan hodang loan, mit kiéu thé binh thwimg, nin tha,
thigu khéng khi. Phdn xa no luire hit vao gay hit nuére, ho khi niréve vao duwiémg hd hap dudi, va
trong vong vai phiat, thiéu oxy mau, mat y thirc, sau do 1a ngirng thé. Ngirng tim do thiéu oxy,
tién triéu viri nhip chim xeang va hoat ddng dién vd mach [PEA) hon la rdi loan nhip that
Thiéu oxy giy dnh hwéng dén moi co quan, trong do phan lém co ché 14 thiéu oxy ndo giy
bénh tit va tir vong.

Thanh phan dich hit vao it quan trong hon 1 56 lwong. Hit tir 1-3 mL /kg dich giy suy chirc
ning surfactant phéi va din dén suy hé hip, thifu oxy. Tuy nhién, thanh phin dich khic nhau
c6 thé anh hwdng dén dién tién va digu tri.
o Nwdc lanh: c6 thé giy loan nhip thit
s Pudi nuirc trong nurdc man giy ngirng tim duwéng nhuw 6 két cuc xdu hon, mic dii con
nhiéu yéu td khic
s Nurérc o tdi lvong tic nhin giy bénh nhigu lam ting npuy cor nhiém trimg va sepsis

Khi mot ngwivi bi nhdn chim trong nwdc, cic mé quan trong tré nén thiéu oxy va toan mau
gy rdi loan nhip tim (ti€n trién tir nhip nhanh, nhip chdm, hoat ding dién v6 mach va v tim
thu). Hit dich c6 thé washout va rdi loan chirc ndng surfactant, ting tinh thim hang rao phé
nang mao mach, giam sirc dan & phai, va bit twong ximg thong khi trdi mau. Biéu nay co the
giy biéu hién hd hdp tir nhe dén biéu hién phi phoi tdi cip khong do tim, véi birc tranh [dm
sang gidng wri ARDS. Ti [& bénh tit va tir vong cao nhit lién quan dén thifu oxy nio, va quin
I nhim muc dich dio ngwoe tinh trang thigu oxy cing nhanh cing t6t.

Viéc xic dinh loai nwée (nuwdc min va mirde ngot) it quan trong & nan nhin dudi mric khéng
tir vong. Thé tich va thay doi dién giai chi dnh hwdng khi mdt lheong thé tich dang ké bi hit
vio. Digu quan trong hon cin luwu v 13 nwéc ban, vi nhirng bénh nhin do rit dé nhiém tring
hé hip va co thé cin digu tri khang sinh du phong. Ngoai ra, cic khuyén cio hién tai cho ring
viéc cd dinh va hinh dnh hoc cit séng b thudrng quy trir khi tién sir va thim kham cho thiy
bénh nhin bi chin throng,

It nhit 20% bénh nhin co that thanh quan cudi cling din dén ngirng tim. Nhirng nan nhin
nay hiém khi hit dich va dwoc cho la dry drowning.

Hai hiu qua chinh cha dudi mréc 14 ton thuong CNS va tim. Trong vong 2 phiit, hau hét nan
nhin mét ¥ thirc va trong vong 4-6 phit s& phat trién ton thuong ndoe khong hoi phuc. Giam
turdri mau CNS ting cirdrng gidi phong chit din truyén thin kinh excitotoxic, free radicals va
lipid peroxidation. Phii nio giy réi loan thin kinh thirc vit thuwémg din dén thay ddi ST, chi
diém pha hiy co tim lién quan dén stress. Thiéu oxy thiic diy roi loan nhip thit va ting dp
phéi ning.

Phai



Hit dich giy ton thrromg phdi nhigu mirc dg. Ca nuwrére médn va nwére ngot déu rira va pha hiy
surfactant, phd vir hang rao phé nang-mao mach, va ting tinh thim cia nd. Fluid shifts
thwérng giy phi phoi khong do tim va ARDS. Thiéu oxy gy giam sirc dan & phoi, bit twong
xirng thing khi-tirdd mau va shunt trong phoi.

Suy hd hap cd the phat trién nhanh chong hodc tigm an. Ting tin s6 tho va ran o phoi oo thé
la tién triéu cia suy hd hip va biéu hién trén x-quang. CT nguc & thod diém bién hién cd thé
da dang, tir binh thirémg dén ton theong khu tri, quanh ron phoi, hodc pha phoi lan toa. Triéu
chimg ¢& phoi co thé phéat trién ¢ bat ky thir diém nao trong 8 gior diu sau dudi mwrdre.

Thin kinh

Khoang 20% non-fatal drowning bi phi hiy thin kinh do tén thuong thiéu oxy-thiéu miu
cuc b, thwirng do thifu oxy va giam twdi mau trong ngirng tim. Phil ndo va ting ap luc ndi
50, thinh thodng dwec quan sit trong 24 piir diu sau ton thuong.

Tim mach

Tic déng tim mach sau dudi mwrdérc do ha thin nhiét va thiéu oxy. Réi loan nhip bao gbm nhip
nhanh xoang, nhip cham xcang, rung nhi, hoat dong dién vé6 mach va vo tam thu. Nhip nhanh
thit va rung thit hiém gip, khd ning 13 c6 bénh tim thifu maiu cuc bd hodc bénh tim ciu tric
trure dd. Thay doi ST trén dién im phi hop véi thiéu mdu cuc bd co tim sau non-fatal
submersion (cé thé do bénh co tim takotsubo, co thit mach vanh, ha than nhiét, thiéu oxy, va
it gip hon 13 do thuyén tic ddng mach vanh giy thigu mau cuc ba).

Bénh nhin ha thin nhiét c6 thé gy gidm thé tich ding ké va tut huyét dp do "l tiéu lanh hay
cold diuresis” Trong pha sém co mach, mau dwgc tai phan bd vé cic cor quan quan trong, thu
thé nhin cam qua tai thé tich, I3m giam sdn xuit hormone ADH, giy tBing bai niéu.

Khac

o Toan chuyén héa vi/hodc toan hd hip

» Rdiloan dién gidi ndng nhin chung it gip trong non-fatal drowning

* Trong nhirng truirng hop ndng, hdi chirng rdi loan chirc ndng da co quan cd theé xudt
hién do dap irng viém toan than

e Suy thin co thé gip sau dudi nudc, va thudng 1a hoai tir Ong thin cip do thiéu oxy,
shock, tifu hemoglobin, hodc tiéu myoglobin

o Tin huyét va roi loan déng mau 13 bién chirng tiém dn hiém gip trong non-fatal
drowning

XUF TRi VA CHAM SOC TRUFO'C KHI PEN VIEN

Gidi ciru va hoi sir ngay 13p tirc. Hoi sirc tim phoi [CPR) sérm nhat co theé ma khong anh hudng
dén sir an todn clia nguiri ciru hé hodc tri hodn viéc dwa nan nhin 18n khdi mit nwée. & bénh
nhin ngirng tim do dudi mwréee, CPR giap cdi thién két cuc so vai khéng CPR; conventional CPR
(ie, “rescure breaths” hay co thoi ngat) duwoc wru tién hon 4 chi ép tim.



e Bit diu so ciru diring thér - Conventional CPR cang sém cang tot. Théng khi nhin
chung 1 digu tri ban dau quan trong nhit & nhirng nan nhin ngirng tim hoic ngimg
thir do dudi nwde vi thirérng 13 do thigu oxy:.

e Bit mach - Kifm tra mach cin thin nén dwoe thue hién treée khi bat dau ép tim vi
nthip chim xoang vi rung nhi khéng cin diéu tri ngay lap tirc. Mach co thé rat yéu va
khé bt néu bénh nhan dudi nirére bi ha than nhiét hodc cé nhip chim xoang hodc rung
nhi. Khéing nén tri hodn rescue breaths dé kiém tra mach,

s Bit diu ép tim - Ep tim khéng nén thire hién & viing nwérc ngoai khoi, nhung c6 thé
thure hién trén thuyén néu diéu kién cho phép va ngwiri so ciru duge hudn luyén va tip
trung vao thure hién CPR chat Irgng cao (ki thudt kho hom khi & trén thuyén).

» Sir dung may khir rung tu dong [ AED) khi thich hop - Néu cd may AED v khuyén cio
khir rung, shock dién nén dwoc thue hién va phai an toan cho nan nhin. Tuy nhién,
trurire khi dan pads mdy AED, cin loai bo quin do wit vi dam bdo lam khé viing nguec,
cO va phin bung trén.

o Cung cip oxy - Oxy lru luong cao nén drgce ding dé dam bao di oxy trén bénh nhin
tur thir, Cho thér oxy 100% trong giai doan dau cho dén khi do dwrge dé bio hoa oxy,
sau do chuin hoa Fi0z dé duy tri dd bio hoa oxy trén bénh nhin trong gidi han binh
thuwdrng dé tranh bién chimg thira oxy (hyperoxia).

o Quéin Iy dwimg thé - Bénh nhin ngirng thé, suy hé hip, hodc khdng c6 khai ning bao
ve diromg tho nén dwoe dat ndi khi quan néu ¢ dung cu. Mt khac, bop bong hay bag-
mask ventilation (BVM) vén I3 tiép can hep I¥ trong giai doan diu va trén duwérng vin
chuyén dén bénh vién.

e Giir 4m cho nan nhin - C8 ging giir m bénh nhin c6 ha thin nhiét v&i core
temperature < 33°C.

s Bat dong cot song oo khing khuyén cio thiirng quy - Ton thuong cit sdng cd khing
thurirng gip & nhirng nan nhin non-fatal drowning, trir khi cd bifu hién Iim sing cia
chan thirong. Bit ding cit sdng cd khing duoc khuyén cio vi nd c6 thé lim gidn doan
diéu tri quin Iy dudrng the.

BENH NHAN NGUNG TIM

Tiép tuc hbi sirc cho dén bénh nhin 4m - (Y bénh nhén ha thin nhiét c6 ngirng tim, ching tai
khuyén cio tiép tuc nd lwe hdi sirc cho dén khi nhiét dé trung tim dat 32 dén 35°C (93 to
95°F) va vo tim thu kéo dai 20 phait. Nhitng ngwivi sdng sot gin nhw o6 di chirng thin kinh
néu khong cd tim trir lai (ROSC) trong vong 30 phiit sau hii sirc ndng cao, trir khi ha thin
nhiét trwéve khi bi chim. N6 Ire hi sirc kéo dai cd thé hiéu qud, ké cd néu tiép tuc trong vai
gitr. Bénh nhin phuc hdi hoan toan di hbi sirc trong thin gian dai, kha nang 13 do ha thin
nhiét bio vé hé thian kinh. Hbi sirc kéo dai dwirng nhir hidu qua hon khi dudi nuie trong mai
trwrirng nurdre lanh (£6°C) hoic cic trvomg hop cho thiy ha thin nhiét truedee khi ngat, méc da
dir lidu con han ché, va loi ich cla nurire lanh vin con 1a cau hoi.



ECMO - Trong tinh hudng CPR thit bai va cd thé lam dwoc ECMO, thi diy 1a lya chon ciru
mang cho bénh nhin va diroe cin nhic case-by-case. Bénh nhin c6 nhiét d6 trung tim <26°C
(79°F) va kali huyét thanh binh thwéng cd khuynh huémng két cuc tét hon.

Qudn I sau ngirng tim — Ching t6i tin 13 hop ¥ khi thue hién TTM (qudn Iy thin nhiét theo
dich) cho tit ci bénh nhin dudi nwrée [not following commands) sau ROSC. Tuy nhién, nhiét
dd muc tidu tdi wu sau giai doan hdi sirc & bénh nhin dudi nwrdre vin chira rd vi thiéu bang
chirng chat lwong. Tiép can hop Iy la TTM duy tri nhiét do trung tam gitra 33 va 36°C it nhat
24 gilr, gidng voéri qudn 1y sau ngirng tim do cdc nguyén nhin khic.

BENH NHAN PERFUSING RHYTHM

Téng quan va nguyén tic chung - Chim s6c nan nhin dudi mrére hién tur théy, ngirng ther
hodc cd tim trér Iai (ROSC) sau ngirng tim tip trung vao diéu tri hd tro, danh gia tén thuonmg
cac cor quan, hinh dnh hoc va bé tri bénh nhan.

¢ Quan ly dudng thé va tuin hodn — Néu bénh nhin ngirng thé khing tir thé sau bag-
mask ventilation, nén dat ndi khi quan va cho thé may.

e Vai trd cua 6 dinh it song cd - Ton theong cot song ¢ la khing thuidng gip trén
bénh nhin dudi nwéc, nhung thin trong néu co tién sir lo ngai (eg, lan & khu vue nrgc
siu), bing chirng efia chin thuong diu/cd, hodc triéu chirng thin kinh khu tra.

s Theo déi - Mic monitor & bénh nhin ¢é triéu chirng {do dé bio haa oxy lién tuc va cic
thong s6 tim. S6ng ET CO; nén dwgc ding trén bénh nhin thér may. Theo doi thin nhiét
lién tuc & bénh nhan ha thin nhiét

« Co thit ph€ qudn - Co thit phé quin thuémg gip & nan nhin dudi mrée va diroc digu
tri gifng viri con hen cip bing beta-adrenergic agonists khi dung,

o Vai trd cia khang sinh dir phéng - Chi diing khdng sinh pho rdng néu dudi nudre trong
mdi trirdmg & nhiém nhigw. Khang sinh du phong khéng cin thiét néu dudi nirdre & hi,
song, ht boi hodc bién.

o Diéu tri v ich - Khing o6 vai trd cia glucocorticoids, surfactant ngoai sinh, hodc
barbiturates.

Pénh gia

Xet nghiém va/hodc hinh anh hoc khong phai luon dwec chi dinh trén nhirng tre well-
appearing, normoxic va khing co triéu chirng. Néu lam, xét nghiém nén dwgc dinh hwong
theo bénh sir va thim khiam trén bénh nhin [eg, thiéu oxy — chup x-quang va khi mdu, hodc
roi loan tri gidc — chup CT dau, dutrng mau, khi mau, phan tich ddc chat, néng do ethanol, va
panel chuyén héa co thé can). Bat thudmng trén xét nghiém thwéng gip nhit ¢ nhimg hénh
nhan nay la toan chuyén hoa thir phat do toan lactic. Roi loan dién giai la khong thudmg gap.

Chup x-quang khéng phai bit budc & tit ci nan nhin dudi nwirc. Hon thé nira, x-quang ban
du it lién quan dén dién tién 1dm sang hodc két cuc trén bénh nhan. Tuy nhién, nén chup trén
bénh nhin c6 thiu oxy mau hodc triéu chimg hé hip dién tién xiu di. Bénh nhin co thé phat
trién phit phdi khong do tim/biéu hién ARDS. Ding glucocorticoid thurdmg quy, loi tiéu va



khdng sinh theo kinh nghi#ém hién tai khéng dwroc khuyén cio. Khang sinh nén dworc giir lai
cho dén khi bénh nhin bit diu c6 triéu chimg nhiém tring. (¢ nhitng bénh nhin khéng &n
dinh, ECMO 1a diéu tri séng con v nhirng truimg hop thiéu oxy dai hodc ha thin nhiét dai
ding.

biéu tri ban ddu - Cic danh gid sau diy nén dugc thuc hién & tit cd bénh nhin co triéu
chirng khi dugc dua dén:

» Do thin nhiét

* Do do bao hoa oxy hodc khi mau

» Chup x-quang nguc

» B ECG. Lam troponin trén nhirng bénh nhin c6 bién doi trén ECG hodc triéu chirng
tim mach (eg, tut huyét dp, rdi loan nhip)

» Dién gidi va creatinine huyét thanh, chirc ndng gan, cong thirc méu, va prothrombin
time

» Nong dé ethanol (trir & tré em), vi mai lién quan giira sir dung ruou va dudi nwic

» Badnh gid chin thuong vii hinh dnh hoc

Bénh nhin co rii loan tri gidc dai ding:

» Buing mau tai givorng
» CTpdo

Quan Iy
Thiéu oxy mau

Ty 1& bénh tit va tir vong cao nhit lién quan dén dudi nwéc 1a do thiéu oxy mb, dic biét la o
ndo, do dé wu tién trong hoi sic 13 digu chinh tinh trang thiéu oxy mdu nhanh nhit. Cac
khuyén cdo hién tai rescue breaths nén duwoc bit diu cang sém cing tot. Mat khuyén cdo bat
dau héi sire 5 nhip thai ngat thay vi hai va thue hién rescue breath trivée khi dn ngue. Nghiém
phip Heimlich khong con dwrge khuyén cio va nén trinh. Bénh nhin ha thin nhiét nén deoc
danh gid mach trong 30s, vi mach clia ho yéu, va bit diu CPR co thé giy trigger rdi loan nhip
de doa tinh mang. Khi khim, thao tic va di chuyén bénh nhin ha thin nhiét, diéu quan trong
la nhe nhang dé ngin ngira rdi loan nhip.

Quén Iy bénh nhan ban diu bao gom cho thé oxy qua gong miii, thing khi ip Iuc duwong khéng
xim nhip, hodc dit ndi khi quin. Oxy nén dugc digu chinh dé duy tri dd bio hoa tir 92%-
96% dé tranh qua nhiéu oxy. Albuterol khi dung c6 thé diing néu c6 co that phé quin. Truyén
dich tinh thé, va sir dung vin mach cd thé cin khi tut huyét 4p khing tri.

Thir oxy va thé miy - Nan nhin dudi nwéc thiéu oxy kha ning phat trién toén thuwong phoi va
phi phdi, cin thér oxy va thd méy: Chi dinh dit ndi khi quan bao gém :
o Trigidc xdu di hodc khéng thé bdo vé dwrdmg thé
o Khéng thé duy tri Pa0: trén 60 mmHg hoidc Sp0z trén 90% di sir dung oxy luu lwgng
cao hodc thér may khong xam nhap



» Bing chirng suy hd hip - toan hé hip xiu di (ting PaC0z va gidm pH) di d3 ho tro the
khong xim lan tdi wu

Néu dat ndi khi quan, nén dit sonde da day dé gidi ap.

(' bénh nhan thifu oxy khéng cin dit ndi khi quan, cho thér oxy (eg, gong miii hodc mask) dé
duy tri Sp0z binh thurérmg. Néu thiéu oxy dai diang hoic cd diu hiéu suy hd hip tién trién, NIV
ap lue duong qua CPAP hoac BPAP cd thé giip cdi thién oxy va giam bat twong xirmg thong
khi-turéi méu. ¢f bénh nhin dudi nwée o6 tén theong phii trung binh-ning, NIV c6 thé gidp
quan ly tinh trang thiéu oxy, va nhiéu bénh nhin cai dwrgc NIV trong 1-2 ngay. Thong khi ap
lire dwong dirémg thé lam ting ap lue trong [6ng ngue, va bénh nhin phai dwec theo doi tinh
trang tut huyét ap. NIV co thé giy ndn va tang nguy co hit, dic biét chi y trén bénh nhan dudi
N,

Thong khi dp lue dwong, khéng x3m nhip hodc xdm nhip, gitp cdi thién tinh trang thiéu oxy
& nan nhin dudi nirére bang cach mé tdi da va duy tri sur mér cia phe nang, do 46 lam gidm
bét twong xirng thong khi-turéd madu. Ap hee duong cudi thi thé ra (PEEP) cao cling o6 thé cai
thién trao ddi khi bing cich thiic diy tii hip thu dich tir phé nang vio mach mau.

Chién lwroe thé may - Chién hroc thé mady giong vii nhimg dang ton thuong phéi cip khac,
bao gom cdc muc tiéu sau ;

« Ting PEEP néu cin dé dat duoc mire oxy da
* (Chién lurgce bdo vé phoi, bao gom khéi diu vii VT thap (6 mL/kg theo cin ning ly
twrémg) (Bang 1).
» (¥ bénh nhin ban tim v& ton thuong ndo do thifu miu cuc ba-thifu oxy, nén trinh
ting CO=
Vai trd ciia ndi soi phé quin — Khong o vai tro ola ndi soi phé quin thudrng quy trén bénh
nhin dudi mrére trir khi ¢d bang chirmg rd rang cla hit di vat.
ECMO trén bénh nhin thifu oxy dai dang - o bénh nhin ARDS thiu oxy dai ding di di thé
may xim nhip tdi vu, ching téi dé xuiat ECMO néu c6 thé. ECMO c6 loi nhit trén bénh nhin
khdng bi toan ndng, khing phat trién suy co quan (dic biét 1 suy thin), khong trii qua ngirng
tim kéo dii voi moi bin tim ton thwong thin kinh nidng. Ngodi ra, ECMO con chi déng lam
dm trén bénh nhin ha thin nhiét dai ding.

Dién tién tir nhién ciia tdn thuong phdi - Thér gian nhan chim va mire d6 tn thirong do thigu
oxy dir dodn dién tién 1dm sang. Hiu hét bénh nhin khong cd ngirng thér hodc ngimg tim sé
cd két cuc tdt va phuc hi hodn toan. Ton thuong phdi cip va phii phai thuirng sé khoi. Mot
56 bénh nhin co tén thirong phai nhe sé ciin hd tro oxy 6-48 gidy, sau d6 cai thién va dwec cho
vé nha. Hiu hét cic bénh nhin khac cin thé may khing xam nhap (NIV) hodc dat nbi khi quan
thér may. Bénh nhin tin thirong phéi oo thé cin it nhit 2 ngay ho tro vi do 13 thivi gian cin dé
tai tao surfactant.



Viém phéi - Khang sinh nén diing trong nhirng triréng hop c6 bigu hién nhiém triing hi hip
(eg, sét, ting bach ciu, tdn thurong thim nhiém méi xuit hién phat trién 2-3 ngiy sau dudi
nurére) hodc dudi nurére trong moi trormg mrdre ban. Néu viém phéi sau dudi nwére, nghi ngér
nhiém tring cic tic nhin trong nuire, nhir aeromonas, pseudomonas, va proteus.

Bénh nhin rdi loan tri gidc dai ding - Bénh nhin riloan tri gidc dai ding co thé bi tén thurong
niao do thiéu oxy-thiéu mdu cuc bd va/hodc trang thai dong kinh khong co giat. Muc tiéu quan
ly trong bénh vién Ia ngin ngira ton thuong thin kinh thir phat do thiéu mau cuc bd tién trién,
phil ndo, thiéu oxy mé, mat cin bing dich va dién gidi, toan mau va co giat. (f bénh nhin dudi
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nwdre van hén mé, cic khia canh diéu tri bao gom :

Tranh thiéu oxy, ting C0z tut huyét ap, dau, gitr nuwdre tiéu, hodc kich déng, vi nhirng
diéu nay co thé lam ting dp luc ndi so va/hodc lam tram trong hoen tinh trang tudi
mau nao.

Nim diu cao 30 dé néu loai trir duoc t8n thuong tiy séng, va bénh nhin khang bi tut
huyét dp.

Béi viri bénh nhin cd thoit vi ndo (eg, dong tir giin mot bén), cic ki thuit héi sirc
chudn {eg, nim diu cao, ting théng khi, truyén mudi wu truong hodc truyén manitol
20%) cang som cang tot dé kip théi giam dp hoe néi so.

Nén tranh tang thong khi keo dai vi nd gy co mach mau ndo, giam luu lrong mau ndo, va lam
trim trong tinh trang thiéu mau cuc b. Do do, ting théng khi, cing nhar cdc ki thudt hoi sirc,
ciing nhir cic can thiép tuyét déi nhir din lwu ndo that hodc mé hop so gidi ap.

Nan nhén dudi nwréc hin mé (dac biét 1 néu co ting trrong lwe co) nén duge lam dién
nio do dé loai trir trang thai dong kinh. K& ci néu khong cd co cng, nén lam dién nio
dd dé loai trir trang thii déng kinh khéng co gidt néu tri gidc vin xiu.

Hoat déng co gidt, ting tiéu thu oxy & ndo va luu legng méu, nén dugc kiém sodt tich
cire. Thudc chong co gidt khdng an thin (eg, phenytoin) duoc vu tién vi ching khéng
anh hwimg dén dinh gia bién chirng than kinh.

An thin di dé giam ti 1& bénh nhin the ching may, cd thé gay ting ap luc ndi so. Néu
co thé, cic thudce block thin kinh cor nén trdnh vi ching o thé dnh hudmg dén dianh
gid thin kinh.

Trir khi thue hién TTM, duy tri than nhiét binh thrémg. Tranh Eng than nhiét vi no
lam ting nhu ciu chuyén hoa & nio.

Duy tri dwirng huyét binh thudmng vi ci ha dwing huyét va ting dudmg huyét digu dnh
hudng xdu dén ndo ba.

Lo tiéu nén duoc ditng dé tranh ting the tich va diéu tri ting dp lyc ndi s, nhung nén
giir cin bang dé€ trinh thifu dich, cé the lam gidm cung lrong tim va tedi mau ndo.
Phii ndio cd thé phat trién 24 gifr sau ton thuong ndo thiéu oxy-thiéu miu cuc bd va
mang lai tién lwong xdu.

Tut huyét dp - ( bénh nhin tut huyét ip, truyén dich tinh thé dwirng tinh mach mang lai tic
dong loi tifu va diéu chinh cic nguyén nhin tiém dn nhw thifu oxy md, toan mau, ha thin



nhiét, shock thin kinh. Néu cd thiét bi siéu dm, E-FAST cé thé danh gia chin thwong va tinh
trang dich.

Néu tut huyét ap dai ding, bit diu truydn vian mach (eg, norepinephrine). Bénh nhin tut
huyét ip dai ding c6 thé phat trién bénh Iy co tim, gidm cung luong tim v ting khang tré
mach mau phoi. Siéu dm tim va/hodc pulmonary artery catheterization cd thé hiru ich trong
xic dinh nguyén nhin tut huyét ap va cung cip dir liéu ho tro bi dich va ho tro co bop co tim.

Ha thén nhiét - (Y bénh nhin tinh, ha thin nhiét, cin loai b quin do wét vi lam dm chi
dong/thu dong. {f bénh nhin ROSC hodc ¢b triéu chirng tén thuong thin kinh ning, TTM
(dich than nhiét gifra 33 va 36°C) va khong giir thiin nhiét binh thirdmg co thé 13 muc tiéu.
Bénh nhin vin khéng dip &ng va ha thin nhiét {(dudi nguimg TTM) o6 thé cin active internal
core rewarming [eg, warmed humidified oxygen via tracheal tube, heated irrigation of
peritoneal and pleural cavities). Ngoai ra, cic lra chon lam dm ndi mach va extracorporeal
san co & mdt s trung tHm.

DISPOSITION (CHUYEN BENH NHAN)

(Y bénh nhén khéng triéu chimg - (¢ tré dudi nwirc khing triéu chirng bi nhin chim nhung
khéng phat trién triéu chimg hd hap (ie, khéng ho), c6 d6 bio hoa oxy va sinh hiéu binh
thirérng, co thé ra vién ma khong cin xét nghiém hoic theo doi thém, din do theo doi tai nha
va cac dau hiéu ndng can quay lai khoa cip ciru.

Bénh nhin cd triéu chirng vii dé bio héa oxy binh thurdmg - Bénh nhén phat trién bit ki trigu
chirng hé hdp nio (eg, ho) cin dwoc theo ddi sit trong 8 pidr. Nan nhin dudi nurdére co dd bio
hoa oxy va x-quang nguc ban diu binh thuwéng co thé cho xuit vién néu tit ca cic tiéu chuin
sau thoa man khi két thic theo doi:

# Trigidc binh thurdmg

o Khéng cd triéu chirng hé hip méi/dién tién x3u di

« Néu bénh nhan ho, triéu chimg nén cai thién trude khi cho vé
» Diu hiéu kho thé phai khoi trudre khi ra vién

s Sinh higu binh thirérng theo tudi

» Khing cin ho tro oxy

» Nphe phoi binh thwirng

Bénh nhin ra vién nén dwoc din do cin thin vé cic diu hidu cin quay lai phong cip ciru ngay
khi co triéu ching suy hd hap tién trién.

Thigu oxy va cic bénh nhin ning khac - Hiu hét nan nhian dudi nudre c6 triéu chirng cin nhip
vién vi mirc dé ndng clia bénh, mbi bin tim dién tién 1dm sang x3u di, cin ho tro hé hip, va
diéu tri bién chirmg co quan dich. Bénh nhin c6 ngirng thé, roi loan nhip tim, thiéu oxy ma, x-
quang bit thwrirng nén dwec nhip vién Hiu hét bénh nhin mat y thic sé nhip vién, trir khi
mat y thirc thoang qua, tinh tio tai phong cdp ciru va dap Omg tat ca cic tiéu chudn trén khi



ra vién. Cudi ciing, thiri gian dudi nudrc va mirc dd ton thuong do thiu oxy dw dodn dién tién
lim sang va thiri gian nam vién.

CAC PIEU TRI KHONG HIEU QUA

Glucocorticoids - Khéng cé bang chirng hd tro viée ding glucocorticoids thudérmg quy
trong tin thuong phdi cip ¢ nan nhan dudi mroc.

Theo dbi ting dp luc ndi so - Diéu tri tich cuc dé giam ting dp luc ndi so, cling nhr
theo doi ting 4p luc ndi so, khiéng dwoec ghi nhin gitp cdi thién két cuc.

Surfactant — Cac nghién ciru sir dung surfactant ngoai sinh trong diéu tri ton thuong
suy hé hap sau dudi nwéc: Mic di cdc case reports vé diéu tri surfactant o két cuc tot,
nhung khiong co thir nghiém lam sang nao thuc hién trén nan nhin dudi nuic, va
khong co bing chirng tin ciy v cdi thién chirc ning phdi sau diéu tri surfactant.
Barbiturates - St dung barbiturates (két hop viri kiém sodt ha than nhiét) & nhirng
nan nhin dudi nwdc mat ¥ thirc drere bao cdo lam gidm ti 1é tir vong va bénh tit thin
kinh & tré. Tuy nhién, cac nghién ciru sau nay khong cho thay bat ky loi ich nao tir diéu
tri nay. Mot vi du, mdt nghién ciru 31 tré dudi nwic hén mé khong cho thay khaic biét
két cuc gitra nhom dwge digu tri ha thin nhiét don ddc va nhirng tré dwge diéu tri ha
thin nhiét két horp viri pentobarbital.

KET CuC

Théri gian chim nwéc 13 yéu t6 quan trong nhat trong xac dinh két cuc; ti 18 tir vong hodc ton
thwong thin kinh ning chi khodng 10% khi dudi nudc dudi 5 phit. Cic yéu td sau & thin
diém biéu hién lién quan dén tién lrong xdu:

& ® @ ® @ @

Thiri gian dudi nurdre trén 5 phiat (y2u tO quan trong nhat)
Thiri gian BLS > 10 phiit

Thiri gian hbi sirc > 25 phiit

Tuoi trén 14 phat

GCS < 5 {ie, hon mé)

Megung thér dai dang va cin hbi sirc tim phdi tai khoa cip ciru
pH khi mdu < 7.1 & thivi diém biéu hién
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