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S/CONG TY
cO PHAN

KALIMATE

(Calci polystyren sulfonat....5,0 gam)
Doc kj hwong dan sir dung trwée khi ding

Néu can thém théng tin xin héi § kién bdc sy, dwoc s.
Tén thude KALIMATE

Thanh phian Mbdi g6i chia:

Hoat chat: Calci polystyren sulfonat....5,0 gam

Dang bao ché Thude bot

Quy cach déng géi G6i 5,0 gam, 30 g6i/hdp.

Duoc Iwe hoe

- Sau khi ding duong uéng hodc dudng truc trang, ion calci cua calci polystyren
sulfonat s& dwoc trao dbi véi ion kali trong rudt, dac biét 1a trong rudt két, sau dé thud

duge thai trir & dang nhya polystyren sulfonat khong doi trong phan. Tiép do, \ali tréng
duong tiéu hoa s& duge thai trir ra ngoai co thé. Calci polystyren sulfonat ché\pham da
lam khé c6 chira 7,0-9,0 calci, 1 gam ché pham trao dbi dugc 53-71 mg (1,36-1,82
mEq/g) kali in vitro (dung dich KCl).

- Khi sir dung calci polystyren sulfonat 15-30 g/ngay cho bénh nhan suy than (nguoi
16n), ndng d6 kali mau giam khoang 1 mEq/L.

- Khéng gidng nhu nhya natri, calci polystyren sulfonat khéng lam ting natri va
phosphat mau va khong lam giam calci mau.

- Do calci polystyren sulfonat 1a nhua calci, c6 thé sir dung cho bénh nhan bi gidi han
lwong natri nap vao co thé. Ngoai ra khong ¢6 nguy co phu, ting huyét ap hodc suy tim
do natri gay ra.

Dwgc dong hoc

- Ché pham néi chung khong dugc hp thu. Tuy nhién nghién ctru trén dong vét cho
thiy nhing tiéu phan nhé hon 5 um c6 thé dugc hip thu qua niém mac va tich tu & hé
thong heéi ndi mo.

Chi dinh

Tang kali méu do suy than cip hodc man tinh.

Liéu ding - cich ding:

Nguwoi lon, bao gom ca nguoi gia:
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- Theo dudng ubng;

Liéu théng thuong 1a 15 g chia ba hoic bén 1dn mét ngdy. Sir dung bang cach pha v&i mét
luong nude nho hodce xi-rdé (nhung khong phai loai nude ép trai cay c6 chira kali, vi du
nude bi), theo ty 16 3 dén 4ml mbi gam.

- Theo duong truc trang

Thuong dung cho cac bénh nhén bi nén mira hodc cé vén dé vé dudng tiéu hoa trén, bao
gbm ca truong hop liét rudt hodc né cé thé duge sir dung dong thoi véi duong udng dé
dat két qua nhanh hon.

Lidu don 30 g pha v6i 150 ml nuée hodc hodc dung dich dextrose 10%, ding dudng truc
trang sau khi d4 lam 4m dén nhiét do co thé. Yéu ciu gitt thude trong truc trang it nhat 9
gid. Néu hén dich chay ra ngoai, nén ké cao hong bang gbi hodc dit bénh nhan ngdi & tu
thé gdi-nguc (knee-chest position). Sau thoi gian luu giit thude cin thiét, can
thude khoi trye trang. Dic biét trén nhing bénh nhan c6 tién sir thai trir khé, nén ding
bién phap ldy thudc ra khoi duomg tiéu hoa.
Tréem

- Theo duong udng

Liéu ban dau thich hop la 1 g/kg trong lugng co thé mdi ngay chia lam nhidu lan, trong
trudng hop ting kali méu cap tinh. Liéu ding ¢6 thé duoc giam dén 0,5 g/kg trong lugng
co thé mdi ngay chia lam nhiéu Ian @& diéu tri duy tri.

- Theo duong truc trang

Liéu ban dau thich hop 1a 1 g/kg trong lugng co thé mdi ngay chia 1am nhiéu lan, trong
truong hop ting kali méu cap tinh. Liéu ding c6 thé duoc giam dén 0,5 g/kg trong lwong
co thé mdi ngay chia 1am nhiéu 1an dé diéu tri duy tri.

Pha thubc véi ty 1é nhu & ngudi 16n (1 g thude trong 5 mL nwde hodc hodc dung dich
dextrose 10%), dung dudng truc trang sau khi dd lam 4m dén nhiét do co thé. Yéu cau
giit thudc trong trirc trang it nhat 9 gid. Néu hdn dich chay ra ngoai, nén ké cao hong
bang gdi hodc dit bénh nhan ngdi ¢ tu thé gdi-nguc (knee-chest position). Sau thoi gian
Iru gitr thudc can thiét, cAn loai bo thube khoi truc trang. Pic biét trén nhitng bénh nhan
c6 tién st thai trir khé, nén dung bién phép ldy thudc ra khéi dudng tiéu hoa.

Chéng chi dinh

Bénh nhén c6 ndng dd kali trong huyét twong duéi 5 mmol/lit.
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Céc truong hop lién quan dén ting calci huyét (vi du cuong can giap, da u tuy, bénh
sarcoidosis hodc ung thur di can).

- Tién sir qua man véi cac loai nhya polystyren sulfonat.

- Bénh dudng rudt tic nghén.

- Khong nén dung thubc theo dudmg udng cho tré so sinh va chéng chi dinh & tré so sinh
giam nhu dong rudt (sau khi md hoic do thude).

Than trong:

* Cin thin trong khi st dung Kalimate trén nhitng bénh nhén sau:
- Nghi ngd bi tdo bén (do ¢6 nguy co bi tic rudt hoic thing rudt).

- Hep duodng tiéu hoa (do c6 nguy co bi tic rudt hodc thing rudt).

- Loét duong tiéu hoa (do c6 thé 1am tram trong thém triéu chimg).

- Cudng giap (ndng db calci trong mau c6 thé tang do si trao ddi ion).
- Pa u iy (ndng d¢ calci trong mau cé thé ting do su trao di ion).

* Than trong ddac biét:

- C6 thé c¢6 nguy co bi tic rudt hodc thung rudt khi dung thudc. Néu ¢ bat k3

nio xdy ra vi du tdo bén ning, dau bung kéo dai, nén ... nén ngimng thudc v4 cé nhimg
liéu phap xr tri thich hop.

- Bénh nhén can dugc hudng dan theo ddi phan va thdng bao cho bac si néu tio bon kém
theo cac triéu ching rd rét nhu dau bung, cang tirc bung, nén v.v...

- Cén theo doi ndng d6 kali va calci mau thuong xuyén khi dung thude dé tranh qua liéu.
Néu c6 bét thuomg nao xay ra, cdn 4p dung cic bién phap thich hop nhu giam lidu hoic
ngimg thube.

* Than trong luc dung:

- Pudng udng:

D& tranh tich lity thudc trong dudng tiéu héa khi uéng, phai theo doi tranh bi tao bon.

- Puong truc trang:

Dung kém calci polystyren sulfonat véi sorbitol dudng truc trang cé thé gy hoai tir ruét,
rudt két.

Dé tranh gilr thude trong truc trang, phai dam bao thudc duoc thai trir. Dic biét trén
nhitng bénh nhén c6 tién st thai trir kho, nén ding bién phap liy thudc ra khoi dudng tiéu

hoa.
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v

: O bénh nhan cao tudi: Str dung thube véi lidu 16n c6 thé gy tdo boén hodc phan déng
khéi.
Tac dung khéng mong muén:
- Réi loan chuyén héa va dinh dudng
Lién quan dén tac dung dugc 1y, sir dung thudc c6 thé dan dén ha kali mau va ting calci
méu, va cac biéu hién 14m sang lién quan.
Céc treong hop giam magnesi huyét da duge béo céo.
Tang calci huyét da duoc bao cdo & nhitg bénh nhan chay than sir dung calci polystyren
sulfonat, va d6i khi & nhitng bénh nhan bi suy than mén tinh. Nhiéu bénh nhin suy than
man tinh c6 calci huyét thap va phosphat huyét cao, nhung mét s6 nguoi khong thé dugc
~ kiém tra trude, cho thfiy su tang dot ngot némg do calci huyét & murc cao sau khi diéu tri
bing calci polystyren sulfonat. Cac nguy co nhin manh sy can thiét phai kiém soat sinh
hoéa day du.
- Réi loan tiéu hoa
Da day kho chiu, chan in, budn non, non, tao bén va doi khi tiéu chay c6 thé xay ra.|Phan
déng khdi sau khi ding theo dwdng truc trang, dic biét 1a & tré em va di vat da day sau
khi uéng da dugc bao cdo. Hep duong tiéu hoa va tic rudt cling da duoc béo cdo, ¢ thé
do bénh ly hoic do pha loang khong ding cach.
Thiéu mau duong tiéu hoa, viém dai trang thiéu méu cuc bo, viém loét da day-rudt hodc
hoai i, c6 thé dan dén thung rugt da dugc bao cao, mot sd truong hop gay tir vong.
Pa s6 céc truong hop dd duge bao céo véi lién quan dén viée sir dung thude dong thoi
véi sorbitol.
~ - Réi loan hé hép, nguc va trung that
Mot sb truong hop viém phé quan cép tinh va /hodc viém phé quan-phdi do hit phai cac
hat calci polystyren sulfonat da dugc mé ta.
Twong tic thude va cic dang twong tac khac:
- Céc ché pham digitalis (digoxin): c6 thé ting ddc tinh cia digitalis trén tim do téc dung
ha kali mau cua calci polystyren sulfonat.
- Céc thubc khang acid va thudc nhuédn trang c6 chira nhém, magnesi va calei (nhém
hydroxyd dang gel khan, magnesi hydroxyd, calci carbonat...): hiéu qua trao doi cation
cua calci polystyren sulfonat c6 thé bi giam, ding kém calci polystyren sulfonat véi cac

thudc trén c6 thé gay nhiém kiém chuyén hoa do trc ché thai trir bicarbonat & rudt.
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- Lithi: c¢6 thé giam su hip thy lithi
- Levothyroxin: C6 thé lam giam hip thu cta levothyroxin
- C4c téc nhéan cho cation: c6 thé lam giam hiéu luc trao ddi kali cua calci polystyren
sulfonat.
Qua lidu va xir tri:
Triéu chimg: Triéu chiing 1dm sang cua ha kali mau ning dan, bao gém kich thich, 1a lan,
cham tu duy, yéu co, tang phan xa va cudi cung la liét co. Co thé din dén hau qua tram
trong 1 ngung thd. Biéu hién ha kali mau hodc ting calci mau trén dién tim dd, c6 thé
loan nhip tim.
Xir tri: Dung cac bién phép thich hgp dé cin bang dién giai (kali, calci). Loai thudc ra
i khoi dwong tiéu héa bang cach ding thude x6 hodc thude thut.
Phu nir ¢6 thai va cho con bu:
Chua c6 diy dua dir liéu vé viéc sir dung calci polystyren sulfonat cho phu ni t%: 1va
cho con bu. \
Kha niing lai xe va van hanh may moc: '
Khong anh hudng tdi kha nang lai xe va van hanh may moc.
Han ding: 48 thang ké tir ngay san xuét
Bio quan: Noi kho rdo thoang mat, trdnh dnh sang, nhiét d6 dudgi 30°C

PE THUOC TRANH XA TAM TAY TRE EM.

: Nha san xuét \
-‘ CONG TY CO PHAN DUQC PHAM TRUNG UONG 2 (DOPHARMA). A
~ Dia chi: S6 9 Tran Thanh Téng, P. Bach Ding, Q.Hai Ba Trung, TP. Ha Noi.

ua.cyc TRUC’;NG
P.TRUONG PHONG
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