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140 x 200 mm

Hudéng din sif dung thude

Poc ki hwéng dan str dung trude khl dung

Rx Thuéc ban theo don

Ketosan

Vién nén

Thanh phén

D

Hoat chél: Ketotifen fumarat 1,38 mg (tuong dudng vdi
Ketotifen 1 mg).
Té dugc: Avicel M101, Calci hydrophosphat, Tinh bét
ngd, Natri starch glycolat, Magnesi stearat.

ugc lychoe
Ketotifen 12 modt chat dc ché histamin (H, — receptor)
khong tuong tranh, tudng déi chon loc va 1a mot chdt bao
vé 18 bao mast. Ketotifen la thude udng ¢6 téc dyng chli
y&u Ién hé hd hdp, 1a thudc diéu tri hen suyén khdng gian
phé quén va cé tédc dyng chéing diing.
Uc ché sy phéng thich cac chat trung gian héa hoc gay dj
ting i t§ bao mast va cac 18 bao lién quan trong phan dng
di ung nhu histamin, leukotrien C4 va D4 (SRS - A)va
PAF.
Uc ché thy thé H, — histamin va dc ché men
phosphodiesterase va két qua lam tang ham lugng clia
cAMP trong cdc té bao mast.
Ngan sy tién trién dj ung dudng hé hdp, e ché sy hoat
héa tidu cu do PAF (y&u t5 hoat hda tidu cdu) hodc do sy
kich thich than kinh sau khi dung cdc thubc kich thich giao
cdm; ngan chin sy tap kéteosinophil va tidu ciu do PAF &
duding ho hap; dc ché sy tang eosinophil, do dé Uc ché
dong eosinophil vao chd viém.
Hiéu qua diéu tri lau dai trén bénh nhi hen phé quan didng
nhe da dugc chung minh trong cac thi nghiém lam sang.
Sirdung lién tyc Ketotifen mdi ngay giup gidm bét tén s6,
muc dd nghiém trong va su kéo dai cdc tridu chung cla
bénh hen va can hen, gitp gidm bét nhu cau hang ngay
cédc thudc tri hen phdi hgp (theophyllin, chdtchl van 2...)
ma khang lam suy gidm chic nang phdi (FEV,, FVC va
PEFR).

- Ketotifen khdng c6 tac dung tricdc con hen cép tinh.

D

ugc dgng hoc

H4p thu: Ketotifen hdp thu t6t qua dudng tiéu hoa (260%)
sau khi udng. Nhung sinh kha dyng chl khodng 50% do
chuyén héa qua gan I&n ddu. Néng d@ dinh trong huyét
tuong dat dudc sau 2 — 4 gid, thai gian ban hdp thu la 1 gid.
Thic &n khong lam anh hudng dén sinh khd dung cla
thude.

Phén bd: T 18 giin kétvdi protein huy&ttuong 1a 75%.

- Thél trir: Kelotifen dugc thai trir qua 2 giai doan:

Théigian bdn hiy (T,,): + Giai doan phan phéi: 3-5 gid.

+ Giai doan thaitrir: 21 gid.
Ketotifen thai trr ch yéu qua dudng tiéu: 1% dang
nguyén thy va 60 — 70% dang chuyén héa khéng hoat
tinh trong véng 48 gid. Thai gian ban thaikhoang 21 gid.

Chidinh
- Phong nglia c4c dang hen phé quan (b&nh hen, cdn hen,

bénh hen trong trudng hgp s&t mia va viém phé quan di
ung). Khi bt dau diu tri nén tiép tyc ding cac thude tri
hen co ban: gidn phé quén, theophyllin ho#c céc corticoid.

- Didu tri trieu chung viém mii di Ung, di tng toan than, mé

day, viém da di Ung, m&n ngua, viém kétmac diung.
Luu y: Ketotifen khong duge chi dinh dé tri con hen cép
tinh.

Lléulugng va cdch ding

Liéulugng:

Ngu@i Ion, thi§u nién va tré em > 3 tudi: Trong 3 — 4 ngay
ddu didu tri: 1 vién (1 mg) x 1 14n/ngay vao budi t&i khi an.
Nhing ngay tiép theo, udng 1 vién (1 mg) x 21dn/ngay vao
budi sang va budit8i khi an.

- Vdi ngudi I6n va tré em > 10 tudi: N&u hiu qué diéu tri

xhong tt sau 4 tudn diéu tri, c6 thé tang lidu t8i da dén 2
mg (2 vién)x 2 lAn/ngay.

- Tré 6 thang — 3 tudi (néu cén thiét): dung liéu 0,5 mg x 2

|&n/ngay (khuyén cdo dung dang siro dé udng).

Trong trudng hgp nhay cam vdi hoat tinh an thén clia ché
phdm (budn ngd, ngl ga, ld ma), nén bit ddu vdi 1/2 lidu
{0,5 - 1 mg vao budi t&i) trong vai ngay ddu diéu fri va sau
d6 tang lidu lén td td.

Cach ding:

- Thai gian diéu tri phy thube vao mic dd ning nhe cia

bénh, khong cé gidi han dac biét, thdng thudng khong
dudi2 - 3thang.

Viée diéu tri nén kéo dai it nhat vai tudn thi mdi c6 higu qua
trj lidu rd rang. Hiéu qua 1am sang ddy dli thudng dat sau
10 tudn didu tri. Vivay déi vdinhiing b&nh nhan khong dép
Uing thda déng vdi diéu trj trong vai tudn déu tién nén tiép
tyc duy tri diéu tri trong it nhat 2 — 3 thang. Néu cén thiét
phai ngung dung Ketotifen, phai giam liéu tir tir trong 2 — 4
tudn trudce khi ngitng thudc vl cac tri¢u chung hen cé thé
taixudthién,

Didu tri phdi hgp: Tdc dung phong hen dat dugc sau khi
diing Ketotifen 8 — 12 tuin, doi hdi thdi gian diéu tri kéo dai
thich hgp. Do dé khong nén giam liéu thude diing phdihgp
trudce khi két thac giai doan nay.

Chéng chidinh |
- Quaman vdiKetotifen va céc thanh phan khac cia thude.
- Phyniico thai 3 thang ddu hodc cho con b,
Théntrong
Khéng nén ngung st dung dot ngdt cée thude diu tri trigu
chitng va ngan nglia con hen (din chét xanthin, chatchi
van B2, natri cromoglycat, corticosteroid...) khi bat dau

- Chuyén héa: Ketolifen trai qua hi¢u ung qua gan Ian dau
16n (x&p xI 50%). Chét chuyén héa chinh trong huyt
tuong va nudc tidu & dang Ketotifen — N — glucuronid.
Chuy8n hoa ciia thuSc & tré em tuong ty nhu & ngudi Idn
nhung dé thanh thai cao hon. Do dé dtré em > 3 tudi, lidu
dung mi ngay tudng ty ngudi Ign. Khicén thiét phai dung
thudc cho tré em < 3 tudi, cin phaichinh liéu.

P& thudc xa tam tay cla tré em




