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Hudng din si dung thubc
FAHADO (Paracetamol 500mg)

S0na . o)
Dang thudc: Vién nén % - 1?

Thanh phén: Mdi vién nén chira:

Paracetamol 500 mg

T4 dugc vd 1 vién

(Té dwgc gom: Tinh bot mi, bét talc, tinh bjt sdn, gelatin, magnesi stearat, natri laury! sulfat, nipagin,

nipasol, nudc tinh khiét). g
Céc djc tinh duge lyc hoc: Paracetamol (Acetaminophen hay N- acetyl- p - aminophenol) Ia chét chuyén
hoé ¢6 hoat tinh cua phenacetin, 12 thubc gidm dau- ha sot hiru higu c6 thé thay thé aspirin, tuy véy khic véi
aspirin, paracetamol khong c6 hi¢u qua chong viém. Vé6i liéu ngang nhau tinh theo gam, paracetamol c6 tac
dung gidm dau va ha sét tuong ty aspirin.
Paracetamol 1am giam thén nhiét & ngudi b¢nh sbt, nhung hiém khi 1am giim thén nhigt & ngudi binh thudng.
Thubc téc dyng 1én ving dudi ddi gy ha nhiét, tod nhiét ting do gi&n mach, va ting luu lugng mau ngoai
bién. ;
Paracetamol, v6i lidu didu trj, it tdc dong 1én hé tim mach va hd hép, khong lam thay ddi cn bang acid-
base, khong gy kich img, xudc hogc chiy miu da day nhu khi dung salicylat, vi paracetamol khong tac dung
trén cyclooxygenase toan thén, chi téc dng dén cyclooxygenase/prostaglandin cia h§ than kinh trung uong.
Paracetamol khong c6 tac dung trén tiéu cau hoc thdi gian chay méu.

Khi ding qua liéu paracetamol mét chét chuyén hoé 1a N - acetyl - benzoquinonimin gdy doc nin, cho gan.

Lidu binh thudmg, paracetamol dung nap tét khdng c6 tac dung phy ciia aspirin. Tuy nhién qué liu cdp
(trén 10 g) lam tén thuong gan géy chet ngudi.

Céc dic tinh duge djng hoc:

- Hdp thu: Thubc hép thu tét va nhanh va hiu nhu hodn todn qua éng tiéu hod, ndng d6 dinh trong huyét
tuong dat sau khi ubng 1/2- 1 gi sau khi udng véi liéu diéu trj.

_ Phén bé: Paracetamol phan bé nhanh va ddng déu trong phan lén cédc md cia co thé. Khoang 25%
paracetamol trong mau két hop vai Protein huyét fuong.

- Thai trie: Nira ddi huyét tuong ciia paracetamol 1 1,25-3gi¢r c6 thé kéo dai véi lidu gly ddc hodc & ngudi
bénh c6 thuong ton gan

Sau lidu didu tri, c6 thé tim thiy 90-100% thubc trong nuéc tidu trong ngdy tht nhét, chu yéu sau khi lién
hop trong gan véi acid glucuronic (khoang 60%), acid sulfuric (khodng 35%) hodc cystein (khoang 3%), cling
phét hién théy mét lugng nhé chit chuyén hoa hydroxy-ho4 va khir acetyl. Tré nho it kha ning glucoro lién
hop so véi ngudi l6n.

Paracetamol bj N-hydroxyl hod bdi cytochrom Pyso dé tao 1én N-acetyl-benzoquinonimin, mét chét trung
gian c6 tinh phén img cao. Chét chuyén hod ndy binh thudng phan tmg v6i céc nhém sulfhydryl trong
glutathion va nhu vay bj khir hoat tinh. Tuy nhién khi udng lidu cao paracetamol, chét chuyén ho4 naydugc
tao thanh v6i lugng du dé 1am can kiét glutathion cia gan, trong tinh trang d6, phén img cua nd vdi nhém
sulhydryl ciia protein gan ting 1én, c6 thé dfn dén hoai tir gan.

Chi djnh didu trj: Ha sét, gidm dau trong céc trudng hop: Cam ctim, sét, nhirc ddu, dau co va gan, dau do

chén thuong. Céc chimg sét nhAt 12 khi c6 nhiém khuén & tai-mii-hong, phé quan, phéi va niéu dao. Sét do

tiém chung vaccin, say ning, céc chimg st c6 phét ban va bgnh truyén nhi€m & tré em.

Cich diing va lidu ding: Ngudi 16n ubng: 1vién/idn, ctr 4-6 gid mot 1dn khi cén thiét, ti da khong qué 8

vién /ngdy. Khong dugc ding thudc dé ty diéu trj gidm dau qué 10 ngdy va khong dugc tyr didu trj st cao

(trén 39,5°C), sbt kéo dai trén 3 ngdy, hogc sét téi phat trix khi do thy thuoc huéng dan.

Chéng chi djnh: MAn cam véi mét trong céc thanh phin ciia thudc. Ngudi suy gan niing, suy thin. Ngudi

bénh nhidu 14n thiéu mu hoc c6 bénh tim, phdi, ngudi thicu hyt glucose-6-phosphat dehydrogenase.

Th{n trong va cinh bio djc biét khi sir dung thudc: Khong ubng rugu trong thdi gian ding thudc.

* Béc sT cdn canh bdo bénh nhdn vé cdc g’éfu hiéu cia phan vmg trén da nghiém trong nhu hoi chimg Steven-

Johnson (SJS), hoi chimg hogi ti da nhiém dgc (TEN - toxic epidermal necrolysis) hay hgi chimg Lyell, hoi

chimg ngoai ban mun mi toan than cdp tinh (AGEP - acute generalized examthematous pustuiosis).

e Phan (mg phy nghiém trong trén da mic duty 1& méc phai 12 khdng cao nhung nghi€m trong, thdm

chi de doa tinh mang bao gom hdi chimg Steven-Johnson (SJS), hdi chimg hogi tir da nhi€m dgc toxic




epidermal necrolysis (TEN) hay h¢i chimg Lyell, h$i chimg ngoai ban myn mu toa
(AGEP).
¢ Trigu chimg ctia c4c hdi chimg néu trén duge m6 ta nhu sau:
- Hoi chimg Steven-Johnson (SJS): 12 dj tmg thudc thé bong nuéc, bong nuée khu tri & quanh céc
héc t nhién: m&t, mii, miéng, tai, bd phan sinh dyc va hdu mén. Ngodi ra cé thé kém theo s6t cao,
viém phi, réi logn chirc ning gan thin. Chén doén hi chimg Steven-Johnson (SJS) khi c6 it nhét 2
héc tw nhién bj tn thuong.
- Hoi chimg hogi tir da nhiém d6c (TEN): 12 thé dj tmg thudc néing nhét, gom:
+ Céc tn thuong da dang & da: ban dang s&i, ban dang tinh héng nhigt, héng ban hoc céc bong nuéc
bing nhung, c4c tdn thuong nhanh chéng lan tda khap ngudi;
+ Ton thuong niém mac mét: viém gidc mac, viém ket mac mu, loét gidc mac.
+ Tdn thuong niém mac dudng tiéu héa: viém mi¢ng, trot niém mac miéng, loét héu, hong thuc quén,
da day, rudt;
+ Tén thuong niém mac dudng sinh dyc, tiét ni¢u.
+Ngodi ra cdn ¢6 céc triu chimg toan thén trdm trong nhu sét, xut huyét dudng tiéu héa, viém phdi,
viém ciu than, viém gan... ty 1§ tir vong cao 15-30%.
- Héi chimg ngoai ban myn mu toan than cap tinh (AGEP): myn mi v tring nhé phét sinh trén nén
hdng ban lan rong. Tén thuong thudng xuét hién & c4c nép gip nhu néch, ben va mit, sau d6 c6 thé
an rong todn than. Triéu chimg toan than thudng 12 c6 sbt, xét nghiém méu bach cu mui trung tinh
ting cao.
Khi phét hién nhimg d4u higu phét ban trén da d4u tién hogc bét ky déu higu phan img qué man nio khéc,
bénh nhan cin phai ngimg st dung thuéc. Ngudi da timg bj c4c phan (mg trén da nghiém trong do
paracetamol gﬁy ra thi khéng dugc dung thubc trd lai va khi dén kham chita bénh cgn phai théng bdo cho
nhan vién y té biét vé vin dé nay.
Twong téc véi thube khic, cdc dang twong tic khéc:
- Ubng dai ngdy va liéu cao paracetamol 1am ting nh¢ tic dung chéng déng cla coumarin va din chit
indandion. T4c dung nay it hoic khéng quan trong vé 14m sing, nén paracetamol dugc ua ding hon salicylat
khi cin giam dau nhe hogc ha sét cho ngudi bénh dang ding coumarin hoic dén chét indandion
- Cin phai cht ¥ dén kha ning gy ha sét nghiém trong & ngudi bénh ding ddng thdi phenothiazin va li¢u
phéP ha nhigt.
- Ubng rugu qué nhiéu va dai ngay c6 thé 1am ting nguy co thuée gy doc cho gan.
- Thuéc chéng co giat (gdm phenytoin, barbiturat, carbamazepin) gy cdm (mg enzzym & microsom thé gan,
c6 thé 1am tang tinh dc hai cla paracetamol do ting chuyén ho4 thuéc thanh nhimg chét dgc hai véi gan.
Ngodi ra ding déng thdi isoniazid véi paracetamol ciing c6 thé dan dén téng nguy co dgc tinh véi gan nhung
chua x4c dinh co ché chinh x4c cua tuong téc ndy. Nguy co paracetamol gy dgc tinh cho gan gia tdng dang
k& & ngudi bénh ubng lidu paracetamol 16n hon lidu khuyén ding trong khi dang ding thudc co giét hogc
isoniazid. Thudmg khéng cin giam lidu & ngudi bénh ding ddng thdi lidu didu trj paracetamol va thudc chéng
co gidt; tuy vdy, ngudi bénh phai han ché va ty diing paracetamol khi dang uéng thuéc chdng co gidt hodic
isoniazid
Sir dyng cho phy nir c6 thai hoic cho con bii: Thudc ding dugc cho phy nir c6 thai hogc dang nudi con bu.
Téc djng cia thudc khi 14i xe hogic van hinh m4y méc: Thubc khéng giy budn ngi nén ding dugc cho
ngudi 14i xe hogic dang vén hanh may méc.
Téc dyng khéng mong muén ciia thude:
* fr gip: Da (Ban); Da day-rudt (budn nén, nén); Huyét hoc (Loan tao méu, gidm bach cau trung tinh, giam
toan thé huyét cdu, giam bach cAu, thiéu m4u); Than (Bénh thin, ddc tinh than khi lam dung dai ngay.
* Hiém géip: Phan (mg qué mén.
Sir dyng qué liéu:
* Trigu chimg: Nhidm ddc paracetamol c6 thé do diing mét lidu d6c duy nht, hogic do udng 13p lai liéu 16n
paracetamol vi dy 7,5-10g mdi ngdy hojc do udng thudc dai ngay. Hoai tir gan phy thudc liéu 12 téc dung dge
cép tinh nghiém trong nhat do qua liéu va c6 thé gay tir vong.

Budn non, non va dau byng thudng xdy ra trong vong 2-3 gid sau khi ubng liéu ddc cua thudc.
Methemoglobin - méu, dén dén chimg xanh tim da, niém mac va méng tay 12 mét déu hiéu dic trung nhiém
d6c cép tinh din chét p-aminophenol; mét lugng nhd sulffhemoglobin ciing c6 thé dugc sin sinh. Tré em c6
khuynh huéng tao methemoglobin d& hon ngudi 16n sau khi ubng paracetamol.
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Khi bj ng doc ning, ban diu c6 thé c6 kich thich h§ than kinh trung uong, kich dong va mé sing. Tiép
theo ¢6 thé 13 trc ché hé thin kinh trung uong; simg s& ha than nhigt; mét 1&; thé nhanh, nong; mach nhanh
yéu, khong déu; huyét 4p thip; suy tuan hoan. Tryy mach do gidm oxy huyét tuong di va do tac dung trc ché
trung tam, tic dung ndy chi sdy ra véi lidu rét 16n. Soc c6 thé sdy ra néu gian mach nhiéu. Con co giat nget
thés gy tir vong c6 thé sy ra. Thuong hon mé xdy ra trude khi chét dot ngdt hodc sau vai gior hén mé.

Dau hiéu lam sang tén thuong gan trg Ién rd rét trong 2 dén 4 ngay sau khi ubng lidu doc.
Aminotranferase huyét tuong ting (d6i khi tang rat cao) va néng d9 bilirubin trong huyét twong ciing c6 thé
tAng; thém nira, khi t6n thuong gan lan rong, thdi gian prothrombin kéo dai. C6 thé 10% ngudi bénh bi ngd
déc khong diéu trj ddc hiéu da cé tdn thuong gan nghiém trong; trong s6 d6 10%-20% cudi cung chét vi suy
gan. Suy than cép cling xdy ra mt s& ngudi bénh. Sinh thiét gan phét hi¢n hoai tir trung tdm tiéu thuy trir
ving xung quanh tinh mach ctra; & nhimg truomg hgp khéng tir vong, thuong tén gan phuc hdi sau nhiéu tuan
hoic nhiéu thang.
| * Piéu trj: Chin dodn sém rat quan trong trong diéu trj qua liéu paracetamol. C6 nhung phuong Phép Xéc
dinh nhanh néng do thuéc trong huyét tuong. Tuy véy, khong dugc trl hodn diéu trj trong khi chd két qua xét
nghi¢m néu bénh sir goi y 12 quéa lidu ndng. Khi nhiém doc ning, didu quan trong 13 phai diéu tri hd trg tich
cyc. Cin rira da day trong moi trudng hop, t6t nhét 13 trong vong 4 gits sau khi udng. Liéu phép gidi ddc chinh
la dung hop chét sulfthydryl, ¢6 1€ tic dong mét phén do bd sung du trir glutathion & gan, N-acetylcystein c6
téc dung khi uéng hoc tiém tinh mach. Phai cho thuéc ngay 13p tirc neu chua dén 36 gids ké tir khi ubng

'

paracetamol. Diéu trj v6i N-acetylcystein ¢6 hi¢u qua hon khi cho thudc trong thoi gian dudi 10 gid sau khi
ubng paracetamol. Khi cho udng hoa loang dung dich N-acetylcystein v6i nuc hoge 6 ubng khong c6 rugu
¢ dat dung dich 5% va phai uéng trong vong 1 gi&r sau khi pha. Cho u6ng N-acetylcystein véi liéu dau tién la
140mg/kg thé trong sau d6 cho tiép 17 liéu nira, méi liéu 70mg/kg thé trong cach nhau 4 gid 1 1an. Chim dirt
didu tri néu xét nghiém paracetamol trong huyét tuong cho thdy nguy co dgc hai gan thap.

Téc dyng khong mong mudn cuia N-acetylcystein c6 gdm ban da (gdm ci may day, khéng yéu cdu phai
ngimg thuéc), budn ndn, ndn, ia chay va phan img kiéu phan vé. Néu khong cé N-acetylcystein c6 thé dung
methionin. Ngodi ra ¢6 thé ding than hoat vi/hojc thube tAy mudi, ching c kha nang 1am giam hip thu
paracetamol.

Cic sb liéu an toan tién l1am sang:
- Déc tinh: & lidu didu trj thudc khong gy dgc hai va khong can trd dén chic nang sinh Iy quan trong (hé than
kinh trung uong, chirc ning tun hoan, h hap) & liéu diéu tri. D4c tinh sdy ra khi ding qué lidu.
- Tinh gy dot bién: Thudc khong gdy dot bien gen.
- Gdy ung thu: Thu6c khéng gay ung thu.
- Nhi&m ddc cho thai nhi: Thuéc khong gdy doc déi véi thai nhi & lidu diéu trj..
Han ding: 36 thing tinh tir ngay san xuat. Khong dung thudc da qué han sir dyng.
* Luu y: Khi thiy vién thuéc bj 4m méc, vién thudc bj nit v&, nhan thudc in s6 16 SX, HD md...hay cé céc
biéu hién nghi ng khéc phai dem thubc t6i tra lai noi ban hogc noi san xuét theo dja chi trong don.
* Ghi chu: Théng bdo cho bdc st nhimg tic dung khong mong mudn gdp phai khi st dung thubc".
Qui céch d6ng gbi: Hop 10 vi x 10 vién. Lo 500 vién nén
Bio quan: Noi khd, nhiét d¢ duéi 30°C.
Tiéu chuén 4p dyng: DDVN IV
PE XA TAM TAY TRE EM
"Doc ki huwéng din sir dyng trude khi ding.
Néu cin thém théng tin xin héi ¥ kién béc s1"
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