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PON HUGNG DAN SU DUNG THUGC CHO BENH NHAN

Néi dung huéng dan sit dung thudc cho bénh nhan

Kem

1.Tén thuéc: zinc-kid (Kém gluconat 70 mg)
2. Cac cu khuyén cdo:
Dé xa tam tay tré em
Doc ky huéng dén si dung trudc khi ding
Théng bao ngay cho bac sy hodc dugc sy nhiing tac dung
khéng mong mudn gap phai khi sit dung thuéc
3.Thanh phén, ham lugng ciia thudc: Tinh cho 1 géi3 g
Kém gluconat.... ...70mg
(Tuong duong 10 mg Kém nguyén chat)
Té dugc (Pudng trang, Lactose, Methylparaben,
Propylparaben, Huong déau) vira du 1 géi 3 gam
4. Mb ta san pham:
Thuéc c6m mau trdng, khoé toi, déng nhat.
5. Quy cach déng géi: Hop 25 goix 3 g.
6.Thudcdung diéu trichobénh:
*B6 sung kém vao ché dd an trong cac truding hop:
-Bénh coixuong, chamtang trudng gtréem.
-Phunirmang thaiva ba me dang cho con bu.
-Ché&dé an thi€ucanbanghodckiéng an.
-Nuéi an lau dai qua duang tinh mach.
-Tiéu chay cdp vamantinh.
*Diéutri thi€u kém:
-Thiéu kém nhe va viratrong cactrudng hop:
+Suydinhdudng nhe va vifa.
+ Réi loan dudng tiéu héa: Chan an, cham tiéu, tdo bon nhe,

buén nén vandnkhimangthai.
+Khé ngl, matngu, tré khéc dém, suy nhugc, nhirc ddu.
+Nhiém trung téi dién & dudng ho hap, dudngtiéu hda, da.
+Khé da, vét thuong chamlanh (béng, & loét do ndmlau).
+Khémat, loétgidcmac, quang ga.
- Thiéu kém nang: dugc dac trung béi céc tén thuong da dién
hinh trong bénh viém ruét, da déu chi, ddy siing, héi, loan
dudng méng (méng nhan, c6 vét trang, cham moc), kho mat,
viém quanh 16ty nhién (haumaén, am hé cling véitiéu chay).
7.Nén dungthudcnay nhuthénaovaliéulugng:
Liéu bd sung dinh dudng
-Tréem 6-12thang: 1/2gdi/ngay.
-Tréem 1-3tudi: 1 géi/ngay.
-Tréem 3-6tudi:ngay 2 g6i,mbilan 1 goi
-Tréem> 6tudi:ngay 2-3 géi, mdilan 1 goi.
Liéu diéu tri:
-Theo hudng dan clia Bacsi.
-Nén gidm khitriéu ching lam sang da dugc caithién.
-Viéc dung thuéc nén chia liéu thanh 1 - 21an/ngay, uéng sau
bitaan.
- C6 thé hoa tan c6m ZINC-KID trong nudc dun séi dé nguéi,
sitachotréudng.
8.Khinaokhéng néndung thudcnay:
-Mén cam véithanh phan clia thude.
-Tré em dudi 6 thang tudi.
9.Tacdung khong mong mudn:
Hiém khi xdy ra cdm gidc khé chiu trong da day, va thuong kéo
daivai ngay dau diing thudc, sau d6 sé giam dan.

Théng bdo cho bdc sy, duoc sy cdc tdc dung khéng mong

mudhn c6 thé gdp phdi khi s dung thuéc

gluconat e

10. Nén tranh ding nhiing thudc hodc thuc pham gi khi

dang sirdung thuécnay:

Nén tranh dung déng théi véi sit, déng, flouroquinolon,

penicilamin, nhiing ché pham cé chita phospho, tetracyclin, .

Su hap thu kém c6 thé giam bai su bé sung sét, penicilamin,

nhimg ché pham c6 chia phospho, tetracyclin.

Su b6 sung kém 1am gidm hap thu déng, flouroquinolon, sét,

penicilamin, tetracyclin.

11.Khi mét lan quén khéng diing thudc: Nén bé qua va dung

thudcvao lan tiép theo vdiliéu giirnguyén.

12.Bdo quan thudc: Noi khé mat, nhiét d6 khéng qua 30°C.

13.Dau hiéu vatriéu chimg khi ding thuéc qui liéu:

Dung liéu qua cao (trén 15 géi/ngay) c6 thé gay tc ché mién

dich, thay vi kich thich mién dich.

14.Khi dung thudc qud liéu khuyén cdo:Nging dung thudc

Théng bdo cho bdc sy hodc dugc sy biét va lam theo chi dan cia
bdc sy hodc duoc sy.

15.Nhiimg diéu can thian trong khi dung thudc nay:

15.1.Than trong chung:

- Ché phdm c6 chita duding trdng: Bénh nhan khéng dung

nap fructose, glucose, galactose hodc thiéu hut sucrase -

isomaltase khoéng nén dung thuéc nay.

- Ché pham c6 chifa lactose: Bénh nhan khdng dung nap

Galactose, thiéu hut lactase hodc hdp thu kém Glucose -

Galactose khong nén dung thuéc nay.

- Ché pham cé chia cac paraben (Methylparaben,

propylparaben) nén c6 thé gay phan ting di ing (phén tng

6 thé xdy ra cham).

-Trénh dung trong giai doan loét da day ta trang va non 6i

cép tinh.

- Nén uéng cach xa cac thudc c6 chia sdt, dong, penicilamin,

phospho, tetracyclin, flouroquinolon khoang 2 - 3 gt dé

ngan ngtfa tuang tac thuéc c6 thé lam gidm sy hdp thu cta

thudc.

15.2. Truding hop ¢6 thai va cho con bu: Dung dugc cho phu nircé

thaivachoconbu.

15.3.Anh huéng cta thu6c d6ivéingudivan hanh mdy méc, dang

Iditau xe, ngudilam viéctrén cao:Khong anh hudng.

16. Khi nao cin tham vin bac sy, dugc sy: Khi thdy c6 hién

tugng bat thudng can ngiing st dung va thong bao cho béc sy

hodc dugc sy biét déxuly.

Néu can thém théng tin xin héi y kién bdc sy hodc duoc sy
17.Han diing ciathudc: 36 thang ké tirngay san xuat.
18.Tiéu chuan:TCCS/14-16-031-Z3.
19.Nhasanxudt:

"" Nha san xudt:
ﬁg‘ CONG TY €6 PHAN DUGC PHAM TRUNG UONG 3
4 Tru s&: 16 L& Dai Hanh - Minh Khai - Héng Bang - Hai Phong
FORIPHARM Nha mdy: 56 28 - Dudng 351 - Nam Son - An Duong - Hai Phong

20.Nha phan phéi:
Tiép thi va phan phéi:
INVE2 Cong ty TNHH Diu tu & Phat trién Y t&
T T Téng 2 - Nha 34T - Trung Hoa - Ciu Gidy - Ha Noi
©T:024.6281.8058 * Fax : 024.6281.8057
Email: info@inmed.com.vn

21. Ngay xem xét sifa d6i, cap nhat lai ndi dung huéng din
sirdung thuéc:
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DON HUGNG DAN SU' DUNG THUGC CHO CAN BO Y TE:

Néi dung huéng dan sir dung thudc cho can bo y té:

1.Tén thudc: zinc-kid (Kém gluconat 70 mg)
2.Thanh phén cdu tao ctia thudc: Tinh cho 1 géi 3g
Kém gluconat 70mg
(Tuong duong 10 mg Kém nguyén chat)
Ta dugc (Pudng tring, Lactose, Methylparaben,
Propylparaben, Huong dau) vira du 1 g6i 3 gam.
3.Dangbao ché: Thudccém
4. Dac tinh dugc luc hoc, duge dong hoc:
4.1, Dugc luchoc:
Nhém dugc ly: Chat dién giai.
Phan loai ATC: A12CB02.
Kém la mét thanh phdn khéng thé thiéu cla
metalloenzym trong co thé. Kém cén trong qua trinh
téng hgp protein, ADR, ARN va déng vai trd cau tric
clia ribosom va mang té€ bao. Kém tham gia vao qua
trinh van chuyén oxy va chéng lai cac géc ty do. Kém
gitip mau lanh vét thuong, gitp duy tri téc d6 ting
trudng binh thuang, hydrat héa lan da, ting cudng vi
gidc va khitu gidc. Kem tac dong nhu 1 phan khéng thé
thiéu trong nhiing enzym quan trong trong chuyén
hda protein va carbohydrat.
Kém déng vai trd co ban trong chuyén héa té bao va
tang cuding stic dé khang clia chi thé véi nhing bénh
nhiém trung. Trong bénh Wilson, ion kém tic ché hap
thu déng trong ché dé an béng cach giam téng hop
metallothionein, mét protein gén kim loai trong niém
mac ruét. Protein nay gan véi kim loai, ké ca déng, tao
thanh hgp chit khéng ddc khéng dugc hap thu nhung
dugcthaitrirquaphan.
B& sung kém cai thién kha ning mién dich, su phat
trién clia hé sinh duc va sy hoat dong binh thuding cla
tién liét tuyén. Thi€u kém clng dnh hudng truc tiép
dén dudng tiéu héa nhu bd ban chai rudt bi suy yéu,
nhiéu loan tinh thdm cla ruét. B sung kém cai thién
viéc van chuyén nudc va chét dién gidi qua niém mac
rudt.
4.2. Dugc dong hoc:
Suhap thu kém phu thudc pH, hdp thu kém qua duéng
tiéu héa (20-30%), chuyén thanh kém chlorid hoa tan
dudi tac dung cuia acid da day. Kém dugc du trir & gan
Vva co xuang, néng do trong huyét tuang khéng phan
4nh ddy du tinh trang kém trong co thé. 55% kém gén
vdi albumin, 40% gén vdi alpha-macroglobulin. 90%
kém dugc thai trlir qua phan, lugng nhé trong nudc tiéu
vaméhéi.
5. Quy cich d6ng géi: Hop 25 géix 3 g.
6. Chi dinh:
*B& sung kém vao ché dé an trong céc trudng hop:
- Bénh coi xuong, cham tang truéng & tré em.
- Phu nif mang thai va ba me dang cho con bu.
- Ché d6 an thiéu can bang hoac kiéng an.
- Nudi an lau dai qua dudng tinh mach.
- Tiéu chdy cdp va man tinh.
* Piéu tri thiéu kém:
- Thiéu kém nhe va vira trong cac trudng hop:
+ Suy dinh dudng nhe va vira.
+ Réiloan dudng tiéu héa: Chan an, cham tiéu, téo bon
nhe, buén nén vanén khimang thai.
+ Khé ngd, méat nga, tré khéc dém, suy nhugc, nhic
dau.
+ Nhiém trung tai dién & dudng hé hap, dudng tiéu
héa, da.
+ Khé da, vét thuang cham lanh (bdng, 1& loét do nam
lau).
+ Khé mét, loét gidc mac, quang ga.
- Thiéu kém ndng: dugc dac trung bdi céc tén thuong
da dién hinh trong bénh viém ruét, da dau chi, day
sling, hoi, loan dudng méng (méng nhan, c6 vét trang,
cham moc), khé mét, viém quanh 16 tunhién (hdu mén,
am hd cung vditiéu chay).

Kem gluc

onat 70 mg

7.Liéulugng, cichding:
Liéu bé sung dinh duéng:
-Tré em 6 - 12 thang: 1/2 g6i/ngay.
-Tréem 1-3 tudi: 1 g6i/ngay.
-Tré em 3 - 6 tudi: ngay 2 géi, méi lan 1 géi
-Tré em > 6 tudi: ngay 2 - 3 g6i, méi lan 1 goi.
Liéu diéu tri:
- Theo hudng dan clia B4c si.
- Nén giam khi triéu chimg lam sang da duoc cai
thién.
-Viéc dung thu6c nén chia liéu thanh 1 - 2 1an/ngay,
udng sau bifa an.
- C6 thé hoa tan c6m ZINC-KID trong nudc dun séi dé
ngudi, sifa cho tré uéng.
8. Chéng chi dinh:
- Man cam véi thanh phan cua thuéc
-Tré em dudi 6 thang tudi.
9.Than trong:
9.1.Than trong chung:
- Ché phdm c6 chira dudng trdng: Bénh nhan khéng
dung nap fructose, glucose, galactose hoac thiéu hut
sucrase -isomaltase khong nén dung thuéc nay.
- Ché pham c6 chita lactose: Bénh nhan khéng dung
nap Galactose, thiéu hut lactase hodc hdp thu kém
Glucose - Galactose khdng nén duing thuéc nay.
- Ché phdm c6 chita céc paraben (Methylparaben,
propylparaben) nén cé thé gay phan tng di (ing (phan
ung cé thé xayracham).
-Tranh dungtrong giai doan loét da daytatrangvanén
Sicaptinh.
- Nén udng cach xa cac thuéc ¢6 chua sit, déng,
penicilamin, phospho, tetracyclin, flouroquinolon
khodng 2 - 3 gi& @& ngan ngla tuong tac thudc cé thé
lam gidm suhap thu ctiathuée.
9.2. Trudng hop ¢6 thai va cho con bu: Dung dugc cho
phu nir c6 thai va cho con bu.
9.3. Anh huéng cua thuéc d6i véi ngui van hanh mdy
moc, dang ldi tau xe, ngudi lam viéc trén cao: Khéng anh
huéng.
10. Tuong tac thudc:
Su hdp thu kém cé thé gidm béi sy b sung sit,
penicilamin, nhiing ché pham cé chda phospho,
tetracyclin.
Su bé sung kém lam gidgm hdp thu déng,
flouroquinolon, sat, penicilamin, tetracyclin.
11.Tac dung khéng mong muén:
Hiém khi xdy ra cdm giac khé chiu trong da day, va
thudng kéo dai vai ngay dau dung thudc, sau d6 sé
gidmdan.
12. Quaé liéu va cach xir tri:
Qué liéu: Dung liéu qua cao (trén 15 géi/ngay) cé thé
gay Uc ché mién dich, thay vi kich thich mién dich.
Cach xurtri:Nguing dung thuéc.
13.Bao quan: Noi khé mat, nhiét 86 khong qua 30°C.
14.Han duing: 36 thang ké tirngay san xuét.
15.Tiéu chuan: TCCS/14-16-031-Z3.
16.Nha san xuat:
Nha sin xudt:
P CONG TY C6 PHAN DUQC PHAM TRUNG UONG 3

Tru s& 16 L& Bai Hanh - Minh Khai - Hong Bang - Hai Phong
Nha miy: S& 28 - Buding 351 - Nam Son - An Duang - Hai Phong
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FORIPHARM

17.Tiéptthivaphin phoi

INVE2

n phéi

Cong ty TNHH Dau tu & Phat trién Y té
Téng 2 - Nha 34T - Trung Hoa - Cdu Gidy - Ha Noi
DT:024.6281.8058 * Fax 024.6281.8057

Email: info@inmed.com.vn

18. Ngay xem xét sifa d6i, cap nhat lai néi dung
huéng dan sirdung thudc:

TUQ.CUC TRUGNG
PTRUGNG PHONG

v{?@yéheﬂgpcadné




