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Huwéng din siv dung thuéc
ZINBEBE

- Dang thudc: Siro
- Qui cach dong géi: Hop 1 19 x SOml, hop 1 lo x 60ml.
- Céong thirc bao ché cho (5ml) thanh pham: Mdi 5 ml siro chira:

Kém gluconat 70 mg
(twong wng 10mg Kém- Zn)
Ta duge vd 5 ml

(Té dwoc gom: Natri citrat, acid citric, gom arabic, glycerin, nipagin, nipasol, natri

saccarin, duong trc?‘fng, bot hwong vi dau, nwdc tinh khiét. )

- Cac dac tinh dwoec luc hoc:

* Kém la thanh phin cdu tao cua nhiéu enzym quan trong nhu: carbonic anhydrase,
carboxypeptidase A va B, glutamic dehydrogenase, lactic dehydrogenase va nhiéu enzym
khac. K&ém can cho su téng hop acid nucleid, glucid, protid. Giit cho sur toan ven ctia cic md.
- Cac dic tinh dwge dong hoc:

* K&m c6 thé lién két véi cac nhom hydryl, amino, imidozol acid va cac phén tir hiru co khac.
K&m dugc hap thu chu yéu qua ta trang, sau d6 gén két 1ong 1éo véi protein huyét trong va
nhanh chéng di dén cac mo cua co thé. Nong do kém trong huyét twong giam & phu nir mang
thai va cho con bu.

* K&m hién dién trong tat ca cdc md cua co thé va tap trung véi nong do cao & tuyén tién liét
va mang mach ciia méat (mach mac mit).

* Sir hép thu cua kém tai ta trang giam khi c6 sy hién dién cua oxylat, phosphat, canci, d("ing
va tang khi c6 su hién dién cua glucose, cac amino acid, iodoquinol va cac chét tao phuc
chelat.

* Mbi ngay cé khoang 2-5mg kém dugc dao thai qua tuyén tuy va qua dudng rudt, khoang
500mm - 800mm k&m dugc dao thai qua dng than, khoang 500mm kém dugc bai tiét qua md
héi.

* Khoang 99% lugng kém trong co thé nim trong céac té bao, phan con lai duge tim thay
trong huyét twong va céc dich ngoai bao. Nong d6 kém trong huyét tuong khoa.ng
100mm/100ml, trong d6 khoang 70% lién két voi albumin, phan con lai chi yéu lién két voi
a;-macroglobulin.
- Chi dinh: _,
Ché pham dung b6 sung, du phong thiéu k&m céc truong hop sau: | 2
+ Bénh coi xuong, suy dinh dudng, cham tang truéng ¢ tré em. (%] Cﬁ“PHﬁ'gl.
+ Phu nit mang thai va ba me cho con bu. \*\  DUJC PHAM
+ Ché db n kiéng hofc thiéu can bing, nudi &n lau dai qua duong tinh mach\flﬂ TAY
+ Tiéu chay cap va mén tinh.
+ Réi loan tiéu héa: chan an cham tiéu, tao bon nhe, budn non va ndn khi mang
+ Nhiém tring tai dién duong hé hap, tiéu hoa, da.

+ Kho da, vét thuong cham lanh (bong, 16 loét do nam lau)

+ Khé mit, loét gidc mac, quang ga.

+ Thiéu k&ém ning dugc dic trung bdi cac ton thuong da va niém mac dién hinh nhu: viém
rudt, viém da dau chi, loan dudng moéng (mong nhén, ¢6 vét tr?mg, cham moc), kho mit,
viém quanh 16 tir nhién (dm hg, hau mon), tidu chay.
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- Cach dung- Liéu dung:

Tré em dudi 6 tudi: Udng 2,5ml/ ngay.

Ngudi 16n va tré em trén 6 tudi: Udng Sml/ ngay.

Phu nir mang thai, phu nir dang cho con bii: Ung 10ml/ ngay.

Udng sau bira an. (;g-
- Chong chi dinh: .5/ CONG TY
Man cam véi mét trong cac thanh phan cta thuoc. = COPHAN

Suy gan, than hay tuyén thuong than trim trong.
Tién cin bénh séi than.
- Than trong: :
Than trong khi ding vién kém trong giai doan loét da day ta trang tién trién va non 6i cp
tinh.
Dung kém liéu cao, lau ngay s& lam thiéu dong (do 1am giam hép thu) gay rdi loan huyét hoc
( do thiéu hdng cau va giam bach ciu trung tinh).
- Sir dung cho phu nir ¢6 thai va dang cho con bii: B6 sung nhu ciu hing ngay theo chi
dinh cua bac si (khong qua 45mg kém/ngay).
- Lai xe va van hanh may méc: Thudc khong anh hudng dén kha niang van hanh may méc
hay lai tau xe
- Tac dung khéng mong mudn ciia thudc: ¢ thé gip céc triéu chimg dau bung, kho tiéu,
budn nén, nén mira, tidu chay, kich thich da day va viém da day. Diac biét céac triéu ching
nay thudng gap hon khi uéng thude luc d6i va c6 thé khic phuc bang udng trong bira an.
* Ghi chu: "Thong bdo cho bdc sT nhitng tdc dung khong mong muén gap phdi khi sic dung
thuoc”.
- Twong tac véi thube khac, cac dang twong tac khac:
Khéng dung phdi hop véi tetracyclin, ciprofloxacin, hay cac thudc c6 chira sit, thudc chira
bénh da diy dang nhii dich do s& tao ra mot phirc chat 1am giam hép thu thude & dng tiéu héa.
K&m lam giam hép thu dfmg

- Qua lieu va xir tri: C6 thé giy non, ri loan tiéu hoa. Khi xuit hién nhitng triéu ching qua
lidu nén ngung thuoc ngay va téi co sd y té gan nhit.
+ Khi uong Kém nong do cao keéo dai s€ lam thiéu dong (do lam giam hap thu) gay nén thiéu
mau do thiéu hong cu va giam bach cau trung tinh. Cé thé ding cac thudc tao chelat
(EDTA) dé loai trr kém trong huyet thanh.
+ Trong ngd doc cap tinh, muoi k&m bi &n mon dan do sy hinh thanh K&m clorid tir acid da
day. Xir tri bing céch cho udng sita, cacbonat kiém hoéic than hoat tinh. Nén tranh dung bién
phap gay non hay rira da day.
- Han dung: 36 thang ké tir ngay san xuit. Khong dugc dung thudc d3 qua han dung.
* Luu y Khi thiy thudc bi van duc, chuyén mui chua, s6 16 SX, HD mo hay c6 cac biéu hién
nghi ngd khac phai dem thudc t&i hoi lai noi ban hodc noi san xuat theo dia chi trong don.
-Bio quan: Noi kho, nhiét d6 dudi 30°C.
-Tiéu chuén ap dung: TCCS.

Pé xa tam tay tré em L\'% |
"Poc kj hwéng din sir dung truée khi dung

Néu cin thém théng tin xin héi y Kkién bac si"
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THUOC SAN XUAT TAI: CONG TY C.P DUQC PHAM HA TAY
T6 dan phé s6 4 - La Khé - Ha Déng - TP. Ha Noi
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