—  HUONG DAN CHAM SOC —

SUC KHOE MUI XOANG HANG NGAY
7 NGUYEN TAC PHONG BENH MUI XOANG HANG NGAY

hooc khi lam viéc ong méi trudng cé nhidy

e Mang khéu trang ding chuén khi re dueng
hoa chal, khéi bui

I@ Xit i mii hang ngay biang Nudc Bién Sau Xisat

S dung may lanh: nhigt do trong phong 161 Chon bé boi co hé thdng loc thuang =uyen, it
nhdt la 27 *C, nén vé sinh may lanh dinh ky 0 dung héa chél va ving bién sach dé idm

% Gitr 6m ca thé trong moa déng, nhat la phén An udng déy do dinh dusing dé tang suc dé
Eay  nguc va cd khdéng cia co thé

Uéng nhiéu nuoc, nhét la tré nhe

Vi SAQ CAN CHAM SOC MUI XOANG HANG NGAY?

M b clio ngd cha co thé ligp Moi r6f dé bi vi khudn idn cong Xisat ducc finh chiét t Nusc Bién
x0c wdi moi frudng & rnigm gay 56 mii, ngher moi, vidm Sau fhign nhign & dé sau 450 'm
bé&n ngodi moi v vieém xoong, dac biét la chia nhigu khoang chet nhu déng,

Iré em kém... oo tac dung sat khudn,

khang viem, san se niém moc

Xisat dang xit phun suong dé di sau Xisat phong ngia higw gud b Hei Toi Mii Hong VN khuyen ding
who khaang mii giop lom sach dich mii, nghel moi wa viém moi, It Bidn St Xisat hong ngay dé bao
nhéry v otc 16c nhan gy st vigm xoang Wi S krc:érrum'gdﬂmgﬂdrh
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5 BUOGC XIT MUI DUNG CACH

HUONG DAN BOI HOI TAI MUI HONG VIET NAM

DUNG DEU BAN: 3-4 lin,/ngéy e khi i ngl, ngay saw khi bai ki, ép e vii nhidy khai bui Idi hoc v, di ngodi dudng vé,.. |
CHO TRE EM CHO NGUOI LON
« Tu thé ding hodic ngéi
» Bét bé ngéi déu vai déu nhin théng
E’;ﬂ:ﬂﬁﬁgﬁ" - Lam sach fién dinh moi
hon than « Bat voi xit & cia moi
« Xit 3 nhat (lan) méi ben
+ Nhe nhang dua
r{c‘:u xit vao cla moi « Bit moi mét ben dé hi
« An voi xit dut khoat (i) mii beén kia
3 nhat [lén)
' gﬂd;ﬁm ehdy ra + Xit séw hon trong moi
« Sau do dé be hi [xi) moi *iﬁlﬂnhﬂf[lt:}n;ii?n
H £ + Bitmoi mét bén i
Eﬁzlﬁ?j:nm e {xi) moi bén kia

« Lap lai cho moi ban kia + Lap lai cho moi bén kia

« Lo sach voi xit « Lau sach vai xit
béng khan mém b bang khan mém
+ Cét noi thoang mat » Cét noi thoang mat
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