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III. NHAN HOQP (Hop 10 vi x 20 vién nang ctng)
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TG HUONG DAN SU DUNG THUOC:  ¢eec ) 5

VITAMIN A 5000 IU
Vién nang cling
CONG THUC:
- Retinol acetate..........cccoeeevivuiiiiiiicieeeeccceeeeee e 5000 IU.
= SOUE VN AN a5t R i s 1 vién.
(Colloidal silicon dioxide, microcrystalline cellulose, butylated hydroxytoluene, tinh bt
bién tinh).
DUQC LUC HQC:

Vitamin A la vitamin tan trong dau rat can cho thi gidc, cho sy tang trudng, su phat trién va
duy tri ctia bieu mo.
Bang nhu cau vitamin A & ngudi duéi dang vitamin A tao sin (retinol):

Giai d‘oz_m Tudi Nam: microgram/ | Nir: microgram/
doi song ngay (dvqt/ngay) | ngay (dvqt/ngay)
_—_— 0-6 thang | 400 (1333 dvqt) | 400 (1 333 dvqt)
7-12 thang | 500 (1 667 dvqt) | 500 (1 667 dvqt)
1-3 tudi 300 (1 000 dvgt) | 300 (1 000 dvqt)
Tré em 4-8 tudi 400 (1333 dvqt) | 400 (1 333 dvqt)
9-13 tudi 600 (2 000 dvqt) | 600 (2 000 dvqt)
Thiéunién | 14-18tudi | 900 (3 000 dvqt) | 700 (2 333dvqt)
Nguoilon | >19 tudi 900 (3 000dvqt) 700 (2 333dvqt)
. <18 tudi 750 (2 500dvqt
Mangthal | < ygl; 770((2 567dvcc11t))
Cho con <18 tudi 1200 (4 000dvqt)
bu >19 tudi 1300 (4 333dvqt)
DUQC PONG HOC:

- Thudc hap thu nhanh va hoan toan néu lidu khong vuot qua nhu ciu sinh 1y va néu hép thu
md binh thuong. Hap thu khong dy di néu udng liéu 16n va khi kém hap thu mé, an it
protein hodc c¢6 bénh & gan hoac tuy.

- Sau khi udng retinol dung dich dau, nf)ng do dinh huyét tuong cua este retinol dat dugc
khoang 4-5 gi¢ va 3-4 gi¢ sau khi udng retinol hoa 14n véi nudc; nong do huyet tuong cling
cao hon khi ding ché phdm hoa 14n v6i nudce cua retinol so véi ché pham dau. Nong do
retinol huyét thanh binh thudng dao dong tir 300-700 nanogram/ml & ngudi 16m va tir 200-
500 nanogam/ml & tré nho.

- Phanbd vao cac td churc cua co thé, du trir cha yéu & gan, mot lwong nho dugc du trit & than,
ph01 tuyén thuong than, vong mac va m& trong mang bung. Retinol duoc giai phong tir gan,
gan vao alphal-globulin ddc hi¢u, protein gan retinol (RBP). Vitamin A phan bé vao sita,
khong dé dang vao nhau thai.

- Thai trir dang glucuronid qua thén va mat. Retinal, acid retinoic va cac chat chuyén héa khac
hoa tan trong nude dao thai qua nudc tiéu va phan.

CHI PINH:

- Diéu tri thiéu vitamin A.

- B6 sung cho ngudi bénh gan, dic biét 1a viém gan tic mat do giam hép thu va du trir vitamin
A.

CACH DUNG:
- Li€u dung: theo chi dan ciia béc .
- Liéu dé nghi trong céac trudong hop sau:
Diéu tri thiéu vitamin A:
Nguoi 16n va tré em > 8 tudi: 2 — 4 vién/ngay (dung nhu lidu duy tri sau khi da duoc
diéu tri 2 tudn véi lidu cao hon).
B6 sung cho ngudi bénh gan:
Ngudi [6n trén 18 tudi: 1 vién/ngay lién tuc trong 6 thang hodc
2 vién/ngay lién tuc trong 4 thang.
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CHONG CHI PINH:

- Ngudi bénh dung qué liéu Vitamin A.

- Man cam v6i vitamin A hogc cic thanh phan khac cia thude.

- Thudc ubng lidu cao cho ngudi bi hoi chimg kém hip thu.

- Tiém tinh mach.

- Dung liéu cao hon nhu cau hang ngay cho ngudi mang thai hodc c¢6 thé mang thai.

THAN TRONG:
Than trong khi dung chung cac thude khéc ¢6 chtra Vitamin A.

ANH HUONG LEN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC:
Chua thay thudc anh huéng 1én kha nang lai xe va van hanh may.

THOI KY MANG THAI-CHO CON BU:

- Trénh dung Vitamin A hay cac ché pham tdng hop ciing loai nhu Isotretinoin véi liéu cao
cho phu nir c6 thai vi Vitamin A liéu cao (10.000 IU/ngay) c6 kha ning gay quai thai.

- Vitamin A bai tiét vao sita me. Phu nit dang cho con bu khong dung qué 1 vién/ngay.

TAC DUNG KHONG MONG MUON

- Cac tac dung khong mong mubn va tac dung c6 hai s& xudt hién khi ding Vitamin A lidu cao
dai ngay hay khi udng phai mot liéu rat cao Vitamin A. Céc triéu chung dic trung:
Khéng ré tan sudt:

*Than kinh: Nhttc dau, d€ bj kich thich, chan an.

*Tiéu héa: Non, rdi loan tiéu hoa.

*Gan mat: Gan — lach to.

*Da va mo lién két: Da bi bién ddi, rung toc, toc khod gion, mdi nit mé va chay mau, phi né
dudi da.

*Mau: Thiéu mau.

*Noi tiét va chuyén hoa: Calci huyét cao.

«Co, xwong va md lién két: Pau & xwong va khép.

*Toan than: Mét méi, sbt, sit can.

- Huwéng din xir tri tic dung khong mong mudn:

Can ngimg dung thude ngay khi c6 cac triéu chimg cua tac dung khong mong muén.
Thong béo cho bac s§ nhitng tac dung khong mong mudn gap phai khi sir dung thudc.
TUONG TAC THUOC:

- Neomyecin, cholestyramine, paraffin 1ong lam giam hép thu vitamin A.

- Céc thudc ubng tranh thai c6 thé lam tang ndng do vitamin A trong huyét tuong.

- Vitamin A va isotretionin dung déng thoi thi ¢6 thé dn dén tinh trang nhu ding vitamin A
qua liéu, do d6 can tranh dung dong thoi hai thude nay.

- Orlistat ¢6 thé 1am giam hép thu vitamin A, c6 thé gdy nong do vitamin A huyét twong thip &
mat s6 nguoi.

Liéu cao vitamin A c6 thé lam tang tac dung giam prothrombin huyét ctia warfarin,
QUA LIEU & CACH XU TRIi:

- Ngé déc cdp tinh: Uong Vitamin A liéu rat cao dan dén ngd doc cap v6i cac dau hiéu budn
ngu, chéng mit, hoa mét, buon non, non, de bi kich thich, nhirc ddu, mé sang va co giat, tiéu
chay... Céc triéu chung xuét hién sau khi udng tir 6 dén 24 gio.

- Ng6 dbc man tinh: Dung Vitamin A lidu cao kéo dai c6 thé din dén ngd doc Vitamin A. Cac
tri¢u chimg déc trung: mét moi, d bi kich thich, chan an, sut can, non, rbi loan tiéu hoa, sot,
gan-lach to, da bi bién ddi, rung téc, toc kho gion, mdi nut né va chay mau, thiéu mau, nhirc
dau, calci huyet cao, phu né dudi da, dau & xuong va khop. O tré¢ em cac triéu chimg ngd doc
man tinh cOn gom ca tang ap luc ndi so, phu gai mat, 1 tai, ri loan thi giac, sung dau doc cac
xuong dai. Khi ngimg dung Vitamin A thi cac triéu chimg ciing mat dan nhung xuong c6 thé
nging phat trién do cac dau xuong dai da cdt hoa qué sém.

- Xu tri: Phai ngimg dung thudc, diéu trj triéu chimg va diéu tri ho tro.

Néu truong hop qua lidu xay ra, dé nghi dén ngay co s y té gin nhit dé nhén vién y té co
phuong phép xtr ly.
HAN DUNG:
24 thang ké tir ngay san xuat. Khong sir dung thudc hét han dung.
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BAO QUAN:

- Noi kho, tranh 4nh sang, nhiét 6 khong qua 30°C.
TRINH BAY:

- Vi 10 vién. Hop 10 vi.

- Vi20 vién. Hop 10 vi.

Pé xa tam tay tré em
Poc ki hwéng din sir dung trude khi dung.
Néu cin thém thong tin, xin héi y kién béc sy.
San xuat tai:
CONG TY CO PHAN HOA - DUQC PHAM MEKOPHAR
297/5 Ly Thuong Kiét — P.15 — Q.11 — TP. H5 Chi Minh
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