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HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO NGUOI BENH

VINCEROL 4 4

“Thuéc néy chi diing theo don clia bdc sT”
“DE xa tim tay tré em”
“Boc kj huwdng dén sir dung trwdee khi ding”
“Théng bdo ngay cho bdc si hodic dwgre sinhifng tdc dung khéng mong muén
géip phdi khi st dung thudc”
Thanh phan, ham lwgng cha thudc

TEN THUGC

Cho métvién:
DUrgc chéit: ACEBNOCOUMATOL.....uvcvivrsensivnsennrisssssinnnens Wisisriii, 4,0mg
Td duge(Lactose, amidon ngd, PVP - K30, magnesi stearat, talc) vd .......... 1vién
Mé ta sdn pham

Dang bao ché: Viénnén 4

Hinh thitc: Vién nén hinhtry, mau tring, thanh va canh vién lanh 13n

Quy cach déng goi: Hop 3vi x 10vién nén, Hop 10 vix 10vién nén.

Thuécdung cho bénhgi

Bénh tim gay tdc mach: Dy phong bidn chirng huyét khéi tic mach do rung nhi,
bénhvan hai l4, van nhantao.

Nh8&i méu co tim: Dy phéng bién chirng huyét khéi tc mach trong nhdi mau cor
tim, bién chirng nhu huyét khéi trén thanh tim, réi loan chirc ndng thét tréi
n3ng, loan déng thét trai gdy tdc mach khi diéu trj tiép thay cho heparin. Dy
phong tai phat nhdi mau co'tim khikhdng diing dugcaspirin.

Didu tri huyét khéi tinh mach sau va ngh&n mach phéi, va dy phong tai phat khi
thay thétiép cho heparin.

Dy phong huyét khditinh mach, ngh&n mach phéi trong phiu thuat khérp hdng.

Nén dung thudc nay nhu thé ndo va lidu lvgng

Ligu lvgng phéi dugc digu chinh nhdm dat myc dich ngin can co ché déng méu
61 mirc khdng xay ra huyét khéi nhung tranh dugc chdy mau ty phét. Ligu ding
tuy thudc vao dép (ng dieu trj clia tirng ngudi.

Liéu cho ngudi Ién: trong 2 ngay dau la 4mg/ngay, udng vao budi téi. Tir ngay
thirba, viéc kiém tra sinh hoc s& cho phép xac dinh ligu digu trj. Liéu nay thuéng
tir 1 d&€n 8 mg/ngay. Viéc diBu chinh thuéng ti€én hanh tirng ndc 1 mg.

Theo déi sinh hoc v diéu chinh liéu: Test sinh hoc thich hep 13 do thei gian
prothrombin (PT) biéu thj bing ti s6 chuin héa quéc t& INR. Thdi gian
prothrombin cho phép thim db cac yéu té I, VII, X 13 nhitng yéu t& bj gidm béi
acenocoumarol. Y8u té IX cling bj gidm béi acenocoumarol nhung khéng dugc
thdm do bédi thevi gian prothrombin.

Khi khéng diing acenocoumarol, INR & ngudri binh thuéng 1a 1. Khi ding thusc
trong nhirng tinh hudng dudi day, trong da s truéng hop dich INR can dat 13
2,5, dao déng trong khodng 2 va 3. INR dudi 2 phan dnh ding thuéc chéng dong
mau chuadi. INR trén 5 la cénguy co chdy mau.
Nhip dé ki€m tra sinh hoc: L3n kigm tra d3u tién tién hanh 48 git + 12 gitrsau [3n
uBng acenocoumarol @3u tién dé phat hién sy ting nhay cdm clia cd nhan. Néu
INR trén 2, béo hiéu s& qud liéu khi can biing, vi vy phai gidm bét liéu, Lan kiém
tra thir 2 thudrng tién hanh 3 - 6 ngay sau. Nhitng [4n kiém tra sau ti€n hanh tirng
2-4ngay cho t&ikhiINR én dinh, sau d6 cich xa dan, dainhat |3 1 thang 113n.
Can bing didu tri d6i khi chi dat sau nhigu tuan. Sau mbi [an thay ddi ligu, phai
kiémtraINR 2 - 4 ngay sau d6 va nhéc lai khi dat 6n dinh.
Nhin chung, INR tir 2 - 3 dugc khuyén cdo dé phong hodc diu trj huyét khai tic
tinh mach, bao gdm ngh&n mach phdi, rung nhf, bénh van tim, hodc van sinh
hoc. INR tir 2,5 - 3,5 duge khuyén céo sau nhdi mau co' tim, ngudi bénh van tim
co hoc, hodc & mét s6 ngudi bénh c6 huyét khéi hodc hdi chirng khang
phospholipid. INR cao hon cé thé dugc khuyén cdo cho tc mach téi phat.
Liéu diing cho tré em: Kinh nghiém dung Acenocoumarol dudng udng cho tré
em con han ché, viéc bat dau va theo ddi phi tién hanh tai co'sé chuyén khoa.
Nén trénh dung acenocoumarol dudng uéng cho tré em dang bu dudi 1
thang tudi. Ligu trung binh khi can béing dé dat INR tir 2 - 3 tly thudc vao
tu6i va can nadng: & tré em trén 3 tudi, lidu tinh theo kg thé trong gan nhw
clia ngudi I&n. Ligu khéi ddu cho tré em tinh theo mg/kg/ngay nhu sau:

[ <12 théng [ 12thang-3nam | >3nam-18wéi |

Acenocoumarol | 0,14 1 008 | 0,05 |
Nhip d% uéng thudc, theo d&i INR dé diéu chinh liu hang ngay ciling twong
tu nhw nguoi 1én.

Ligu & ngudri cao tudi: Lidu khéi diu phai thap hon ligu ngudi Ién. Ligu trung
binh c&n bing trong didu tr thuwdmg chi bing 1/2 dén 3/4 ligu ngudri 16n.

Pidu trj ndi ti€p heparin - liéu phap: Do tac dyng chdng déng mdu cham cla
acenocoumarol, nén heparin phai dugc duy tri véi ligu khéng déi trong sudt
th&vi gian can thiét, nghta |2 cho t&i khi INR ném trong tri s6 mong mudn 2 ngay

lién tiép. Trong trudng hop c6 gidm tiéu ciu do heparin, khéng nén cho
acenocoumarol sdm ngay sau khi ngirng heparin vi cé nguy co tang déng mau
do protein S (chdng ddng mau) bj gidm sém. Chi cho acenocoumarol sau khi da
cho cacthudc khdng thrombin
Khi nao khéng nén dung thudc nay
M3n cam d3 biét véi cac ddn chat coumarin hay thanh phan cé trong thudc.
Suy gan ndng
Nguy co' chdy mau, méi can thiép ngoai khoa vé than kinh va mat hay kha ning
phai mé lai.
Tai bi&n mach mau ndo (trir trudrng hop ngh&n mach & noi khéc).
Suy than ndng (d6 thanh thai creatinin < 20 ml/phut).
Gidn tinh mach thycquan
Loét da day - té trang dang tién trién.
Khéng dwgc phéi hgp véi aspirin ligu cao (nhat 13 lidu cao trén 3 g/ ngay),
thuéc chéng viém khéng steroid nhan pyrazol, miconazol diing duéng toan
than, &m dao; phenylbutazon, cloramphenicol, diflunisal.
Téc dung khéng mong muén
Cac biéu hién chay mau 12 bién ching hay gép nhét, cé thé x3y ra trén khip co
thé: Hé than kinh trung wong, cac chi, cic phi tang, trong 6 bung, trong nhan
cau....
Déi khixay raia chdy (c thé kém theo phan nhiém md), dau khép riéng 1é.
Hiém khi xy ra: Rung téc, hoai tl da khu trd, cé thé do di truyén thi€u protein C,
hay ddng y&u t6 la protein S, man dadj irng.
R4t hiém théy bj viém mach mau, tén thrrong gan.
Nén tranh diing nhing thudc hodc thyc phdm gi khi dang sir dung thuéc nay
R4t nhidu thudc cd thé twong téc véi acenocoumarol nén cin theo ddi ngudi
bénh 3 -4 ngay sau khi thém hay bét thuc phéi hop.
Chéng chidjnh phéi hop:
Aspirin (nhat véi ligu cao trén 3 g/ngay) lam ting tac dyung ch8ng déng mau, va
nguy co chay mau do trc ché két tap tiéu cau va chuyén djch acenocoumarol ra
khéi lién két véi protein huyét tuong.
Miconazol: Xuét huyét bat nger c6 thé néing do tang dang tu do trong mdu va trc
ché chuyén héa clia acenocoumarol.
Phenylbutazon: [3m ting tac dung chdng déng mau két hop vai kich tng niém
mac duongtiéu héa.
Thudc chéng viém khdng steroid nhém pyrazol: Tang nguy co chay mau do (rc
ché tiu cdu va kich rng niém mac dudng tiéu héa.
Khéng nén phéihop:
Aspirin véiligu dudi 3 g/ngay
Céc thuBc ch8ng viém khéng steroid, ké cé loai trc ché chon loc COX - 2.
Cloramphenicol: Tang tac dyng clia acenocoumarol do 1am gidm chuyén héa
clia thudc nay tai gan. Néu khong thé tranh phéi hgp thi phai kiém tra INR
thuéng xuyén hon, hiéu chinh ligu trong va sau 8 ngay ngirng cloramphenicol.
Diflunisal: Téng tac dung clia acenocoumarol do canh tranh lién két vdi protein
huyét tuwong. Nén diing thudc giam dau khac, thi du paracetamol.
Th@n trong khi phdi hgp:
Alopurinol, aminoglutethimid, amiodaron, androgen, thudc chdng tram cam
cuding serotonin, benzbromaron, bosentan, carbamazepin, cephalosporin,
cimetidin (trén 800 mg/ngay), cisaprid, colestyramin, corticoid (trir
hydrocortison ding diéu tri thay thé trong bénh Addison), cyclin, thudc gay déc
té bao, fibrat, cic azol trj ndm, fluoroquinolon, cic loai heparin, ndi tiét t& tuyén
gidp, thudc gdy cdm ng enzym, cdc statin, macrolid (trir spiramycin),
neviparin, efavirenz, nhom imidazol, orlistat, pentoxifylin, phenytoin,
propafenon,. ritonavir, lopinavir, mét sé sulfamid (sulfamethoxazol,
sulfafurazol, sulfamethizol), sucralfat, thuéc tri ung thu (tamoxifen, raloxifen),
tiobolon, vitamin E trén 500 mg/ngay, rugu, thudc chdng két tap tiéu ciu, thudc
tiéu huyét khéi,....cling lam thay déi téc dung chéng déng mau.
Can lam gi khi mét [3n quén khéng dung thudc
Khi guén dung thudc, lidu tiép theo dugc diing nhu trong chi dinh. Khéng dung
tdng ligu khi quén dung thudc.
Cin bao quan thudc nay nhur thé nao
Noi khé rdo, nhiét d6 dwdi 30°C, tranh anh séng
Nhirng ddu hiéu va triéu chirng khi diing thudc qué ligu: Triéu chirng qua ligu 13
chay mau
Can phailam gikhi ding thudc qué liéu khuy&n cdo
XU ly qué ligu thuding cdn et vao INR va cdc ddu hiéu chdy mau, cac bién phap
digu chinh phdituin ty dé khéng gay nguy co huyét khéi.

Né&u INR & trén viing digu tri nhung dudi 5, va ngudi bénh khéng cé biéuhién
chdy mau hodc khéng can hiéu chinh nhanh déng mau trudc phiu thuat: Bo 1
I&n udng thuéc, rbi lai tiép tuc didu trj véi lidu thap hon khi d3 dat INR mong
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phospholipid. INR cao hon cé thé dugrc khuyén cdo cho tic mach tai phat.

Liéu diing cho tré em: Kinh nghiém duing Acenocoumarol duding udng cho tréem
con han ché, viéc bt dau va theo dai phai ti€n hanh tai co'sé chuyén khoa.

Nén tranh dung acenocoumarol dudng uéng cho tré em dang bu dwdi 1 thang
tudi. LiBu trung binh khi can bang dé dat INR tir 2 - 3 tly thudc vao tudi va can
ndng: & tré em trén 3 tudi, lidu tinh theo kg thé trong gan nhur clia ngudi Ién. Ligu
khoi dau cho tré em tinh theo mg/kg/ngay nhu sau: o

[ [ <12 théng [ 12thang-3nam | >3 nam- 18 i J
Enmumaml i 014 ‘ 0,08 ‘ 0,05 }
Nhip d8 uéng thudc, theo dai INR dé diu chinh lieu hang ngay ciing tuong ty
nhu nguoilon.

Ligu & ngurdi cao tudi: Lidu khéi dau phai thap hon ligu ngudi lom. Ligu trung binh
cén bing trong didu trj thuéing chi bing 1/2 dén 3/4ligu ngudilén.

Diéu trj ndi tiép heparin - liéu phap: Do tac dung chéng déng mau chdm clia
acenocoumarol, nén heparin phai dugc duy tri véi liéu khéng déi trong sudt thai
gian can thiét, ngha |3 cho t&i khi INR ném trong trj s6 mong mudn 2 ngay lién
tiép. Trong trwéng hgp c6 gidm tiéu cdu do heparin, khéng nén cho
acenocoumarol s¢m ngay sau khi ngirng heparin vi ¢ nguy co tang déng mau do
protein S (ch6ng déng mau) bj gidm sém. Chi cho acenocoumarol sau khi da cho
céc thubc khang thrombin

Chéng chidijnh:

Man cdm d3 biét véi cacdin chat coumarin hay thanh phin cé trong thudc.
Suyganndng

Nguy co' chdy mau, mdi can thiép ngoai khoa vé than kinh va mét hay kha ning
phaimalai.

Tai bién mach mau ndo (trir truding hop nghén mach & noikhéc).

Suy thdn ngng (d9 thanh thai creatinin < 20 ml/phut).

Gidn tinh mach thyc quan

Loét da day - ta trang dang tién trién.

Khéng dugc phdi hgp véi aspirin ligu cao (nhét 1a ligu cao trén 3 g/ ngay), thudc
chdng viém khéng steroid nhan pyrazol, miconazol ding dudng toan than, am
dao; phenylbutazon, cloramphenicol, diflunisal.

Céctrudrng hgp than trong khi diing thudc:

Phailu y dén khé ning nhan thirc clia ngudri bénh trong qua trinh diéu tri (nguy
co udng thudc nham). Hudéng din cin thén dé ho tuan thd chi dinh chinh xac,
hiéu rd nguy co'va thai do xir Iy, nhat I3 véi ngudi cao tudi.

Phéinh&n manh viéc uéng thudc d&u hang ngay vao ciing mot thei diém.

Phai kiém tra sinh hoc (INR) dinh ky va tai cing mét noi.

Trudng hop can thiép ngoai khoa, phai xem xét tirng truong hop dé digu chinh
hoéc tam ngirng diing thuic chdng déng méu, cin clr vao nguy co huyét khadi clia
ngudi bénh va nguy co'chdy mau lién quan dén tirng loai phau thuét.

Theo d&i cdn than va diéu chinh li&u phi hgp & ngudi suy gan, suy than, hodc ha
protein mau.

Tai bién xudt huyét d& xdy ra trong nhirng thang d4u diu tri, nén can theo ddi
chit chg, dic biét khi ngudibénh raviéntrd vé nha.

Phuy ni¥cé thai:

D4 c6 théng ké khoang 4% di dang thai nhi khi ngudi me dung thuéc nay trong
quy dau thai ky. Vao cac quy sau, van thiy cé nguy co (ca sy thai). Vivdy, chidiing
thudc khi khéng thé cho heparin.

Phy ni¥cho con bii:

Tranh dung cho phu nir cho con bii. Néu bit budc phai diing thi nén b vitamin K
chodiratré.

Nguwéi v@n hanh mdy méc, dang I6i tau xe, nguéri lam viéc trén cao va cdc
trwd'ng horp khdc: Khéng vin hanh tau xe, mdy méc khi gdp tac dung khéng
mong mudn clia thudc.

Tuwongticthudc:

R4t nhigu thudc c6 thé trong tac véi acenocoumarol nén cin theo ddi ngudi
bénh 3 -4 ngay sau khi thém hay b&t thudc phdihop.

Chéng chidjnh phéi hop:

Aspirin (nhat véi liu cao trén 3 g/ngay) lam ting tac dung chéng déng mau, va
nguy co chdy mau do (rc ché két tap tiéu cdu va chuyén dich acenocoumarol ra
khai lién két véi protein huyét trong.

Miconazol: Xuat huyét bt ngd c¢é thé nang do téing dang ty do trong mau va (rc
ché chuyén héa clia acenocoumarol.

Phenylbutazon: |am téng tac dung chéng déng mau két hgp véi kich (rng niém
macduongtiéu hda.

Thudc chdng viém khdng steroid nhém pyrazol: Tang nguy co chay mau do irc
ché&tigu cauva kich (rng niém mac dudngtidu hoa.

Khéng nénphéihep:

Aspirinvéilidududi3 g/ngay

Céc thudc chdng viém khong steroid, ké ca loai trc ché chon loc COX - 2.

Cloramphenicol: Tang téc dung cia acenocoumarol do lam giam chuyén héa clia
thudc nay tai gan. N&u khéng thé tranh phéi hop thi phai kiém tra INR thuong
xuyén hon, hiéu chinh ligu trong va sau 8 ngay ngirng cloramphenicol.
Diflunisal: Téng tac dung clia acenocoumarol do canh tranh lién két véi protein
huyét trong. Nén dung thudc gidm dau khéc, thi dy paracetamol.
Thdn trong khi phéi hop:
Alopurinol, aminoglutethimid, amiodaron, androgen, thudc chéng tram cam
cudng serotonin, benzbromaron, bosentan, carbamazepin, cephalosporin,
cimetidin (trén 800 mg/ngay), cisaprid, colestyramin, corticoid (trir
hydrocortison duing diéu trj thay thé trong bénh Addison), cyclin, thudc gay doc
€ bao, fibrat, cac azol tri ndm, fluoroquinolon, céc loai heparin, ndi tiét t& tuyén
giap, thudc gdy cdm (ng enzym, céc statin, macrolid (trir spiramycin), neviparin,
efavirenz, nhém imidazol, orlistat, pentoxifylin, phenytoin, propafenon,
ritonavir, lopinavir, mét s8 sulfamid (sulfamethoxazol, sulfafurazol,
sulfamethizol), sucralfat, thudc trj ung thu (tamoxifen, raloxifen), tiobolon,
vitamin E trén 500 mg/ngay, ruou, thudc chéng két tap tiéu ciu, thudc tiéu huyét
kh8i,....cling lam thay d8i tac dung chéng déng méu.
Téc dyng khéng mong mudn (ADR):
Céc biéu hién chay mdu la bién chirng hay gip nhét, cé thé xay ra trén khip co
thé: Hé than kinh trung wong, cic chi, cac phli tang, trong 8 byng, trong nhan
cau....
D6i khi xdy ra ia chay (c6 thé kém theo phan nhiém mé), dau khép riéng lé.
Hi€m khi xay ra: Rung téc, hoai tit da khu trii, cé thé do di truyén thiéu protein C,
hay @dngyéuté 1a protein S, man da dj (ng.
R&t hi€ém thay bj viém mach mau, tén thuong gan.

“Théng bdo ngay cho bdc si hodc dugc st nhifng tdc dung

khéng mong muén gdp phdi khi st dung thuéc”

Quié ligu va cdch xir tri:
XU Iy qua lieu thuéng cdn cir vao INR va cdc ddu hiéu chdy méu, cc bién phap
digu chinh phai tuan ty dé khang géy nguy co huyét khéi,

NEu INR & trén viing diéu tri nhung dudi 5, va ngudi bénh khéng c biéu hién
chay mau hodc khéng can hiéu chinh nhanh déng mau trudc phiu thudt: BS 1
Ian uéng thudc, rdi lai tiép tuc diéu trj vdi litu thap hon khi da dat INR mong
mudn. N&u INR rat gin véi INR mong muén, thi giam ligu ma khéng can phdi bo
lanudngthudc.

Né&u INR trén 5 va dudi 9, ma ngudi bénh khéng ¢ biéu hién chay mau khac
ngoai chay mau lgi hodc chdy mau cam: Bé 1 hoic 2 lan udng thudc, do INR
thuding xuyén hon rdikhi dat INR mong muén, udng lai thudc véi ligu thap hon.

N&u ngudi bénh cé cic nguy co chdy mau khac, bd 1 [an udng thudc va cho
dung vitamin K tir 2,5 mg theo duding udng hodc 0,5 - 1 mg theo duding truyén
tinh mach chamtrong 1 gio.

Né&u INR trén 9 ma khéng cé chdy méu, bd 1 I&n udng thuéc va cho dung
vitamin K tir 3 - 5 mg theo duwéng udng, hoidc 1 - 1,5 mg theo duding truyén tinh
mach chdm trong 1 gi&r cho phép gidm INR trong vong 24 - 48 gid, sau dd lai ding
acenocoumarol véi liéu th&p hon, theo dBi INR thuding xuyén va néu can I3p lai
digu trj v&ivitaminK.

Néu can phai hiéu chinh nhanh tac dung chéng déng mau trong truéng hop cé
biéu hién chay mau néng hodc qué liBu ndng (thi dy INR trén 20), dung mét ligu
10 mg vitamin K tiém tinh mach chdm va tiy theo yéu cau can cdp clru, phéi hop
véi huyét trong troi déng lanh. C6 thé duing vitamin K nhéc lai tirng 12 gi¢r mét
[3n. Sau khi digu trj vitamin K liBu cao, c6 thé cé mét khoang thai gian trudc khi
6 sur trd lai hiéu lyc clia acenocoumarol. Néu phai dung lai thudc chdng déng
mau, can xem xét dung heparin trong mét théri gian.

Truéng he'p ngd ddc do tai nan, thi cling phai danh gid theo INR va biéu hién bién
chirng chay mau. Phai do INR nhiBungay sau dé ( 2 - 5 ngay), cé tinh dén thri gian
ban thai kéo dai cia thu8c chéng déng mau. Dung Vitamin K d& hiéu chinh téc
dungcliathude.
Céacdédu hiéu can lwu y va khuyén cio:

“Thuéc nay chi ding theo don clia béc si”

“PE xa tam tay tré em”
“Doc ki hwérng din sir dung trére khi dung”
Diéu kién bao quan: Noi khd réo, nhiét d6 dudi 30°C, tranh dnh sdng.
Han diing: 36 thang ké tir ngay san xut.
Tiéu chuéin 4p dyng: TCCS
Tén, dja chi co's& san xuit:
CONG TY CO PHAN DU'QC PHAM VINH PHUC
58 777 Duding Mé Linh - P. Khai Quang - TP. Vinh Yén - Tinh Vinh Phic

DT: 02113 861233 Fax: 02113 862774

Bia chi nha may: Thén Mau Théng - P. Khai Quang - TP. Vinh Yén - Tinh Vinh Phuic
Ngay xem xét sira d8i, cdp nhjt lai ndi dung huréng din sir dung thudc:
Ngay 10 thang 3 ndm 2017
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Thanh phin ciu tao cla thudc: \s
Chométvién:
Dugcchét: Acenocoumarol... .. 4,0mg
Td duge (Lactose, amidon ngﬁ PVP K3G magnesi stearat, talc}vd ...1 vién
Dang bao ché: Viénnén
Quy cach déng g6i: Hop 3 vix 10vién, Hop 10vix 10 vién.
Dugclychoc:
Ma ATC: BO1AAO7
Acenocoumarol |4 mét khang vitamin K. Nhitng thudc nay can thiép vao co ché
khir Vitamin K & gan. Vitamin K dang khir |a dong y&u t8 ciia mét carboxylase dé
chuyén héa acid glutamic thanh acid gamma-carboxyglutamic. B&n yéu té déng
mau (y&u t6 11, VII, IX, X) va hai chét (rc ché (protein Cva S) cé céc nhém gamma -
carboxyglutamic cin thiét gin lén céc bé mit phospholipid dé xuc tac cac trong
tdc cla ching.
Nhu vay 1 Acenocoumarol cé téc dung chdng déng mau gidn tiép bing cach
ngan can sy tong hop cic dang hoat déng cla nhiéu yéu t& déng mau. Sau khi
uéng, thudc gay ha prothrombin mau trong veng 36 dén 72 gidr. Can bing didu tri
bang Acenocoumarol doi hdi nhiéu ngay. Sau khi ngirng thudc, tac dung chéng
déng mau con c6 thé kéo dai thém 2- 3 ngay. Thudc cd thé han ché dugc su phét
trién cla cac cyc huyét khdi da co trude va ngan nglra duge céc triéu chirng
huyét kh&i tic mach thir phat, tuy khéng c6 tac dung tiéu huyét khéi tryc tigp vi
khéng ddo ngugc dugce thuang tén clia mé b thiu mau cuc bb.
Dugcddnghoc:
Acenocoumarol dugc hdp thu nhanh qua duéng tiéu hoa. Néng dé dinh cla
thudc trong huyét tvong dat trong véng 1 - 3 gi®r. Thubc gdn manh véi protein
huyét twong (97%). Chi cé phin ty do la cd hoat tinh va bjchuyén héa. Ty 1é phin
tir do va chuyén héa & gan cd thé tang do cam (*ng enzym. Acenocoumarol qua
nhau thaiva mét phan dugc phat hiéntrong sita me.
Thai gian ban thai clia acenocoumarol khodng 8 - 11 gio. Thudc dao thai chl yéu
qua nudctiéu & dudi dang chuyén héa va mét phan qua mét (phan).
Chidinh:
Bénh tim gy tic mach: Dy phong bién chirng huyét khéi tic mach do rung nhf,
bénhvan haila, van nhan tao.
Nhi méu co tim: Dy phong bién chirng huyét khéi tdc mach trong nhdi méau co
tim, bién chirng nhu huyét khéi trén thanh tim, réi loan chirc ndng that tréi ndng,
loan d6ng that trai gay tic mach khi didu trj tiép thay cho heparin, Dy phong tai
phét nhdi méu co tim khi khéng dung dugcaspirin.
Diu trj huyét khéi tinh mach sau va ngh&n mach phéi, va dy phong tai phét khi
thay thé ti€p cho heparin.
Dy phdng huyét khéi tinh mach, ngh&n mach phdi trong phau thudtkhép héng.
Liu diing - cdch duing:
Lieu lwgng phai dugce digu chinh nhdm dat myc dich ngdn can co ché déng mau
&1 mirc khdng xay ra huyét khdi nhung tranh dugc chady mau ty phat. Ligu dung
tly thudc vao dap (rng diéu trj cla tirng nguoi.

Ligu cho ngudi Ién: Trong 2 ngay dau |a 4mg/ngay, udng vao budi téi. Tl ngay
thi¥ ba, viéc kiém tra sinh hoc s& cho phép xac dinh ligu diéu tri. Liu nay thuéng
tir 1 d&n 8 mg/ngay. Viéc didu chinh thudng tién hanh tirng ndc 1 mg.

Theo déi sinh hoc va diéu chinh ligu: Test sinh hoc thich hgp 1a do thei gian
prothrombin (PT) biéu.shi bing ti s6 chudn héa qudc t€ INR. Thoi gian
prothrombin cho phép thdm do cac yéu té I, VII, X 12 nhitng yéu t& bj giam bdi
acenocoumarol. Yéu t& IX ciing bj gidm béi acenocoumarol nhung khéng dugc
tham do béi théi gian prothrombin.

Khi khong diing acenocoumarol, INR & ngudri binh thuéng 13 1. Khi dung thuée
trong nhirng tinh huéng dudi day, trong dasé truoing hgp dich INR can dat 13 2,5,
dao ddng trong khodng 2 va 3. INR dudi 2 phdn dnh diing thuc chng déng mdu
chuadl. INRtrén 513 cé nguy co' chay mau.

Nhip d6 kiém tra sinh hoc: Lan kiém tra d3u tién tién hanh 48 gid £ 12 gidrsau [an
udng acenocoumarol ddu tién dé phat hién sy tang nhay cdm cla cd nhan. Néu
INR trén 2, bdo hiéu s& qua ligu khi can bang, vi vdy phai gidm bt ligu. Lan kiém
tra thir 2 thudng tién hanh 3 - 6 ngay sau. Nhitng [an kiém tra sau tién hanh tirng
2-4ngay chotdi khi INR 8n dinh, sau d6 cach xa dan, dainhdtla1thang 11an.
Can bang digu tri dai khi chi dat sau nhigu tuiin. Sau mdi [an thay déi liu, phai
kiémtra INR 2 - 4 ngay sau d6 va nhic lai khi dat 8n dinh.

Nhin chung, INR tir 2 - 3 duge khuyén cdo dé phang hodc diu tri huyét khéi tic
tinh mach, bao gom ngh&n mach ph8i, rung nhi, b&nh van tim, hodcvansinh hec.
INR tir 2,5 - 3,5 dugc khuyén cdo sau nhdi mau co tim, ngudi bénh van tim co
hoc, hodc & mdt s& ngudi bénh cé huyt khéi hodc hdi ching khang
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Ian uéng thuéc.

N&u INR trén 5 va dwdi 9, ma ngudi bénh khong cé biéu hién chdy mau khac
ngoai chay mau lgi hodc chdy mau cam: Bo 1 ho#c 2 Ian udng thudc, do INR
thuding xuyén hon réi khidat INR mong mudn, uéng lai thuée véiligu thap hon.

Néu ngudri bénh cé cac nguy co chdy mau khac, bé 1 [an udng thudeva cho
dung vitamin K tir 2,5 mg theo dudng uong ho#c 0,5 - 1 mg theo duéng truyén
tinh mach cham trong 1 gio.

NEu INR trén 9 ma khéng c6 chay mau, bd 1 [an udng thudc va cho dung
vitamin K tlr 3 - 5 mg theo dudng udng, hodic 1 - 1,5 mg theo dudng truyén tinh
mach chdm trong 1 gi&” cho phép gidm INR trong vong 24 - 48 gid, sau do lai
dung acenocoumarol véi liu thap hon, theo d6i INR thudrng xuyén va néu cén
I3p lai diéu trj vdivitamin K. :

N&u can phai hiéu chinh nhanh tac dung chéng déng mau trong trudng hop
c6 biéu hién chdy méu ning ho3c qud lidu nang (thi du INR trén 20), dung mét
li8u 10 mg vitamin K tiém tinh mach chdm va tly theo yéu cau can cép ctru, phdi
hop véi huyét tiong tuoi dong lanh. Co thé dung vitamin K nhic lai tirng 12 gidy
mét Ian. Sau khi diu trj vitamin K liu cao, cd thé c6 mét khoang théi gian trudc
khi 6 su tré lai higu lyc clia acenocoumarol. N&u phéi dung lai thudc chéng
ddng mau, can xem xét dung heparin trong mét theigian.

Trwdng hop ngd déc do tai nan, thi cling phai danh gia theo INR va biéu hién
bién chirng chay mau. Phai do INR nhiéu ngay sau dé ( 2 - 5 ngay), cé tinh dén
thoi gian ban thai kéo dai chia thudc chéng dong mau. Dung Vitamin K dé hiéu
chinhtacdungclathudc.
Nhirng diéu can than trong khi dung thudc nay
Phai luu y*dén kha ning nhan thire cha ngm‘.vi bénh trong qué trinh diéu trj
(nguy co' udng thudc nhdm). Hwéng dan cin than dé ho tuan thi chi dinh chlnh
xac, hiéu rd nguy co'va thai do x(t Iy, nhét 12 véi ngudri cao tudi.
Phai nhdn manh viéc uéng thuéc déu hang ngay vao cuing mét thoi diém.
Phai ki€ém tra sinh hoc (INR) dinh ky va tai cing mot noi.
Truding hgp can thiép ngoai khoa, phai xem xét tirng trudng hop dé diéu chinh
hodc tam ngirng dung thuéc chéng déng méau, cdn clr vao nguy co huyét khéi
clia ngudi bénh va nguy co chdy méu lién quan dén tirng loai phiu thuat.
Theo ddi cdn thén va diéu chinh liéu phi hop & ngudri suy gan, suy than, hodcha
protein mau.
Tai bién xuét huyét dé xay ra trong nhitng thang du diéu trj, nén can theo ddi
chdt ché, dac biét khi ngudi bénh ra vién trévé nha.
Phu ni¥cé thai:
D3 6 thdng ké khoang 4% di dang thai nhi khi ngudi me dung thudc nay trong
quy dau thai ky. Vao céc quy sau, van thdy c6 nguy co (ca sdy thai). Vi vdy, chi
dungthuéc khi khéng thé cho heparin.
Phu ni¥cho con bu:
Tranh diing cho phu nit cho con ba. Néu bat budc phai diing thi nén bl vitamin K
chodiratré.
Nguweé'i vén hanh mdy méc, dang léi tau xe, ngudi lam viéc trén cao va cdc
trwong hop khdc: Khong van hanh tau xe, may maéc khi gip tac dung khéng
mong mudn cla thudc.
Khindo can tham van bacsi, dwocsi
Khigdp cactac dung khéng mong mudn clia thudc, can tham van bacsi, dugrcsi.
“Né&u can thém théng tin xin hdi y kién béc si hodc dworc si”
Han diing clia thudc: 36 thang ké tir ngay san xuat
Tén, dja chi clia co' sé sén xudt
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