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Multivitamin + Khoáng Chat

Chai 30 Viên nang Mềm
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EACH SOFT CAPSULE CONTAINS:
‘Aloe Extract Smg
‘Vitamin A (Retinal palmitate/acetate} 2 0001
'Vtamm D, (Cholecakkrlerdl) 401U
‘Vitamin & (Tocopherol acetate) tông

10mgVitaminC (Ascorbicacid)
Vitamin 8;(Thiamine Nitrate) 2mg
VitaminBy (Ribotavn) 2mg
'Vfamin B, (Dakium Panlofhenate). 153mg.
VitaminBa (Pyridoxine hydrachloride) 2mg
‘Vitamin PP (Nicotinamide) 20m

Calcium Dibasic phosphate 375mg
Ferrous fumarate 54 Tômg
Potassium sufate Tông
g0 sufate 788mg
Magnesium onde 66 34ng
Manganese sutate amg
Zing oxide Šmg
Exrlpient q5 per capsule

 

œ TIDALIV
Multivitamin + Khoáng Chất

12 Vỉ x 5 Viên nang Mềm

TIDALIV
Multivitamin + Khodng Chat

Zs GMP - WHO

CTY CP DUGC PHAM
PHUONG DONG
TONG GIAM DOC

  

MỖI VIÊNCHÚA
(aoN@..............——.—ŠNg
Vitamin A (Retinol pamfat / acetat) 2.000 10
‘Vitamin0, (Cholecalcterd) 4001

‘Vitamin E(TocopherolAvett) 18mg
Vitamin © (AcidAscatic) 10m
Vitamin8. (Thiamin Miral). am

‘Vitamin 8, (Ribofiavin) 2m
‘Vitamin 8, (0lParietbenal,.....15 3m)
Vitamin 8, (Py#dofnHjdrxiorl).....2mg
VitaminPP(Nicotinamid)

Vitarnin8, (Cyanocobaiamin), 89
Calc’Dibasiephasphat.
‘Sitftumarat. 5476mỹ
Kaisưfạt _..8mg
Đồng sua 7đôn,
Magnes:axyd S834mg
Mangansúfst ang
Knony en)
Tả dượcvừa dl. 4viên
ChỉĐịnh, Liều Dong, CáchDùng,
0hốngChỉĐịnhVà Cácthông lin khác:
Xindạlð hướngđẫh sĩđịt)
Ti#tChuẩn:T0OS
‘thoCah NetAnd,mbit ct250,
trinhánÑ sing.

‘BoeKỹHướngDẫnSửDựngTrướcKhiDàn,
ĐểXaTấmTayTrẻEm

“CÔNGTrCP UỢCPHẪw#ƯỜNGĐÔNG.
(À1,#uBay3-KEOThịTạ TARTHOA,
iTen TPScnat VtMee
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12 Blisters x 5 Soft Capsules
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Multivitamins + Minerals
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EACH SOFT CAPSULE CONTAINS:
‘Noe Extract mg
Vitamin A (Retinc gatnitate/aesta) 2 000|U
Vtznh D, (trleeakrierdi} 4001U
Vitamin € (Tocopherol acetate)... 15mg
Vitamin C (Ascorbic acid) 10mg
Vitamin B, (Thiamine Nitrate) 2mg
Vitamin Br (Ribalavin) 2m
Vtamin B, (Cakiom Parldenal)...15 30g
‘Vitamin 8 (Pyridaxine hydrochlecide) 2mg
‘Vitamin PP (Nicctramide) 20ng

'ViamiB,Cyanœcobalamnite) 6Ig
Calcium Dibasic phosphate, 375mg
Ferrous fumarate 5476m9
Potassium sufate 18mg
Cuprie sutate on7.8609
‘Magnesiam oxide 66.34mg
Manganesesutate amg
Zine oxide ‘Smg
Excipient qs. per capsule
Indication, Dosage, Instruction,

-IndleationAndThe Other Information:
SeeIntheleaflet:

in ~house
Storein a Gry place, below 26°C,
are
ReadLeatiet CarefullyBetoreUse
‘KeepOutOf Reach Of Children

II
omer FEALCOnP.

 

+ TIDALIV
Multivitamin + Khoáng Chất

20 Vỉ x 5 Viên nang Mềm

TIDALIV
Multivitamin + Khodng Chat
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CTY CP DUGC PHAM
PHUONG DONG
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ki MỖI VIÊN CHÚA.

‘Vitamin &(Retinol patmlat / seetz).2000 LŨ
'VianinD,(Choleakiferd)

'Wamin E (Tocopherol #al) 15m
Vitamin C (AcidAscorbic) 10mg
‘Vitamin B, (Thiamin Niteat). 2m

Vitamin PP (Nicatinamid),
\itamin8, {Cyanacabalamin). si
(Calei Dibasic phosphil............. 307,
‘Sit fumarat__ 54769
Kali stat Tông
Bong suitat 788mg
Magnesi 1/0. 56,34m9
Mangan aufat
Kăm y6 5m
Tả dupewha di. 4vidn
Chỉ Bịnh, Liểu Dùng, Cách Dùng,

ChốngChỉĐịnh Và Các thong tin khác:
XInđọclðIMfHgđẫntửdụng
TiêuChuẩn;TPCS
Bi Qui:Not0,nhật độđi25C,
trinh tahsing
peKjHungOn8ửDựngTrudeKhiDing

ĐỂXaTấmTayTrẻEm
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20 Blisters x 5 Soft Capsules

TIDALIV
Multivitamins + Minerals
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'WHO-GMP

NCHA CiBạn,Liều Dng, CáchDùng, ChốngCủĐụ — ¡g
(8eind ệ vaCaethông tín Mắc

are8. sup ea 20878 Xinđọctt lệtấn dĩđịn,
VtoninE (Ïœepherdl Aest) Tổ mỹ riboCaste: TOCS

in (amia ‘ome Bảo Quản: Nd khô, nhiệt độ dưới 250, tránh ánh sắng.
mn m9 ĐọcKýHưởngDẫnSửDụngTrudeKhiDòng

Vion& \Bynearn 5ome XaTầmTay TrẻEm
ie 25 SOK/Reg. No.

vig mca sori 86LOSX /BatchNo
Sat kmaRt thiêng NgàySX/MFD
pokes =e HạnDùng / EXP
Sihư tin) CONGTYCPOUGCPHẨMPHƯƠNGĐỒNG
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TIDALIV MẪU HỘP XIN ĐĂNG KÝ

Multivitamin + Khoáng Chất

  

CAPSULE CONTAINS:
= MỖI VIÊN CHÚA.

en “ANH 10 Vỉ x 10 Viên nang Mềm XS TA a. aan 10 Blisters x 10 Soft Capsules

theroi
—

_a ia
been ee‘Acetat) on

‘nine Nitrate) 2mg
‘Vitamin & (Thiamin Nitrat), —— 2m

Navin) 2mg
Vitamin B. (Riboflavin) 2m

umPantothenate). 153mg
'VtaminB, (Caici Pantothenat). 163mg

doxine hydrochloride) 2mg
‘Vitamin 8, (PyridaxinHydroclord), 2mg

tramss) 20ng tamin PP (Mcotram) 20m

seobalamine), 60
Vitamin B,,(Cyanocobalamin). by

2 1
Kei sifat 18mg

=e =
: nộ = = . V 34mg = 8

ic amg Multivitamin + Khoang Chat Mangan sit. ang Multivitamins + Minerals
mm Smg

a ear pH
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fn And The Other Information:
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TỜ HƯỚNG DẪN SỬDỰNGTHUỐC
ww     
  
   

TIDALIV/</ CONS IY
Vién nang m CO PHAN

Công thức : Mỗi viên chứa DƯỢC PH ẨM
Cao Aloe....

Vitamin A (Retinol palmitat/ acetat)

Vitamin Dg (Cholecatciferol) ..

Vitamin E (Tocopherol acetat)

Vitamin C (Acid ascorbic)...

Vitamin B; (Thiamin Nitrat)..

Vitamin Ba (Riboflavin)

Vitamin Bs (Calci Pantothenat) ..

Vitamin Bg (Pyridoxin hydroclorid).

Vitamin PP (Nicotinamid) ...

Vitamin By2 (Cyanocobalamin) ..

Calci dibasic phosphat

Sat fumarat
Kali sulfat

Đồng sulfat
Magnesi oxyd

Mangan sulfat

Kẽm oxyd

Tá dược : Dầu đậu nành, Dầu cọ, Sáp ong trang, Lecithin, Gelatin, Glycerin, Sorbitol, Vanillin, Methyl paraben, Propyl paraben, Titan dioxyd, màu sat

oxyd (nâu, đỏ, đen)

Trình bày :

VI5 viên, hộp 12 vỉ và hộp 20 vỉ.

Vì 10 viên, hộp 3 vi, hộp 6 vỉ, hộp 10 vĩ

Chai 30 viên, Chai 60 viên, Chai 100 viên, Chai 200 viên và Chai 500 viên.

Dược lực học :

TIDALIV kết hợp với các vitamin và khoảng chất cần thiết tạo điều kiện thuận lợi cho sự chuyển hóa của các chất, có ích cho sự phát triển của cơ
thể đồng thời giúp cân bằng nhu cầu vitamin vả khoáng chất (Calci, sat, Kali, Đồng, Magnesi, Mangan) cho các hoạt động hằng ngày.
Vitamin B8 khi vào cơ thể biến đổi thành pyridoxin phosphat vả một thành phần pyridoxamin phosphate. Hai chất này hoạt động như những

coenzym trong chuyển hoá protein, glucid và lipid. Pyridoxin tham gia tổng hợp acid gamma - aminobutyric (GABA) trong hệ thần kinh trung ương và

tham gia tổng hợp hemoglobulin.

Vitamin PP khi vào cơ thể chuyển hoá thành nicotinamid adenin dinucleotid (NAD), hoặc nicotinamid adenin dinucleotid phosphat (NADP), NAD va

NADP có vai trò như một coenzym xúc tác cho các phản ứng oxy hoá - khử thiết yếu cho hố hấp ở mô, chuyển hóa hydrat carbon, acid béo, acid

amin.

Vitamin Bị khi vào cơ thể chuyển thanh thiamin phosphat la dang có hoạt tính là coenzym chuyển hoá carbohydrat làm nhiệm vụ khử carboxyl của

các alpha ~ cetoaoid như pyruvat, alpha cetogutarat và trong việc sử dụng pentose trong chu trinh hexose monophosphat. Khi thiéu thyt vitamin By,

sự oxy hoá các alpha~ cetoaoid bị ảnh hưởng, làm cho nồng độ pyruvat tăng lên, giúp chẩn đoán tỉnh trạng thiếu vitamin.

Vitamin Bạ tham gia vào các quá trình chuyển hoá lipid, purin, acid amin. Vitamin Bz còn đóng vai trỏ quan trọng trong giáng hoa nhiéu chất trong cơ

thể.
Vitamin A là vitamin tan trong dầu rất cần cho thị giác, cho sự tãng trưởng và sự phát triển và duy trì của biểu mô.
Vitamin C cần cho sự tạo thành colagen, tu sửa mô trong cơ thể và tham gia trong một số phản ứng oxy hóa - khử. Vitamin € tham gia trong chuyển

hóa phenylalanin, tyrosin, acid folic, norepinephrin, histamin, sắt và một số hệ thống enzym chuyển hóa thuốc, trong sử dụng carbohydrat, trong

tổng hợp lipid vả protein, trong chức năng miễn dịch, trong để kháng với nhiễm khuẩn, trong giữ gìn sự toàn vẹn của mạch máu và trong hô hấp tế
bào

Dược động học :

Vitamin A : Nổng độ binh thường của Vitamin A trong huyết tương là tử 300 đến 600 microgamilít. Trong trưởng hợp thiếu vitamn A thì nổng độ thấp
100 microgamilít, còn trong trưởng hợp quá liều hay ngộ độc thì nồng độ này cao hơn.

Vitamin C : Vitamin © được hấp thu dễ dàng sau khi uống; tuy vậy, hấp thu là một quá trình tích cực và có thể bị hạn chế sau những liều rất lớn.

Trong nghiên cứu trên ngửơi binh thưởng, chỉ có 50% của một liều uống 1,5 g Vitamin © được hấp thu. Hấp thu Vitamin C ở dạ dảy - ruột có thể
giảm ở người tiêu chảy hoặc có bệnh về da dày —ruột.

Nồng độ vitamin € bình thường trong huyềt tương ở khoảng 10 - 20 microgam/ml. Dự trữ toàn bộ Vitamin © trong cơ thể ước tính khoảng 1,5 g với

khoảng 30 - 45 mg được luân chuyển hàng ngày. Dấu hiệu lâm sảng của bệnh scorbut thưởng trở nên rõ rằng sau 3 - 5 tháng thiếu hụt vitamin C.

Vitamin © phân bổ rộng rãi trong các mô cơ thể. Khoảng 25% vitamin C trong huyết tương kết hợp với protein
Vitamin C oxy - hóa thuận nghịch với acid dehydroascorbic. Một số ít vitamin C chuyển hóa thành những hợp chất không có hoạt tính gồm ascorbic

acid — 2 ~ sufat vả acid oxalic được bài tiết trong nước tiểu. Lượng vitamin € quá nhu cầu cơ thể cũng được nhanh chóng đảo thải ra nước tiểu dưới
dạng khöng biến đổi. Điều nảy thưởng xảy ra khi lượng vitamin © nhập hàng ngảy vượt quá 200 mg.

Vitamin PP : Hấp thu nhanh qua đường tiều hóa sau khi uống và phân bố rộng khắp cơ thể. Thời gian bán hủy của thuốc khoảng 45 phút. Vitamin
PP chuyển hóa ở gan thảnh N - methylnicotinamid, các dẫn chất 2 - pyridon và 4 — pyridon, và còn tạo thanh nicotinuric. Sau khi dùng vitamin PP

với liều thông thưởng, chỉ có một lượng nhỏ bài tiết vào nước tiểu ở dạng không thay đổi; tuy nhiên khi dùng liều lớn thì lượng thuốc bài tiết dưới
dạng không thay đổi sẽ tăng lén.

Vitamin Bị : Sự hấp thu Vitamin Bị trong ăn uống hàng ngảy qua đường tiêu hóa là do sự vận chuyển tích cực phụ thuộc Na+. Khi nồng độ Vitamin

By trong đường tiêu hóa cao sự khuếch tán thụ động cũng quan trọng. Tuy vậy, hấp thu liều cao bị hạn chế. Khi hấp thu vượt quá nhu cầu tối thiểu,

các kho chứa Vitamin Bị ở các mô đầu tiên được bão hòa. Sau đó lượng thừa sẽ thải trừ qua nước tiểu dưới dạng phan tử Vitamin B; nguyên vẹn.

Khi hấp thu Vitamin B tăng lên hơn nữa, thải trừ dưới dạng Vitamin B; chưa biến hóa sé tang hơn.

Vitamin Bạ : Vitamin Bạ được hấp thu chủ yếuở ta trang. Cac chất chuyển hóa của vitamin Bạ được phân bổ khắp các mô của cơ thể và vào sữa
mẹ. Một lượng nhỏ được dự trữ ở gan, lách, thận, tim.

Vitamin Bạ : Vitamin Ba hấp thu nhanh chóng qua đường tiêu hóa, trử trưởng hợp mắc các hội chứng kém hấp thu. Sau khi uống, thuốc phần lớn dữ

trự ở gan và một phần ở cơ và não. Vitamin Bạ thải trừ chủ yếu qua thận dưới dạng chuyển hóa. Lượng đưa vào nếu vượt quá nhu cầu hàng ngày,

phần lớn đảo thải dưới dạng không đổi.
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Chỉ định :

Bổ sung Vitamin và khoáng chất trong những trường hợp sau : thể chất yếu, chán ăn, loạn dưỡng, gay mòn, mệt mỏi, stress, phụ nữ có thai, bà
mẹ cho con bú, trẻ đang tuổi lớn, người lớn tuổi.

Chống chỉ định :
Bệnh nhân dị ứng với bất cứ thành phần nào của thuốc.

Không dùng kéo dai và củng với các thuốc có chứa Vitamin A, Calci và Sắt.

Liều lượng và cách dùng :
Người lớn : Uống mỗi ngày một viên, uống sau bữa ăn.

Tác dụng phụ:

Một số tác dụng có thể xảy ra như : buồn nôn, nõn mửa, tiêu chảy, ngửa, khó chịu ở dạ day, tao bón, nổi ban, đỏ da.

Vitamin A : Các tác dụng phụ và tác dụng có hại sẽ xuất hiện khí dùng liểu cao dài ngảy hay khi uống phải liều rất cao vitamin A như mệt mỏi,
chán ãn, sút cắn, nôn, rối loạn tiêu hóa, sốt, rụng toc, toc khd ron, mdi nut né va chảy máu, nhức đầu. Ở trẻ em có thể ù tai, rối loạn thị giác,
sưng đau dọc các xương dài. Khi ngừng dùng vitamin A thi các triệu chứng mất dần nhưng xương có thể ngừng phát triển do các đầu xương dài
đã cốt hóa quá sớm

Vitamin E : Vitamin E không gầy tác dụng phụ nào khi dùngở liều thông thường. Tuy nhiên không dùng vitamin E 6 liéu cao có thể gây buồn

nôn, khó chịu ở dạ dày hoặc Ïa chảy, nút lưỡi, viêm thanh quản hoặc lảo đảo chóng mặt. Những dấu hiệu nảy thường hiếm gặp nhưng khi có tác

dụng phụ thì chủ yếu là những dấu hiệu về tiêu hoá
Vitamin C : Buồn nõn, nôn, ở nóng, mệt mỏi, đỏ bừng, nhức đầu, mất ngủ

Vitamin Bz : Khéng thấy tác dụng không mong muốn khi sử dụng Vitamin Bạ. Dùng liểu cao Vitamin Bạ thì nước tiểu sẽ chuyển màu vàng nhạt,

gây sai lệch đối với xét nghiệm nước tiểu trong phòng thí nghiệm

Vitamin Bạ : Buồn nôn, nôn.

Vitamin PP : Liều nhỏ Vitamin PP thường không gây độc, tuy nhiên nếu dùng liều cao có thể xảy ra những tác dụng sau : Buồn nõn, đỏ bừng

mặt và cổ, ngứa, cảm giác rát bỏng.
Thông báo cho bác sĩ những tác dụng không mong muốn gặp phài khi sử dụng thuốc.

Thận trọng khi dùng :

Cần thận trọng khi dùng các thuốc khác có chứa vitamin A

Phụ nữ có thai không được dùng qua 5.000 IU vitamin A mỗi ngày.

Vitamin A : Cần thận trọng khi có dùng thuốc khác có chứa vitamin A \ a

Vitamin B; : Sự thiếu Vitamin B 2 thudng xảy ra khi thiếu những vitamin nhóm B khác.

Vitamin C : Phy nữ khi mang thai dùng liểu cao có thể dẫn đến bệnh scorbut ở trẻ sơ sinh.

Vitamin Bạ : Dùng liều 200 mg mỗi ngảy, kéo dài trên 30 ngày có thể gây hội chứng lệ thuộc Vitamin Bg

Vitamin PP : Cần thận trọng khi Vitamin PP liều cao trong những trường hợp sau : tiền sử loét dạ dày, bệnh túi mật, tiền sử có vàng da hoặc
bệnh gan, bệnh gút, viêm khớp do gút, và bệnh đái tháo đường

Tương tác thuốc :

Vitamin A : Không dùng chung với Neomycin, cholestyramin, parafin lỏng, các thuốc tránh thai, isotretinoin.

Vitamin E : Đối kháng với tác dụng của vitamin K, nên làm tăng thời gian đông máu.

Vitamin € : Không dùng chung với aspirin, fluphenazin.

Vitamin Bz : Rugu có thể gây cần trở hấp thu Vitamin Bạ ở ruột non. Không dùng chung với clopromazin, imipramin.

Vitamin Bạ : Làm giam tac dung cla levodopa trong diéu tri bénh Parkinson.

Vitamin PP : Không sử dụng đồng thời với chất ức chế men khử HGM - CoA có thể là tăng nguy cơ gây tiêu cơ vãn, thuốc chẹn alphaadrenergic
trị tăng huyết áp có thể dẫn đến hạ huyết áp quá mức, thuốc có độc tính với gan có thể làm tăng thêm tác hại độc cho gan, với carbamazepin vi
gây tăng nồng độ carbamazepin huyết tương dẫn đến tăng độc tính.

Tác động của thuốc khi lái xe và vận hành máy móc : Chưa có báo cáo

Phụnữ có thai và cho con bú :
Phụ nữ có thai không được dùng quá 5.000 IU Vitamin A mỗi ngảy.

Sử dụng quá liều :

Vitamin C : Những triệu chứng quá liều gồm sỏi thận, buổn nôn, viêm da dày và ïa chảy. Gây lợi tiểu bằng truyền dịch có thể có tác dụng sau khi
uống liểu lớn.
Vitamin PP : Khi quá liều xảy ra không có biện pháp giải độc đặc hiệu. Sử dụng các biện pháp thông thường như gãy nôn, rửa dạ dày, điều trị
triệu chứng và hỗ trợ.

Vitamin A : Các triệu chứng đặc trưng khi ngộ độc Vitamin A : mệt mỏi, sút cân, chán ăn, nôn, rối loạn tiêu hóa, sốt, tóc khô ròn, môi nứt nẻ và
chảy máu. Trẻ em có thể ngộ độc mạn tính như tăng áp lực nội sọ (thóp căng), phủ gai mắt, ù tai, rối loạn thị giác. Phải ngưng dùng thuốc, điều
trị triệu chứng và hỗ trợ

Bảo quản : Nơi khô mát (dươi 25°C), tránh ánh sáng.

Thuốc sản xuất theo TCCS

Hạn dùng : 36 tháng kể từ ngày sản xuất
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