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HUGNG DAN SU DUNG THUOC - DQC KY HUONG DAN SU DUNG TRUOC KHI DUNG

DUNG DICH TIEM

=~ VITAMIN K1 10mg/1ml

( THUOC BAN THEO DON )

THANH PHAN: Cho 6ng 1 ml

: -

[TVRAMIN K vt e 2 10mg

| - Ta duge (Tween 80, PEG 400, Propylen glycol, Poloxamer 188, Natri acetat | |

' khan, Acid acetic bang, Nude cat pha tiém ) Y T (| RT——"n |:1,0ml |
DUQC LUC HOQC:

- Vitamin K 12 mdt thanh phén quan trong cla hé enzym gan tdng hop ra céc yéu tb déng mau nhu
prothrombin (yéu t6 IT), céc yéu t§ VII, IX va X, va céc protein C va protein S. Khi diéu tri bing
thubc chéng dong kiéu coumarin, vitamin K bi dAy ra khoi hé enzym nay, lam giam sy san xuat cic
yéu t6 dong mau. Vi day 1a kiéu thay thé canh tranh nén nong do cao vitamin K c6 thé hdi phuc lai
sur san sinh ra cdc yéu t& dong mau. Do d6 vitamin K, Ia mdt thude giai doc khi dung qua lidu
warfarin hoiic céc thube chéng déng kiéu coumarin.

- Binh thuong vi khuan rudt tong hop da vitamin K. Khi bi the mat, vitamin K khong dugc hép thu

tt, do d6 ndng dd cac yéu t6 dong méu phu thude vitamin K s& giam (céc yéu t6 II, VII, IX va X)

nén giy ra xuét huyét.

DUQC PONG HOC: )

- Sinh kha dung ctia vitamin K1 sau khi tiém bép 1a khoang 50%. Tuy nhién khong dugc tiém bap

néu c6 nguy co cao vé& xuit huyét.

- C6 su khéc biét 16n v& ndng do trong huyét tuong giita cdc ca thé sau khi tiém bép. Thé tich phén

bd 1 5 lit. Nira doi trong huyét tuong 1a 1,5 -3 giv. Sau khi chuyén hod, vitamin K lién két voi acid

glucuronic va thai trir qua mat va nuéc tiéu.

CHI PINH:

- Xuht huyét va nguy co xuét huyét tang do giam prothrombin huyét.

- Xuét huyét do diéu trj thude loai coumarin.

- Giam vitamin K trong trudng hop r mét, bénh gan, bénh & rudt hodc sau khi diéu tri dai ngay

béqg c4c khang sinh phd rong, sulfonamid hay cac dan chit cua acid salicylic.

LIEU LUQNG — CACH DUNG: 2

- Xudt huyét nhe hodc c6 khuynh hwdng xudt huyét: Tiém bap 10 - 20 mg vitamin K. C6 thé ding

lidu thr hai 16n hon néu khéng thdy hiéu qua trong vong 8 - 12 gio. o

- Xudt huyét nding do i mqt hodc nguyén nhan khdc: Tiém truyén tinh mach chim (Img/phit) 10 ¥

mg - 20 mg. &

- Xudt huyét duong tiéu héa hodc trong so, de doa tinh mang: Truyén mau hodc huyét twong tuoi

cling v&i phytomenadion.

- Xudt huyét hodc doa xudt huyét ¢ tré so sinh va dé non. |
+ Phong bénh: 0,5 — 1 mg, tiém bép ngay sau khi dé. -
+ Piéu tri: 1 mg / kg thé trong /ngay, tiém bép trong 1-3 ngay (c6 thé cho tré udng trong sifa vao |

ngdy thir hai va thir ba).

- Nhiém déc cdp thuéc chong dong dwong uong: Tiém truyén tinh mach cham 10 -20mg vitamin

K,. sau d6 ubng. Theo ddi déu din (3 gidr sau) tri s6 prothrombin cho dén khi dong mau trd lai binh

thuong. Néu van chua dap tng du, nén diung tiép. Khong dugc tiém truyén tinh mach qua 40mg [

vitamin K; trong 24 gio. Néu ngudi bénh ding th’uéc chéng déng Dicumarol trong phau thut,

vitamin K c6 thé 1am mat tac dung chéng dong. Néu lai xay ra huyét khéi trong khi dung vitamin
K;, ma viéc diéu tri chéng dong lai phai chuyen cho thay thubc khéc, thi phai thong bao rd la ngudi

bénh da dung thude vitamin K.
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CHONG CHI DINH : ,
- Ngudi bénh qué mﬁp v6i bét ctr thanh phan nao cua thude.
- Khong duge tiém bap trong cac truong hgp cd nguy co Xudt huyét cao.

THAN TRONG:
- Vitamin K; c6 thé giy tan mau ¢ nhiing ngudi cd khuyét tat di truyén 1a thiéu glucose-6-phosphat
dehydrogenase.

- Diing lidu cao cho ngudi bi bénh gan nang c6 thé 1am suy giam chirc ning gan.

_ Lidu diing cho tré so sinh khong nén vuot qua 5 mg trong cac ngay dau khi mdi chao ddi, vi hé
enzym gan chua truong thanh.

- Diu thiu dAu da polyethoxy hoa ¢6 trong thudc tiém phytomenadion ¢6 thé gy phan umg néng
kidu phan vé. Dau nay khi diing nhiéu ngy cho ngudi bénh cling c6 thé sinh ra lipoprotein bat
thudng, lam thay déi d nh6t clia mdu va lam két tap hdng cau.

- Trong trudng hop xuét huyét nang, cAn thiét phai truyén mau toan phan hogc truyén céc thanh
phén clia mau.

TUONG TAC THUOC:

_ Dicumarol va céc din chét c6 tac dung d6i khang véi vitamin K. Cac chét chéng dong c6 thé giam
hoc mét téc dung khi ding v6i vitamin K;. Do db, ¢6 thé dung vitamin K; lam chét giai doc khi b
qua liéu.

- Khi bi giam prothrombin huyét do dung gentamicin va clindamycin thi ngudi bénh khong déap ing
voi vitamin K1 tiém truyén tinh mach

SU DUNG CHO PHU NU CO THAI VA CHO CONBU :

+ Thoi ky mang thai :

- Vitamin K di qua nhau thai it. Vitamin K, khong doc o lidu dudi 20mg. Do do, vitamin K 1a
thudc duge chon dé diéu tri giam prothrombin - huyét & me va phong ngira dugc xuét huyét & tré so
sinh.

+ Thoi ky cho con bu: L
- Nong do phytomenadion trong sira m¢ thudng thap. Hau hét cac mau sira déu chira dudi 20
nanogam/ml, nhidu mau dudi 5 nanogam/ml.

- Mic dit khong phai 1a tét ca, nhung rét nhiéu tré so sinh thiéu vitamin K 1a do it vitamin K chuyén
qua nhau thai. Chi bu me thoi s& khong ngira duge sy giam sut thém vitamin K du trir von da thép
ndy va c6 thé phét trién thanh thiéu vitamin K trong vong 48 -72 gio.

- T6m lai, ham lugng vitamin K tur nhién trong sita me qua thip khong bao vé dugc tré so sinh khoi
thiéu hut vitamin K, dn dén bénh xuét huyét. C6 thé ding vitamin K cho me & 1am tang ndng do
trong sita, nhung can nghién ctru thém.

TAC DUNG KHONG MONG MUON :

Hiém gip céc tic dung khong mong mudn.

- Tiém, dic biét Ia tiém dudng tinh mach ¢6 thé giy néng bimg, toat md hoi, ha huyét ap, chong
miit, mach yéu, hoa mt, tim tai, phan ng dang phan v¢, di ing, vi gidc thay ddi. Lidu 1én hon
25mg c6 thé gay tang bilirubin huyét & tré so sinh hogc tré dé non, tiém tinh mach ciing c6 thé gy
céc phan Ung nang kiéu phan vé (thdm chi ca & ngudi bénh chua timg dung thubc).

~Vitamin K; c6 thé gay kich img da va dudng ho hap.

Hiém gdp: phan (g da tai chd

Hudng din cich xir tri ADR

- Nén tiém bép hoic du6i da. Néu buge phai tiém tinh mach, thi pha lodng thudc bang dung dich
natri clorid 0,9% hodic dung dich dextrose 5% roi truyén tinh mach rdt chdm, khong qud 1 mg/phut;
thudc c6 thé duge tiém vao doan dudi ctia bd tiém truyén dung dich natri clorid 0,9% hogc dung
dich dextrose 5%.

- Khi thay phan (mg dang phan v&, can tiém bip 0,5 - 1 ml dung dich epinephrin 0,1% ngay tirc
khéc, sau d6 tiém tinh mach glucocorticoid. C6 thé tién hanh thém bién phap thay thé ;?

~ Can kidm tra d2u diin thoi gian prothrombin dé diéu chinh lidu, khoang céch liéu vathdi gian
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diéu tri.
- Khi didu tri ngudi bénh suy gan, cin chi y 12 mot s6 ché phdm ctia phytomenadion c6 acid
glycocholic.
Thong bdo ngay cho Bdc si cdc tdc dung khong mong mudn ma ban gdp phdi khi sit dung th ubc
QUA LIEU VA XU LY:
Phytomenadion c6 thé khang nht thdi cac chét chong dong tre ché prothrombin, dac biét khi dung
lidu 16n phytomenadion. Néu da ding liéu twong ddi 16n phytomenadion, thi c6 thé phai ding liéu
thubc chéng dong (rc ché prothrombin 16n hon liéu binh thudng mdt it, hodc ding mot cht tac
dung theo co ché khac nhu heparin natri.
SU DUNG CHO NGUOI LAI XE, VAN HANH MAY MOC: chua c6 nghién ciru vé anh hudng
ctia Vitamin K1 khi sir dung cho ngudi 14i xe va van hanh mdy méc. Tuy nhién, bénh nhén can
duoc thong bdo vé kha ning gy ra nhiing tic dung khong mong muén nhu ha huyét &p, chéng miit,
hoa mit khi diéu tri v&i Vitamin K1.

KHUYEN CAO:
- Khéng duge diing thubc qué han c6 ghi trén bao bi, hofic thube c6 nghi ngd vé chét lugng nhu tua,
vit la, cin ban xo bong....

- Doc kj huwéng dén sie dung triweée khi ding. Néu cin biét thém thong tin xin hdy hoi y kién ciia
Bic si hodc Duwgc st

Trinh bay va bdo quén :
- Thuéc déng trong bng thity tinh 1 ml. Hop 10 éng , kém theo t& hudng dan sir dung.
- Dé thube noi kho mat, tranh 4nh sang, nhiét dd khong qua 30°C. PE XA TAM TAY TRE EM.
- Han diing : 36 thang ké tir ngdy sén xuat SPK :
Thubc dwgc sin xuiit tai :
CONG TY CO PHAN DUQC DANAPHA
253 Diing ST Thanh Khé - TP. Da niing
Tel : 0511.3760130 Fax : 0511.3760127 Email : info@danapha.com
Va dwgc phidn phdi trén toan quoc /
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