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TOZINAX

Thuoc nay chi dung theo don thuéc
Dé xa tam tay tré em
Doc ky hwong dan sw dung trwdece khi dung

1. Thanh phan cdng thirc thudc:
- Thanh phan hoat chat: Kém (dwdi dang Kém gluconat 70 mg) 10mg
-Thanh phan ta dwoc: Lactose monohydrat, Microcrystalline
cellulose, Povidone K30, Natri croscarmellose, Magnesi stearat,
Colloidal silicone dioxide, Polysorbat 80).
2.Dang bao ché:
2.1. Dang bao ché: Vién nén
2.2. Mb ta dang bao ché: Vién nén mau tréng, tron, mot mét vién cd
gach ngang.
3.Chi dinh
- BO sung kém trong cac trwong hop:
+ Bénh coi xwong, cham tang trwdng & tré em.
+ Phy nir mang thai va ba me cho con bd.
+ Ché do &n kiéng hoéc thiéu can bang.
+ Nudi an Iéu dai qua dwéng tinh mach.
+Tiéu chay cap va man tinh.
- Piéu tri thiéu kém:
+ Thiéu k&m nhe va vira trong trwéng hgp: Suy dinh du’o’ng
- Réi loan tiéu hoéa: chan an cham tiéu, tdo bén nhe, budn nén va
ndn khi mang thai.
- Khé mét, loét giac mac, quang ga.
- Thiéu kém néng: dwoc dic trwng bdi cac ton thwong da va niém
mac dién hinh nhw: viém rudt, viém da dau chi, loan dudng mong
(méng nhan, c6 vét trang, cham moc), kho mat, viém quanh 16 tw
nhién (&m hQ, hau mon), tiéu chay.
4.Lieu lwgng va cach ding
4.1. Liéu dung:
- Liéu bd sung: Dung ¥ dén 2 vnen/ngay tuy tirng trwong ho'p
- Lidu diéu tri: 1-2 vién/ 1an x 3 lan/ngay tuy theo mirc dd thiéu hut.
4.2. Cach dung:
- Ubng sau khi an. Déi véi tré nho co thé nghién nat vién thubc roi
hoa vao nwéc dwdng cho tré udng.
- Nén glam liu khi cac triéu chirng 1am sang da dwoc cai thién.
5. Chong chi dinh
- Qua man voi bat ky thanh phan nao cua thuéc.
- Suy gan, than hay tuyén thwong than tram trong.
- Tién can bénh séi than.
6. Canh bao va than trong khi ding thuoc
- Tranh dung vién kém trong giai doan loét da day tién trién va non
6i cap tinh.
- Tranh dung dong thoi voi dong, sat canxi dé tranh xay ra twong
—tranh lam giam-hap thu-kém. Nén ubng cach xa nhau khoang 2-3
0.
g St dung thuéc cho phu nir ¢cé thai va cho con bu
7.1. S dung thubc cho phu ni¥ cé thai: Nhu cau ké&m téng Ién trong
thoi ky mang thai, vi vay thuéc dung dwoc cho phu nir mang thai
véi liéu khuyén cao khéng qua 45mg/ngay nham dam bao loi ich
tét nhat cho thai nhi.
7.2. Théi ky cho con ba: Chwa thdy c6 bao cao vé anh hwéng cla
thudc véi ngw®i me cho con bu nén s dung than trong
8. Tac dong cua thudc khi lai xe va van hanh may
Thudc khéng anh hwdng gi khi lai xe va van hanh may.
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9. Twong tac, tu’o'ng ky cua thuéc

9.1. Twong tac cla thudc:

- HAp thu kém c6 thé giam khi dung chung véi ché pham chira sat,
photpho, pemcﬂamln tetracyclln

- Kém lam giam hap thu dong.

9.2. Twong ky cla thudc: Chua tim théy thong tin vé twong Ky cla
thube

10.Tac dung khéng mong mudn: Co thé gap cac triéu chirng dau
bung, khé tiéu, budn nén, ndn mira, tiéu chay, kich thich da day va
viém da déy Déc biét cac trieu chirng nay thwo'ng gap hon khi
ubng thudc luc doi va coé thé khac phuc béng udng trong bira an.

11. Qua liéu va cach xir tri:

114. Qua lidu:

- Khi uéng kém nong dd cao kéo dai sé lam thleu déng (do lam glam
hap thu) gay nén thiéu mau do thiéu hong cau va gidm bach cau
trung tinh.

- Trong ngd ddc cap tinh, mubi kém bj &n mén dan do sy hinh thanh
kém clorua tr acid da day.

11.2. Cach x tri khi dung thubc qua liéu:

- Khi ubng kém ndng dd cao kéo dai: Cé thé dung cac thubc tao
chelat (EDTA) dé loai trir kém trong huyét thanh.

- Trong ngd ddc cép tinh: X tri bang cach cho udng sira, cacbonat
kiem ho#c than hoat tinh. Nén tranh dung bién phap gay nén hay
riea-da day.

12. Théng tin vé dwoc ly, Iam sang

12.1 Pac tinh duwoc lwc hoc:

- Nhém duworc ly: Vitamin - khoang chat

- Ma ATC: A12CB02

- Dwogc ly va co ché tac dung:

+ Kém la nguyen to vi Iu’o'ng thiét yeu trong co thé. N6 1a thanh
phan khéng thé thiéu cua nhiéu hé thong enzym (dehydrogenase,
carbonic anhydrase...), can cho sy téng hop acid nucleic, glucid,
protein. Kém hién dién trong tat ca cac mé va gilr cho sy toan ven
cua mo.

+ Dac treng cla viéc thiéu Kém |14 cham tang trwong, gay khiém
khuyét trong viéc phan chia cac mé nhw da, hé théng mién dich va
niém mac rudt.

V2.2 Béc tinh dwoec dong hoc:

- Kém hap thu khéng hoan toan qua dwdng tiéu hoéa, va dic biét
giam khi c6 hién dién cua phytate. Sinh kha dung cua kém dao dong
trong khodng 20 - 30% tuy thuéc vao cac ngudn cung cap khac
nhau.

- Kém phan bd khap co thé va tap trung ndng d6 cao nhat & co,
xwong, da, mét, dich tuyen tién liét.

- Kém bai tiét cha yéu qua phan va qua trinh thai trir nay dong vai
trd quan trong trong vuéc diéu chinh can bang kém trong co thé. Mot
lwgng nhé dwoc bai tiét gua duo'ng niéu va qua md héi.

13. Quy cach déng gon HOp 10 vi x 10 vién nén

14. Diéu kién bao quan, han dung, tiéu chuan chat lwong cua
thudc

14.1 Dleu kién bao quan: Noi kho, tranh anh sang, nhiét dé khéng
quéa 30°C

14.2 Han dung: 36 théng ké tir ngay san xuét.

14.3 Tiéu chuan chéat qung USP

15. Tén, dia chi co s& san xuat
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