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Rx-THUOC BAN THEO DON

DANAPHA - TRIHEX 2

Poc ky huéng din siv dung trudce khi ding - Pé thude xa tAm tay tré em - Thong bio
ngay cho Bic si nhirng tic dung khong mong mudn giip phai khi sir dung thube
TEN THUOC: DANAPHA - TRIHEX 2
THANH PHAN, HAM LUQNG: Mdi vién nén chira
Trihexyphem@yl HOY .. cinmmisasimisssasmsmsriimmss suvssmsissssisoimssmranaisns TG

T4 duge (Lactose monohydrat, tinh bt sén, microcrystallin cellulose 102, povidon K30,

magnesi stearat, Aerosil) VIra d .......ccccooviiiiiiieie e e 1 vién
MO TA SAN PHAM: Vién nén hinh tron, mau tring, hai mat tron bong, canh va thanh vién
lanh lin.

QUY CACH PONG GOI: Thude ép trong vi nhém/PVC, hdp 05 vi x 20 vién, c6 kém to
huéng din st dung.
DUQC LU'C HQC

Trihexiphenidyl la m§t amin bac 3 téng hop, khang muscarin, diéu tri hoi chirng Parkinson.

Nhu céc thude khang muscarin khac, trihexyphenidyl ¢ tac dung (rc ché hé than kinh déi
giao cam ngoai vi kiéu atropin, ké ca co tron. Trihexyphenidyl c6 tac dung truc tiép chdng co
thit co tron, gidn dong tir nhe, giam tiét nude bot va trc ché than kinh phé vi ctia tim. Co ché
chinh xéc cta trihexyphenidyl trong hdi chimg Parkinson chua dugc rd, ¢6 thé do phong bé
cac xung ly tdm va c ché trung tdm véan dong & ndo. Vai lidu thép, thude e ché TKTW,
nhung véi lidu cao lai kich thich gidng nhu diu hidu ngd déc atropin. Hi W
trihexyphenidyl dugc dung dé ho trg cho levodopa. Dung dai ngay, trihexyphenidyl khong
anh huong dang ké dén huyét ap, ho hap, gan, than va tiy xuong,

DUQC PONG HQC

Trihexyphenidyl duge héap thu tét qua duong tiéu héa. Tac dung bit dau sau 1 gid, cao nhét
trong 2 - 3 gid va kéo dai 6 - 12 gio. Thai trir chi yéu qua nude tiéu dudi dang khong bién
d6i. Thoi gian ban thai cua trihexyphenidyl thay doi tiy theo phuong phap xét nghiém. Véi
phuong phép xét nghiém mién dich phéng xa, thoi gian ban thai pha dau 1a 5,33 gio, pha

cudi 1a 32,7 gio.
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CHI PINH

Thuée Danapha - Trihex 2 dugc dung dé

- Piéu tri hd trg hoi chimg Parkinson (céc thé do xo cimg mach, sau viém ndo hodc khong rd
nguyén nhan).

- Lam giam héi chig ngoai thap do thuéc nhu thioxanthen, phenothiazin, butyrophenon
nhung khong hiéu qua véi cac rdi loan van dong mudn.

LIEU LUQONG VA CACH DUNG

Trihexyphenidyl thuomg dung udng, ngay 3 ldn vao bita in, néu can thém mét lidu thir 4 vao
lac di ngu. Néu gay kho miéng qué, nén dung trude bira an hodc ngdm keo bac ha, keo cao su
khong duong hodc nude. Ciing ¢ thé ding kém thém loai thude thay thé nude bot. Liéu
ding trihexyphenidyl phai duge diéu chinh cén thin theo dap g cua timg ngudi bénh, dic
biét ngudi trén 60 tudi.

Nguwoilon

* Hoi ching Parkinson: Ngay dau ubng 1 mg, sau dé cach 3 - 5 ngay ting 2 mg cho téi
khi dat 6 - 10 mg mdi ngay. Ngudi bénh c6 hgi chimg Parkinson sau viém nio c6 thé dung
12 - 15 mg/ngay (c6 thé téi 20 mg/ngay).

* Rbi loan ngoai thap do thuéc chdng loan than: Udng 5 - 15 mg/ngay. Liéu dau tién 1 mg da
¢6 thé kiém ché duge mét s6 phan tmg, song néu biéu hién ngoai thap khong kiém soat dugc
trong vong vai gid thi can ting liéu dé dat yéu cau. Ciing ¢6 thé diéu chinh bang cich giam
lidu cua thude da gy ra cac phan tmg ndy, sau dé diéu chinh liéu cta ca 2 thude. Khi da kiém
soat duoc céc rdi loan ndy trong nhiéu ngay, c6 thé ngimg ding hodc giam liéu trihexyphenidyl.
Néu ding phéi hop véi levodopa, lidu ciia 2 thude phai giam va diéu chinh cho phu hop véi
dap tmg va dung nap thudc cia timg nguoi bénh.

Khi trihexyphenidyl duge dung thay thé toan b hodc mét phén thude khang muscarin khéc,
lidu trihexyphenidy! can ting dén, trong khi d6 thudc kia cAn giam dan.

Nguwéi cao tudi: Chi nén sir dung trihexyphenidyl két hop véi carbidopa dé didu tri
Parkinson cho ngudi cao tudi, lidu duy tri 2 - 6 mg/ngay, chia lam cac liéu nho.

Tré em: Khong dugc khuyén céo.
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CHONG CHI PINH

- Mén cam véi trihexyphenidyl hodc bat ky thanh phéan nao cua thuée.

- Réi loan van dong mudn, nhuge co.

- Glaucom géc déng hay géc hep (ting nhén 4p va thic dy con cip).

- Tré em trong méi trudng nhiét do cao.

THAN TRONG

- Nguoi cao tudi va tré em dé nhay cam veéi tac dung khéng mong mudn cua thude.

- Thén trong khi troi néng va khi van dong.

- Thén trong véi ngudi bénh tim dap nhanh, phi dai tuyén tién liét, glaucom goc mé, bi tiéu.

- Kiém tra thudng xuyén nhan ap va danh gid soi goc tién phong dinh ky.

- Thanh phan thudc ¢6 chira lactose nén phai thén trong v6i cac bénh nhén c6 réi loan chuyén
héa lién quan dén lactose.

- Trihexyphenidyl c6 lién quan dén dién tién x4u di cua bénh nhuoc co, nén tranh hoidc cin

str dung thude than trong dbi véi bénh nhan nhuoc co.

- Ngoai trir giip nhitng bién chimg nghiém trong, nén trénh viéc ngung ding thude dot ngét. g
- Trihexyphenidy] ¢6 thé bi lam dung thude (dya trén tinh chét gdy 4o giac) néu ding liéu da f}é
- S »
THOI KY MANG THAI VA CHO CON BU -
- Con it kinh nghiém lam sang dung thuéc cho phu nir ¢6 thai, chua ghi nhin dugc tic dung =
c6 hai. Khong nén sir dung thudc cho phu nir mang thai, chi nén ding khi lgi ich I6n hon

nguy co co hai.

- Chua rd trihexyphenidyl ¢6 phan bd vao sita me hay khong. Tré b me c6 thé rét nhay cam _
v6i cac thude khang muscarin. Tranh ding trihexyphenidyl khi cho con bi.
TAC DUNG POI VOI KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC VA LAM VIEC ’

TREN CAO

Thubc ¢6 thé gy ra cac tac dung phu nhu: M& mit, mét moi, chéng mit, bu

. Vi vdy,
canh béo céc bénh nhan khong dugc vén hanh may méc, lam viée trén cao hoic lai xe khi
dang ding thude.
TUONG TAC CUA THUOC VOI CAC THUOC KHAC VA CAC LOAI TUONG TAC
KHAC

- Cén theo ddi cén than khi st dung trihexyphenidyl dong thdi véi phenothiazin, clozapin,
khang histamin, disopyramid, nefopam va amantadin vi c6 thé lam ting tac dung phu khéng

muscarin.
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- Tac dung dong véan da duoc bao cdo gifta trihexyphenidyl va thudc chdng trdm cam 3 vong,
c6 thé do téc dong higp ddng tai thy thé. Didu nay c6 thé gay khé miéng, tdo bén va nhin ma.
O nguoi 16n tudi, co nguy co bi tiéu, ting nhan ap cap tinh hoic liét rudt. Cac chit (e ché
monoamin oxidase (IMAOs) c¢6 thé twong tic khi dung dong thoi véi cde thube khang
cholinergic trong d6 ¢6 trihexyphenidyl. Didu nay c6 thé gay khé miéng, nhin md, bi tiéu va
tdo bon. Nhin chung, céc thube khang cholinergic can dugce st dung thdn trong & nhimg bénh
nhan dang ding thudc chéng tram cim 3 vong hoic IMAOs. Cin gidm lidu trihexyphenidyl
va theo ddi bénh nhéan thudng xuyén.

- Trihexyphenidyl c¢6 thé ddi khang véi tac dung ctia metoclopramid va domperidon trén
chirc nang da day rudt.

- Trihexyphenidy! 1am giam sy hép thu levodopa, digoxin khi str dung chung,

- Trihexyphenidyl c6 thé dbi khang véi tac dung ctia céc thude giéng than kinh déi giao cam.
TAC DUNG KHONG MONG MUON

Céc ADR chu yéu la tac dung khang acetylcholin qua mire. Céc tac dung khé miéng, tao bon,
mé mit, chéng mit, budn nén nhe hodc cing thfmg than kinh da duoc bao cdo & 30 - 50 %
bénh nhén. Céc tic dung nay c6 xu huéng giam di khi tiép tuc sur dung thude. Dé gitip bénh
nhin thich nghi véi céc tac dung khong mong mudn, c6 thé st dung liéu ban diu nhé hon va
ting din dén liéu ¢6 hiéu qua.

Thuong gap, ADR > 1/100

- Mit: nhin m& do tac dung khéang acetylcholin.

- Ti€u hoa: Khé miéng, tdo bon.

It gap, 1/1000 < ADR < 1/100

- R6i loan hé thong mién dich: Phan {rng qua man.

- Réi loan tdm thin: Bén chdn, mat ngu, kich dong, do tudng, do giac, chirng mat\ngu éc
biét & bénh nhén cao tudi va bénh nhin xo cimg dong mach. Sy tién trién cac réi loan tam
than c6 thé buge phai ngung didu tri.
C6 thé xay ra hoi hop. i c6 bao cao vé lam dung trihexyphenidyl do tic dung phu hung
phén va gay ao giac cua no.

- Réi loan hé thin kinh: Chéng mit.

Suy giam chirc nang bd nh¢ tam thoi va ngin han da duoc béo cdo.

Tinh trang t¢ hon cua chimg nhuge co ¢6 thé xay ra.

- Roi loan miit: Gidn déng tir cing mit kha niing didu tiét va so anh sang, tang ap luc ndi nhan,

- Réi loan vé tim: Nhip tim nhanh.
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- Roi loan hé hap, 1ong nguc va trung that: Giam tiét dich phé quan.
- Réi loan da day - rudt: Kho miéng kém khé nudt, téo bén, budn ndn, nén.
- Réi loan da va mé dudi da: Khé da, phat ban da.
- Roi loan than va tiét nigu: Bi tidu, kho tiéu.
- Rdi loan téng quat: Khat, sét.
Théng bdo cho Bdc si cdc tic dung khéng mong muén gdp phdi khi si dung thubc.
QUA LIEU VA CACH XU TRi
Qua lidu
Str dung qué lidu trihexyphenidyl c6 thé gy do bimg, kho da, gidn dong tir, khd miéng va
ludi, nhip tim nhanh, hé hép nhanh, ting huyét ép, budn nén, 6i mira. Phat ban c6 thé & mat
hogc than trén. Céc trigu chimg kich thich than kinh trung wong nhu bdn chén, 1 13n, 4o
gidc, hoang tudng, phan (mg tdm than, mét phdi hop, mé sang va doi khi co giat. Truong hop
qua liéu ning, ¢6 thé hén mé, suy tudn hoan, suy ho hap va tir vong.
Xir tri
- Géy nén, rira da day, diéu tri hd trg, duy tri théng khi.
- C6 thé ding diazepam dé kiém so4t cac kich ddng qua mirc va co giat.
- Thuéc chong loan nhip khéng dugc khuyén khich néu réi loan nhip tim xay ra.
CAC DAU HIEU CAN LUU Y VA KHUYEN CAO: Khéng ding thude qué h %mg
Khéng ding thuée néu thdy ¢6 ddu hiéu hu hong, gia mao.
PIEU KIEN BAO QUAN: Noi khé thoang, tranh anh séng, nhiét d khong qua 30 °C.
HAN DUNG: 36 thang ké tir ngay san xuét. T
Ngay xem xét sira d6i, cAp nhat ndi dung hwéng din sir dung thu(’i‘c \
Thuéc dwoc sin xudt tai : a
CONG TY CO PHAN DUQC DANAPHA-
253 - Diing ST Thanh Khé - Quin Thanh Khé - TP DANing
Tel: 0236.3760130 Fax: 0236.3760127 Email: Info@ A
Dién thoai tu van: 0236.3760131 o
Va phan phoi trén toan quéc '
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