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TO HUONG DAN SU DUNG THUOC

Thube bot pha dung dich ubng

THERESOL
CONG THUC: Cho 1 géi x 5,63 gam:
Glucose 4,00¢g
Natri clorid 0,70 g
Natri citrat dihydrat 0.58¢
Kali clorid 030¢g
Téa duoce vira du 1 gbi

(Td dwoc gom: Bot hiwong cam, pham mau sunset yellow)

TRINH BAY: Hop 20 géi x 5.63 gam.

DANG BAO CHE: Thubc bdt pha dung dich udng.

DAC TINH DUQC LUC HQC

Trong truong hop ia chay cép. nhiéu téc nhan gdy nhidm lam thay ddi hoat dong ¢ niém mac
rudt non, uc ché he’ip thu hoic kich thich xuét tiét. Lugng 16m dich xudt tiét ra khong duoc dai
trang hip thu hét va bi tdng ra ngoai dudi dang phén long nhidu nude. Cac mudi chi yéu va
nude bi mat theo phan va chat non. Tinh trang mét nuée bat diu ngay tir 1an dau di phan long.
Khi mét dich duéi 5% trong luong co thé, déu hidu d’u tién 1a khat. Mat dich trén 5% trong
luong co thé, cac triéu ching thuong théy nhur nhip tim nhanh, da nhén, mat triing, ha huyét
4p, d& bi kich thich, gidm niéu hodc vd niéu, khat nude nhiéu, trang théi hon mé xuét hién
nhanh. Néu luong mét bing khoang 10% trong lugng co thé, ngudi bénh co thé bi sdc, va
ning hon, dan dén tir vong.

D61 voi nguoi bénh bi ia chay, chi dinh dau tién va quan trong nhét 1a bl nudc va céc chat
dién giai. Nudc va cac chat dién giai bi mét do ia chay co thé duoc bu lai bz:mg cach uéng
dung dich ¢6 chira natri, kali va glucose hodc carbohydrat nhu bot gao. Bét budc cin phdi hop
glucose voi natri.

Duy tri hé thong ddng van chuyén glucose - natri trong niém mac rudt non 1a co s& cua diéu
tri bu nude va dién giai dang udng. Glucose dugc hép thu tich cuc & rudt binh thuong va kéo
theo natri duoc hép thu theo ty 1& khoang cén bang phan tir. Do vy, su hép thu dung dich
mubi déng truong 6 glucose tot hon 1a khong c6 glucose. Tuy vay, ding qua nhiéu glucose
hoic sacarose dé dé udng va ting gia tri dinh dudng cho tré nhd cd thé l1am tang ia chay, do
tac dung thdm théu cia glucose chua hép thu con trong rudt.

Bu kali trong ia chay cip dic biét quan trong & tré em, vi tré mét kali trong phan cao hon

ngudi 16n. Bicarbonat hodc citrat duge thém vao dung dich udng bu nudce - dién giai va co tac
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dung ngang nhau trong viéc khic phuc nhiém toan chuyén héa do mat nudc. Néu diéu tri

dugc bat dAu sém, trude khi chic ning thén bi ton hai, than c6 kha nang bu bat ky mure do

mach tré nén khong can thiét.
DPAC TINH DUQC DONG HQC \ 3
Thubc ubng bu nude - dién giai duge hip thu tét tir dudong tiéu héa. Su hip thu nath
ctia rudt duoc ting 1én bai glucose va cac carbohydrat.
CHI DINH

- Duing ba nuéc va dién giai cho bénh nhén tiéu chay, non mua, sot cao, ra mo héi do lao
dong nang, choi thé thao...

CHONG CHI DINH |

V6 niéu hofic giam niéu (vi can ¢é chie ndng than binh thuong dé dao thai bat ky luong nudce
tidu hodc dién giai thira ndo; ngudi bénh vo niéu hodc giam ni¢u kéo dai can phai tiém nude
va dién giai mot cach chinh xéc; tuy vay giam nic¢u nhét thoi 14 mot nét dac trung cua mat
nuée do ia chay, nén khi do khong chéng chi dinh liéu phap bu nude duong ubng).

M4t nuée ning kém triéu chimg sbc (b nuée bing dudng udng s& qua cham, cén phai diéu tri
nhanh chéng bang dudng tiém tinh mach).

[a chay ning (khi ia chay vuot qua 30 ml/kg thé trong mdi gid, ngudi bénh co thé khong udng
duoc du nude dé bu luong nude bi mat lién tuc).

Non nhiu va kéo dai. Téc rudt, liét rudt, thing rudt.

LIEU DUNG VA CACH DUNG

Hoa tan ca goi vao 200 ml nude dun soi dé ngudi va uong theo liéu lugng sau:

B nude:
MAt nude nhe: Bit dau cho udng 50 ml/ kg, trong 4 - 6 gid. \&V

Mét nudc vira phai: Bét dau cho udng 100 ml/ kg. trong vong 4 - 6 gid.

Sau d6 diéu chinh liéu luong va thoi gian ding thude tay theo mirc dd khat va dap tmg véi
diéu tri. O tré em, cho udng timg thia mot, ubng lién tuc cho dén hét liéu da quy dinh. Khong
nén cho udng mdt lic qua nhiéu, s& gdy non.

Duy tri nuoc:

f chay lién tuc nhe: Uéng 100 - 200 ml/kg/24 gid, cho dén khi hét ia chay.

Ia chay lién tuc nang udng 15 ml/kg, mdi gid, cho dén khi hét ia chay.

Liéu giGi han ké don cho ngudi lén: Tdi da 1000 ml/gio.

Liéu uéng trong 4 gid' dau, theo huéng dan ctia UNICEF, trong diéu tri mat nude & tré em bi

ia chay nhu sau:
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Bing hwéng dan diéu tri mat nwdc 6 tré em

oi ing —11 thang | 12— 23 thé S Atudi | 5— 14 whi DR
Tudi < 4 thang 411 thang | 1 3 thang uodi uméb‘ e
Céin nang | <5 kg 5-79 8§-109 11-159 [16-29 -f’3§3§3 ,(T: ¢
(kg)’ ( pUoC-vAT
Oresol (ml) | 200—400 | 200—400 |200—400 | 200400 | 200 — 408ZIDANHHH
ETIRR

(*)Tinh liéu dung theo thé trong co thé s tt hon.
Véi tré nho cén cho ubng timg it mot, udng cham va nhiéu 1an. Néu chua hét 24 gio, tré da
ubng hét 150 ml dich/kg thi nén cho ubng thém nude tring dé tranh tang natri huyét va do
khat.

Cén tiép tuc cho an udng binh thuong, cing sdm cang tét khi da bu lai dich thiéu va khi them
an tro lai, dic biét tré bu me can phai duge bu giita cac 14n uéng dich. Cho nguoi bénh dn kem
cac thie an mém, nhu chéo gao, chudi, ddu, khoai tay, hodc cac thic an nhiéu bot nhimg
khong co lactose.

THAN TRONG

Théan trong khi dung cho nguoi bénh bi suy tim sung huyét, phu hodc tinh trang giif natri, vi
dé c6 nguy co gly ting natri huyét, tang kali huyét, suy tim hodc phi.

Nguoi bénh suy than nang hodc xo gan.

Trong qué trinh didu tri, cAn theo ddi cén than ndng do cac chét dién giai va can bing acid
base.

CAn cho tré b me hoic cho uéng nudc gitta cac lan uéng dung dich bu nudc va dién giai dé
tranh tang natri - huyét.

SU DUNG THUOC CHO PHU NU MANG THAI VA CHO CON BU

Khéng thay c6 anh hudng gi cho ngudi mang thai. Thudc dung an toan cho ngudi mang thai.
Thude ding duogc cho nhitng ngudi cho con bi.

SU DUNG THUOC CHO NGUCT LAI XE VA VAN HANH MAY MOC: Ding duge
TAC DUNG KHONG MONG MUON (ADR)

Chua c6 nhidu thdng béo vé cac phan ting c6 hai xay ra khi dung thude uong bu nudce va dién

giai.
Thuong gap (ADR > 1/100): Non nhe. \£/

It gap (1/1000 < ADR < 1/100): Tang natri huyét: bi nude qua mic (mi mét nang).
Hiém gap (ADR < 1/1000): Suy tim do bu nudc qua mic.

Théng bdo cho bdc si nhitng tdc dung khéng mong muon gdp phdai khi si dung thudc




HUONG DAN CACH XU TRi ADR
Cé thé non nhe khi bit dau diéu tri, khi d6 tiép tuc diéu tri bing cach cho uéng chim, nhicu
lan véi luong it. Néu thiy mi mat hiip ning, co thé tam thoi ngling diéu tri. Cho tré b me
hodc cho udng thém nude gifta cac 14n udng ORS dé tranh tang natri - huyét.
TUONG TAC THUOC
Tranh dung thirc n hoac dich khac chira cac chét dién giai nhu nude qua hodc thirc an co
muéi cho t6i khi ngimg diéu tri, 4 tranh ding qua nhiéu chét dién giai hodc tranh ia chay do
tham théu.
Dung dich bi nuéc khdng dugc pha lodng véi nudce vi pha lodng lam giam tinh hép thu cia hé
théng ddng vén chuyén glucose - natri.
SU DUNG QUA LIEU VA CACH XU TRi
Triéu chimg qua liéu bao gdm ting natri - huyét (hoa mat chéng mat, tim dép nhanh, tang
huyét 4p, cau git, st cao...) khi udng ORS pha dam dac va triéu chung thira nude (mi mat
htip néng, phit toan than, suy tim).
Piéu tri tang natri huyét: Truyén tinh mach cham dich nhuoc truong va cho udng nude.
Diéu tri thira nude: Ngimng udng dung dich bu nude va di¢n giai va dung thude 1o tiéu, néu
can,
Doc kj huong dan sir dung trude khi ding
Néu cin thém thong tin héi y kién ciia bdc sy
Dé xa tim tay ciia tré em
HAN DUNG: 36 thang ké tir ngay san Xuét
BAO QUAN:  Noi kho mat, nhiét do khong qua 30°C, tranh anh séng.
TIEU CHUAN: TCCS
Nha sin xuat va phin phbi
CONG TY DUQC - VAT TU' Y TE THANH HOA

Vin phong: $6 232 — Trin Phi — TP. Thanh Héa
Co s& sian xuit: S6 04 - Quang Trung - TP. Thanh héa

Dién thoai: (037) 3852.691 - Fax: (037) 3724853 *
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