THIET BI Y TE MEFIDEX® Sy
Dung dich Melatonin xit mi¢ng hd tre gidc ngia =20 -7
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1. Thanh phan
M&i nhat xit ¢6 chira 1,2 mg melatonin.
Phu liéu: glycerin, huong bac ha, nudc.

2. Cong dung

Mefidex® duoc sir dung trong thoi gian ngan dé hd tro cai thién tinh trang mit nga cho ngudi l6n
tir 18 tudi tra 18n. Cu thé:

- Giup 1am ting thoi gian ngi & nhimg nguoi ngu it hodc khé nga do bi thay ddi gio gidc ngu vi
du nhu do thay doi céng viéc hoic thay doi mai gio.

- Gilp 1am giam anh huong caa viée thay doi mai gio (vi du mét moi vao ban ngay, réi loan giac
ngu), cho nhimg nguoi di chuyén lién tuc qua hai hoac nhiéu mai gio.

- Gilp r(t ngan thoi gian chim vao giac nga o nhitng ngudi kho ngy.

- Giup diéu hoa chu ky thirc — ngu caa co thé.

3. Huwéng dan sir dung

Liéu dung: 1-4 nhét xit vao miéng mot 1an mdi ngay. Dung vao thoi diém sau khi an, trude khi di
ngu 1 gio. Khong duoc dung qua 8 nhat xit/ ngay.

Néu I& dung qué 8 nhét xit, phai hoi y kién bac si hodc dugc si sém nhit cé thé.

Néu quén xit mét liéu, thi nén xit lidu da quén ngay khi nhé ra, trude khi di nga hoic doi cho dén
thoi gian xit liéu tiép theo, bo qua lidu quén dung, va dung lidu tiép theo nhu binh thuong.
Khéng xit ctng luc 2 liéu.

St dung gian doan hoic ngirng sir dung sém san pham Mefidex® khong gay anh huéng ¢ hai.
Céch dung:

1. Lac k¥ lo trudc mdi lan dung

2. Xit 1-4 nhat xit truc tiép vao khoang miéng

3. Nubt phan dung dich d xit va khong duoc hit.

- B6i v&i nguoi mat ngu do thay d6i mai gio: xit trudce khi di ngu, sau khi troi di t6i trong khi di
chuyén va khi ¢ dén noi cho dén khi d thich nghi dugc véi mai gio méi hodc dung theo chi dan
Cua béc si.

- Bdi véi nhitg nguoi nga it, gio giac nga thay d6i, khd ngu, réi loan chu ky thirc — ngu: ¢6 thé
dung Mefidex® trong thoi gian dén 4 tuan, hoic néu triéu ching van tiép tuc trong hon 4 tudn
(mét ngi man tinh) thi phai hoi y kién bac si.

4. Chéng chi dinh
Di (g v&i melatonin hay véi bat ky thanh phan nao cua san pham.
Khong ding Mefidex® cho ngudi dudi 18 tudi.
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5. Than trong khi dung

- Than trong khi l4i xe hodc van hanh may méc do Mefidex® c6 thé gay budn ngu. Khong lai xe
hodc van hanh may méc trong vong 5 gid sau khi dung Mefidex®.

- Phai tranh sir dung Mefidex® cling vé6i cac benzodiazepin. Hoi v kién bac si néu ngudi dung
dang str dung céc thubc khéc.

- Dung Mefidex® sau khi an. Khong dugc udng ruou trude, trong va sau khi ding Mefidex® do
c6 thé 1am giam hiéu qua caa Mefidex®.

- Khong ding Mefidex® cho phu nit dang mang thai, nghi ngd dang mang thai hodc phu nit dang
cho con ba.

- Dé xa tam tay tré em.

6. Bao quan
B4o quan & dudi 25°C trong bao bi goc, tranh anh sang.

7. Quy cach dong goi
Hop 1 lo 30 ml.

8. Han dung
36 thang ké tir ngay san xuat.
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9. Nha san xuit

PalCare Enterprises Inc.
4525 Juniper PL., Victoria, British Columbia, Canada, V8N 3K1.



