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HUGNG DAN SU DUNG THUOC

RIGEVIDON®21+7

Doc ky huéng dan st dung truéc khi dung.
N&u can thém théng tin xin héi y kién bac sy
D& xa tam tay tré em

TEN SAN PHAM
RIGEVIDON® 21 + 7, vién nén bao

TEN HOAT CHAT VA HAM LUONG

Hoat chdt: m&i vien mau frdng cé chiia 0,03 mg
ethinylestradiol va 0,15 mg levonorgesirel.

M&i vién nén Ferridon c6 chia 76,05 mg sét (Il) fumarat.

CAC THANH PHAN KHAC

Vién mau trang:

Vién nhén; Keo silica khan, magnesi stearat, talc, tinh bot
ngd, lactose monohydrat (33,0 mg).

L&p bao: carmellose natri, povidon, macrogol 6000,
copovidon, titan dioxid (E171), calci carbonat, sucrose, keo
silica khan, talc.

Vién méu néu:

Vién nhén: Keo silica khan, croscarmellose natri, magnesi
stearat, tinh bot khoai tay, povidon, talc, tinh bot ngé,
lactose monohydrat (24,55 mg).

Méi vien mau ndu chia 76,05 mg sét fumarat. Ham lugng
thdp nay ca chét sét khéng co tac dung fri ligu nén sét
fumarat khéng dugc xem la hogt chdt cla thuse.

L6p bao: carmellose natri, povidon, dé oxid sét (E172), keo
silica khan, macrogol 6000, copovidon, titan dioxid (E171),
calci carbonat, tale, sucrose (38,295 mg).

DANG BAO CHE

Vién nén bao

MO TA SAN PHAM

Vién bao Rigevidon mau trang: vién nén bao dudng, hinh
tron, hai mgt 18, mav tréng.

Vién bao Ferridon mau nédu dé (gié dudc): vien nén bao
dudng, hinh fron, hai méit 16i, mau ndu dd.

QUY CACH DONG GOI
VIPVC/PVDC/ /Al chiia 21 vién mawu tréng + 7 vién mau
nGu dd. Hop 3 vi hogic hop 1 vi.

CAC DAC TINH DUQC LUC HOC

Nhém dugc y: hormon sinh duc vé diéu hoa sinh duc, thusc
trdnh thai toan than, dang két hop progestogen va estrogen.
Ma ATC: GO3AAQ7

Hiéu qud trdnh thai cla Rigevidon (21+7) dya trén sy tucng
téc gitia cac y&u 18 khdc nhau, trong dé quan trong nhét

l& Gic ch& sy ryng tring vé nhiing thay déi trong ndi mac 10
cung va dich nhdy c8 10 cung.

CAC DAC TINH DUQC BPONG HOC

Ethinylestradiol

Hép thu: Ethinylestradiol h@p thu nhanh va hoan toan qua
duding tiéu hda sau khi udng, dat néng dé dinh trong huyét
tudng sau 1,5 gid. Sau khi vao vang tudn hodin chung va
chuy&n héa lén déu, sinh khd dung tuyet d&i la 60%. Tri s6
AUC v& Cmax theo thai gian c6 thé tang nhe.

Phan b&: Ethinylestradiol g&n k&t véi protein huyét tucng
98,8%, gén nhu gdn k&t hodan todn véi albumin

Chuy&n héa: Ethinylestradiol chuy&n héa qua cd niém mac
rudt non va gan. Qua trinh thiy phan tryc ti€p ethinylestradiol
bdi he thyc vat dudng rudt tao ra ethinylestradiol ma cé

th& dudc tdi hdp thu, do dé tqo ra vong tudn hodan gan

rudt. Qua frinh chuy&n héa ethinylestradiol chinh la qua sy
hydroxyl héa qua trung gian cytochrome P-450, noi cé chét
chuyén héa chinh la 2-OH-ethinylestradiol va 2-methoxy-
ethinylestradiol. 2-OH-ethinylestradiol ti€p tuc dugc chuyén
héa ti€p qua cdc phdn Gng héa hoc.

Thai tris: Ethinylestradiol bign mét frong huyét tucng véi

TV2 khodng 29 gid [26-33 gid), do thanh thai huy&t tiong
dao déng tv 10-30 1/gid. Ethinylestradiol v&r céc chét
chuy@&n héa dugc bai tigt qua phan va nuéc tidu (1 le 1:1)
Levonorgestrel

Hdp thu: Levonorgestrel h&p thu nhanh vé hodan toan qua
dugng tiéu héa sau khi u8ng. Sinh khd dung la 100% ve
levonorgestrel khéng chuy&n hoa lén déu.

Phan bd: Levonargestrel lién k&t manh véi albumin va SHBG
[Sex Hormone Binding Gtobulin) frong huyét tuong
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cung hodic ung thy 1 cy
~ N&u ban b i
~ N&u ban dq

Chuygn héa: Chuygn héa chi y&u baing cach gidm nhom
A4-3-oxo v&r hydroxyl héa & vi rf 2a, 18 va 168 sau khi lién
két. Phan l6n chét chuyén hoa luu théng frong mau la mudi
sulphat cla 3a, Spetrahydrolevonorgestrel rong khi bai tiét
cht y&u & dang glucuronides. Mot phén levonorgesrel ban
déu duoe tuéin hoan dusi dang 17B-sulphate. Do thanh thai
chuy&n héa dugc ding d& dénh déu sy thay d&i khdc nhau
giia céc cd nhan, didu nay & thé gidi thich cho viec néng do
levonorgestrel dugc quan sat khdc nhau & cac benh nhan.
Thai tris: levonorgestrel c6 thai gian ban thdi TV2 khodng

36 gis & trang thai &n dinh. Levonorgestrel va cdic chdt
chuy&n héa dugc bai tigt qua nuéc tigu ( 40-68%) va khodng
16-48% dao thai qua phan. B

CHI BINH

Rigevidon (21+7) thudc nhém thudc tréinh thai dusng usng
dang k&t hop. Dung thuSc ding céch s& cé tac dung tranh
thai cé phuc héi. Rigevidon (21+7) ¢6 chtia 2 dang hormon:
estrogen (ethinylestradiol) v& progestogen (levonorgestrel) &
ligu thdp. ThuSc c¢ téc dung ngdn thy thai gidng nhu cd ché
hormon ty nhién cla cd thé ngan thy thai khi da mang thai.
Thusc tranh thai dang k&t hgp ngan thy thai theo 3 con
dusng:

1. Cdc hormon ndy ngéin ryng triing haing thdng.

2. lam day l6p dich & ¢8 10 cung lam cho tinh trung khé di
chuy&n d& gap triing.

3. Thay d8i l6p niem mac 16 cung lam 1 cung khé nhan
tréng da thy tinh.

N&u ding dong cdch, Rigevidon (21+7) la thuSc tranh thai
higu qud c& hai phuc. Tuy nhign trong mét s6 finh husng higu
qud cla thudc cé thg gidm hodc ban cén ngiing udng thusc
(xem phén dudi). Trong nhiing finh hung nay d& dém béo
trénh thai higu qud, khéng quan hé finh dyc hogc phai dung
bign phdp trénh thai khéng hormon khéc [nhu dung bao cao
su hodic thudc diét tinh trung) khi giao hop.

Cén nhé, cdc thudc trénh thai dudng udng dang két hop
nhu Rigevidon (2 1+7) khéng bdo vé ban khdi cac benh lay
truyén qua duging finh dyc (nhu benh AIDS). Cht bao cao su
mdi cé tac dyng nay.

CHONG CHI DINH
Khéng dugc dung thu8c Rigevidon (21+7) néu ban gép
mét trong céc trudng hop sau déy: N&u ban bi mét trong
cdac beénh sau, cén bdo cho bac sy. Bac sy co thé s& quyét
dinh Rigevidon (21+7) khong pht hop véi ban va khuyén
ban dung bién phdp trénh thai khdc.

~ Ne&u ban hogc bdt ky thanh vién ndo trong gia dinh da
ting bi r8i logn &nh hudng dén tudin hoan mdu, hodc bét ky
tinh trang ndio lam ban cé nguy co cao hon hinh thanh cyc
mdu déng nhu bi huyét khéi. Huyét khdi I khi ban bi cuc
mdu déng lam nghén mach mdu. Cuc mdu déng doi khi
hinh thainh trong cdc finh mach sau & chan (huyét khsi finh
mach sau). N&u cyc mau déng nay di chuy&n khéi finh mach
mé& né hinh thanh, né c6 thé di dén v&r lam nghén dong
mach ph&i (gay nghen mach phéi). Cyc méu déng ciing ¢
th& hinh thainh frong mach mau & tim (gdy con dau tim) hodc
& nGo (gay dot quy) hodc 8 mach mdu cde ¢ quan khac
(d& bi&t them chi ti&t, xin xem ti&u phén “Thudc trdnh thai va
huy&t khsi" & phén 2).

— Né&u ban da ting bi dau tim hogc dau thét nguc hogic dot
quy hogic mét r8i loan tudn hoan khi bj yéu hodc bi nhéi mot
bén co thé.

— N&u ban bi b&nh lam tang nguy ca huyét khai finh mach
hodc déng mach: | |

® N&u ban bi banh tim hogc benh van tim hodc r&i loan
nhip fim.

® N&u ban dang hogc da fiing bi dau ntia déu.

® N&u ban bj taing huyst &p nang. -

® Né&u ban bj ddi thao dudng nang kém nhiing thay déi trén
mach mau.

® N&u ban bj néng doé mé mdu 16t cao (cholesterol hodic
triglycerid). |

= Né&u ban dang hogic da ting bi r8i loan trén mét (vi du:
bénh véng mac). '
;ﬁ{fu ban dang hodc da tiing bi khsi u gan, banh gan
— N&u ban dang hodac da tin

bi .
dang ung thu khdc nhu: un S RO vl g

g thu buéng fring, ung thu c6 1

I Xudt huyst bat thudng tai dm dao
ng hodc da tiing by viem oy,
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— Né&u ban dang mang thai hodc nght l& minh cé th& mang
thai.

- N&u ban bi di ting v6i ethinylestradiol hogc levonorgestrel
hodc bat ky thanh phédn ndo cta thuse.

— Khéng dung thusc déng thdi véi thdo dugce cd thanh John
(Hypericum perforatum) (xem phdn ligu dung hodc phén
dung cdc thudc khdc). -

LIEU DUNG VA CACHDUNG

St dung thudc dung theo husng dén. Néu mudn biét thém
théng tin vé thuc nay hodic con diéu gi chua r3, héy héi y
kién béc sThay dugc sT.

Dung thuéc khi ndo va dung nhu thé néo

M&i hop Rigevidon (21+7) c6 chia 1 vi hodc 3 vithusce c6
ddnh s8. Cdch thigt k& danh s naty giop ban ghi nhé ngay
dung thusc.

Vi thuSc duge dénh ddu v8i ngary trong tuéin cho méi vién
thuSc cdn udng. Theo hudng dén mui tén frén v ban cén
uBng cdc vién trding trong 21 ngaly v&i céc vién ndu dd trong
7 ngdy cho dé&n hét vi thusc.

Trong thdi gian u8ng vién ndu do, vao khodng ngay thy

2 hogc tht 3 ban s& bi xudt huyét giéng nhu kinh nguyét,
hay con goi la “chu ky hang thang”.

B&t déu dung ti€p 21 vien tréng ti€p theo ngay sau khi udng
vién cuBi cuing cba Vi fridc ma khéng ngiing ngdry ndio th
chu ky sé k&t thuc sau khi uSng hé&t 7 vién nau dd. Khi dung
Rigevidon (21+7) dung cach, ban s& ludn bat ddu mot vi
mdi véio cung mdt ngdy frong fudn.

Nén c8 géng dung thudc vao ciing mot thdi gian trong
ngay. Co thé d& dang nhét la udng thudc déu tién vao bubi
sdng hodc vién cusi cung vao budi t8i. Nust nguyén vién
thuSc cung véi nudc udng néu cdn.

Bat ddu dung vi Rigevidon (21+7) ddu tién

Néu trong chu ky kinh truéc chua dung thuéc trénh thai
dudng uéng

Dung vién ddu tién vao ngay ddu tién cia chu ky kinh.
Ngay ddu tién cda chu ky- la ngay ban bét ddu xudt huyét.
Dung thuBc theo cht d&n moi t&n v tiép tyc udng thuSc mbi
ngdy cho dén hét vi.

N&u bdt ddu udng Rigevidon (21+7) véio ngay th 2 dén
ngdy tht 5 cla chu ky, ban nén dung them bign phdp tranh
thai khac nhu bao cao su hodic thuSc diét tinh trung trong

/ ngay ddu nhung chi cdn dung véi vi thuSc déu tién.

Thay d&i sang dung Rigevidon (21+7) t mét logi thudc
trénh thai hormon dang két hop khéc

B&t dGu dung Rigevidon (21+47) vaio ngay sau khi ban dung
vién cu6i cung cla vi thuc trusc. Khong dé khodng cach
gitia 2 vi thuSc. N&u vi thuSc trudc cuing chda vién gid
dugc (vién thusc khdng cé hormon), ban nén bét ddu dung
Rigevidon (21+7) vé&io ngdy sau ngdy cudi cung dung vién
c6 hormon, khéng mudn hon ngdy sau khoding thai gian
dung vién gid dugc (vien thuSc khéng cé hormon) cla vi
thuSc trudc (nghia la sau ngaly dung vién gid duge cusi cung
cha Vvi).

N&u ban chua & hodc cé them cau hdi, hay hdi v kién bdc
sy hodc dugc s7.

Thay d&i sang dung Rigevidon (21+7) ti vi thudc chi c6
chia progestogen (dang u8ng, tiém, c8y du6i da hodc thiét
bi trong 1 cung)

Ban c6 th& nging dung vién chi chtia progestogen bét ky lic
ndo va bdt ddu dung Rigevidon (21+7) vao cung thai gian
cta ngady ti€p theo. Nhung d& chdc chdn ban nén dung
thém bign phap trénh thai khéc (bao cao su hodc thude diat
tinh trung) khi giao hgp trong 7 ngary déu dung thusc.

Né&u ban dang dung thudc trénh thai dang tiém hodec dang
cdy dudi da (thudc trainh thai duge dat dusi da) hogic dung
thigt bi trong 10 cung cé chia progestogen, ban c¢ the bét
déu dung Rigevidon (21+7) vao ngay két thuc ctia dang
thuc fiém hodic vaio ngay ban thdo bd thuse cdy dusi da
hodgic thigt bj trong 1 cung. Tuy nhién ban nén dung bién
phdp tranh thai khdic (nhu bao cao su hodc thuse diét tinh

Jrong) khi gigo ho’E frong / ngqdy ddu tién dina thuse.
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Bat dau dung Rigevidon (21+7) sau khi sinh con hodic sau
sy thai/phé thai

Sau khi sinh con, sy thai hodc phd thai, béc sy nén dua Iai
khuyén cho ban vé dung thudc tréinh thai.

Ban c6 th& bat ddu dung Rigevidon (21+7) ngay lap tic sau
khi sdy thai hodc phd thai trong 3 thding déu clia thai ky.
Trong trudng hop ngdy ban khong cén dung thém bign phap
tréinh thai khdc. .

N&u ban da sinh hogc sdy thai trong 3 thdng gitia ca thai
ky, v& néu ban khéng cho con bo, ban c6 thé bét ddu dung
Rigevidon (21+7) 1 21-28 ngay sau khi sinh hodc sau khi
say thai/phd thai. Tuy nhién, ban cén dung bign phap tranh
thai b& sung (bao cao su hodic thuc digt tinh tring) khi giao
hop trong 7 ngdry ddu dung thudc.

Cén lam gi khi ban bi r8i loan tiéu héa

N&u bi nén hodic bi tigu chdy trong vong 4 gid sau khi udng
thude, co th& ban ¢4 the& chua hdp thu vién thusc. Trong
trudng hdp nay nén ding theo chi dén & I8i khuyén quén
u8ng thusc. Trudng hodp nén hodic tiéu chdy cdn dung bién
phdp trdnh thai khdc nhu bao cao su hodce thusc diét tinh
trung néu giao hgp trong thai gian bi réi logn tiéu héa va
trong 7 ngady 1i&p theo.

Néu quén udng thuéc Rigevidon (21+7)
N&u ban quén dung vién thuSc nGu dd, diéu nay khéng dnh
hudng dén hieu qud tranh thai.

Néu quén udng thudc it hon hodc bang 12 gid

Ban véin cé thé trdnh thai n&u uBng ngay vién thudc da quén
khi nh& ra v& dung vién ti&p theo vaio ding gi¢s nhu thusng lé.
Digu nay c6 thé khign ban phdi dung 2 vién trong mét ngay.

Néu quén udng thudc trén 12 gidy
Né&u ban da quén udng thusc trén 12 gid, téc dung frdnh

thai & thé bi gidm va ban phdi diing thém bign phdp trdnh
thai khac. Cang quén nhidu vién thudc, hiéu qué tranh thai

cang giam. N&u ban quén uéng hon 1 vién thudc, cdn xin

y ki€n bdac sy.

Cén lam gi khi quén uéng thubc trong tuén déu tién

Ban cdn udng ngay vién thusc bi quén ngay khi nhé ra,
thém chi l& phdi udng 2 vien cing mét lic. Sau dé, ban
nén ti€p tyc udng Rigevidon {21+7) vdio cung thsi diém
nhu théng thusng. Ban phdi dung bién phdp trénh thai
khac nhu bao cao su tfrong 7 ngay ti&p theo. Né&u cé giao
hop trong 7 ngay k& ti€p, cdn xem xét khd néing c6 thé
mang thai. Cang nhiéu vién thudc bi quén va thdi diém
quén cang gén khodng thai gian udng gid dugc thi khé
ndng c6 thai cang cao.

Cén laim gi néu quén udng thudc vao tudn tho' 2

Ban phdi usng ngay vién thudc bi quén ngay khi nhé ra,
thém chi l& phdi udng 2 vién cung luc. Sau dé, ban nén
i€p tyc udng thudc vaio gid thudng lé trong ngay. Véi didu
kien ding Rigevidon (21+7) dung cdch frong 7 ngay k&
ti€p thi khong cdn dung thém bién phdp trdnh thai ndo. Tuy
nhién néu dung khéng ding cach hodc quén udng nhiéu
hon 1 vién, ban nén dung thém bign phdp trdnh thai khdc
trong / ngdy.

Can lam gi néu quén udng thuéc vao tuan thi' 3

Nguy cd tranh thai that bai l& cao bdi vi thsi digém nay gén
v&i khodng thai gian ding gid dugc. Khd nang trénh thai
cé th& gidm, tuy nhién c& the phong ngtia béing cach digu
chinh u8ng thuSc. N&u ban tuan theo mét trong hai cach
sau day thi khéng cdn thigt phdi dung thém bign phdp tranh
thai khdc v&i didu kign la t6t cd cace vién Rigevidon (21+7)
dugc dung dung cdch trong 7 ngdy ké tigp sau vién thudc bi
quén. Néu ban khéng dung thudc dong céch trong 7 ngay
k& tiép, ban can tuén theo cach déu tién. Cén dung thém
bién phép tranh thai réo chan (nhu bao cao su) lién tuc
trong 7 ngay k& tiép:

Céch 1: Ban nén udng ngay vién thudc bi quén ngay khi
nhé ra, tham chf la phai udng 2 vién cung loc. Sau do, ban
li€p tyc udng cdc vién khdc vaio gid thudng lé trong ngay.
Ban nén bat ddu vi ti€p theo ngay lap tic sau khi uSng hét
21 vién trdng (vién c6 hormon) & vi hién tai mé khéng uéng
cdc vién ndu dd. Ban sé khéng cé kinh nguyét cho dén khi
udng hét vi thi 2 nhung c6 thé bi xudt huy&t Idm tdm hodc
xu@t huy&t ngoai chu ky kinh frong nhing ngaly dung thudc.
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Céch 2: Ban c6 thé ngiing dung thuSc & vi hién tai. Trong
tridng hdp ndy, ban nén dé& khodng thsi gian khéng uéng
thuSc ~ hodic udng vién nau dé trong 7 ngdly bao gdm cé
ngdy quén thuSc sau dé 1iép tyc udng Vi 1iép theo.

Né&u ban quén nhidu vién va sau dé khéng cé kinh nguyeét
frong khodng thsi gian dung gid dugc, cdn xem xét khd
ndng mang thai.

Céan lam gi khi ban bi réi loan tiéu héa

N&u bj ndn hodc bij fieu chdy frong vong 4 gid sau khi udng
thudc, c6 thé ca thé ban chua hdp thu vién thudce. Trong tridng
hop ndry nén dung theo chi dén & 1&i khuyén quén udng thusc.
Trudng hdp nén hodc tigu chdy cén dung bign phdp trénh thai
khdc nhu bao cao su hogc thuc diét tinh tring néu giao hap
frong thai gian bj i logn tigu héa va tfrong 7 ngay tiép theo.

Lam thé ndo dé tri hodin kinh nguyét

N&u ban mudn tri hodn ky kinh ban nén haiy kién bac sy.
Bé& lam cham kinh nguyét, ban nén tiép tyc dung ngay vi
Rigevidon (21+7) khdc, sau khi dung hét 21 vién tréing c6
hoat chdt rong vi hign tqi vé khéng diing cdc vién nau dé.
Trudng hgp ndy ¢ thé kéo dai nhu mong mudn cho dén

khi k&t thuc 21 vién tréing & vi thuSc tha hai. Trong thai ky
kéo dai nay ban cé thg gap xudt huyst Idm t&m hodc xuét
huy&t ngodi chu ky kinh. Dung Rigevidon (21+7) lai nhu binh
thudng sau 7 ngay khéng dung thusc hodic sau 7 ngay dung
vién gid dugc ngu dé.

Lam thé ndo d& rdi kinh nguyét sang mét ngay khéc trong tuéin
N&u dung Rigevidon (21+7) dung cach, ban s& luan cé kinh
nguyét vaio cing mdt ngdy trong thang. D& ddi kinh nguyét
sang mdt ngay khdc trong tudn so véi chu ky thusng ¢,

ban c6 thé ot ngdn lai (nhung khéng bao gis duge kéo dai)
khodng thai gian dung gid dugc sdp 16i: vi dy nhu khoding
thdi gian ban udng vién nau dd. Vidy: ndu chu ky cda ban
thudng bdt déu vaio the S&u va ban mudn chu ky bét déu
vdo thd Ba (s6m hon 3 ngay). Ban nén bat du usng v tiép
theo sém hon 3 ngay. N&u ban d& khodng thai gian dung
gid dugc qud ngdn (vi dy: ithon 3 ngay), ban cé th& khéng
c6 kinh nguyét trong khodng thai gian ding gié dugc nhung
c6 thé bi xudt huyét ldm tdm hodc xudt huyét ngoai chu ky
kinh khi u8ng vi thé hai.

NEu ban bi xuét huyét givia cac chu ky

Mat s8 it phy nT c6 thé bi xudt huy&t ngodi chu ky kinh hodc
xudt huy&t ldm tdm khi dung Rigevidon (21+7), ddc biét trong
vai thang déu. Thong thudng, khéng cén lo I&ng vé diéu

ndy, xudt huygt s& ngiing trong 1 hodic 2 ngdy. Dung thudc
nhu thudng & va cac bigu hign nay s& mét sau vai vi du tién
(thuing lar sau 3 vi). N&u van 1igp tyc bi xudt huyét 1ré lai, kéo
dai hogic lam ban khé chiu, hay héi y kign bac sy.

Néu ban khéng cé ky kinh

Né&u da usng c& vi thusc dung cdch, khang bi rGi loan tiéu
héa hode dung cdc thuse khdc thi ban rdt khé cé thai. Tigp
tyc dung Rigevidon (21+7) nhu thusng le.

Néu ban khéng c¢é ky kinh hai lan lién tiép

Né&u khéng cé ky kinh hai lén lién tiép, cé thé ban da c6
thai v& céin gdp bdc sy ngay lap tic. Ban chi dugc tiép tyc
u8ng thudc sau khi d& lam xét nghiém mang thai va da cé
ki€n clia bdcsy.

N&u nguing uéng Rigevidon (21+7)

Ban cé th& ngiing udng Rigevidon (21+7) bét ky luc ndo.
Né&u ban ngling udng Rigevidon (21+7) d& sinh con, nén
dung bién phdp trdnh thai khdc cho dén khi ban c6 chu ky
théng thudng cba chinh ban. Dung bign phdp nay s& giop
béc sy dy dodn thsi diém sinh con cla ban dé& déing hon.

- CANH BAO VA THAN TRONG
TruSc khi ban bdt ddu usng Rigevidon (21+7), bdc sy nén
co tién st bénh cla ban bdng cach hdi mét s6 cau vé ban
~ than ban va cdc thanh vién trong gia dinh. Ban c6 th& cdn
do huyé&t dp va kham stic khée.

Né&u cé bdt ky benh hodc tinh trang ndo sau day, ban chi
c6 the dung Rigevidon (21+7) v6i sy theo dai y khoa nghigm
ng&t vi cdc tinh trang ndiy c6 th& nding hon khi ban u8ng
thusc.

Théng béo cho béc sy truéc khi bat dau ding
—Rigevidon (21+7) néu ban trona céc trudna hob sau
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— Dang hot thuéc,
— Thua can (béo phi),
— Bdn than (hogc bét ky thanh vien nao trong gia dinh) bi
t&ang m& mdu (néng dé cholesterol hogic triglycerid),
- Tang huyét ép,
— Dau déu ngdng & mét bén déu (bénh dau niia déu),
- Ddi thdo dudng,
— Beénh viém rudt man tinh hodc viem dai traing (bénh
Crohn, loét dai traing),
— Diéc di truyén do bénh x3 cling tai,
~— Trédm cdm,
— R&i logn hé than kinh trung uong déic trung bdi co gidt va
md&t nh@n thic (déng kinh),
— R&i logn van déng: mua giat Sydenham trong dé c6
nhUng ¢ dong dot ngot & chan.
— Bénh gan hogc bénh t6i mat (vi du: vaing da, séi mat),
— Ré&i logn chuy&n héa porphyrin {mét bénh di truyén higm
gap trong dé co thg khong phan hiy hemoglobin hoan chinh
lam bai tigt cde sdc 18 sdm mau frong nudc tigu),
— Thiu mdu héng cdu hinh liém,
— R&i loan mdu v&i hoi ching tan huyét uré huyét- HUS (mot
dang r8i loan trong d6 cyc méu déng lam t8n thuong than),
— lupus ban dé he théng- SLE (mdt benh viem cé thg dnh hudng
dén nhidu bd phan co thé bao gém da, khép v ndi fang),
— Ngua toan thén do r8i loan chuyén héa mat,
— Phdt ban: nhu dang herpes thai ky trong giai doan cudi
thai ky hodc thai ky & b,
— Bicdc d&m nau trén mat va than (ndm da),
— Dung cdc thuSc cé chiia estrogen c6 thé gay ra hodc lam
n&ng cdc frigu chding phi mach trong trudng hop phu mach
di truy&n. Cdc trudng hop sau céin tu van bdc sy ngay 1ap
tic: pht mét, lusi vai/hodc hong va/hodc khé nust hodc bi
may day kém theo khé thd.

Cdc finh trang trén c6 thé nding hon khi ban usng thudc, do
do phdi thudng xuyén kiém tra stic khde khi dung thudc.

Thudc trénh thai va huyét khéi

Huyét khdi la finh frang cé cuc méu déng lam tdc nghén
mach mau. Cyc mGu déng déi khi hinh thanh trong cdc finh
mach sGu & chan (huyét khéi tinh mach sau). Néu cyc mau
déng nay di chuyén khoi finh mach ma né hinh thanh, né ¢6
th& di d&n va& lam nghen dong mach phsi (gay nghén mach
ph&i). Cyc mdu déng cuing c6 th& hinh thanh trong mach
mdu & tim (g@y con dau tim) hodic & nao (gay dét quy). Trong
trudng hop v6 cung hi€m, cyc méu déng cd thé hinh thanh &
cdc noi khdc nhu gan, ruét, than hogic mdt. Hau hét cyc mau
déng cé thé diéu tii duge ma khéng gay nguy hiém vé lau
dai. Tuy nhién, huy&t khdi c6 thé gay liét vinh vién nghigém
trong va ¢ th& gdy 10 vong du trudng hgp nay rdt higm.

Mot s8 nghién cliu dé xudt nguy co bi i loan tudn hoan mdu
da dang & phy nt dung thu8c tranh thai k&t hop féing nhe hon
so v&i nhiing ngudi khéng dung thude. Nguy cd bi huyét khéi
l&s cao nhét trong nam ddu dung bt ky thudc trénh thai két

hop nao. Huyét khéi ciing c6 thé xudt hign khi ban mang thai.

Hat thubc lam tang nguy co téc dung khéng mong muén
nding frén tim v mach méu khi ding thudc trénh thai
dudng udng dang két hop. Nguy co nary déc biét rd rét &
phy n¥ trén 35 tudi. Tat c& phy nif dung thudc trénh thai
dudng udng dang két hop khéng nén hot thue, phy ni
trén 35 tui tuyét déi khéng dugic hot thudc.

Nguy cc huy8t khai finh mach sau tang tam thdi sau phéu thut
hodc khodng th&i gian ban khéng thé di chuy&n nhu théng
thusng (VI du, khi chan ban bj b6 bat hogic phdi nep xuong).
N&u ban dang dung thuc, nguy ¢o c6 thé cao hon. Cén bso
cho bdc sy néu ban dang udng thusc trusc khi ban t&i bénh
vien hodc cé phéu thudt. Bac sy cé thé khuyén ban ngting uéng
thugc vai tudin trusc hodic sau phéu thuét. Néu khong cé thdi
gian d& lam didu nay, béc sy 6 thé ké cho ban mét loqi thude
dé& giam nguy cc huyét khai. Bac sy cting s& néi véi ban khi nao
c6 thé bt ddu usng thusc lai khi chan ban da phuc héi.

Thudc tranh thai vé ung thu

T4t cd moi phy ni déu c6 nguy ca bi ung thu vi db cé ubng
thu&c tranh thai hay khéng. Ung thu v dugc phdt hign
thudng xuyén hon & phy n udng thudc trénh thai so véi phy

() GEDEON RICHTER
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G cuing do tusi khong usng thusc. N&u ngudi phy n¥ ngiing
thudc, diéu ndy lam gidm nguy co va 10 nam sau khi nguing
thudc nguy co phat hign ung thu vis la nhy nhau véi phy n
khéng bao gi&s usng thusc. Chua khdng dinh lieu thusc
Irdnh thai ¢ ting nguy co bj ung thu vi hay khéng. C6 the
l& phy n u8ng thusc trainh thai kigm tra sic khde thudng
xuy&n han nén ung thu v dugc phdt hign sém han.
Hiém gdp frung hop dung thusc dén dén u gan lanh tinh.
R&it higm gdip mot s6 dang khi u gan dc tinh (ung thu) &
ngusi udng thudc tranh thai thai gian dai. Khi u gan cé dan
dén xudt huy&t & bung de doa tinh mang. Vi vay ngu ban bi
dau byng trén ma khong khdi ngay, cén tivan bacsy.
Tdng nguy cd ung thu ¢& 1 cung & ngudi dung thusc lau dai
da dugc bdo cdo trong mét s& nghign ctiu. Chua khéng dinh
ligu thudc tranh thai ¢ gay ting nguy co nay hay khong vi
ung thu ¢8 10 cung ¢6 the do mét s& tac dong coa hanh vi
tinh duc v& céc y&u 18 khac. |

Dung Rigevidon (21+7) véi thic &n va dé udng
Nudt nguyén vién thuSc véi mdt it nuéc néu cdn.

Anh hudng lén cac xét nghigm

Né&u ban cdn lam xét nghigm mdu, cén théng bdo v8i béc
sy hodic nhén vién xét nghiém la ban dang uéng thudc tranh
thai vi thuBc frénh thai dusng ung dnh hudng dén két qué
cha mot s8 xét nghigm.

Théng tin quan trong vé mét s& thanh phén coa thude
Rigevidon (21+7) c6 chia lactose va sucrose. N&u ban
khang dung nap véi lactose (dugng cé trong stia), ban cén
bigt frong m&i vién tréing c6 chdia 33 mg lactose va méi vién
nau dd c6 chia 24,55 mg lactose. Néu ban khéng dung
nap voi fructose (du‘ﬁing cé frong trdi cay), ban cdn bi&t méi
vién frdng cé chiia 22,459 mg sucrose va m&i vién ngu doé
c6 chia 38,295 mg sucrose. N&u ban tuing dudc bac sy
théng bdo la ban khéng dung nap v&i mét s6 logi dudng,
hay hdi v kién bac sy truéce khi udng thude nay.

Phu n¥ ¢ thai va cho con bi

N&u ban dang c6 thai hogic dang cho con bo, hogc néu
ban nght ban cé thg mang thai hode dang c6 k& hoach
c6 con, hay hai ¥ kign bdc sy hodic dugc sy truée khi udng
thusc ndy.

N&u ban c¢ thai hodc nght ban c6 thé dang mang thai,
khong dugc ding Rigevidon (21+7).

Khong nén udng Rigevidon (21+7) khi dang cho con bo.
N&u ban dang cho con b va musn dung thudc, ban nén
hoi v kign bac sy.

L4i xe v sU dung méy méc
Rigevidon (21+7) khéng @nh hudng len khd nding ldi xe va
van hanh mdy méc. |

TUONG TAC VS| THUOC VA CAC DANG TUONG TAC

KHAC

Ban cén théng bdo cho bdc sy, nha sy hodic dugc sy cla
ban n&u ban dang hodc gén day méi dung cdc thuse khac,
bao gém cd cdc thudce khong ké don.

Mot s6 thudc c6 thé dnh hudng dén tdc déng cla
Rigevidon (21+7) vi du: lam giadm higu quatranh thc:j hodc
Rigevidon (21+7) c6 th& anh hudng dén téc dung cla cac
thuSc dung déng thai. Céc thusc nay bao gom:
_ Thudc didu tri dong kinh hodc benh thén kinh (nhu
barbiturat, phenytoin, primidon, fopirama, lamotrigin,
carbamazepin, oxcarbazepin, felbamat, hydantoin,
rfinamid, perampanel);
_ Thao dudc phd bign véi ten goi la o thanh John
(Hypericum perforatum)); o
— Khang sinh {nhu rifampicin, rifabutin, ritonavir, nevirapin,
efavirenz, nelfinavir, ampicilin, tetracyclin vér cac penicilin);
— Thudc didu tri nhi&m ndm (vi dy: griseotulvin); '
— Thuéc diéu tri d& chéng thai ghép sau phdu thuat cdy
ghép (vi dy: cyclosporin);
— ThuSc diéu frj tang huy&t ap mach phéi (bosentan);
— Thuc diéu frj con ngd kich phat (modafinil);
— Thuot ateu i mor so’loar ung Mu’'aa (vemurdr[emﬁﬁ

k?f'fgé’c{: c;i'u',c_)‘c dq ng frong diéu trj trigy chﬂ'ng cla bénh
( h'P e orrcqxab} nhgy cdm vdi vige néng da l
ethinylestradiol) . o SR -

Cco i :
Né&u ban dang uén o9 Rigevidon (21+7 ) idng frong mduy

Rigevidon (2147 e s ong khi d. y
U5C 55 cia bf.}n.)r cdn rhong bdo cho 5 9 "j ang dung



https:/inhathuoBeeeary fS4c nha sy cia ban cé thé bdo cho ban cé cdn
dung thém céc bign phap trdnh thai khdc (nhu bao cao su,
thuSc diét tinh trung) khi dang dung thusc hoic trong 7 ngay
hay tham cht la lau hon sau khi ban da ngiing thusc.

QUA LIEU VA CACH XU TR

Né&u ban dung thudc nhidu hon liéu dung, thudc it gay hai
cho ban nhung c¢ th& géy nén, dau bung, dau nguc, cam
gidc t&, u& odi/meét mdi va xudt huydt am dao véi lugng it &
cée co gdi tré. N&u ban bi bdt ky triéu ching ndo, ban cén
xin tU vén cba bdc sy va lam theo hudng dén cla bdc sy.

CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON

Théng béo cho béc sy nhiyng téc dung khéng mong mudn
gdp phéi khi si' dyng thuéc

Gidng nhiing thuBc khdc, Rigevidon (21+7) c6 thE gay
nhiing tac dung khéng mong mudn. Né&u bdt ky tac dung
khéng mong mudn ndo trd nén néing hon hodc n&u ban
nhan thdy bat ky tac dung naio khéng duge dé cap trong
husng dan st dung nay, hay théng bdo cho bdc sy hogic
dugc sy cba ban.

Hay gdp (co thé& gdp & ti le 161 1/10 ngusi): Viem am dao
bao gém nhi&m Candida am dao, thay d6i tam trang bao
gém trédm cdm, thay d&i ham muén tinh dyc, dau déu, cang
thdng, chéng mat, buén nén, nén, dau bung, mun friing ¢4,
cdng ngyc, dau ngyc, nguc to va tigt dich, xudt huyét bat
thudng, bat thudng & ti cung [thay d&i lac vi t cung) va xudt
i€t am dao, vo kinh hodc it kinh, git nudc/phu, thay d&i
cdn ndng.

It gap (co th& gap & fi le t6i 1/100 ngudi): Thay déi trong
cdm gide an ngon, mét ham mudn tinh dyc, i&ing huyét ép, co
rot bung, déy bung, mén dé, ndm da (cac d8m vang ndu trén
da) c6 thé kéo dai, I6ng phdt trién nhiéu, rung léng téc, thay
d&i néng dé lipid huy&t thanh bao gém tang triglycerid mau.
Hiém gdp (c6 thé gdp & 11 le t6i 1/1000 ngudi): Phan tng
di Ung ndng (phdn Gng phdn vé véi rét him trudng hop

bi may day, phu mat, lusi, r&i loan hé hdp vé tuéin hoan
naing), khéng dung nap glucose, t&ng ham muén finh dyc,
kich tng mdt khi deo kinh Gp trong, vaing da, héng ban
dang not frén da (ddc trung bdi cac nst dé géy dau trén da).
Rét hi€m gap (c6 thg gap & 1 le 1/10000 ngudi): khéi u
gan lanh tinh hogc &c tinh, bénh ty mi&n ndng hon (bénh
lupus), benh 18i loan chuy&n hda porphyrin ndng hon, con
bao phat mua giat (i logn van déng ty phat], viém thén
kinh thi gidc, cuc mdu déng frong mach mdu néo, gién finh
mach, viém dai traing (viém dai traing thigu méu cyc bd),
viém tyy, bénh t6i mat (bao gédm sdi mat), héng ban da
dang (dac trung bdi ban dé hodc dau), hi chiing tan huyét
uré huyét - HUS [mét dang i logn trong dé cuc méu déng
l&m t6n thuong than), gidm néng do folat huyét thanh.

Chua biét (tan sudt chua uSc tinh dugc 1 & ligu hien co):
benh viem rudt (bénh Crohn, viém loét ruat két), 16n thuong t&
bao gan (vi dy: viém gan, chlic ndng gan bat thudng).

DIEU KIEN BAO QUAN

Bdo qudn nai khé rdo, nhigt dé dusi 30°C.

Khéng bd thusc varo dusng thodt nuée hode thung réc. Hay
hdi dugc sy cda ban céch béd thuse khéng con dung. Cdac
bién phdp nay s& gitp bdo vé méi trudng.

HAN DUNG
2 naim k& U ngay san xudt. Khéng ding thudc sau han st
dung ghi trén bao bi.
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