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HUGNG DAN SU DUNG

DUNG CU PHAT HIEN NGAY RUNG TRUNG
Giup sinh con theo y muén hode ngia thai higu gqua
(San phdm dugc Bé Y 16 cdp 56 dang ky luu hanh tai Viét Nam)

Dyng oy ding d& thir nghiém nhanh xac dinh ngay rung tring qua viéc phat
hign sif tang nng d& hormane lutein hia (luteinizing hormone - viét tit 13 LH)
Imng nude tidu. Khi LH h‘nng mﬂc tiu dat d&n n ds-dinh {eao nhal) thi
triing & rung sau 24 tiénhg va truda 48 ligng.

THANH PHAN:

Khang thé don dong khang LH-a; khdng thé don déng khang LH-B, khdng
thé khang lgG chudt, HAUCL: Na HPC,; NaH PO, Sucrose; NaCl; Triton-X;
PVA-10; PVP-10; Na,CO..

XAC DINH NGAY NGHI NGU RUNG TRUNG

Cén xdc dinh ngay nghi ngd rung tring 48 fién hanh thu

- Chu ki kinh nguyét 1a s6 ngay tinh ttf ngay dau cb kinh cla thang, tdi trudc
Agay oo kinh ca 1dn ké sau. '

- Ngay nghi ngd rung tring thudng xay ra trudc ngay o kinh cla l&n k& sau
khoang 74 ngady. Toy theo chu ky kinh nguyét déu hay khing déu ma 30 ngay
nghi ngd ryng tring co thé 13 mat hay nhiéu ngay.

+ Trudng hop Chu ky kinh nguyét d8u: tién hanh thi lién tye trong vong 5
ngay (trudc va sau ngdy ngay nghi ngd rung tring 2 ngay). M8i ngay thd 01 148n
vao clng théi gian nhat dinh,

Wi ey Chu ky kinh nguyét i 27 ngay, thi ngay nghi ngd rung tring 18 ngay
thif 13 cda chu ky (iy 27-14=13), ngay thil 1 ngay thu 11 dén ngay thi 15 cda
chu ky kinh nguyét:

+ Truéing hop Chu ky kinh nguy#ét khéng déu: tién hanh thi lién tuc trong
khodng trudc ngay nghi ngd rung tring cia chu ky kinh nguyét ngan nhat ia 02
ngay dén sau ngay nghi ngd rung fring caa chu ky kKinh nguyét dai nhét 1a 02
ngay (cac chu ki kinh nguyét duge xem xét trong 5 thang gdn nhat).

Vi dy: Trong vong 5 thang gén day, 18n ¢o chu ky kinh nguyét ngan nhat 14
25 ngay va dai nhat 1a 32 ngay thi thai diém nghi ngd rung triing cho chu ki kinh
nguygt dot nay trong khodng ti ngay thd 11 dén ngay thi 18 (18y 25-14=11 va
lHy 32-14=18). Ngéy thi 14 ngay thi 09 d&n ngay thd 20 clia chu ky kinh nguyét
dot nay.

TIEN HANH THU: |

1. L8y nudc tidu vao coc. MG 1an thi nén 18y nude tliéu vao ciing mot khodng
thist gian nhat dinh trong ngay (khodng tir 10 gio dén 20 gitd mdi ngay).

Lul y: - Khéing sur dung mau mude Biéu ddu tién trong ngay.

- Khing nén ufng qud nhiéu nude trude khi 18y mdu nude idu of thi.

2. Lay que thid ra khoi tdi, phai ding ngay trong vong 10 phit (mdi gue thif
chi s dung mét Ln).

3. Nhung d8u que thi theo chiu mii tén chi xuéng vao cbc nudc tiéy
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qd‘mg 10- 1 gidy).
Luu :.r' Mat nude téu kidng vuot qua vach ngang ddu mii tén in trén que tha
4. Dat que thil trén mat phang kho, sach dé quan s4at.
Boc két gua sau 5 phit va trude 10 phut (Xem hinh vé minh hoa)

POC KET QUA:

1. Chua rung trung (trén hinh vé& ghi No LH Surge): Trén que thd chi xust
hién mol vach C, hodc cd thém vach T nhung mau nhat hon vach C.

2. Cd biéu hién ryng tring (trén hinh vé ghi LH Surge): Trén que thd xust
hién ca hai vach Cva T, vach T co mau dam bang hoac hon vach C, bao hiéu
rung fring cd thd xdy ra trong vong 24 dén 48 gid tdl '

Néu mudn o6 thai, thoi didm 16t nhét 06 glac hop & sau 24 gids va trudc 48
gicl ke tir thoi didm thi,

3. Khéng dat (Invalid): Trén que thd khéing xust higén ca 2 vach T va C: que
thid hong do bao quan, hoac thao tac thu sai. Trudng hdp nay, nén thi lai bang
mot que thi mdi.

GHI CHU:

1. Khi két qué thii cho bigu hién rung trdng (LH Eng); thi trdng sé rung trong
vong sau 24 gid va trude 48 gig tdi (khdng rung ngay lic thi),

2. Luc tring ngng hod#ic 4 rung, khi thd vach T $& nhat dén.

3. Cac thudic co thé 1am gidm ndng d LH bao gbém estrogen, progesteron va
testosterone (Estrogen va progesteron 6 trong thudc trdnh thai va liéu phap
thay thé hormone); Thufic cd thé Iam tang ndng dé LH ia Clomiphene citrate
(Clomid), thudc nay duge dung dé kich thich ining rung.

Phu ni dang ding cac thudc trén nén ngiing ding thudc it nthat 3 ngay trude
khi thi d& dam bao 3 chinh xdc cla k&t gua thd.

4. Trong qua trinh mén kinh, budng tring cha ngudi phu nd chdm ddt hoal
dong, do do LH sé& tang. Trudng hgp phy nd co tudi khi thir oo thé cho mot két

qua khéng ding.
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