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‘Rx Thuéc ban theo don

METIOCOLIN

THANH PHAN: M&i 6ng 10 ml ¢6 chua

IR ENIECICONN. . oo 100 mg
(dudi dang natri citicolin) .

Td duoc: Dinatri hydrophosphat dihydrat, acid citric
monohydrat, natri edetat, sucralose, methyl paraben,
propyl paraben, propylen glycol, huong dau, nuéc
tinh khiét vira du

DANG BAO CHE: Dung dich uéng

BUONG DUNG: Buang udng

QUY CACH PONG GOI:

10 mi/éng nhya, 5 6ng nhua/vi

HOp 2 vi, 4 vi, 6 vi,8vi

CHi DINH:

- Cac r6i loan y thic do chan thuong dau hodc sau

phau thuat nao.

- H6 trg phuc héi van dong véi bénh nhan liét nlra

Ngudi sau tai bién mach mau nao.

- Bénh Parkison c6 biéu hién run ning.

- Sa sut tri tué tudi gia (gém cé bénh Alzheimer)
Thuéc nay chi diing theo don cia thdy thuéc.

LIEU LUQNG VA CACH DUNG:

- Giai doan héi phuc bénh nio cip tinh (6-12
thang):

Ngudilén: 2 6ng 10 ml x 3 Ian/ngay

Tréem: 1 6ng 10 ml x 2-3 lan/ngay.

- Bénh néo man tinh si dung liéu uéng nhu giai
doan héi phuc.

St dung thuéc cho ngudi gia: khong phai diéu chinh
liéu khi diing citicolin cho ngudi gia.

CHONG CHi DINH:

Qué man véi citicolin hodc cac thanh phan khac cla
ché pham.

Bénh nhan ting truong luc phé giao cam.

THAN TRONG:

Citicolin c6 thé gay ching ha huyét 4p va trong
truéng hop can thiét téc dung ha huyét 4p c6 thé
dugc diéu tri véi corticosteroid hodc cic thudc cudng
giao cam.

Tai liéu théng tin thuéc

Trong trudng hop xudt huyét trong so nio kéo dai,
khéng dugc dung citicolin qua 1000 mg/ ngay.

TAC DUNG PHU:

NGi chung, citicolin dung nap tét. Mét s6 tac dung
khéng mong muén van dugc bao cio bao gém réi
loan duding tiéu héa, choang vang, mét mai. Citicol-
in c6 thé gay téc dung cudng phé giao cam, ciing
nhu ha huyét ap thoang qua.

Théng bao ngay cho bac sy hoidc duoc sy khi gap

phai cic tac dung phu cta thudc

TUONG TAC THUOC:

Khéng duoc st dung citicolin déng thei véi cac
thudc chita meclophenoxat (hoac centrophenoxin).
Citicolin lam téng téc dung ctia L-Dopa.

SU DUNG THUGC CHO PHU NU' CO THAI VA CF
CON BU: N
Hién nay van chua cé nhiing nghién ctu day dujvg
kiém soét t6t vé st dung citicolin trong thai ki-v
Phu nir cho con bu. Citicolin chi dugc sit dung tron
thai ki mang thai khi lgi ich I6n hon nguy co déi
bao thai. Phai than trong trong thai ki cho con bu vi
hién nay van chua biét citicolin c6 dugc bai tiét vio
stia hay khéng. ‘
ANH HUGNG PEN KHA NANG LAI XE VA vAN{z;‘g
HANH MAY MOC: M
Thudc 6 thé gay chodng vang, ha huyét ap néncan /
than trong khi diing cho ngudi l4i xe va van hanh-’
may méc. e
QUA LIEU:

Khi qué liéu, c6 thé xdy ra ciing co, truy hé hap, tic
nghén tim, ngiing tim.

BAO QUAN:

Trong bao bi kin, tranh 8m, trénh dnh séng, nhiét d6
duai 30°C.

HAN DUNG: 36 thang ké tif ngay san xuét =
SDK: VD-25553-16 6‘ “
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Rx: Thuéc nay chi ding theo don thuéc

METIOCOLIN

(Citicolin 100 mg/10 ml)
Pé xa tdm tay tré em
Doc ky huéng ddn st dung truéc khi ding

Thanh phén:

M&i 10 ml c6 chua:
Thanh phdn hoat chdt: Citicolin.............ccoeeeiviiennnnin.....100 Mg

Thanh phdn td dugc: Dinatri hydrophosphat dihydrat, acid citric monohydrat, natri edetat,

sucralose, methyl paraben, propyl paraben, propylen glycol, huong dau, nudc tinh khiét
vifa du .

Dang bao ché: Dung dich uéng

Mb t&: Dung dich trong suét, khéng théy tiéu phan la khi quan sat bang mat thuéng dung
trong 6ng nhua

pH: 6,0 dén 8,0

Chi dinh

- Cac r6i loan y thic do chan thuong dau hoac sau phau thuét nao.

- H6 trg phuc héi van déng véi bénh nhan liét nita ngudi sau tai bién mach mau nao.

- Bénh Parkinson c¢6 biéu hién run nang.

- Sa st tri tué tudi gia (gém c6 bénh Alzheimer)

Liéu diing va cach diing

- Giai doan héi phuc bénh nao cp tinh (6-12 thang):

Ngudi Ién: 20 mi/lan x 3 lan/ngay

Tré em: 10 ml/lan x 2-3 lan/ngay.

- Bénh nao man tinh st dung liéu uéng nhu giai doan héi phuc.

Strdung thudc cho ngudi gia: khong phai diéu chinh liéu khi dung citicolin cho ngudi gia.
Chéng chi dinh

Qua man V@i citicolin hodc cac thanh phan khac ctia ché pham.

Bénh nhan tang truang luc pho giao cam.

Canh bao va than trong khi diing thuéc

Citicolin c6 thé gay chitng ha huyét 4p va trong trudng hop cn thiét tac dung ha huyét ap
€6 thé dugc diéu tri vdi corticosteroid hoac cac thudc cudng giao cam.

Trong truong hop xudt huyét trong so ndo kéo dai, khdng duoc dung citicolin qua 1000
mg/ ngay.

St dung thudc cho phu nif c6 thai va cho con bu

Hién nay van chua c6 nhiing nghién ciu day dd va kiém sodt tét vé st dung citicolin trong
thai ki va phu nit cho con bu. Citicolin chi dugc suf dung trong thoi ki mang thai khi lgi ich
I6n hon nguy ca d6i véi bao thai. Phai than trong trong thai ki cho con bt vi hién nay van
chua biét citicolin c6 dugc bai tiét vao sia hay khéng.

Anh huéng dén kha nang lai xe va van hanh may méc

Thuéc c6 thé gay choang vang, ha huyét dp nén can than trong khi diing cho ngudi 14i xe
va van hanh mdy méc,

Tuong tac, tuong ky chia thuéc

Khong duoc st dung citicolin déng thdi véi cac thuéc chita meclophenoxat (hoic centro-



phenoxin). Citicolin lam tang tac dung cua L-Dopa.

Tac dung khéng mong mudn

Néi chung, citicolin dung nap tét. Mét s6 tac dung khéng mong muén van dugc bao céo

bao gém réi loan dudng tiéu hoa, choang vang, mét moi. Citicolin cé thé gay tac dung

cuding phé giao cam, cling nhu ha huyét ap thoang qua.

Théng bdo ngay cho bdc si hodc du'gc si khi gap phdi cdc tdc dung phu cia thuéc.

Qua liéu va cach xu tri

Khi qua liéu, c6 thé xay ra ciing co, truy hé hdp, tac nghén tim, nging tim.

Tich cuc theo déi dé cé bién phap x(r tri kip thdi.

Pic tinh dugc luc hoc

Nhém dugc ly: Thudc kich thich than kinh va tang cudng nhan thirc

Ma ATC; NO6BX06

Citicolin c6 tac dung lam giam su t6n thuang nao do con dét quy do cac co ché sau:

- Gidi han su lan rong ctia viing nhéi mau hoac tén thuong moé do su tudi mau bi ne

dét ngot bang cach ngan ngra su tich Ity céc acid béo tu do gay déc hai;

- Thc day su khoi phuc chiic ning clia ndo bang céch cung cap hai thanh phan ¢y
cholin 1a nhitng chat can thiét cho su hinh thanh mang té bao thar kinh;

- Tang cuong su tong hop acetylcholin, mot chat dan truyén than kinh lién quan dé;
nang nhan thuc.

Dac tinh dugc déng hoc

.ticniin dugc hap thu tét sau khi udng, sinh kha dung dat trén 96%. Trén phé buic xa thu
dugc sau khi uéng citicolin 300 mg thdy xuat hién 2 dinh néng dé tuong duong citicolin.
Dinh thif nhat xuat hién xap xi sau 1 h dung thudc (1,5 mcg/ml), | 3n quan dén hén h
cmcaliﬂ chua chuyén hoa va san pham chuyén hoé ctia né. Binh thit hai xuat hién sau Zﬂ h
dung thuuc (3 meg/ml), day la nguyén nhén lam cham hép thu thudc va tiép tuc tich luy
Ehuyén ho4 thudc sau khodng thai gian nay.
Citicolin dugc chuyén hoa tai thanh rudt va gan. Tai thanh rudt, citicolin bi thily phan tao
‘cholin va cytidin. Cac san pham nay sau khi hap thu dugc phan tan khap co thé, tham gia
Vao cdc con dudng chuyén hoa khac nhau va di qua hang rao méau nao, tai téng hop tao
thanh citicolin tai nao.
Citicolin duoc thai trif cht yéu qua dudng ho hap va dudng tiét nidu. Thai gian ban thai
‘qua dudng hé hap la 56 git. Thai gian ban thai qua dudng tiét niéu la 71 gio.
Quy cach déng géi:

Hop 4 vix 5 6ng nhya x 10 ml

Bao quan: Trong bao bi kin, trdnh am, tranh anh sang, nhiét d6 dudi 30°C.
Han duing: 60 thang ké tir ngay san xuét.

Tiéu chuén chét luong: Tiéu chuan co 56

Nha san xuat

(o Jog [T1Y]

Cong ty cd phdn Duge pham CPC1 Ha Ndi
Cum cong nghiép Ha Binh Phuang, xa Van Binh,
huyén Thudng Tin, thanh pho Ha Nbi.

T7-16-011122-102712-C00783



