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Glutathion:900 mg

BEXATAMTAY TRE EM

BOC KY HUONG DAN SUTDUNG TRUGC KHIDUNG
Thanh phin cang thdc thude:
*Mai lp thudc bot pha tiém chira:

Glutathion( dudi dang bét ddng khd Glutathion natri). ...200mg
*Mai dng dung mdi chia:

NS CAt PRA LI . oo o vvivasirnsmis s rnssmrasnasasbirasannss 10mi
Dang bao ché& Thudc bét pha tiém

Ap dung lam shng:
Ding theo dudng tiém tinh mach:

+ H trg gidm déc tinh trén thin kinh cda xa tr] va cda cic hoa chat diéu trj
ung thu bao gém cisolatin, cyclophospamid, oxaplatin, 5-fluorouracil,
carboplatin: tiém truyén tinh mach glutathione ngay trude khi tién hanh xa
trf vl trudic phac dé héa tr| lidu clacdchéa chat trén,

+ Ho trg diéu trj ngd ddc thiy ngan: phéi hgp cic thudc didu trj ngd déc
thiy ngan dic hiéu nhue 2, 3 - dimercaptopropan-1-sulfonat va meso-2,3-
dimercaptosuccinic acid vai tiém truyén glutathione va vitamin liéu cao
lam gidm ndng dé thay ngan trong mau,

+ HG trg didu tr| xo gan do rugu, xo gan, viém gan do virus B, C, D va gan
nhié¢m m& gitp cdl thién thé trang cia bénh nhin va cac chi sé sinh hda nhu
bilirubin, GOT, GPT, GT cing nhu gidm MDA va tén thuong té bao gan ro rét.
+ Ho troy didu tri lign quan dén rél loan mach ngoai vi, mach vanh va céc réi
loan huyét hoc: Cal thign cdc thdng s6 huyét ddng cda hé tuldn hoan ldm v
nhd, giup kéo dal khodng cach di bd khéng cadm thay dau & cde bénh nhan
b tdc ddng mach dudi.

Cai thién dap dng van mach vdl cdc thudc gidn mach vanh nhu
acetylcholineg, nitroglycerin & nhiimg bénh nhan céd cic yéu td nguy cabénh
mach vanh,

Cai thigén tinh trang thiéu mau & cic bénh nhan loc miu do suy thian ma:
Tiém truyén glutathione cudi mai chu ky loc mau giup lam gidm liéu
erythipoietin dén 50%.,

+ Ho trg didu tri chay mau dudi nhén: Glup cal thién triéu chiing chay mau
dudinhén.

+ Hb trg trong diéu trj dii thae dudng khéng phy thudc insulin: giop lam
tang nhay cam vdiinsulin & cidc bénh nhan nay.

+H6 trg trang diu trj viém tuy cdp: Glutathion cd thé cé hiéu qua trong viéc
bdo tén cac chiic nang co quan khdi su tdn cdng cda chit trung gian hoa
hgc cta phan dng viém,

Dang theo dudng tiém bap: HE trg trong diéu tri vo sinh & nam gigi: tiém
cap glutathion kéo dai trén hai thang gidp cai thién vé hinh thai hoc va su di
chuy&n cia tinh tring,
Ciachding - lidudang:
Liduding:

300mg - 600mg/ ngay, cach tinh trang nghiém trong hon 600mg -
12000mg/ ngay

Cachding:

Tiém bap:Hba tan 900mg glutathione trong Smi nudc citpha tiém.

- Tiém truyén tinh mach: Hoa tan 900mg glutathione trong 5ml nudc cit
pha tiém, sau dé hoa tan vaoe nudc mudi sinh ly hedc dung dich glucose 5%
dé dugc 100ml dung dich, truyén nhd giot tinh mach. Hodc héa tan trong
khéng qua 20mi nudc mudi sinh Iy, tiém tinh mach cham.

Chay:

Dung dich tiém glutathione rdt dé& bj oxi héa, khuyén cao chi pha thudc
nigay trudc khi sdrdung,

Than trong trong lde pha tiém truyén do glutathione cd tinh khi, tuong ky
vdi cac thanh phan trong dung djch tiégm truyén cd tinh oxi hda.
Chéngchidinh:

Khéng ding cho nhimg bénh nhan cé tién st man cam vdi cac thanh phidn
cia thudc.

Canh bdo va than trong khi ding thudc:

Khéng thiy ¢d bao cdo vé nhing Iuu y dac biét va cdnh bao khi sdrdung.

Chi sit ding glutathione theo sy chi dan cda thay thudec. Nén hda tan hobn
toan trudc khi si dung, dung dich phdi trong va khdng mauw. Trong Iac pha
tiém truyén do glutathione co tinh khi, thuong ky vdi cac thanh phantrong
dung dich tiém truyén ca tinh oxi hda.

Béi vai tré em: Chua cd nghién ciiu vé sl dung glutathion & tré em, tuy
nhi&n nén thin trong khi quyét dinh sifdyng thudc cho tré em.

Bai vai ngudi cao tudi: Giam lléu va gidm sat trong qua trinh didu tri.
Sdrdung thuéde cho phunircd thal va cho con ba:
Sadung thudc cho phu nidrcd thai:

Khéng cd bang chiing nao cho thiy glutathione an ta )

d6i vél phu nd o thai, mjc di glutathione duge tao

trong o thé nhung didu dé khéng céd nghia 1 thudc., & f_i
trong thoi ky mang thai. -

MW Sirdung thuéc cho phu nircho con bii: h’f‘_"ﬂ‘
Khéng 6 bing chimg nao cho thay glutathion an toan hay khéng an toan
déi vai phy nif cho con bu, mjc di glutathione dugc tao ra mdt cach ty
nhién trong co thé nhung diéu d6 khong cd nghia L thude an toan khi sdr
dyng an toan khi sirdyng doi vdai phy niicho con bua.

Anh hudng coa thude 1én kha ndng 1Al xe, van hanh may méc

W Tuong de, tuong ky cha thude:
Mot sé thudc cé thé dnh hudng dén hoat tinh sinh hoc cha thudc
vitamink3, vtaminB1 2, calci pantothenat, acid arotic, céc khiang histamine,
cac sulfamid va khiing sinh nhdm tetracyclin, Trong truding hop khdng cd
bdo cdo khoa hoc vé sif tuong hap, khéng duge trén glutathione vdi cac
thudc khic.

Dung déng théai glutathion vdi paracetamol va rugu cdn cd thé lam mat tac
dung cla glutathione, giam kha nang gidi ddc matsé hdachattrong cathé,

B Téc dung khéng mong mudnciathude:
Hi#¢m gip ADR<1/1000: Phit ban sau khi tidm bdp, triéu ching nay hét sau
khi khéng dang thudc.

Bau vi tri tiém (tiém bap) vi vay khuyén cdo khbéng nén tiém bap.
Théng bdo ngay cho béc si hodc duoe sinhing phin Ung c6 hai gap phii khi
stdung thuéec.

B Qua lidu v chch sitri:
Trigu chimg: Hau nhu khéng cd thang tin nao vé cac tridu ching xay ra khi
dung qui liéu glutathione, Tuy nhién khéng nén dung qualiéuchidinh,
Xdrtri: Hidn chua thiy trong cac tai lidu duoc tham khio.

M Béc tinh dugce luc hoc:
Glutathion la chit chdng oxy hda va thai trif gée tydo quan trong nhat, chd
yéu cla té bao. Phan ung chdng oxy hda cha glutathione duoc thue hign véi
sy tham gia coa cac enzyme glutathione peroxidase. Glutathion con tham
giavao qua trinh van chuyén cic acid amin.

Trong cd thé, glutathione dang val tré sinh Iy quan trong:

Duy tri thé nang oxy hoa khif trong té bao. Thé nang oxy hoa khir nay sé
quyét dinh dén téc dd céc phdn dng enzyme trao déi chat trong té bao.
Khirdde va thal tri cadc chat déc ndi sinh, ngoai sinh, cac kim loal nang ( Pb,
Hag, As, Au ...), cdc chat gy ung thu (carcinogen) vl su tham gia cla cic
enzyme gulutathione transferase.

Tang cudng sdic manh cha hé mién dich théng qua su tang sinh va bigt hoa
cacté bao lympho va dai thyc bao.

Biéukhidén chu ky té bao v subiét hoaté bao.,

Bitu khién sychét theo chuong trinh cda té bao.

Bidu khién sy tdng hop va sia sal cde AND.

Biéu hoa tdng hop protein, prostaglandin, leucotrien va cic eytokine.
Ucché sursao chép cda cac ARN (influenza virus, Retrovirus (HIV)).

Biéu hda qua trinh van chuyén oxyd nito (NO) trong tinh mach madu (dudl
dang nitroso glutathion),

Van chuyén glucose timiu vao trong tébao do glutathion tham gla cSu tao
yéu td dung nap glucose (GTF :glucose tolerance facfor).

Duy tri tinh én dinh hinh thai héng cdu do glutathion 6 tic dung bdo vé
héng cdu,

Duy tri &n dinh hinh thai héng ciu do glutathion cé tac dung bdo vé hdng
cau,

Khéi phuc lai dang khircda cacchat chéng oxy hda ngoai sinh (vitamin C, E).
Bao vé tuyén giap khdi cac tdn thuong trong qud trinh téng hop T4T3,
Cham lao héa té bao va cothé,

B pictinh dugc déng hoc:

Sau khitiém tinh mach cham don déc liéu 200 mg, ndng dé glutathion tang
lén dat dinh S0mmaol/l va trd lal ndng dd 10 mol/l sau 45 phit. Glutathion
hip thu manh viao trong & bao, ndng dd tai dinh dat 100mmaol/l sau khi
tiém tinh mach chdm 900mg glutathion 15 phit va sau 30 phuat, néng dd tal
phdila 6-8 mmol/l. Thudc it lién két vai protein huyét tuong.
Thé tich phan bé:15 lit. Thai gian thai 7 — 10 phat. Mot phan nho glutathion
dugc dao thal qua dudng niéu dudi dang nguyén thiy hoac dudi dang
chuyén hda. Chi mét lugng nhé glutathion bi thiy phan thanh cytein,
glycin va acid glutamic bing cic enzym dic hig¢u va sau dé tdi hip thy vao
té& bao dé tdng hgp thanh glutathion hofc cic chat sinh hoc khic.

W Quy cich déng goi:
Hép 101o thudc bt pha tigm kém 01 té hudng dd sirdyng.

Hép 01 lo thude bét pha tiém va 01 éng dung mbi kém 01 té hudng din s
dyng.

H Bidu kidn bio quin : Noi kho, dudi 30°C. tranh anh séng.

[ | Handlang: 24 thang I(étl.'.lngi‘ly san xudt.




