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DONAXIB
Vién nén dai bao phim

Céng thic : CONG - "r»
MGi vién DONAXIB 5 mg chila : I/ &8 PHAN
Risedronat natfi.................. ..5mg -'_:_;A N XUAT - THONG WAl & *

Ta dugc: Ludlpress Avicel, Lactose, DST, Aerosil, Magnesi stearat, HPMG, PE d’utan[ﬂn}&d—‘ﬁnm oxgg Jét dd, Oxyd sét vang.
Méi vién DONAXIB 35 mg chia : \ O 5[},,'(: NA“ﬂ/‘,/’
Risedronat natri.. S —— ..35mg % ;;,1‘{ = Og /
Ta dugc : Ludlpress Avicel, Lactose, DST, Aerosil, Magnesi stearat, HPMG, PEG, Titan . Oxyd sat vang

Trinh bay :
V14 vién, hop 1 viva hop 2 vi (DONAXIB 35 mg) hodc VI 7 vién, hop 2 vi va hép 4 vi (DONAXIB 5 mg)
Chai 30 vién, Chai 60 vién va Chai 100 vién

Dugc déng hoc:
Hé&p thu : Thude duge hdp thu tudng déi nhanh sau khi udng (tmax khodng 1 gid) va déc lap vdi liéu dung trong khodng liéu dugc

nghién ctiu (2,5 dén 30 mg). Sinh kha dyng trung binh khi udng thudc vién la 0,63% va gidm khi dung Risedronat dugc udng trong khi
an. Sinh kha dyng & nam va nir tudng ty nhau.

Phén bd : Thé tich phan bé trung binh & trang thai én dinh néng dé Ia 6,3 I/kg trén ngudi. Khodng 24% thudc gén két vdi prtein huyét
tudng.

Chuyén hoa : Khéng cé béng chiing vé chuyén hda toan than clia Risedronat natri

Thaéi tr : Khodng mét nia liéu thudc da hdp thu dugc bai tiét trong nudc tiéu trong véng 24 gid. Téc dé thanh thdi trung binh & than la
105 ml/phut va téng thanh thai trung binh 1a 122 mi/phut, sy khac biét cé thé qui cho sy hdp thu vao xudng. Sy thanh thai § than khéng

phu thuge néng do, va c6 sy tuong quan tuyén tinh gida thanh thai qua than va thanh thai qua creatinin. Thuéc khéng hap thu dugc thai
trir khéng thay déi trong phan.

Dugc lyc hoc :
Risedronat natri thude nhém thude khéng hormone duge goi 1a bisphosphonat, duge diing diéu tri cac bénh vé xudng. Risedronat natri
tac ddng tryc tiép trén b xuong va do dé lam xuong khé bi gay.
Risedronat natri cé &i tinh vdi cdc tinh thé hydroxyapatite trong xudng va tac déng nhu mét tac nhan chéng huy xudng. o] cép db té bao,
Risedronat tc ché cac huy c6t bao. Huy cét bao van dinh binh thudng trén bé mét xudng, nhung cé bang chiing cho thdy gidm hoat
déng huy xudng (tre bd xudng khdng bj gé ghé). Do dac hinh thai mé hoc trén chudt, ché va Ign nhd cho thay diéu tr Risedronat lam
gidm chu chuyén xuang (tdn s kich hoat, tiic téc dé hoat hod cac vi tri tai cdu tric xuong) va huy xudng & ndi téi cdu tric. Trong cac
nghién cttu duge lyc hoc va Iam sang, ngudi ta thdy céc ddu &n sinh héa clia chu chuyén xudng gidm di trong véng 1 thdng va dat mic
téi da trong vong 3 thang.
Chi dinh :
Diéu tri va ngan nglrta bénh lodang xudng & phy ni sau man kinh.
Dé phdng lodng xuong d phuy ni sau man kinh bi tAng nguy cd lodng xudng.
Duy tri hodc lam tang khéi lugng xudng & phy nif sau man kinh phai diéu trj lau dai (trén 3 thang) béng corticostergid dudng toan than -
vdi liéu tuong dudng prednisone > 7,5 mg/ngay.
Diéu tri bénh Paget vé xuong (viém xudng bién dang) :
Chéng chi dinh : ’
Bénh nhan man cam vdi cac thanh phén cla thude.
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Giadm calci mau.
Suy than nang (d6 thanh thai creatinin < 30 ml/phut).
Phy nii co thai va cho con bu.
Liéu lugng va cdch dung :
Liéu lugng :
Uéng 1 vién 5 mg/ngay hodc 1 vién 35 mg/tudn.
Ba&i vdi bénh Paget vé xuang : liéu khuyén céo la 30 mg/ngay, ding trong 2 thang.
Cdch dung :
Nén uéng it nhat 30 phut trude khi &n 1dn ddu trong ngay hodc céch cdc I&n &n trong ngay it nhat 2 gid va it nhat 30 phut trude khi di
ngt.
P& gitip vién thudc d& dén vai da day, nén nuét tron vién thudc vdi nhiéu nudc & tu thé thdng ding. Bénh nhan khéng nén nim trong
vong 30 phit sau khi uéng.
Nén bé sung calci va Vitamin D néu ché dé an khéng duge ddy dd.
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Luu y : NEu quén udng thudc

Péi vdi vién Risedronat natri 36 : nén udng ngay 1 vién vao budi sang sau khi nhé ra va sau dé van udng mdi tudn 1 vién vao mét ngay
nhét dinh da chon t dau.

Khéng dugc udng hai vién cing mét ngay dé bu cho vién thude quén udng.




Téc dung phuy :
Pa s6 cac tac dyng phy déu nhe dén trung binh. Tac dung phu cé thé gap nhu dau cd, dau da day, khé tiéu, budn nén, nhiic dau.
Théng bdo cho bac si nhing tac dung khéng mong muén gap phai khi st dung thudc.

Thén trong khi ding :

Thic &n, d6 udng (tr cdc nudc thudng) va céc ché phdm cé chita calci, magnesi, nhém c6 thé can trd sy hap thu cla thude. Do dé
khéng dudc ding cung lic khi dang uéng thude.

Nén diéu tr chiing ha calci mau truéc khi bit ddu diéu tri bAng thudc. Cac ri loan chuyén hod khdc vé chuyén hoa xudng va chét
khodng (vi dy réi loan chiic nang cén gidp, thi€u Vitamin D) cdn dudc diéu tri déng thdi vdi thuéc nay.

Tuong tac thuéc :

Dung déng théi vdi cac san phdm cé chura calci, magnesi, nhém, sét cé thé can trd sy hap thu clia thude,
Tac dung khi van hanh mdy méc tau xe : Chua cé bédo cao
Phu nif c6 thai va cho con bui :
Khéng ding cho phy nif ¢é thai va cho con bl.
Qua liéu va xif tri :
Hién khéng ¢é théng tin déc biét gi v& diéu tri qua liéu cap tinh véi Risedronat natri.
Sau khi udng qua liéu trdm trong c6 thé thay gidm calci huyét thanh. Céc ddu hiéu va triéu ching clia ha calci mau ciing c6 thé xay ra
trén mot s6 bénh nhan nay.
Nén ubng sita hodc cac thude khang acid c6 chifa magnesi, calci hodc nhém dé k&t gén vdi Risedronat natri va gidm sy hép thu
thudc. Trong trudng hgp qua liéu trdm trong, cé thé phai rita da day dé loai bd thudc chua dugc hap thu
Bao quan : Noi khd, nhiét 46 duai 30°C, tranh 4nh sang
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