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Hudng dan sir dung] Trude khi goi: Dé toc kho binh
thuong, khong goi sach, khong lam dam, wot toc
truoc Cdch sir dung Ohbama goi la den thao moc
rat t don gian voi 2 budc nhu sau: g
Buée 1.) Cat ngang miéng goi, do dau géi ra dia '\\
(chén) va tron thdt déu 2 hop. chat bén trong (Hdc t6 :

va duong chat) Viéc tron déu 2 hop chat trén giup
hén hop tham sdau vao e

Budc 1: Boi thdt ky va déu Ién téc, wu tién ving toc
bac nhiéu, sau do massage lién tuc khoang 3 phut
dén tan chan téc dé hén hop dau géi tham déu. Sau
thoi glan massage, cho 5 - 7 phiit nita réi xa sach
bang nuwée, ching ta da c6 dieoc mot mdi téc den,
mueot ty nhién, thom mui thao moc.

Chii y: Sau 24 gio ké tir lic sir dung san phdam
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