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Vién nén bao phim

CALCIUM -D

THANH PHAN : Mivién chira
SRICIIDRIOONEE | . . i v ot it v A i v R R o g 500mg
Cholecalciferol . . ... ... A PP s s 0,2 mg(# 200 Ul)
T4 dugc: Lactose, Silicon dioxyd, Tinh bot s&n, Natri starch glycolat, Erapac, Magnesi
stearat, Talc, HPMC 2910, PEG 6000, Blue patente, Ponceau 4R, Tartrazin.
CHIBINH PIEUTR|
- Diéutri ha calcihuy&t man va thiéu calci.
- Bénhcoixuongdtré em.
- Chung nhuyén xuong & ngudi I6n.
- Ché& do &n thiéu calci, d&c biét trong thdi ky nhu cau calci tang: thdi ky tang
trudng, thai ky mang thai, thdi ky cho con b, ngudi cao tudi.
LIEULUQNG VA CACHDUNG
- Ngudilén: 1-2 vién/lan, ngay uéng 2-3 1an. Udng cach 1 dén 1gid 30 sau bita an.
- Tré em: theo sy chidan clathay thudc.
CHONG CHIiPINH
- Qua man véicéac thanh phan clathudc.
- Rung thattrong hdi suc tim; bénh tim va bénh than; ting calci huyét; u ac tinh pha
hay xuong; calci niéu nang va loang xuong do bat dong; ngudi bénh dang dung
digitalis (vi nguy co ngd ddc digitalis).
- T&ng calci mau ho&c nhiém ddc vitamin D.
CANH BAO VA THAN TRONG KHISUDUNG
- Dung than trong trong trudng hgp suy hd hdp hoic nhiém toan mau; ting calci
huyét c6 thé xay ra khi chiic nang than gidm, cdn thudng xuyén kiém tra calci
huyét; tranh nhiém toan chuyén héa (chi dung 2 -3 ngay sau d6 chuyén sang
dung cac mudi calci khéac)
- Sarcoidosis ho#c thiéu n&ng can giap (c6 thé gay tdng nhay cam vdi vitamin D);
suy chuc nang than; bénh tim; séithéan; xd vita ddng mach.
TUONG TAC VOICAC THUOC KHAC
- Lién quan dén Calci gluconat
+ Nhiing thuéc sau day tc ché thai tri calci qua than: cac thiazid, clopamid,
ciprofloxacin, chlorthalidon, thudc chéng co giat.

+ Calci lam gidm h&p thu demeclocyclin, doxycyclin, metacyclin, minocyclin,
oxytetracyclin, tetracyclin, sit, kém va nhiing chat khoéang thiét yéu khac.

+ Calcilam tang ddc tinh d8i véi tim clia céc glycosid digitalis vi ting néng do calci
huyétsé lam tang tac dung tc ché Na‘'-K*-ATPase cla glycosid tim.

+ Glucocorticoid, phenytoin lam gidm hép thu calci qua dudng tiéu héa. Ché dd an
c6 phytat, oxalat lam gidm h&p thu calci vi tao thanh nhiing phic hgp khé hap thu.

+ Phosphat, calcitonin, natri sulfat, furosemid, magnesi, cholestyramin, estrogen,
mot s thudc chéng co giat cling lam giam calci huyét.

+ Thudc Iginiéu thiazid, trailai lam tAng ndng do calci huyét.

- Lién quan dén Vitamin D

+ Khdng nén diéu tri dong thgi vitamin D vdi cholestyramin ho#c colestipol
hydroclorid, vi cé thé dan dén gidm h&p thu vitamin D & ruét.

+ Diéu tri ddng thdi vitamin D véi thudc Igi niéu thiazid c6 thé dan dén tang calci huyét.

+ Khéng nén dung déng thdi vitamin D véi phenobarbital hodc phenytoin vicé thé
lam tang chuyén héa vitamin D thanh nhitng chat khéng c6 hoat tinh.

+Dung déng thdi vaGi corticosteroid sé can trd tac dung cha vitamin D.

+ Dung déng thdi vai glycosid trg tim, doc tinh clia glycosid trg tim tang do tédng
calci huyét, dan dén loan nhip tim.

TRUGNG HQP CO THAI VA CHO CON BU

- Phuy ni c6 thai: Khdng gay hai khi dung liéu theo nhu cdu thong thudng hang ngay
(nhu c&u calci cho phuy nif ¢6 thai va cho con bi: 1000mg/ ngay, nhu cu vitamin D
theo khuyé&n cao RDA: 400 dvqt). Khéng nén sl dung vitamin D vdi liéu I16n hon
RDA cho ngudi mang thai.

Ngudi mang thai nén dugc cung cép calci bang ché dd an udng day du. Dung qua nhiéu
loai vitamin va calci cling cac chét khoang khac c6 thé gay hai cho me hoac thai nhi.

- Phuy nii cho con bu: Vitamin D tiét vao siia, vi vy khéng nén dung vitamin D vGi
liéu 16n hon liéu RDA cho ngudi cho con bu. Calci khédng gay hai khi dung liéu theo
nhu cau théng thudng hang ngay.

TAC DUNG BOI VGI KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC
Chua cé tailiéu bao céo. 3

TAC DUNG KHONG MONG MUON
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- Lién quan dén Calci gluconat

+ Thudng gadp: Ha huyét ap (chong mat), gian mach ngoai vi, tdo bén, day hai,
buén nén, nén, dé da, niban, dé biing hodc ¢6 cdm gidc &mI&n hodc néng.

+ itg&p: Va mé hoi, loan nhip, réiloan chiic nang tim cap.

+Hiém gap: Huyétkhai.

- Lién quan dén Vitamin D
Dung vitamin D véi liéu khdng vuet qua nhu cu sinh ly thudng khéng ddc. Tuy nhién co
thé x&y ra cudng vitamin D khi diu tri liéu cao hoac kéo dai hoac khi tang dap (ng véi liéu
binh thudng vitamin D va s& dan dén nhiing biéu hign lam sang rdi loan chuy&n héa calci.
T&ng calci huyét va nhiém ddc vitamin D ¢6 mét sé tac dung phu nhu sau:

+ Thudng gap: Y&u, mét, ngl ga, dau dau, chan an, khd miéng, vi kim loai, budn nén,
tao boén, tiéu chay, chéng mat, U tai, dau cg, dau xuong.
+ It g&p: Nhiém calci than, réi loan chiic nang than, sé miii, ngia, lodng xuong &
ngugdilén, gidm phéattrién cathé & tré em.
+ Hi€m gép: Tang huyét 4p, loan nhip tim.
Théng bao cho bac sy nhirng tac dung khéng mong muén gap phai khi st
dung thuéc

QUA LIEU VA XU TRi

- Lién quan dén Calci gluconat
NGng dd calci mau vugt qua 2,6mmol/ lit (10,5mg/ 100ml) dudc coi la ting calci
huyét. Ngling tiém calci hodc bat ci thudc gi cé kha nang gay tang calci huyét.
Khinéng dd calci mau vugt qua 2,9mmol/ lit (12mg/ 100ml) phéi lap tic dung cac
bién phap: bu dich b&ng truyén tinh mach natri clorid 0,9%. Cho Igi tiéu cudng biic
bang furosemid ho&c acid ethacrynic dé tang thai trif nhanh calci.

- Lién quan dén Vitamin D
Nén thdng bao cho ngudi bénh vé nhiing nguy hiém va triéu chiing qué liéu vitamin
D d&n dén cudng vitamin D va nhiém ddc calci huyét thanh do vitamin D (nhu trong
phan tac dung khdng mong mudn)

Diéu tri nhiém ddc vitamin D: Nguing thuéc, ngiing b8 sung calci, duy tri khdu phan
&n c6 it calci, udng nhiéu nudc hoic truyén dich.

DUQCLUCHOQC

- Calci gluconat: Dang uéng dugc dung diéu tri ha calci huy&t man va thiéu calci.
Thi€u calci xay ra khi ch€ dd &n hang ngay khéng cung cdp du calci, dac biétla &
thi€u nit va ngudi gia, phu nit trudc va sau thdi ky man kinh, thi€u nién. Do tang
nhu ciu vé calcinén tré em va phuy nii 1a ngudi cé nhiéu nguy ca nhét.

- Vitamin D: Chtic nang sinh hoc chinh cla vitamin D la duy tri ndng dd calci va phospho
binh thudng trong huyét tuong bang tang hiéu qua hap thu cac chét khoang tir khdu
phén an, & rudt non, va tang huy ddng calci va phospho tif xuong vao mau.

DUQC PONG HOC

- Calci gluconat: Sy hap thu calci & rudt ti I& nghich véi lugng calci &n vao, vi vay khi ché dd an
it calci s& dan dén tang h&p thu b, phén nao do tac dong clia vitamin D. Mdc dd hap thu
giam dang k& theo tudi. Cac bénh c6 kém chiing phan c¢6 md, tiéu chay, kém hap thu man
tinh & rudt cling tang théi calci qua phan. Sau khi dung, Iugng ion calci dugc thai qua nudc
tiéu Ia higu s lugng dugc loc tai cu than va Iugng dugc tai hap thu. Mt luong calci dang k&
dugc thai trif vao stia trong thdi ky cho con b, mdt phan thai qua md hdi va qua phan

- Vitamin D dugc hp thu tt qua dudng tiéu héa, Vitamin D dugc hdp thu tif rudt non. Mat
can thiét cho hép thu vitamin D & rudt. Vi vitamin D tan trong lipid nén dugc tap trung trong
vi thé duBng chp va duigc hép thu theo hé bach huyét: x&p xi 80% Iuong vitamin D diing
theo dudng udng dugc hap thu theo co ch& nay. Niia ddi trong huyét tuong clia vitamin D 1a
19-25 gio, nhung thudc dugc Iuu gitr thdi gian dai trong cac md mé. Vitamin D va cac chét
chuyén héa clia n6 dugc bai xuét chli yéu qua méat va phan, chi cd mdt lugng nhd xust hién
trong nuc tiéu. Mdt vai loai vitamin D c6 thd dugc tiét vao siia.

HANDUNG:  24thangké tif ngay san xuét

BAOQUAN:  Béoquéandnhiétdd du6i30°C

TIEUCHUAN: TCCS

TRINHBAY:  Hop10vix 10vién, Lo 100 vién.

KHUYEN CAO: Pé xa tam tay cliatré em

Poc ky huéng dan s dung truéc khi duing
Né&u can thém théng tin xin hdi y kién bac sy

S&n xuét tai: CONG TY TNHH SX - TM DUGC PHAM THANH NAM (WHO - GMP)
Dia chi: 60 Dai 16 Doc 1ap, KCN Viét Nam Singapore, Thuan An, Binh Duong
PT : (0650) - 3767850 Fax : (0650) - 3767852
Theo hgp déng véi: C.TY CP DUQC PHAM & DICHVUY TE KHANH HOI
Dia chi: s8 01 Lé Thach, Q.4, TP.HCM - BT: (08) 39400139




