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T& hwéng dan siv dung R, THUOC BAN THEO BON

BFS-NABICA 8,4%

(Natri bicarbonat 840 mg/ 10,0 ml)
Boc ky hwéng dan sir dung trwée khi dang
Néu can thém théng tin, xin hdi y kién bac si hodc duwoc sT
Thuéc chi ding khi cé sy ké don cia béc sT
Ténthudc: BFS-Nabica 8,4%
Thanh phén:
Hoat chét: Natri bicarbonat 840 mg.
T duoc: Dinatri edetat, nwéc cit pha tigm.
Dang bao ché: Dung djch tiém.
Quy cach déng géi: Lo nhyra 10,0 ml. Hop 10 1o nhya, hép 20lo nhwa, hép 50 1o nhira.
Bic tinh dwore lwe hoc:

Natri bicarbonat giir vai tro quan trong trong hé théng dém ctia khoang ngoai bao. Tac
dung dém dién ra theo phuwong trinh sau: HCO',+ H* —H,CO,— CO, +H,0

Tac dung kiém hoa xay ra nhanh. Dung dich natri bicarbonat ding cé hiéu qua khi dudng
théng khi phi khéng bj ton thirong, vi tac dung dém lam tang suw gidi phong carbon dioxid.

Natri bicarbonat gay ra tac dyng kiém héa nhanh trong trrong hop nhiém acid chuyén
haa, nhiém acid do acid lactic hodc trong truéng hop can kiém hoa.

Dwoc déng hoc:

Sau khitiém tinh mach natri bicarbonat, tac dung xay ra tirc théi.

Didu trj nhiém acid chuyén hoa khéng dugc qua nhanh. Chi nén bat dau diéu trj mot nira
lidu d tinh va sau do duwa vao phan tich khi trong mau dé tiép tuc didu tri vé sau.

Chidinh:

BFS-Nabica 8,4% c6 tac dung kiém héa duoc chi dinh cho nhitng bénh nhan bj nhiém
acid nang (pH mau < 7,0) v&i muc dich dé nang pH mau t&i 7,1 trong cac truong hop:

Ngirng tim & nhirng b&nh nhan bi nhi&m toan chuyén hoa

Ngirng tim do téng kali mau & nhiing bénh nhan bi nhigm toan chuyén hoa.

Tang kali mau de dea dén tinh mang & nhi¥ng nguéi bj nhiém toan chuyén hoa

Strdung qua lidu thube chéng trdm cadm 3 vang.

Liéu lwong va cach dung:
Cachding:

Natri bicarbonat hién nay chi dwgc ding cho bénh nhan bi nhiém acid néng (pH mau <7,0)
v&i myc dich dé nang pH mautei7,1.

Nhi&m toan chuyén héa kém theo gidm oxygen-ma, dac bigt nhiém acid lactic, y kién con
nhiéu tranh luan.

Cha y: Chl dugc tiém tinh mach véi tée do nhw sau:

Dung dich tiém natri bicarbonat 8,4%: khoang 20-40 giot/ phut=60-120 ml/ gi&

Khitruy&n cho tré em vai dung dich natri bicarbonat 8,4% pha lodng véi nuéc catva khudn
theoty 1& 1:1. O'tré s sinh va tré duwéi 2 tudi, natri bicarbonat wu triong phaitiém truyén tinh
mach cham dung dich 4,2% &én 8 mEq/kg/ ngay.

Vi natri bicarbonat gay bét hoat catecholamine va calci bi két tia khi tron voi bicarbonat
nén duéng truyén phai dwgc trang ria bing 5-10 ml natri clorid 0,9% trude khi truyén natri
bicarbonat va viéc trang riva nay phai duc thyc hign thudmg xuyén gita cac 1an truyén cac
thudc khac khi hoi strc cap ciru bénh nhan ngirng tim.

Dung natri bicarbonat ma khang xét nghiém trude do kiém - toan chi dugc tién hanh trong
tinh huéng c6 de doa tinh mang. Lugng dung dich tiém natri bicarbonat dwec dung, cén xac
dinh dia vao tri s6 khi mau dong mach va tinh toan theo cong thirc sau:

- Néu khong xét nghiém dugc khi mau dong mach (ABGs), thi theo céch diéu trj kinh
nghiém, tiém cham vao tinh mach Itic d&u 1 mEq/kg (1 mmolikg); réi sau 10 phat ding khang
qua 0,5 mEg/kg (0,5 mmel/kg).

- Néu xac dinh dugc ABGs, lidu natri bicarbonat c6 thé tinh dya vao mic thiéu kigm
nhwsau:

+ Ligu natri bicarbonat (mmol) = mrc thigu ki&m (mmol/l) x 0,3 x thé trong (kg). (Hé 56 0,3
tuong (ng voi dich ngoai té bao so véi dich toan co thé).

+Viée digu chinh nhiém acid chuyén hoa khéng nén tién hanh qua nhanh. Vi vay, bit dau
chi nén dung liéu bang 1/2 lidu tinh toan duge. Sau dd cin xét nghiém lai khi mau réi moitiép
tyc diéu trj. (1 ml dung dich BFS-Nabica 8,4% = 1 mEq =1 mmol).

Chéng chidinh:

Khéng dung bicarbonat hoac cac thubc cé thanh phan bicarbonat cho bénh nhan cé ha
calci, haclo, tang aldosteron mau.

Giai ddc do ubng acid vé co manh, do khi CO, sinh ra trong qua trinh trung tinh héa c6 thé
gay cdng phong va thoat vi da day.

Khéng diing natri bicarbonat don déc dé diéu tri rbiloan tiéu hoa va kho tiéu.

Khéng dung cac dung dich tiém truyén tinh mach natri bicarbonat trong tréng hotp nhiém
kiém hé hap va nhiém kiém chuy&n hoa, gidm théng khi, tang natri huyét va trong cac trréng
hop ma vigc cung cAp natrila chéng chi dinh, nhw suy tim, phis, tang huyét ap, san git, tbn
thwong than.

Thén trong:

Can dac biétcht y dén kha nang giam kali huyét.

Néu cung cép natri la chéng chi dinh, nhung chire néng than khang bi tén thuong, nén
kiém héa bang dung dich tromethamin.

Nguy co tang natri huyét va ting do tham thdu & nguei bénh suy tim va suy than, d&n dén
nguy co tang khéilugng mau va phi phéi. D4c biét 1a banh nhan suy than cé tiéu it, bi tidu va
nhirng b&nh nhan dang st dyng corticoid.

Trong thoi gian didu tr nhim acid béng natri bicarbonat can theo dai dién giai va tinh trang
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can bang acid- base.
Tac dung khdng mong muén:

Dong qua lidu natri bicarbonat c6 thé gay nhigm kigm chuyén hoa, phu, dac biét la trén
bénh nhan suy than. Trigu chirng gbm: thay déi cam xuc, mét méi, thé cham, yéu co va tim
dap batthuong. Co thé gay tang truong lwc co', co co giat, co clrng co, d4c biét & bénh nhan
¢6 ha calci huyét.

CAn cha y dzc bigt dén kha nang gay giam kali huyét va tang natri huyét, tang ap lyc tham
théu.

Kidm héa mau cb thé lam gidm théi gian gitra cac con dgng kinh, da cb bao caové caccon
ddng kinh véng y thirc khi str dyng natri bicarbonat & mét tré ¢é pH mau binh thuong.

& bénh nhan c6 nhidm toan cetan, kiém héa qua nhanh bing natri bicarbonat cothé lam
giam nhan thre, réiloan chire néng néo, co giat, gidm oxy va nhiém acid lactic & mé ngoai vi.

C6 thé gay hoai tir tai vi tri tiém do thoat mach, kich (rng téng truong lyc co sau khi tiém
truy&n tinh mach.

Théng béo cho bédc si nhirng téc dung khéng mong mubdn
gép phai khi str dung thude.
Sir dung thudc cho phu ni¥ cé thai va cho con bu:

Phu nir cé thai: Khong thé doan trudc dugc cac tac dung cb hai khi ding BFS-Nabica
8,4% cho phu ni cothai, do do can than trong.

Phu nircho con bii: Khdng thé doan trudc duroc cac tac dyng co hai khi dung BFS-Nabica
8,4% cho phy ni cho con b, do do cAnthantrong.

Anh huéng dén kha nang 1ai xe va van hanh may méc:

Thuéc khéng anh hudng dén kha néng 1ai xe va van hanh may moc

Natri bicarbonat lam kim hoéa nuéc tidu, nén co thé lam gidm sy thai trir quinidin,
amphetamin, pseudoephedrin, cac thube cudmng giao cam khac; vivay lam tang doctinh cac
thudc nay.

Natri bicarbonat cé thé trong tac véi lithi, 1am tang sy thai trir lithi, tranh ding natri
bicarbonat voi rugu.

Sy hap thu cia mot s6 16n cac thube gidm di hoac cham lai khi phéi hop voi ung thubc
chéng acid. Co thé k& mot s6 thude sau: digoxin, cac tetracyclin, ciprofloxacin, rifampicin,
clopromazin, diflunisal, penicilamin, warfarin, quinidin va cac thuéc khang cholinergic.

Khéng dugc truyén natri bicarbonat, ddng thr véi cac dung dich co chira cac ion calci
hoéc magnesi.

Trong cac dung dich tiém truyén natri bicarbonat, khong duge thém bét cir thube nao vao,
trir khi da biét rd 14 twong hop voinhau.

Twongky:

Natri bicarbonat treng ky véi rit nhidu loai thube. Vi vay, khong nén thém cac thubc khac
véo dung dich natri bicarbonat. Co thé xay ra két tia cac carbonat khéng tan. Cé thé sinh ra
cac carbon dioxyd khiion bicarbonat phan (rng véi acid trong dung dich.

Khéng dugc truyén natri bicarbonat ddng thoi véi cac dung dich co chira céc ion calci
hodc magnesi.

Natri bicarbonat c6 thé phéi hop voi cac thude chéng acid khac dé tao ra cac biét dugc
khacnhau.

Natri bicarbonat cé thé phéi hop véi aspirin dé lam gidm do acid cha aspirin trong mot s6
biétdugc.

Natri bicarbonat thurérng c6 trong dung dich thdm tach mau hosc cac dung dich dién giai.

Trong cac dung dich tiém truyén natri bicarbonat, khong duoc thém bét ctr thube nao vao,
trir khi da biét rd 1a twong hop véinhau.

Qua liéu va cach xdrtri:

Qua libu do tiém truyn natri bicarbonat ¢ thé gy ra nhiém kidm chuyén hoa va sau dé co
thé lam giam kali huyét hodc gay co clrng co (tetani) do gidm calci huyét.

Khi qué liu can ngieng tiém truyén. Dé khong ché cac trigu chirng nhiém kidm, nguai
banh nén thér bing cach hit lgi khang khi the ra hoac néu niing hon c6 thé phai tiém truyén
tinh mach dung dich natri clorid 0,8%.

Truong hop giam kali huyét, cé thé dang kali clorid. Néu & ngudi bénh xudt hién co clrng
co' ma khang khéng ché duge bang cach hit lai khong khi tho' ra, c6 thé can ding calci
gluconat.

Hwérng din xie tri ADR:

Nalri bicarbonat chi duge tiém truyén tinh mach vi néu tiém ngoai tinh mach sé gay
hoai tir mé. TAt ca cac cach didu trj voi dung dich dém pH déu co nguy co gay qua lidu. Néu bj
nhidm kiém sé& gay nguy co giam kali huyét va tang do tham thau trong huyét thanh. Trong
trueng hop nhiém kigm. hoat tinh phan hly c4c ose tang Ién, gay ra nguy co giam glucose
huyét, dc bigtla néu nguéi bénh khéng con du trir glycogen @ gan.

D2 tinh toan murc do natri bicarbonat dung tiép va tranh qua lidu, cAn phai dinh lvgng dd
«idm toan sau khi da dung dugc 100-300 ml dung dich natri bicarbonat.

Trwamng hop nhiém acid trong dai thao duwdng diéu trj bang insulin nguy co qua lidu cang
phai dwgc quan tam.

Bao quan:

Noi kho rao, tranh anh sang, trong bao bi kin, duéi 30°C.
Handuing:

24 thang ké tir ngay san xuat.

DE THUOC TRANH XA TAM TAY TRE EM.
Nha san xuét
CONG TY CO PHAN DU'QC PHAM CPC1 HA NOI
Cum céng nghiép Ha Binh Phuong - xa V&n Binh, huyén Thuéng Tin,
thanh phb Ha Néi. e
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